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�Ci�gnie wilka do lasu�

Cel:  zwrócenie uwagi na ró�norodno�� biologiczn� lasów �wiata oraz na problemy i zagro�enia eko-
systemów le�nych w skali lokalnej i globalnej

Cele operacyjne:  ucze� rozumie poj�cie �bioró�norodno���, wymienia ró�ne ekosystemy le�ne w 
poszczególnych strefach klimatycznych, potra� wskaza� �hot-spoty� � miejsca o szczególnie wyso-
kiej wra�liwo�ci i ró�norodno�ci nara�one na zniszczenia, podaje przyczyny pogarszania si� stanu 
lasów i przyczyny niszczenia ekosystemów le�nych, zna de�nicj� zrównowa�onego rozwoju

Czas realizacji:  2 godziny lekcyjne

Miejsce:  klasa albo inne pomieszczenie zamkni�te

Potrzebne materia�y:  tablica, kreda, 1 arkusz papieru pakowego, 6 karteczek wypisanymi konty-
nentami �wiata, globus albo du�a mapa �wiata, kilkana�cie karteczek samoprzylepnych Post-itfi

Podstawa programowa:

GeogRafia, III etap edukacyjny
4. Po�o�enie i �rodowisko przyrodnicze Polski. Ucze�:
5) wymienia g�ówne rodzaje zasobów naturalnych Polski i w�asnego regionu: lasów, wód, gleb, 
surowców mineralnych; korzystaj�c z mapy, opisuje ich rozmieszczenie i okre�la znaczenie gospo-
darcze.

6. Wybrane zagadnienia geogra�i gospodarczej Polski. Ucze�:
8) wykazuje konieczno�� ochrony �rodowiska przyrodniczego i kulturowego w Polsce; wymienia 
formy jego ochrony, proponuje konkretne dzia�ania na rzecz jego ochrony we w�asnym regionie.

10. Wybrane regiony �wiata. Relacje: cz�owiek-przyroda-gospodarka. Ucze�:
8) charakteryzuje na podstawie map tematycznych i wyja�nia wyst�powanie stref klimatyczno-ro-
�linno-glebowych w Afryce;
9) wykazuje, na przyk�adzie strefy Sahelu, zwi�zek pomi�dzy formami gospodarowania cz�owieka  
a zasobami wodnymi; uzasadnia potrzeb� racjonalnego gospodarowania w �rodowisku charaktery-
zuj�cym si� powa�nymi niedoborami s�odkiej wody;
12) identy�kuje kon�ikt interesów pomi�dzy ekologicznymi skutkami wylesiania Amazonii a jej 
gospodarczym wykorzystaniem; okre�la cechy rozwoju i problemy wielkich miast w Brazylii.

Biologia, III etap edukacyjny
X. Globalne i lokalne problemy �rodowiska. Ucze�:
1) przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia klimatu.
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GeogRafia, IV etap edukacyjny
3. Relacja cz�owiek-�rodowisko przyrodnicze a zrównowa�ony rozwój. Ucze�:
1) formu�uje problemy wynikaj�ce z eksploatowania zasobów odnawialnych i nieodnawialnych; 
potra� przewidzie� przyrodnicze i pozaprzyrodnicze przyczyny i skutki zak�óce� równowagi ekolo-
gicznej;
3) rozró�nia przyczyny zachodz�cych wspó�cze�nie globalnych zmian klimatu (ocieplenia globalne-
go) i ocenia rozwi�zania podejmowane w skali globalnej i regionalnej zapobiegaj�ce temu zjawisku;
4) wykazuje na przyk�adach, �e zbyt intensywne wykorzystanie rolnicze gleb oraz nieumiej�tne za-
biegi agrotechniczne powoduj� w wielu cz��ciach �wiata degradacj� gleb, co w konsekwencji prowa-
dzi do spadku produkcji �ywno�ci, a w niektórych regionach �wiata do g�odu i ubóstwa;
5) wykazuje na przyk�adach pozaprzyrodnicze czynniki zmieniaj�ce relacje cz�owiek-�rodowisko 
przyrodnicze (rozszerzanie udzia�u technologii energooszcz�dnych, zmiany modelu konsumpcji, 
zmiany pogl�dów dotycz�cych ochrony �rodowiska).

GeogRafia, IV etap edukacyjny � poziom rozszerzony
6. Sfery Ziemi � pedosfera i biosfera. Ucze�:
3) wyja�nia zró�nicowanie formacji ro�linnych na Ziemi i pi�trowo�� ro�linn� na Ziemi oraz przypo-
rz�dkowuje typowe gatunki �ory i fauny dla poszczególnych stref krajobrazowych Ziemi;
4) dowodzi na przyk�adach, �e naruszenie stabilno�ci ekosystemów mo�e powodowa� nieodwracal-
ne zmiany w �rodowisku naturalnym;
5) wskazuje podejmowane na �wiecie dzia�ania na rzecz ochrony i restytucji �rodowiska geogra�cz-
nego;
6) omawia podstawowe zasady zrównowa�onego rozwoju i ocenia mo�liwo�ci ich realizacji w skali 
lokalnej, regionalnej i globalnej.

2. Ró�norodno�� biologiczna i jej zagro�enia. Ucze�:
1) opisuje ró�norodno�� biologiczn� na poziomie genetycznym, gatunkowym i ekosystemowym; 
wskazuje przyczyny spadku ró�norodno�ci genetycznej, wymierania gatunków, zanikania siedlisk  
i ekosystemów;
2) przedstawia podstawowe motywy ochrony przyrody (egzystencjalne, ekonomiczne, etyczne  
i estetyczne);
3) przedstawia wp�yw wspó�czesnego rolnictwa na ró�norodno�� biologiczn� (ci�gle malej�ca liczba 
gatunków uprawnych przy rosn�cym areale upraw, spadek ró�norodno�ci genetycznej upraw);
4) podaje przyk�ady kilku gatunków, które s� zagro�one lub wygin��y wskutek nadmiernej eksplo-
atacji ich populacji;
5) podaje przyk�ady kilku gatunków, które uda�o si� restytuowa� w �rodowisku;
6) przedstawia ró�nic� mi�dzy ochron� biern� a czynn�, przedstawia prawne formy ochrony przy-
rody w Polsce oraz podaje przyk�ady ro�lin i zwierz�t obj�tych ochron� gatunkow�;
7) uzasadnia konieczno�� mi�dzynarodowej wspó�pracy w celu zapobiegania zagro�eniom przyro-
dy, podaje przyk�ady takiej wspó�pracy (np. CITES, �Natura 2000�, Agenda 21).
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�Ci�gnie wilka do lasu�

Biologia, IV etap edukacyjny � poziom rozszerzony
VIII. Ró�norodno�� biologiczna Ziemi. Ucze�:
1) wymienia g�ówne czynniki geogra�czne kszta�tuj�ce ró�norodno�� gatunkow� i ekosystemow� 
Ziemi (klimat, ukszta�towanie powierzchni), podaje przyk�ady miejsc charakteryzuj�cych si� szcze-
gólnym bogactwem gatunkowym;
3) wyja�nia rozmieszczenie biomów na kuli ziemskiej, odwo�uj�c si� do zró�nicowania czynników 
klimatycznych;
4) przedstawia wp�yw cz�owieka na ró�norodno�� biologiczn�, podaje przyk�ady tego wp�ywu (za-
gro�enie gatunków rodzimych, introdukcja gatunków obcych);
5) uzasadnia konieczno�� zachowania starych odmian ro�lin uprawnych i ras zwierz�t hodowlanych 
jako cz��ci ró�norodno�ci biologicznej;
6) uzasadnia konieczno�� stosowania ochrony czynnej dla zachowania wybranych gatunków i eko-
systemów.

Przebieg zaj��:

. Na pocz�tku popro� uczniów o wylosowanie wcze�niej przygotowanych karteczek z kontynen-
tami. Uczniowie, podzieleni na grupy, maj� za zadanie zastanowi� si� jakie formacje i typy lasów 
wyst�puj� na tych kontynentach, jakie drzewa s� charakterystyczne dla wymienionych przez nich 
ekosystemów. Uczniowie powinni spisa� swoje pomys�y, a nast�pnie je zaprezentowa� pozosta�ym 
grupom. Je�li uczniowie pope�ni� jaki� b��d, popraw ich.
. Powie� na tablicy map� �wiata lub postaw na biurku globus. Zapytaj uczniów dlaczego lasy  
w ró�nych cz��ciach �wiata ró�ni� si� mi�dzy sob�, wymienione przez uczniów powody zapisz na 
tablicy. Zapytaj uczniów co to jest bioró�norodno��. Je�li w klasie jest dost�p do Internetu poka� im 
stron� Konwencji na rzecz Bioró�norodno�ci ONZ (cbd.int/2010/multimedia) lub stron� Komisji 
Europejskiej nt. obchodów Mi�dzynarodowego Roku Bioró�norodno�ci (ec.europa.eu/environment/
biodiversity/campaign/index_pl.htm) i zaprezentuj wcze�niej wybrane �lmiki reklamuj�ce obchody 
Roku Bioró�norodno�ci. Powiedz uczniom, �e has�o europejskie obchodów to: �Od niej zale�ymy, 
do niej nale�ymy�, co oznacza, �e wszystkie organizmy �yj�ce na Ziemi s� ze sob� powi�zane i ich 
przetrwanie zale�y wzajemnie od siebie.
. Opowiedz uczniom o najwi�kszych i najbogatszych ekosystemach le�nych �wiata (str. 5 cz��ci me-
rytorycznej Pakietu). Podkre�l jak wa�nymi ekosystemami s� lasy pierwotne. Zaprezentuj ró�nice 
mi�dzy lasami pierwotnymi, naturalnymi i przemys�owymi (str. 7 cz��ci merytorycznej Pakietu).
Zapytaj, jakie zagro�enia nios� lasy przemys�owe i monokultury. Opowiedz uczniom o szkodnikach, 
gatunkach obcych i inwazyjnych (str. 23 cz��ci merytorycznej Pakietu).
. Zapytaj uczniów o gin�ce gatunki zwierz�t i ro�lin. Zwró� uwag�, �e cz�sto zmniejszanie si� ich 
populacji wynika ze zniszczenia ekosystemów le�nych, w których �yj�. Zapytaj i popro� o wymie-
nienie kilka przyk�adów chronionych gatunków zwierz�t i ro�lin. Je�li szko�a posiada w bibliotece 
Czerwon� Ksi�g� Gin�cych Gatunków w Polsce lub Polsk� Czerwon� List� Zwierz�t Gin�cych i 
Zagro�onych w Polsce to obejrzyj je wspólnie z uczniami, zwró� uwag� na to, ile zwierz�t zosta�o 
ju� skatalogowanych. Powiedz, �e wraz z niszczeniem lasów pierwotnych niszczone s� równie� 
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nieodkryte jeszcze przez cz�owieka zwierz�ta i ro�liny, których biologii nie znamy, wi�c nie wiemy 
jak ich brak wp�ynie na ekosystem.
. Popro� uczniów o zaznaczenie i opisanie (karteczkami Post-itfi) na mapie �wiata lub globusie naj-
cenniejszych zasobów le�nych �wiata. Opowiedz im o tzw. gor�cych punktach (�hot-spots�) � miej-
scach które s� najbogatszymi pod wzgl�dem bioró�norodno�ci, ale równie� najbardziej zagro�ony-
mi (biodiversityhotspots.org/xp/hotspots/Documents/cihotspotmap.pdf).
. By� mo�e uczniowie s�yszeli o deforestacji, w tym nielegalnej wycince drzew, zapytaj czy znaj� 
konkretne przyk�ady deforestacji na �wiecie i jakie niesie ona zagro�enia. Powiedz uczniom, �e lasy 
wycinane s� nie tylko, by pozyska� drewno, ale tak�e by uzyska� wi�ksze powierzchnie upraw,  
a tak�e pod nowe inwestycje budowlane, autostrady. Zapytaj czy znaj� przyk�ady wycinki lasów 
pod inwestycje � jak zareagowa�a na nie spo�eczno�� lokalna? Jaki do tego stosunek mia�y lokalne 
w�adze? Jakie efekty przynios�o to ludziom a jakie �rodowisku? 
. Zapytaj uczniów kto zajmuje si� ochron� zasobów le�nych w Polsce i o struktury istniej�ce w gmi-
nie (str. 34 cz��ci merytorycznej Pakietu).W jaki sposób zajmuj� si� zagadnieniami ochrony przyro-
dy na swoim terenie � przeprowad� mini-dyskusj� z uczniami.
. Podziel uczniów na grupy i podaj de�nicje do opracowania � uczniowie maj� si� zastanowi� nad 
rang� ochrony danego obszaru: park narodowy, rezerwat przyrody, park krajobrazowy, obszary 
Natura 2000, u�ytek ekologiczny, pomnik przyrody, zespó� przyrodniczo-krajobrazowy (str. 33 
cz��ci merytorycznej Pakietu). Potem popro� o prezentacje wyników i popraw pope�nione b��dy. 
Powiedz, �e te formy tworz� system prawnej ochrony przyrody w Polsce. Zapytaj czy znaj� przyk�a-
dy takich miejsc w Polsce.

Co dalej? Pomys�y i propozycje na dalsz� prac� z uczniami:

Zorganizuj wycieczk� do pobliskiego nadle�nictwa, spotkajcie si� z le�niczym i zapytajcie go  
o formy ochrony przyrody wyst�puj�ce w nadle�nictwie, zapytajcie o ochron� gatunkow� zwierz�t 
i ro�lin. Dowiedzcie si� równie� co le�nicy s�dz� o certy�kacji gospodarki le�nej, czy i od kiedy 
nadle�nictwo ma certy�kat dotycz�cy odpowiedzialnej gospodarki le�nej, jakie zmiany w gospodar-
ce nadle�nictwa wi�za�y si� z jego wprowadzeniem, czy nadle�nictwo odczu�o skutki ekonomiczne 
uzyskania certy�katu, jaka �rma i kiedy przeprowadzi�a audyty.

Zorganizuj z uczniami spotkanie w Urz�dzie Gminy/Miasta z urz�dnikiem zajmuj�cym si� stanem 
�rodowiska przyrodniczego na danym terenie, zapytaj o wyst�puj�ce obszary Natura 2000, aktual-
ne informacje o �rodowisku, prowadzon� czynn� ochron� przyrody oraz dzia�ania edukacyjne.

Uczniowie mog� przygotowa� projekt wycieczki krajoznawczej po okolicznych lasach, zwracaj�c 
uwag� na to jakie zagro�enia dla lasów wyst�puj� na obszarze danego lasu i w jego okolicy. Po 
zorganizowanej wycieczce mog� przeanalizowa� zagro�enia dla poszczególnych lasów (np. droga 
szybkiego ruchu, k�usownictwo etc.) i zwróci� si� do nadle�nictw o opini� w sprawie.

Poszukaj w zasobach portali prasowych artyku�ów o inwestycjach przy obszarach chronionych i o 
akcjach lokalnych spo�eczno�ci oraz organizacji pozarz�dowych, zaprezentuj uczniom znalezione 
materia�y i popro� o wydanie opinii na temat tych wydarze�.
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nie b�dzie nas, b�dzie las?�

Cel:  zwrócenie uwagi na spo�eczno-ekonomiczne aspekty ochrony przyrody w tym na prawa ludno-
�ci tubylczej w krajach rozwijaj�cych si�. Zaprezentowanie ró�norodno�ci us�ug ekosystemowych 
obszarów le�nych jako kluczowych procesów warunkuj�cych jako�� �ycia wszystkich organizmów 
�ywych

Cele operacyjne:  ucze� rozumie poj�cia �bioró�norodno���, �us�ugi ekosystemowe�, potra� rozpo-
zna� ró�ne grupy us�ug ekosystemowych, a tak�e wskaza� us�ugi ekosystemowe ró�nych ekosyste-
mów le�nych, zapoznaje si� z trybem �ycia ludno�ci tubylczej i rozumie jakie powi�zania wyst�puj� 
pomi�dzy lasami a cz�owiekiem, podaje przyk�ady dzia�a� prowadz�cych do nadu�y� spo�ecznych  
i �amania praw cz�owieka wobec ludno�ci tubylczej

Czas realizacji:  2 godziny lekcyjne

Miejsce:  klasa albo inne pomieszczenie zamkni�te

Potrzebne materia�y:  tablica, kreda, kartki zu�ytego z jednej strony papieru poci�te na ma�e kwa-
draty o boku ok. 4 cm, ta�ma klej�ca

Podstawa programowa:

WIEDZA O SPO�ECZE�STWIE, III etap edukacyjny
1. Podstawowe umiej�tno�ci �ycia w grupie. Ucze�:
1) omawia i stosuje zasady komunikowania si� i wspó�pracy w grupie (np. bierze udzia� w dyskusji, 
zebraniu, wspólnym dzia�aniu);
2) wymienia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspólnych decyzji;
3) przedstawia i stosuje podstawowe sposoby rozwi�zywania kon�iktów w grupie i mi�dzy grupa-
mi;
4) wyja�nia na przyk�adach, jak mo�na zachowa� dystans wobec nieaprobowanych przez siebie 
zachowa� grupy lub jak im si� przeciwstawi�.

2. �ycie spo�eczne. Ucze�:
1) podaje przyk�ady zbiorowo�ci, grup, spo�eczno�ci i wspólnot; charakteryzuje rodzin� i grup� 
rówie�nicz� jako ma�e grupy;
2) wyja�nia na przyk�adach znaczenie podstawowych norm wspó��ycia mi�dzy lud�mi, w tym wza-
jemno�ci, odpowiedzialno�ci i zaufania;

5. Udzia� obywateli w �yciu publicznym. Ucze�:
3) przedstawia przyk�ady dzia�ania organizacji pozarz�dowych i spo�ecznych (od lokalnych stowa-
rzysze� do zwi�zków zawodowych i partii politycznych) i uzasadnia ich znaczenie dla obywateli;
4) wyja�nia, podaj�c przyk�ady, jak obywatele mog� wp�ywa� na decyzje w�adz na poziomie lokal-
nym, krajowym, europejskim i �wiatowym;
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5) opracowuje � indywidualnie lub w zespole � projekt uczniowski dotycz�cy rozwi�zania jednego 
z problemów spo�eczno�ci szkolnej lub lokalnej i w miar� mo�liwo�ci go realizuje (np. jako wolonta-
riusz).

10. Pa�stwo i w�adza demokratyczna. Ucze�:
6) wyja�nia, czym s� prawa cz�owieka i uzasadnia ich znaczenie we wspó�czesnej demokracji.

WIEDZA O SPO�ECZE�STWIE, IV etap edukacyjny
5. Prawa cz�owieka. Ucze�:
1) przedstawia krótko histori� praw cz�owieka i ich generacje; wymienia najwa�niejsze dokumenty  
z tym zwi�zane;
2) wymienia podstawowe prawa i wolno�ci cz�owieka; wyja�nia, co oznacza, �e s� one powszechne, 
przyrodzone i niezbywalne;
3) podaje najwa�niejsze postanowienia Powszechnej Deklaracji Praw Cz�owieka, Europejskiej Kon-
wencji Praw Cz�owieka i Konwencji o Prawach Dziecka;
4) znajduje w �rodkach masowego przekazu (w tym w Internecie) informacje o przypadkach �amania 
praw cz�owieka na �wiecie;
5) bierze udzia� w debacie klasowej, szkolnej lub internetowej na temat wolno�ci s�owa lub innych 
praw i wolno�ci.

6. Ochrona praw i wolno�ci. Ucze�:
4) przedstawia na przyk�adach dzia�ania podejmowane przez ludzi i organizacje pozarz�dowe 
broni�ce praw cz�owieka; w miar� swoich mo�liwo�ci w��cza si� w wybrane dzia�ania (np. podpisuje 
apel, prowadzi zbiórk� darów);
6) znajduje informacje o naruszaniu praw cz�owieka w wybranej dziedzinie (np. prawa kobiet, prawa 
dziecka, wolno�� wyznania, prawo do edukacji, prawa humanitarne) i projektuje dzia�ania, które 
mog� temu zaradzi�.

WIEDZA O SPO�ECZE�STWIE, IV etap edukacyjny � zakres rozszerzony
7. Procesy narodowo�ciowe i spo�eczne we wspó�czesnym �wiecie. Ucze�:
5) omawia przyczyny i skutki kon�iktów spo�ecznych w pa�stwach Afryki, Azji, Ameryki Po�udnio-
wej i �rodkowej.

36. Prawa cz�owieka. Ucze�:
1) przedstawia ide� oraz historyczny rodowód praw cz�owieka;
2) przedstawia argumenty na rzecz uniwersalno�ci praw cz�owieka i analizuje zastrze�enia formu-
�owane przez jej przeciwników;
3) rozró�nia prawa i wolno�ci osobiste, polityczne oraz ekonomiczne, spo�eczne i kulturalne; wska-
zuje, do której generacji nale�� poszczególne prawa.
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41. Globalizacja wspó�czesnego �wiata. Ucze�: 
1) przedstawia wieloaspektowy charakter procesów globalizacji (polityka, gospodarka, kultura, 
komunikacja, ekologia);
2) ocenia rol� wybranych pa�stw oraz instytucji o zasi�gu globalnym (organizacji, korporacji, me-
diów) w procesach globalizacyjnych;
3) rozwa�a racje ruchów ekologicznych i alterglobalistycznych oraz racje ich przeciwników, formu-
�uj�c w�asne stanowisko w tej sprawie.

GEOGRAFIA, IV etap edukacyjny
1. Wspó�czesne problemy demogra�czne i spo�eczne �wiata. Ucze�:
1) wyró�nia i charakteryzuje obszary o optymalnych i trudnych warunkach do zamieszkania w skali 
globalnej i regionalnej; formu�uje prawid�owo�ci rz�dz�ce rozmieszczeniem ludno�ci na �wiecie;
4) wyja�nia zró�nicowanie procesów urbanizacji na �wiecie; opisuje procesy tworzenia si� aglome-
racji miejskich oraz ich formy;
5) identy�kuje i wyja�nia procesy wzrostu liczby ludno�ci oraz ekspansji przestrzennej wielkich 
metropolii �wiata (np. poznaje przyczyny powstawania dzielnic n�dzy, wzrostu przest�pczo�ci, 
degradacji �rodowiska przyrodniczego, problemów komunikacyjnych).

Przebieg zaj��:

. Na pocz�tku lekcji popro� uczniów, by zamkn�li oczy i wyobrazili sobie, �e s� w lesie. Powiedz, �e 
s� w miejscu, które jest bogate w ro�linno��, otacza ich feeria kolorów kwiatów i motyli, ró�norod-
no�� kszta�tów i zapachów. Powiedz, �e id� �cie�k�, która o�wietlona jest porannymi promieniami 
s�o�ca. Popro�, aby wyobrazili sobie zapachy, które ich otaczaj� � zapach wilgotnej gleby, zapachy 
kwiatów, zapach porannego wiatru. Powiedz, �e mog� poszuka� po�ywienia � znale�� owoce, zio�a, 
napi� si� wody ze strumienia. Id�c wyimaginowan� �cie�k� niech rozejrz� si� dooko�a w poszukiwa-
niu miejsca do siedzenia � mo�e to by� trawa, ga��� na drzewie, kamie� przy strumieniu. Niech si�-
d� w wybranym miejscu i napawaj� si� spokojem chwili. Powoli wracaj�c do rzeczywisto�ci popro� 
uczniów o zatrzymanie w my�lach najprzyjemniejszego momentu z tego wymy�lonego spaceru  
i popro� o otwarcie oczu.
. Nast�pnie zadaj pytania: Czy podoba� im si� ten spacer? Co by�o najprzyjemniejszym momentem? 
Czy by� relaksuj�cy i dlaczego? Odpowiedzi uczniów na ostatnie pytanie dotycz�ce efektu relaksu-
j�cego spaceru zapisz na przygotowanych wcze�niej kartkach. Powiedz, �e przydadz� si� w dalszej 
cz��ci lekcji. Zapytaj równie� o to jak wygl�da�y ich wyimaginowane lasy � czy to by�a d�ungla, sa-
wanna? A mo�e las strefy umiarkowanej? Wys�uchaj odpowiedzi i nawi�� do scenariusza 1: �Ci�gnie 
wilka do lasu� (str. 2 Pakietu edukacyjnego) przypominaj�c o ró�nych ekosystemach le�nych.
. Podziel uczniów na grupy 4-6 osobowe i rozdaj im przygotowane kartki (po 20-30 sztuk na grup�) 
i popro� o wypisanie wszystkich rzeczy, które daje nam las, które u�ywamy, ale równie� o warto�ci 
niematerialne, których do�wiadczamy i s� nam potrzebne. Zwró� uwag� równie� na wszystkie te 
aspekty, które s� istotne z punktu widzenia zwierz�t, ro�lin, osiedli ludzkich etc. Narysuj na �rodku 
tablicy pie� drzewa. Po wypisaniu przez uczniów wszystkich propozycji na kartkach, zbierzcie kart-

1

2

3
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ki z wszystkich grup i podzielcie je na grupy tematycznie zwi�zane ze sob�, np. wszystkie rzeczy 
do jedzenia razem; wszystkie przedmioty drewniane razem; wszystkie aspekty zwi�zane z klima-
tem itd. Kartki u�o�one w grupy powie�cie nad pniem drzewa tak, aby tworzy�y koron�. Powiedz 
uczniom, �e wszystkie propozycje wypisane na kartkach, które zbudowa�y koron� drzewa to tzw. 
us�ugi ekosystemowe. Nast�pnie zaprezentuj grupy us�ug ekosystemowych lasów. Wyt�umacz, �e 
s� to wszystkie korzy�ci, produkty i dobra (materialne i pozamaterialne), które las oferuje poprzez 
swe istnienie ro�linom, zwierz�tom, ludziom, ca�ym spo�eczno�ciom (str. 11 cz��ci merytorycznej 
Pakietu). Po zaprezentowaniu grup us�ug ekosystemowych popro� uczniów o podzielenie karteczek 
i ponowne przyklejenie zgodnie z grupami us�ug. Przywie� równie� te, które zosta�y spisane jako 
propozycje uczniów po ich wyimaginowanym spacerze.
. Zapytaj uczniów jakie korzy�ci czerpi� z lasów ludzie w nich mieszkaj�cy. Czy znaj� kogo� kto 
mieszka w lesie? Jakie korzy�ci lub zagro�enia mog� czeka� kogo�, kto mieszka w lesie?
. Opowiedz uczniom o ludno�ci tubylczej, gdzie mieszka, jak wygl�da jej �ycie codzienne, ile osób 
wci�� prowadzi taki tryb �ycia. Mo�esz pos�u�y� si� wybranym materia�em �lmowym z p�yty DVD 
wchodz�cej w sk�ad Pakietu edukacyjnego. Powiedz, gdzie mo�na spotka� spo�eczno�ci mieszkaj�-
ce w lasach. Zwró� uwag� uczniom na pe�n� integracj� cz�owieka z przyrod� i uzale�nienie od niej. 
Wa�ne, by podkre�li�, �e nie s� to ludzie �dzicy�, nieprzystosowani do wspó�czesnych realiów  
i procesów globalizacji, a spo�ecze�stwa, które od zawsze �y�y zgodnie z natur�. Popro� uczniów  
o znalezienie podobie�stw w codziennym �yciu rodziny w Polsce i np. rodziny w dorzeczu Amazon-
ki. Porówna� mo�na ze sob� np. sposób przyrz�dzania �niadania, transportu, gotowania, pracy.
. Opowiedz uczniom o problemach ludno�ci tubylczej zamieszkuj�cej lasy. Podkre�l jakie znacze-
nie ma mo�liwo�� �ycia w grupie, znaczenie wspó�zale�no�ci i wi�zi mi�dzy lud�mi mieszkaj�cy-
mi, pracuj�cymi i podejmuj�cymi wspólnie decyzje, jaki to tworzy kapita� spo�eczny i jak jest on 
niszczony wraz z rozpadem tradycyjnych wspólnot. Wraz z uczniami znajd�cie g�ówne przyczyny 
migracji mieszka�ców lasu czy obszarów wiejskich do miast (deforestacja, wybijanie zwierz�t, 
wypalanie lasów, zmiany klimatu, zastraszanie przez inwestorów). Popro� uczniów o zastanowienie 
si� nad konsekwencjami spo�eczno-gospodarczymi tych problemów (nadmierny nap�yw ludno�ci do 
aglomeracji miejskich, zwi�kszanie si� ubóstwa, pojawianie si� ludzi niezdolnych do pracy i �ycia  
w mie�cie, wzrost zanieczyszcze� w miastach, brak �wiadcze� socjalnych).
. Przypomnij uczniom o Powszechnej Deklaracji Praw Cz�owieka � popro� o wymienienie praw cz�o-
wieka. Powiedz o Deklaracji Praw Ludów Tubylczych (str. 25 cz��ci merytorycznej Pakietu)  
i zaznacz, �e jest ona dokumentem uznaj�cym prawa ludno�ci tubylczej do zamieszkiwania i u�yt-
kowania obszarów pierwotnej przyrody.
. Zaproponuj symulacj� � dyskusj� na temat nieprzestrzegania praw ludno�ci tubylczej w jednym  
z krajów Ameryki Po�udniowej. Jeden z koncernów przemys�u spo�ywczego planuje za przyzwoleniem 
w�adz lokalnych wyci�� fragment puszczy, który jest zamieszkiwany przez 300-osobow� spo�ecz-
no��. Podziel uczniów na 3 grupy: 1/grup�, która wcieli si� w rol� ludno�ci tubylczej prowadz�cej 
drobne gospodarstwa na terenie lasu; 2/grup�, która b�dzie reprezentowa� lokalne w�adze chc�ce 
rozwija� rolnictwo na skal� przemys�ow� oraz 3/grup�, która �zagra� przedstawicieli koncernu spo-
�ywczego, który chce wykupi� tereny pod upraw� soi i spotyka si� z oporem ludno�ci tubylczej. 

4
5
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+

+

Popro� uczniów o przygotowanie listy argumentów do dyskusji, a nast�pnie wprowad� formalny na-
strój, mówi�c, �e zwo�ujesz spotkanie przedstawicieli stron kon�iktu na posiedzeniu w�adz gminy. 
B�d� moderatorem dyskusji udzielaj�c ka�demu g�os w sprawie. Dyskusja nie powinna trwa� d�u�ej 
ni� 20 minut. Podsumuj z uczniami symulacj� � jakich argumentów u�ywa�a ka�da ze stron? W jaki 
sposób nale�y si� wypowiada� i przytacza� argumenty? Jak pogodzi� racje ekonomiczne z przyrod-
niczymi? Jak zaradzi� takim sytuacjom w rzeczywisto�ci?
. Podsumuj z uczniami zaj�cia � podkre�l znaczenie lasu we wszystkich sferach naszego �ycia, 
poka� szczególne znaczenie dla tych, dla których las jest domem. Poka� jak trudno jest rozwi�zywa� 
kon�ikty, w których �cieraj� si� racje ekonomiczne z przyrodniczymi.
 
Co dalej? Pomys�y i propozycje na dalsz� prac� z uczniami:

Obejrzyj z uczniami inne �lmy dotycz�ce lokalnej spo�eczno�ci, omówcie je wspólnie w kontek�cie 
�amania praw cz�owieka.

Popro� uczniów o odszukanie Deklaracji Praw Ludów Tubylczych i znalezienie podobie�stw  
z Powszechn� Deklaracj� Praw Cz�owieka.

Zorganizujcie w szkole projekcj� �lmów dokumentalnych na temat ludno�ci tubylczej i ich gospoda-
rowania zasobami.

Zaproponuj wyszukanie organizacji zajmuj�cych si� prawami ludno�ci tubylczej, uczniowie mog� 
zaprezentowa� ich dzia�ania w postaci np. gazetki �ciennej lub szkolnej.

Zorganizuj wycieczk� do gospodarstwa ekologicznego (najlepiej producenta zió�, miodu lub owoców 
le�nych), poka� uczniom jak �ycie cz�owieka i produkcja rolna zale�� od przyrody.

Uczniowie mog� wypromowa� w�ród spo�eczno�ci szkolnej/lokalnej akcj� zbiórki podpisów w spra-
wie ludno�ci tubylczej, organizowanej przez znalezion� organizacj� pozarz�dow� zajmuj�c� si� 
takimi zagadnieniami.

Zorganizuj debat� oksfordzk� dotycz�c� zagadnie� ochrony praw cz�owieka w kontek�cie praw 
ludno�ci zamieszkuj�cej obszary le�ne. Mo�esz pos�u�y� si� wyszukanymi przez uczniów przyk�a-
dami, które pos�u�� jako t�o do debaty.

+

+

+

+

+

+
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Im dalej w las, tym wi�cej drzew�?

Cel:  zaprezentowanie problemu deforestacji w uj�ciu globalnym, skomplikowanych zale�no�ci oraz 
spo�eczno-ekonomiczno-przyrodniczych przyczyn i skutków wylesiania

Cele operacyjne:  ucze� rozumie poj�cie deforestacja/wylesianie, rozpoznaje wyroby, których 
produkcja zale�y od korzystania z zasobów le�nych, potra� analizowa� mapy oraz znale�� zwi�zki 
przyczynowo-skutkowe procesów deforestacji, potra� wczu� si� w rol� i zaprezentowa� argumenty 
i kontrargumenty w sposób przekonuj�cy, za pomoc� ró�nych form ekspresji cia�a, modulacj� g�osu, 
gr� aktorsk�, wie jak prze�o�y� problem globalnego wylesiania na rozwi�zania zastosowane lokal-
nie, w spo�eczno�ci w której �yje

Czas realizacji:  2 godziny lekcyjne

Miejsce:  klasa albo inne pomieszczenie zamkni�te

Potrzebne materia�y:  taboret lub krzes�o klasowe (z drewnianymi elementami), szczapa drewna, 
papier toaletowy z recyklingu (kilka listków lub ca�a rolka), kilkana�cie ziaren soi lub kukurydzy, 
kilka korków z butelek, bambusowe pa�eczki do jedzenia, laska cynamonu, mapy wchodzace w sk�ad  
Pakietu edukacyjnego

Podstawa programowa:

HISTORIA, III etap edukacyjny
31. Rozwój cywilizacji przemys�owej. Ucze�:
1) wymienia charakterystyczne cechy rewolucji przemys�owej;
2) podaje przyk�ady pozytywnych i negatywnych skutków procesu uprzemys�owienia, w tym dla 
�rodowiska naturalnego;
3) identy�kuje najwa�niejsze wynalazki i odkrycia XIX w. oraz wyja�nia nast�pstwa ekonomiczne  
i spo�eczne ich zastosowania;
4) opisuje zmiany w poziomie �ycia ró�nych grup spo�ecznych w XIX w. na podstawie �róde� pisa-
nych, ikonogra�cznych i statystycznych.

36. Europa i �wiat na prze�omie XIX i XX w. Ucze�:
1) przedstawia skutki przewrotu technicznego i post�pu cywilizacyjnego, w tym dla �rodowiska 
naturalnego.

WIEDZA O SPO�ECZE�STWIE, III etap edukacyjny
22. Wspó�praca i kon�ikty mi�dzynarodowe. Ucze�:
1) wyja�nia, czym zajmuje si� ONZ, jej najwa�niejsze organy (Zgromadzenie Ogólne, Rada Bezpie-
cze�stwa, Sekretarz Generalny) i wybrane organizacje mi�dzynarodowe;
2) wskazuje na mapie miejsca najpowa�niejszych kon�iktów mi�dzynarodowych; omawia przebieg  
i próby rozwi�zania jednego z nich.
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Im dalej w las, tym wi�cej drzew�?

1

23. Problemy wspó�czesnego �wiata. Ucze�:
1) porównuje sytuacj� w pa�stwach globalnego Po�udnia i globalnej Pó�nocy i wyja�nia na przyk�a-
dach, na czym polega ich wspó�zale�no��;
2) uzasadnia potrzeb� pomocy humanitarnej i anga�uje si� (w miar� swoich mo�liwo�ci) w dzia�ania 
instytucji (tak�e pozarz�dowych), które j� prowadz�;
3) wyja�nia, odwo�uj�c si� do przyk�adów, na czym polega globalizacja w sferze kultury, gospodarki 
i polityki; ocenia jej skutki;
4) rozwa�a, jak jego zachowania mog� wp�ywa� na �ycie innych ludzi na �wiecie (np. oszcz�dzanie 
wody i energii, przemy�lane zakupy).

WIEDZA O SPO�ECZE�STWIE, IV etap edukacyjny � zakres rozszerzony
40. Stosunki mi�dzynarodowe w wymiarze globalnym. Ucze�:
3) wyja�nia przyczyny dysproporcji mi�dzy globaln� Pó�noc� i globalnym Po�udniem oraz mechani-
zmy i dzia�ania, które j� zmniejszaj� lub powi�kszaj�;
4) przedstawia na przyk�adach wzajemne zale�no�ci pomi�dzy pa�stwami biednymi i bogatymi  
w polityce, ekonomii, kulturze i ekologii;
6) rozwa�a mo�liwo�ci prowadzenia akcji humanitarnych, wspó�pracy rozwojowej oraz interwencji 
pokojowych na obszarach dotkni�tych kon�iktami zbrojnymi, oceniaj�c ich skuteczno�� i aspekty 
moralne;
8) przedstawia inicjatywy na rzecz pokoju, demokracji i praw cz�owieka (w tym dzia�ania laureatów 
Pokojowej Nagrody Nobla).

41. Globalizacja wspó�czesnego �wiata. Ucze�:
1) przedstawia wieloaspektowy charakter procesów globalizacji (polityka, gospodarka, kultura, 
komunikacja, ekologia);
2) ocenia rol� wybranych pa�stw oraz instytucji o zasi�gu globalnym (organizacji, korporacji, me-
diów) w procesach globalizacyjnych;
3) rozwa�a racje ruchów ekologicznych i alterglobalistycznych oraz racje ich przeciwników, formu-
�uj�c w�asne stanowisko w tej sprawie.

Przebieg zaj��:

. Na pocz�tek podziel uczniów na 8 grup. Rozdaj grupom wszystkie przedmioty i zapytaj si�, czy 
wiedz� w jaki sposób powsta�y oraz jakie jest ich miejsce pochodzenia. Po wytypowaniu przez 
uczniów miejsc pochodzenia i sposobu ich powstawania powiedz, �e te przedmioty mog� pochodzi� 
z przeró�nych stron �wiata (cynamon uprawiany w Indiach i Pakistanie, pa�eczki z trawy bambuso-
wej by� mo�e z Chin, ziarna soi mog�y by� sprowadzone z Brazylii lub Stanów Zjednoczonych, korki 
z d�bu korkowego z Tunezji lub Algierii, szczapa drewna z Polski albo z Niemiec, podobnie z papie-
rem toaletowym). Zapytaj uczniów co ��czy te wszystkie przedmioty ze sob�. By� mo�e uczniowie 
odpowiedz� bezb��dnie, �e chodzi o lasy, jednak dopytaj z czego konkretnie ka�dy z tych przedmio-
tów powsta�.
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2 . Zapytaj nast�pnie czy znaj� poj�cie �deforestacja� � przedstaw im problem deforestacji (str. 16 
cz��ci merytorycznej Pakietu). Wymie� pokrótce przyczyny deforestacji (galopuj�ca konsumpcja 
drewna, wycinka drzew pod uprawy soi i kukurydzy na pasz� dla byd�a czy pod uprawy agropaliw, 
monokultury palmy olejowej, eukaliptusa, bambusa, brak polityk chroni�cych obszary kluczowe 
pod wzgl�dem bioró�norodno�ci etc.). Powiedz jak kraje globalnej Pó�nocy (najbogatsze kraje �wia-
ta, w tym Polska) i globalnego Po�udnia (kraje rozwijaj�ce si�) s� od siebie uzale�nione na przyk�a-
dzie produkcji i konsumpcji zasobów le�nych.
. Wypisz na tablicy wszystkie wymienione powody deforestacji i ka�dej grupie rozdaj jedno zagad-
nienie. Popro� o zdiagnozowanie przyczyn tych problemów (np. uprawy soi na pasz� � zwi�kszona 
konsumpcja mi�sa; powstaj�ce monokultury palmy olejowej � wzrost zapotrzebowania na olej 
palmowy oraz ta�sza produkcja tego typu olejów). Nast�pnie popro� o zaprezentowanie wyników 
pracy grup.
. Zaprezentuj uczniom mapy przedstawiaj�ce: zmian� pokrycia le�nego na �wiecie, roczn� zmian� 
netto w powierzchni lasów na poszczególnych kontynentach oraz zmiany w zalesieniu Kostaryki 
(za��czone do Pakietu edukacyjnego). Poprowad� z uczniami dyskusj� pytaj�c o wnioski wysnute na 
podstawie analizy tych map. Popro� o wyra�enie opinii na temat stanu lasów � czy zasoby lasów s� 
zagro�one? W jaki sposób post�puje deforestacja? Kto za ni� odpowiada? 
. Popro� uczniów o zamkni�cie oczu. Powiedz, �eby sobie wyobrazili boisko do pi�ki no�nej i siebie 
samych biegn�cych dooko�a niego. Nast�pnie powiedz �eby sobie wyobrazili 10 boisk po��czonych 
ze sob� i spróbowali ogarn�� wzrokiem ich przestrze�, potem �eby spróbowali wyobrazi� sobie 50 
boisk (daj za ka�dym razem chwil� na �prze��czenie� my�lenia przestrzennego). Potem powiedz, 
�eby sobie wyobrazili powierzchni� 100 boisk. Popro� o otwarcie oczu i zapytaj czy �atwo by�o sobie 
wyobrazi� tak du�e przestrzenie. Nast�pnie powiedz uczniom, �e dziennie wycina si� 36 000 ha 
lasów na �wiecie co odpowiada powierzchni 52 000 boisk do pi�ki no�nej!
. Podziel uczniów ponownie na 4 grupy. Zaproponuj dram�, gdzie ka�da z grup b�dzie mia�a za zada-
nie wcieli� si� w przedstawicieli inwestuj�cych na 1000 ha lasów deszczowych. Grupa nr 1 wcieli 
si� w inwestorów przemys�u papierniczego, która potrzebuje drewna do produkcji papieru; grupa 
nr 2 wcieli si� w rol� przedstawicieli przemys�u spo�ywczego, którzy planuj� za�o�y� plantacj� soi, 
gdy� jest ogromne zapotrzebowanie na soj� paszow� dla byd�a w Europie; grupa nr 3 zagra rol� 
przedstawicieli przemys�u farmaceutycznego, który poszukuje dzikich ro�lin u�ywanych przez 
ludno�� tubylcz� jako farmaceutyki i prowadzi badania biochemiczne nad znalezieniem substancji 
wspomagaj�cej leczenie chorób nowotworowych; grupa nr 4 wcieli si� w przedstawicieli koncernu 
kosmetycznego, który poszukuje miejsc pod plantacje palmy olejowej. Wciel si� w rol� przedstawi-
ciela w�adz lokalnych zarz�dzaj�cych terenami lasów pierwotnych. Popro� przedstawicieli o przy-
gotowanie swoich planów inwestycyjnych na danym terenie z uzasadnieniem istoty inwestowania 
w proponowan� produkcj�. Rozpocznij dyskusj� wprowadzaj�c o�cjalny nastrój, prezentuj�c grupy 
jako go�ci przyby�ych na spotkanie. Zwró� uwag�, jakich argumentów u�ywaj� uczniowie prezentuj�c 
s�uszno�� swoich planów, w jaki sposób prowadz� negocjacje, zwró� uwag� na ich postaw�, mow� cia-
�a. Moderuj dyskusj� do momentu wyczerpania argumentów, jednak nie d�u�ej ni� 20 minut. Dopytuj 
uczniów o kwestie spo�eczne (ludno�� tubylcza mieszkaj�ca na danym terenie), kwestie �rodowisko-
we (oddzia�ywanie na �rodowisko). Pod koniec dyskusji powiedz uczniom, �e w�adze sprawuj�ce  
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Im dalej w las, tym wi�cej drzew�?

7
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+

+

piecz� nad tym terenem musz� przeanalizowa� wszystkie zaprezentowane plany. Podzi�kuj 
uczniom za zaanga�owanie. Podsumuj dram� � opowiedz uczniom o twoich wra�eniach, obser-
wacjach mowy cia�a, argumentacji, perswazyjno�ci grup. Zapytaj jak uczniowie czuli si� w swoich 
rolach, czy u�ywali argumentów, które niekoniecznie by�y zgodne z prawd�. 
. Zaj�cie zako�cz pytaniem, czy uczniowie maj� pomys�y na to jak mog� jako uczniowie przeciw-
dzia�a� deforestacji. Zapytaj co mogliby zrobi� w najbli�szym otoczeniu na rzecz lasów i przeciw-
dzia�aniu deforestacji na �wiecie.

Co dalej? Pomys�y i propozycje na dalsz� prac� z uczniami:

Przygotuj dla uczniów projekcje dokumentów, takich jak �S.O.S. Ziemia� (tyt. org. �Home�, dost�pny 
na YouTube w j�z. angielskim), poprowad� debat� na temat korzystania z zasobów w zglobalizowa-
nym �wiecie.

Popro� uczniów o znalezienie informacji na temat polskich przyk�adów wylesiania, przeanalizuj 
wspólnie z nimi przyczyny lokalnych wylesie� i ich skutki, je�li znajd� si� przyk�ady wylesiania  
w okolicy � zorganizujcie spotkanie z instytucj� odpowiedzialn� za ten teren.

Przygotuj wspólnie z uczniami mini-festiwal �lmowy korzystaj�c z �lmów do��czonych do Pakietu 
edukacyjnego, zapro� rodziców uczniów, inne klasy i dyrekcj�.

Wykonaj z uczniami wspólnie map� my�li dotycz�c� skutków i przyczyn deforestacji � niech b�dzie 
to wielkoformatowa mapa my�li np. wykonana na kartonach, plakatach i innych materia�ach papier-
niczych.

Zorganizujcie wycieczk� do pobliskiej �rmy zajmuj�cej si� wycink� czy obróbk� drewna i dowiedz-
cie si� jakie drewno wybiera si� do produkcji mebli, do produkcji papieru, na opa�, zapytajcie jak 
wygl�da zarz�dzanie zasobami le�nymi i ich ochrona przed nadmiern� wycink�. Zapytaj o drewno 
importowane, czy pojawia si� takie w ich przedsi�biorstwie, sk�d pochodzi etc.
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scenariusz�Pan widzi krzes�o, �awk�, stó� 

� a ja rozdarte drzewo�
(Agnieszka Osiecka)

1

Cel:  zapoznanie uczniów z problemami wyst�puj�cymi w przemy�le drzewno-papierniczym i 
poddanie re�eksji nawyków konsumenckich zwi�zanych z u�ytkowaniem papieru oraz zachowa� 
konsumenckich w aspekcie globalizacji i zjawiska nadkonsumpcji

Cele operacyjne:  ucze� analizuje zagro�enia wynikaj�ce z nadmiernej eksploatacji zasobów le�nych 
�wiata, wie jakie jest zu�ycie papieru w Polsce, Europie i na �wiecie, rozpoznaje certy�katy zwi�-
zane z odpowiedzialn� produkcj� przemys�u drzewno-papierniczego, potra� zanalizowa� �a�cuch 
dostaw w cyklu produkcji papieru i mebli drewnianych

Czas realizacji:  2 godziny lekcyjne

Miejsce:  klasa albo inne pomieszczenie zamkni�te

Potrzebne materia�y:  tablica, kreda, komputer, rzutnik multimedialny, dwa kawa�ki papieru pako-
wego, pisaki, kilka opakowa� papierowych z certy�katami (np. FSC, Niebieski Anio�, Ecolabel)

Podstawa programowa:

WIEDZA O SPO�ECZE�STWIE, III etap edukacyjny
9. Patriotyzm dzisiaj. Ucze�:
2) uzasadnia, �e mo�na równocze�nie by� Polakiem, Europejczykiem i cz�onkiem spo�eczno�ci 
�wiatowej.

31. Etyka w �yciu gospodarczym. Ucze�:
1) przedstawia zasady etyczne, którymi powinni si� kierowa� pracownicy i pracodawcy; wyja�nia, 
na czym polega spo�eczna odpowiedzialno�� biznesu;
2) podaje przyk�ady zjawisk z szarej strefy w gospodarce i poddaje je ocenie.

PODSTAWY PRZEDSI�BIORCZO�CI, IV etap edukacyjny
4. Pa�stwo, gospodarka. Ucze�:
12) ocenia wp�yw globalizacji na gospodark� �wiata i Polski oraz podaje przyk�ady oddzia�ywania 
globalizacji na poziom �ycia i model konsumpcji.

Przebieg zaj��:

. Na pocz�tku lekcji zapytaj uczniów czy maj� przy sobie przedmioty, do których produkcji u�yto 
drzew � by� mo�e wska�� na zeszyty, ksi��ki, krzes�o, stó�. Potem spytaj ile przedmiotów w ich 
domu pochodzi z drewna i papieru � wypiszcie je wszystkie na tablicy. Zapytaj uczniów, czy wiedz� 
jakie jest przeci�tne zu�ycie papieru na osob� w Polsce i �rednio w Europie? Zaprezentuj poprawne 
dane (str. 19 cz��ci merytorycznej Pakietu) i zapytaj uczniów co s�dz� o tych liczbach.
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� a ja rozdarte drzewo�
(Agnieszka Osiecka)

2 . Poka� uczniom �lm �The Story of stu�� w re�. Annie Leonard (trwa ok. 22 min., jest umieszczony 
na stronie: ziemianarozdrozu.pl/download/37/story-of-stu�-pl-dubbing-hq). Po projekcji przepro-
wad� dyskusj� z uczniami � jak wygl�da obecnie �wiatowa konsumpcja zasobów? Z czego produ-
kowane s� ró�ne przedmioty, w tym rzeczy jednorazowe? Dlaczego marnujemy zasoby? W jaki 
sposób mo�emy post�powa� by zu�ywa� ich mniej? Jak reklamy wp�ywaj� na rozwijanie nowych 
potrzeb konsumenckich?
. Podziel uczniów na dwie grupy. Ka�dej z grup wr�cz po jednym kawa�ku papieru pakowego i �a-
mastry. Przedstaw im zadanie: jedna grupa ma narysowa� plakat przedstawiaj�cy drog� od drzewa 
w lesie do zeszytu, a druga grupa ma narysowa� plakat przedstawiaj�cy drog� od drzewa w lesie 
do biurka w domu. Uczniowie musz� zastanowi� si� sk�d si� bior� surowce i zaznaczy� na rysunku 
miejsca, z których pochodz� pó�produkty, chemikalia do procesów produkcyjnych oraz w jakich 
cz��ciach �wiata powstaj� poszczególne etapy/cz��ci ko�cowego produktu. Po sko�czeniu pracy 
uczniowie prezentuj� sobie nawzajem ich zamys�y na temat �a�cucha dostaw.
. Omów cykl produkcji papieru i wyrobów z drewna (str. 18 cz��ci merytorycznej Pakietu) oraz wy-
t�umacz uczniom, �e drewno to zawsze pochodzi z legalnego �ród�a. Substancje u�ywane do roz-
puszczania drewna i bielenia pulpy w przypadku produkcji papieru oraz impregnowania drewna w 
przypadku produkcji mebli nie s� oboj�tne dla �rodowiska. Przypomnij uczniom o �lmie �The Story 
of Stu�� i poddaj re�eksji codzienne marnowanie papieru � opakowa� (np. jednorazowych torebek), 
papieru higienicznego, czy papieru do druku. 
. Skomplikowanemu procesowi produkcji papieru i wyrobów z drewna mo�na przyjrze� si� z bliska 
� zapytaj uczniów czy w sytuacji, gdzie wyst�puje tak wiele ró�nych etapów produkcji, wykonywa-
nych nierzadko przez kilku, kilkudziesi�ciu dostawców, mo�na przestrzega� wysokich standardów 
�rodowiskowych i post�powa� ekologicznie? Potem zaprezentuj certy�katy z omówieniem ich 
znaczenia oraz jakie kryteria reprezentuj� (str. 38 cz��ci merytorycznej Pakietu). Poka� uczniom 
opakowania oznaczone certy�katami.
. Opowiedz uczniom o zasadzie 3R (str. 52 cz��ci merytorycznej Pakietu). Nast�pnie podziel klas� 
na 3 grupy i popro� ich o wypisanie ró�nych pomys�ów na ograniczenie zu�ycia papieru i drewna 
w domu i w szkole � daj uczniom do zrozumienia, �e maj� wp�yw na otaczaj�c� ich rzeczywisto�� 
i ma�e, �atwe dzia�ania mog� odci��y� �rodowisko. Dla inspiracji poka� najprostsze z rozwi�za�: 
youtube.com/watch?v=FTBYbqyHDBU.
. Na podstawie pomys�ów spróbujcie wspólnie stworzy� dekalog odpowiedzialnego konsumenta 
zasobów le�nych. Wa�ne jest, �eby uczniowie sami ustalili, które zachowania konsumenckie s� naj-
bardziej odpowiedzialne. W razie potrzeby uzupe�nij pomys�y uczniów. W tym celu mo�esz pos�u�y� 
si� dekalogiem zamieszczonym na str. 58 cz��ci merytorycznej Pakietu.
. Powie� razem z uczniami dekalog odpowiedzialnego konsumenta zasobów le�nych w widocznym 
miejscu w klasie i powiedz, �e od tej pory ka�dy powinien tego dekalogu przestrzega� � w domu,  
w szkole, na zakupach.
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Co dalej? Pomys�y i propozycje na dalsz� prac� z uczniami:

Uczniowie mog� przygotowa� prezentacj� na temat certy�katów, jakie mo�na spotka� na produk-
tach przemys�u drzewno-papierniczego.

Zorganizuj wycieczk� do najbli�szego zak�adu papierniczego � przygotuj uczniów, by zadawali jak 
najwi�cej pyta� dotycz�cych produkcji, dostaw drewna zza granicy, posiadania certy�katów odpo-
wiedzialnej gospodarki le�nej, uczniowie mog� pokaza� prezentacj� na temat konsumpcji drewna na 
�wiecie lub na temat certy�katów, o których dowiedzieli si� w szkole.

Zorganizuj wycieczk� do najbli�szej drukarni, wraz z uczniami zapytaj o mo�liwo�� drukowania na 
papierze z recyklingu, lub papierze z certy�katem odpowiedzialnej gospodarki le�nej (np. FSC).

Mo�esz te� wybra� si� z uczniami do ksi�garni i sprawdzi�/zapyta� czy posiada ona w ofercie 
ksi��ki drukowane na papierze z recyklingu, lub innym papierze bardziej przyjaznym �rodowisku 
(np. FSC).

Uczniowie mog� zorganizowa� kampani� na rzecz zmniejszenia zu�ycia papieru w szkole (zu�ycia 
papieru w sekretariacie oraz przez nauczycieli i uczniów w trakcie lekcji).

Uczniowie mog� przekona� dyrekcj�, a nast�pnie intendenta do zakupu papieru z recyklingu lub  
z certy�katem odpowiedzialnej gospodarki le�nej.

Zorganizujcie z uczniami konkurs na najlepszy projekt odnowy, od�wie�enia starych �awek i krzese�.

Mo�ecie te� zorganizowa� festiwal kreatywno�ci i podczas takiego festiwalu odnowi�, od�wie�y� 
np. wszystkie stare �awki i krzes�a w klasie. We wspó�pracy z lokalnymi artystami krzes�a i �awki 
mo�na pomalowa�, przyklei� co� ciekawego, ob�o�y� innym tworzywem.

Uczniowie mog� zrobi� baz� danych miejsc oferuj�cych napraw� mebli, mo�liwo�� nabycia mebli 
u�ywanych lub oddania mebli do recyklingu. Na wzór �Spacerownika� Polskiej Zielonej Sieci (ekon-
sument.pl/spacerownik) uczniowie mog� wykona� map� takich odpowiedzialnych miejsc w Waszym 
mie�cie/gminie.

+

+

+

+
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No i tak to wygl�da�

Cel:  zaprezentowanie za pomoc� obrazów zagadnie� zwi�zanych z wylesianiem, zaznajomienie 
uczniów z zawodami i czynno�ciami osób zale�nych od terenów le�nych w krajach rozwijaj�cych 
si�, zobrazowanie problemu deforestacji i aktywizacja uczniów do poszukiwania informacji  
na temat wylesiania w krajach rozwijaj�cych si�

Czas realizacji:  ok. 15-20 minut na ka�de �wiczenie

Miejsce:  klasa albo inne pomieszczenie zamkni�te

Potrzebne materia�y:  zdj�cia do��czone do Pakietu edukacyjnego

Wykonanie �wicze�:

Co to jest?
Podziel klas� na 3 grupy. Przygotuj sobie czarne nieprze�roczyste kartki A4 z powycinanymi 2-4 
ko�ami o �rednicy od 1-3 cm w ró�nej odleg�o�ci od siebie. Przyczep za pomoc� spinacza czarn� 
kartk� z wyci�tymi okr�gami do zdj�cia. Na wspólny znak poka� uczniom zdj�cie zas�oni�te kartk� 
z wyci�tymi otworkami. Grupa, która pierwsza zgadnie co jest na zdj�ciu (najbardziej precyzyjnie) 
dostaje punkt. Je�li nie uda si� zgadn�� za pierwszym razem, obró�/przestaw czarn� kartk� tak,  
by kolejne ustawienie pokaza�o nowe ods�oni�te fragmenty zdj�cia.

Co oni robi�? Jak s� zwi�zani z lasem?
Rozdaj uczniom wszystkie zdj�cia. Zadanie polega na odgadni�ciu co przedstawiaj� poszczególne 
zdj�cia. To z pozoru proste zadanie mo�e nastr�czy� problemów � zw�aszcza na tych zdj�ciach, 
które przedstawiaj� ró�ne czynno�ci wykonywane przez znajduj�ce si� na nich postaci. Pozwól na 
kilka prób odgadywania co widnieje na zdj�ciach. Je�li po kilku próbach uczniowie nie zgadn� � po-
wiedz im co przedstawiaj� zdj�cia. Po tym �wiczeniu zapytaj uczniów, co sprawia�o im najwi�ksz� 
trudno�� by zgadn�� co jest na zdj�ciu. Zwró� uwag� uczniom na to, �e cz�sto mo�emy mie� b��dne 
poj�cie o tym, co widzimy nie bior�c pod uwag� pe�nego kontekstu obrazu, a jedynie jeden element 
lub pierwsze skojarzenia.

Sk�d pochodz�?
Rozdaj uczniom wszystkie zdj�cia. Ich zadaniem b�dzie zgadn�� sk�d pochodz� postaci i elemen-
ty przyrody ze zdj��. Popro� o przedstawienie argumentów, na podstawie których wysun�li swoje 
przypuszczenia. Popro� uczniów by zanotowali swoje propozycje na kartkach. Zwró� uwag� na 
sposób dedukcji i na co uczniowie zwracaj� uwag� podczas zgadywania. Nast�pnie popro� uczniów  
o zebranie wszystkich zdj�� i pouk�adanie ich krajami � powiedz, �e s� to zdj�cia z 5 krajów z ró�-
nych kontynentów. Uczniowie maj� za zadanie pogrupowa� zdj�cia i wydedukowa� w jakim kraju zo-
sta�y one zrobione. Gdy zdj�cia zostan� ju� u�o�one, wska� uczniom w�a�ciwe dopasowanie krajów  
i zdj�� (opisy zdj�� i krajów w których zosta�y wykonane znajduj� si� w za��czniku 1 na str. 47 Pakie-
tu edukacyjnego).

01
�wiczenie
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Po kolei
Rozdaj uczniom wszystkie zdj�cia. �wiczenie mo�esz przeprowadzi� jako wst�p do scenariusza 4. 
(str. 15 Pakietu edukacyjnego) uzmys�owiaj�c uczniom jak d�uga i skomplikowana mo�e by� droga 
od drzewa do sto�u lub od drzewa do kartki papieru. Popro� uczniów o u�o�enie zdj�� w taki sposób, 
by przedstawia�y poprawn� kolejno�� w �a�cuchu produkcji przemys�u drzewno-papierniczego. Je�li 
uczniowie dojd� do wniosku, ze brakuje elementów by odda� pe�ny obraz tego �a�cucha, pozwól na 
dopisanie na kartkach etapów, których brakuje. Porozmawiaj z uczniami o umiejscowieniu kolejnych 
etapów produkcji w poszczególnych krajach/regionach �wiata.

Deforestacja
Opowiedz uczniom o galopuj�cym wzro�cie konsumpcji drewna w Polsce, Europie i na �wiecie oraz  
o post�puj�cej deforestacji (str. 16 cz��ci merytorycznej Pakietu edukacyjnego). Wybierz zdj�cia 
przedstawiaj�ce etapy i efekty deforestacji. Rozdaj uczniom wybrane zdj�cia. Zadaj kilka pyta� 
klasie:
Kto jest odpowiedzialny za takie dzia�ania?
Kto odczuwa najdotkliwiej efekty takich dzia�a�?
Czy deforestacja ma wp�yw na okolicznych mieszka�ców? Je�li tak, to w jaki sposób?
Czy deforestacja mo�e mie� pozytywny wp�yw? Dlaczego?
Czy mo�emy co� zrobi� by powstrzyma� deforestacj�?

Co w zamian?
Wybierz zdj�cia prezentuj�ce przyczyny i efekty deforestacji. Rozdaj zdj�cia w klasie. Zadanie 
uczniów polega na rozpoznaniu dzia�alno�ci/efektu dzia�ania oraz wymy�leniu alternatywy na 
mniejsze obci��enie �rodowiska. Ta forma powinna by� dynamiczna, jak w przypadku formy pracy 
zwanej �burz� mózgów�. Uczniowie powinni si� co chwil� wymienia� zdj�ciami, tak by w efekcie 
dla jednego zdj�cia mo�na by�o zaprezentowa� kilka alternatyw, by przekona� uczniów, �e istnieje 
wiele innych rozwi�za� umo�liwiaj�cych produkcj� papieru, mebli i innych przedmiotów z drewna, 
ni� deforestacja.

Ekologicznie, odpowiedzialnie
Rozdaj zdj�cia � uczniowie mog� pracowa� nad materia�em w parach. Ich zadaniem jest odgadni�cie 
jaki etap produkcji dane zdj�cie ukazuje. Niektóre ze zdj�� nie pokazuj� �adnego z etapów produkcji 
� pokazuj� prace ludno�ci mieszkaj�cej na obszarach le�nych, czerpi�cych z zasobów lasu. Zapytaj 
uczniów co mo�na zrobi�, by ukazany etap produkcji by� bardziej odpowiedzialny �rodowiskowo  
i spo�ecznie. Znaj�c certy�katy (str. 38 cz��ci merytorycznej Pakietu edukacyjnego) zapytaj 
uczniów, które z certy�katów mog�y znale�� swoje zastosowanie w ukazanych na zdj�ciach sytu-
acjach.

+

+

+
+

+
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No i tak to si� dzieje�02
�wiczenie

Cel:  uwra�liwienie uczniów za pomoc� �lmów dokumentalnych zrealizowanych w Burkina Faso, 
Kamerunie, Brazylii i Chile na wspó�zale�no�ci pomi�dzy lasami a ludno�ci� zamieszkuj�c� tereny 
le�ne, zobrazowanie powi�zanych ze sob� problemów �rodowiskowych, spo�ecznych i ekonomicz-
nych z jak� ludno�� ta si� zmaga, a tak�e sposobów na ich rozwi�zanie

Czas realizacji:  czas trwania ka�dego z �lmów � od ok. 9 do ok. 17 minut; czas potrzebny na rozmo-
w� z uczniami przed i po obejrzeniu ka�dego z �lmów � ok. 30 minut

Miejsce:  klasa lub inne pomieszczenie zamkni�te

Potrzebne materia�y:  �lmy do��czone do Pakietu edukacyjnego na p�ycie DVD

Wykonanie �wicze�:

Przed obejrzeniem
Ogl�danie reporta�u krótkometra�owego powinno by� odpowiednio przygotowane. To oznacza 
równie� szczegó�owe przygotowanie si� prowadz�cego co do tematu, miejsca, bohaterów itd. Wa�ne 
jest, by przed zorganizowan� projekcj� dla uczniów obejrze� wcze�niej �lmy i wybra� te, które pa-
suj� do tematu zaj��. W celu rozbudzenia w�ród uczniów ciekawo�ci, mo�na im zada� list� pyta� na 
temat �lmu. Odpowiedzi b�d� mogli poszuka� np. w Internecie. Pytania mog� by� ogólne b�d� doty-
czy� poszczególnych krajów, w których �lmy zosta�y nakr�cone (Burkina Faso, Kamerun, Brazylia, 
Chile) lub ich zawarto�ci (problemy spo�eczne, ekonomiczne, przyrodnicze itd.). Mog� równie� by� 
konkretne i bazowa� na poszczególnych informacjach zawartych w �lmach (opisy �lmów oraz kra-
jów w których zosta�y wykonane dost�pne s� w za��czniku 1 na str. 47 Pakietu edukacyjnego). W obu 
przypadkach ogl�danie materia�ów video powinno by� okazj� do potwierdzenia lub zaprzeczenia 
poszczególnym teoriom, zach�ca� do re�eksji oraz do pog��bienia tematu.

Podczas i po projekcji
Dobrze jest najpierw wy�wietli� �lm bez g�osu lub w innej wersji j�zykowej, by wy��czy� odbiór anali-
tyczno-krytyczny.
Wi�kszo�� �lmów trwa nieca�e 9 minut (jeden �lm trwa nieca�e 17 minut), co pozwala zapobiec spad-
kowi zainteresowania uczniów w czasie ogl�dania, jednak warto podzieli� projekcje ka�dego �lmu na 
krótsze cz��ci, by w czasie przerw pomi�dzy fragmentami �lmów uczniowie mogli przedstawi� hipote-
zy na temat tego, jak sko�czy si� dana historia, lub jaka b�dzie nast�pna scena.
Poszczególne sceny mog� by� obejrzane po kilka razy �eby lepiej przyswoi� informacje (odbiór anali-
tyczno-krytyczny) i wp�yn�� na postawy uczniów (odbiór emocjonalny).
Je�li dany �lm jest ogl�dany kilka razy, pomi�dzy pierwsz�, a drug� projekcj� mog� zosta� zadane py-
tania na temat zawartych w nim informacji. Je�li pytania te zostan� zadane przed pierwszym obejrze-
niem �lmu, uczniowie skupi� si� jedynie na wyszukiwaniu odpowiedzi, a nie ws�uchaj� si� w zawarto��.
Po zako�czeniu projekcji mo�na rozpocz�� dyskusj� na temat obrazów lub informacji, które wywar�y 
najwi�ksze wra�enie na uczniach.

+

+

+

+

+
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�Drzewo problemów�

Cel:  �wiczenie to jest najlepsz� metod� analizy problemu o tematyce le�nej, wymagaj�c� spojrze-
nia na wiele aspektów oraz jest bardzo przydatnym elementem tworzenia lokalnej kampanii zmie-
rzaj�cej do jego rozwi�zania

Czas realizacji:  1-1,5 godziny lekcyjnej

Miejsce:  klasa albo inne pomieszczenie zamkni�te

Potrzebne materia�y:  tablica lub du�a kartka papieru, kolorowe pisaki lub kolorowa kreda do pi-
sania, ró�nokolorowe kartki o prostok�tnym kszta�cie lub samoprzylepne kolorowe karteczki typu 
Post-Itfi, klej do papieru

Wykonanie �wiczenia:

Narysuj na tablicy lub na du�ej kartce papieru (najlepiej du�a p�achta papieru pakowego) kontur 
drzewa, wyra�nie zaznaczaj�c jego korzenie, jego pie� i koron� z ga��ziami. Napisz na 3 wybranych 
kolorowych kartkach �PROBLEM�, �PRZYCZYNY� i �EFEKTY�. Umie�� te kartki obok drzewa kolejno: 
na wysoko�ci pnia, na wysoko�ci korzeni i na wysoko�ci korony.

Popro� uczniów o wybranie lokalnego, konkretnego problemu dotycz�cego zarz�dzania zasobami 
le�nymi w najbli�szym otoczeniu. Problem powinien by� szczegó�owo opisany, np.: �W miejsco-
wo�ci XY zaplanowana jest wycinka XX ha drzew na terenie szczególnie bogatym przyrodniczo 
pod inwestycj� przemys�u turystycznego � wyci�g narciarski�. Umie�� to na jednej z kartek na pniu 
drzewa.

DRZEWO PROBLEMÓW

EFEKTY � co si� wydarzy bezpo�rednio po 
zaistnieniu problemu i co b�dzie skutkiem 
d�ugofalowym g�ównego problemu

G�ÓWNY PROBLEM � co jest/b�dzie 
przedmiotem kampanii, z którym ucznio-
wie chc� si� zmierzy�

PRZYCZYNY powstania problemu � co si� 
wydarzy�o, zadzia�o, z czego wynikn�� 
g�ówny problem
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�Drzewo problemów�

Popro� uczniów o zdiagnozowanie przyczyn i efektów wybranego problemu. Wa�ne jest by zach�ci� 
ich do znalezienia jak najwi�kszej ilo�ci ró�nych przyczyn i dodatkowo, osób, które graj� g�ówn� 
rol� w zaistnieniu problemu. Opowiedz uczniom, �e ludzie (np. mieszka�cy), organizacje, instytu-
cje, przedsi�biorstwa s� tzw. aktorami problemu. Je�li pojawi si� wiele przyczyn i skutków, postaraj 
si� je pouk�ada� z uczniami wg wybranej hierarchii i zale�no�ci mi�dzy nimi � drzewo jest dobrym 
plastycznym przekazem, gdy� mo�na ustali� wa�niejsze, pierwszorz�dne przyczyny (umie�ci� je na 
g�ównym korzeniu) i przyczyny powi�zane z nimi, wskazuj�c na wa�niejsze i mniej wa�ne aspekty.
Podobnie post�p ze skutkami-efektami zaistnienia problemu, spróbuj powi�za� efekty ze sob�, 
u�ywaj�c plastycznego porównania ga��zi � zaznacz jak poszczególne krótko- i d�ugofalowe efekty 
s� od siebie zale�ne. Mo�na je umie�ci� równie� bli�ej/dalej pnia, by zaprezentowa� pojawianie si� 
skutków w czasie (im dalej od pnia, tym pó�niejszy efekt).

A teraz powiedz uczniom, �e zamieniasz DRZEWO PROBLEMÓW w DRZEWO CELÓW i na wcze-
�niejsze kartki �PROBLEM�, �PRZYCZYNY� i �EFEKTY� przyczep inne: �CEL�, �ZAMIERZENIA�  
i �WIZJA ZMIAN�. Zapytaj uczniów jak teraz, znaj�c �PROBLEM� mo�na go przede�niowa� w �CEL� 
(na przyk�ad wcze�niej podany problem: �W miejscowo�ci XY zaplanowana wycinka XX ha drzew 
na terenie szczególnie bogatym przyrodniczo pod inwestycj� przemys�u turystycznego � wyci�g 
narciarski� zamieniona na �Zatrzymanie wycinki drzew na terenie szczególnie bogatym przyrod-
niczo pod inwestycj� przemys�u turystycznego � wyci�g narciarski�). Analogicznie popro� uczniów 
o umieszczenie karteczek z �ZAMIERZENIAMI� (inaczej: celami operacyjnymi) na odpowiadaj�ce 
ówczesnym �PRZYCZYNOM�, a dotychczasowe �EFEKTY� niech zostan� zast�pione �WIZJAMI 
ZMIAN�. Przypilnuj, by uczniowie precyzuj�c zamierzenia i wizje zmian znajdywali analogie do 
poprzednich przyczyn i efektów.

Porozmawiaj z uczniami, jaki wp�yw na osi�gni�cie celu kampanii maj� poszczególni aktorzy i jak 
mo�na z nimi wspó�pracowa�, by osi�gn�� cel i dalej � wizj� zmian. Zapytaj jakie aspekty spo�eczne 
i �rodowiskowe b�d� mia�y osi�gni�te zamierzenia i cel. Porozmawiaj z uczniami, czy osi�gni�cie 
celu zawsze wi��e si� z pozytywnymi wizjami zmian. Zapytaj z jakimi kontrargumentami w kam-
panii uczniowie b�d� musieli si� boryka�. Wynotujcie te problemy � mog� przyda� si� do zaj�� na 
temat formowania komunikatów w kampanii spo�ecznej (str. 40 Pakietu edukacyjnego).

Powie� wyniki waszej pracy w widocznym miejscu w klasie, b�dzie to motywowa�o uczniów do pracy 
nad kampani� spo�eczn�. W dalszym toku planowania i realizacji kampanii mo�na b�dzie uzupe�-
nia� �DRZEWO CELÓW� o dodatkowe informacje, harmonogram pracy lub osi�gni�te zamierzenia, 
by uczniowie mogli obserwowa� post�p i mobilizowa� si� do osi�gania dalszych zamierze�.  
Powiedz uczniom, �e by� mo�e pierwsze wizje zmian b�d� mogli zaobserwowa� wkrótce, jednak 
wiele z nich b�dzie realn�, konkretn� zmian� za kilka, kilkana�cie lat. Warto powiedzie� o pracy 
na rzecz przysz�ych pokole�, by nie zniech�cili si� po osi�gni�ciu pierwszych zamierze� i braku 
spe�nienia wizji zmian.
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WIZJA ZMIAN � czyli jakie konkretne 
zmiany po osi�gni�ciu celu chcieliby�my 
widzie�

CEL � co chcemy zmieni�, co jest przed-
miotem naszej kampanii

ZAMIERZENIA � inaczej cele operacyjne 
� co wp�ywa na to by osi�gn�� cel, nad 
czym trzeba pracowa�, by cel osi�gn��

DRZEWO CELÓW
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Audyt zu�ycia papieru w domu04
�wiczenie

Cel:  zwrócenie uwagi uczniów na nadmierne zu�ycie papieru w gospodarstwach domowych, podda-
nie re�eksji ich nawyków konsumenckich zwi�zanych z u�ytkowaniem papieru

Czas realizacji:  1 miesi�c

Miejsce:  dom ucznia (realizacja �wiczenia), klasa (podsumowanie �wiczenia)

Potrzebne materia�y:  d�ugopis, kartka papieru do sporz�dzania notatek

Wykonanie �wiczenia:

Popro� uczniów o prowadzenie przez wyznaczony okres czasu (najlepiej 1 miesi�ca) audytu zu�ycia 
papieru w domu wg poni�szego schematu:

1. W moim domu wszyscy domownicy zu�ywaj� miesi�cznie _____sztuk ( _____kg) zeszytów, blo-
ków technicznych, rysunkowych, szkicowników.
2. W moim domu w ci�gu miesi�ca zu�ywa si� _____sztuk ( _____ kg) r�czników papierowych.
3. W moim domu w ci�gu miesi�ca zu�ywa si� _____sztuk ( _____kg) papieru toaletowego.
4. W moim domu w ci�gu miesi�ca kupuje si� _____sztuk ( _____ kg) magazynów i gazet.
5. W moim domu w ci�gu miesi�ca otrzymujemy w skrzynce pocztowej _____ sztuk (_____kg) 
ulotek, katalogów i broszur.
6. W moim domu w ci�gu miesi�ca otrzymujemy _____sztuk (_____kg) rachunków, faktur (np. za 
pr�d, internet etc), wyci�gów bankowych.
7. W moim domu w ci�gu miesi�ca zadrukowuje si� _____sztuk ( _____kg) kartek.
8. W moim domu w ci�gu miesi�ca przyniesiono ze sklepów, butików _____sztuk ( _____kg) papie-
rowych toreb i opakowa� ze sklepów, opakowa� po pizzy.
9. W moim domu w ci�gu miesi�ca zu�ywa si� _____sztuk ( _____kg) papierowych tacek, talerzy, 
kubków (równie� wlicza si� te, w których zaserwowano posi�ki i napoje na mie�cie).
10. W moim domu w ci�gu miesi�ca kupuje si� _____sztuk ( _____kg) ksi��ek.

Po wykonaniu przez uczniów �wiczenia podsumuj je wykorzystuj�c zebrane przez uczniów dane do 
stworzenia klasowych statystyk na temat konsumpcji papieru w domu. Mo�esz równie� przygoto-
wa� inne pytania dotycz�ce zu�ycia papieru w szkole, w�ród nauczycieli, w sekretariacie etc. Takie 
audyty mog� by� dobr� podstaw� do przeprowadzenia w�ród spo�eczno�ci szkolnej kampanii na 
rzecz oszcz�dzania zasobów le�nych.
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Bookcrossing, czyli uwalniamy ksi��ki

Cel:  zapoznanie uczniów z ide� bookcrossingu � czyli tzw. uwalnianiem ksi��ek i zaktywizowanie 
do stosowania zasady 3R (Reduce � Reuse � Recycle) w praktyce poprzez promowanie wielokrotne-
go u�ytkowania egzemplarzy ksi��ek, czasopism i podr�czników szkolnych

Czas realizacji:  przygotowanie i zorganizowanie akcji w szkole � 1 tydzie�, kampania w mie�cie/
gminie � 1-3 tygodni

Miejsce:  biblioteka szkolna lub klasa, akcje poza szko�� mog� odbywa� si� w domach kultury, 
kawiarniach, hostelach, schroniskach, urz�dach, antykwariatach, ksi�garniach

Potrzebne materia�y:  u�ywane ksi��ki i podr�czniki szkolne

Wykonanie �wiczenia:

Zorganizuj w szkole akcj� uwalniania ksi��ek. Przed jej rozpocz�ciem porozmawiaj z uczniami  
o odci��eniu �rodowiska jakie jest mo�liwe dzi�ki bibliotekom, czytelniom czy wymianie magazy-
nów i gazet w�ród znajomych. Zapytaj o oszcz�dno�ci z tym zwi�zane. Opowiedz o idei bookcrossin-
gu (str. 53 cz��ci merytorycznej Pakietu) i zapytaj uczniów, czy si� spotkali z takim pomys�em  
w swej miejscowo�ci lub podczas wakacyjnych podró�y. W porozumieniu z bibliotek� szkoln� przy-
gotuj wraz z uczniami tak� pó�k�, umieszczaj�c w widocznym miejscu przygotowany przez uczniów 
plakat informuj�cy o idei bookcrossingu. Zasada �1 za 1�, czyli �e mo�na bra� z pó�ki ksi��ki pod 
warunkiem równoczesnego zostawienia tam takiej samej liczby ksi��ek zapobiegnie wielu nieporo-
zumieniom, cho� w ró�nych miejscach na �wiecie stosuje si� tak�e bardziej liberalne zasady (mo�na 
wzi�� ksi��k� nie maj�c �adnej w zamian oraz zostawi� ksi��k� nie zabieraj�c �adnej z pó�ki). Warto 
zwróci� uwag� na bookcrossing poprzez plakaty, informacj� w radiow��le i w gazetce szkolnej.

Popro� uczniów o przygotowanie akcji informacyjnej na temat uwalniania ksi��ki w�ród innych klas 
w szkole oraz spróbuj z uczniami zorganizowa� dzie� wymiany ksi��ek i podr�czników szkolnych 
� taka wymiana b�dzie doskona�ym wydarzeniem np. na pocz�tku roku szkolnego, co pozwoli za-
oszcz�dzi� pieni�dze wydawane na nowe podr�czniki, a niepotrzebne ksi��ki mog� sta� si� pierw-
szymi uwolnionymi, które znajd� si� na specjalnie przygotowanej pó�ce w bibliotece.

Aby szko�a nie by�a jedynym miejscem uwalniania ksi��ek, mo�na do tego namówi� miejscow� bi-
bliotek� publiczn�, kino, kawiarnie, hostele, schroniska, urz�dy, o�rodki zdrowia czy nawet ksi�gar-
nie i antykwariaty. Najpopularniejsze miejsca kr��enia ksi��ek to schroniska i hostele, odwiedzane 
przez ludzi z ca�ego �wiata. Niejedna uwolniona ksi��ka okr��y�a �wiat, zabierana i odk�adana na 
kolejnych kontynentach. Popro� uczniów o przygotowanie mapy miejsc, w których uda�o si� zorga-
nizowa� uwalnianie ksi��ek � powie�cie j� w widocznym miejscu w szkole.
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Cel:  uzmys�owienie uczniom jak wiele papieru si� marnuje w ich najbli�szym otoczeniu, po-
kazanie w jaki sposób mo�na wykorzysta� pozornie niepotrzebne ju� materia�y i zrobi� �co� 
z niczego�, zaprezentowanie w praktyce zasady 3R (Reduce � Reuse � Recycle) i twórczego 
podej�cia do recyklingu makulatury

Czas realizacji:  1-1,5 godziny lekcyjnej

Miejsce:  klasa lub dom ucznia

Potrzebne materia�y:  du�a ilo�� zu�ytych z jednej strony kartek papieru A4 (zadrukowane z jednej stro-
ny kartki z drukarki lub kopiarki, czyste kartki ze starych zeszytów, puste strony z folderów i materia�ów 
reklamowych etc.), bindownica (zwykle takie urz�dzenie znajduje si� w sekretariacie szko�y, je�li nie, by� 
mo�e które� z rodziców mo�e u�yczy� biurowego sprz�tu z pracy lub mo�na skorzysta� z miejscowego 
punktu ksero, który �wiadczy us�ugi bindowania), zu�yte kartony (opakowaniowe po sprz�cie RTV/AGD, 
po pizzy etc.), elementy dekoracyjne, które mog� pos�u�y� za ozdob� (ró�ne odpady papierowe o cieka-
wej fakturze i kolorze, bilety autobusowe, zdj�cia, klisze fotogra�czne, pocztówki, guziki, piórka etc.) 

Wykonanie �wiczenia:

Przygotowanie zeszytu
Na pocz�tku obró� kartki papieru w�a�ciw� stron� (zadrukowan� stron� do spodu) i wyrównaj ich 
po�o�enie uderzaj�c plikiem kartek o p�ask�, równ� powierzchni� dopóki nie b�d� le�a�y równo. W��cz 
bindownic� i wk�adaj kartki porcjami, wyrównuj�c za ka�dym razem ich po�o�enie i wytnij za pomoc� 
bindownicy otwory.

Przygotowanie ok�adki
Wytnij z posiadanego kartonu 2 ok�adki w formacie zeszytu A4. Mo�esz je ozdobi� w dowolnie wybrany 
sposób. Popularnym sposobem zdobienia jest metoda scrapbookingu, czyli zdobienie kola�owe ró�nymi 
elementami i technikami plastycznymi. Mo�na wykona� swoj� spersonalizowan� ok�adk� naklejaj�c na 
ni� elementy o ró�nej fakturze � stare bilety, fragmenty materia�ów, guziki, kawa�ki papieru czerpanego, 
piórka etc. Wykorzystanie do ozdoby ok�adki rzeczy, które mia�y zosta� wyrzucone nada im nowe �ycie  
i przywo�a mi�e z nimi wspomnienia.

Bindowanie zeszytu
Odpowiedni� ilo�� kartek z��cz ze sob� za pomoc� mechanizmu bindownicy, który wk�ada plastikowy 
grzbiet w otwory kartek. Pami�taj o dobraniu grzbietu o odpowiedniej szeroko�ci do wybranej ilo�ci kar-
tek, o wyrównaniu papieru oraz o umieszczeniu przodu i ty�u ok�adki zeszytu w odpowiedniej kolejno�ci.

W trakcie i po realizacji �wiczenia porozmawiaj z uczniami jak wiele papieru si� marnuje w najbli�szym 
otoczeniu. Zwró� uwag� na pr�dko�� z jak� uczniowie zbieraj� wybran� ilo�� kartek i jak szybko i �a-
two mo�na wykona� kolejny zeszyt. Porozmawiaj z uczniami w jaki sposób mo�na jeszcze ograniczy� 
powstawanie odpadów z papieru.

Zeszyt z odzysku
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Cel:  pokazanie uczniom w jaki sposób mo�na wykorzysta� pozornie niepotrzebne ju� materia�y 
i zrobi� �co� z niczego�, zaprezentowanie w praktyce zasady 3R (Reduce � Reuse � Recycle) i twór-
czego podej�cia do recyklingu odpadów

Czas realizacji:  1-1,5 godziny lekcyjnej

Miejsce:  klasa lub dom ucznia

Potrzebne materia�y:  kolorowe gazety z wybranymi zdj�ciami, foliówki (torebki foliowe z zakupów) 
o ró�nej grubo�ci i nadrukach, maszyna do szycia lub nitka i ig�a, �elazko, papier do pieczenia, du�y 
ozdobny guzik, �yletka lub no�yk do tapet

Wykonanie �wiczenia:

Na pocz�tku odetnij wszystkie uszy i miejsca termicznego zgrzewania w torebkach foliowych. Po-
winny zosta� tylko g�adkie powierzchnie folii. Preferowany format A3. Warstwy powinny by� mniej 
wi�cej d�ugo�ci portfela a szeroko�� taka, �e po z�o�eniu na trzy cz��ci maj� tworzy� widoczn� kie-
sze� i zak�adk� na zamykanie. Z gazet powycinaj interesuj�ce fragmenty, które maj� tworzy� dese� 
portfela. Pouk�adaj torebki warstwami, najlepiej 3-4 foliówki, jedna na drugiej, a mi�dzy nimi,  
w wybrane miejsca w�ó� powycinane zdj�cia z gazet. U�o�one w ten sposób warstwy torebek  
i wycinków z gazet nale�y po�o�y� na papierze do pieczenia. Tym papierem nale�y równie� zabez-
pieczy� warstw� od góry, gdy� mo�e ona si� stopi� i zniszczy� niczym nie os�oni�te �elazko. Gdy 
wszystkie warstwy b�d� mia�y zadowalaj�cy wygl�d i u�o�enie nale�y zacz�� je zaprasowywa� a� 
do po��czenia torebek i gazet w jedn� ca�o��. Nale�y jednak wybra� taki program �elazka, by nie 
dosz�o do sklejenia papieru do pieczenia elementami portfela.

Z trzech z�o�onych cz��ci portfela dwie, które stworz� kieszonk�, mo�na za pomoc� �elazka zgrza� 
na brzegach, jednak dobrze jest je przeszy� na maszynie lub r�cznie � ig�� i nitk�.

Z przodu kieszonki mo�na przyszy� guzik, który b�dzie s�u�y� jako zamykanie portfela, a dziurk�  
w trzeciej zagi�tej cz��ci mo�na wyci�� �yletk� lub no�ykiem do tapet.

Gazetowy portfel
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Papier czerpany

Cel:  pokazanie uczniom w jaki sposób mo�na wykorzysta� pozornie niepotrzebne ju� materia�y  
i zrobi� �co� z niczego�, zaprezentowanie w praktyce zasady 3R (Reduce � Reuse � Recycle) i twór-
czego podej�cia do recyklingu odpadów

Czas realizacji:  czerpanie papieru � kilka minut, suszenie � kilkana�cie godzin (bez suszarki i �elaz-
ka), przygotowanie sita � ok. 1 godziny lekcyjnej

Miejsce:  klasa lub dom ucznia (nale�y pami�ta� o odpowiednich zabezpieczeniach przed pobrudze-
niem pomieszczenia, w którym wykonywane jest �wiczenie)

Potrzebne materia�y: papier makulaturowy (najlepiej papier biurowy, stare wydruki, zeszyty, raczej 
nie gazety, bo farba drukarska bardzo brudzi), mikser lub blender, wysokie naczynie do miksowa-
nia, sito (siatka i drewniana ramka), spora miska (wi�ksza od sita), stare r�czniki, �ciereczki kuchen-
ne podobne do �izeliny (dost�pne w ka�dym sklepie z chemi� gospodarcz�) lub inny cienki g�adki 
materia� przepuszczaj�cy wod�, �elazko, ozdoby, np. zasuszone kwiaty, zio�a, li�cie, serwetki 
sto�owe w ró�nych kolorach i wzorach, sizal, nitki (opcjonalnie)

Wykonanie �wiczenia:

Przygotowanie sita
Naj�atwiej wykona� sito ze starej drewnianej ramki i siatki z drobnymi oczkami. Tkanina, której 
u�yjesz, nie mo�e by� rozci�gliwa (nie mog� to by� np. rajstopy). Najlepszy b�dzie kawa�ek starej 
siatkowej �ranki. Je�li nie masz �adnej ramki odpowiedniej wielko�ci, mo�esz j� wykona� z listewek 
(szeroko�ci 1,5-2 cm). Na drewnian� ramk� mocno naci�gnij siatk�, podwi� j� pod spód i zamocuj 
pinezkami lub zszywaczem tapicerskim.

Przygotowanie pulpy papierowej
Podrzyj papier na ma�e kawa�ki i zalej gor�c� wod�, zamieszaj i odstaw na godzin� lub d�u�ej. 
Zmiksuj w wysokim naczyniu namoczony papier, zwró� uwag�, �eby masa nie by�a zbyt g�sta. Je�li 
chcesz zrobi� papier kolorowy, a przy okazji si� nie pobrudzi�, mo�esz wykorzysta� serwetki sto�o-
we w intensywnych kolorach � podrzyj serwetki i zmiksuj z papierem.

Czerpanie papieru
Kiedy masz ju� gotow� pulp� papierow�, przelej cz��� z niej do miski z wod�. Wody z mas� powinno 
by� tyle, aby� móg� wygodnie zanurzy� ca�e sito. Sito zanurzaj w wodzie w taki sposób, aby nabra� 
jak najwi�cej masy. Zanurz je z jednej strony, przeci�gnij po dnie i delikatnie unie� zachowuj�c 
poziome u�o�enie. Zwró� uwag�, �eby palce nie le�a�y na sicie, tylko na ramie. Nast�pnie poczekaj 
chwil�, a� woda z sita odcieknie do miski. W zale�no�ci od tego jak g�st� b�dziesz mie� zawarto�� 
miski, a co za tym idzie, jak� ilo�� masy zaczerpniesz sitem, taki gruby b�dziesz mie� papier. Ma�a 
ilo�� masy, to cienkie delikatne kartki, które �atwo si� suszy i prasuje. Gruby papier jest znacznie 
trudniej wysuszy�, jest sztywniejszy, ale i trwalszy.
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Przykryj �ciereczk� lub materia�em sito z mas� papierow�, a nast�pnie odwró� je i po�ó� na grubej 
warstwie r�czników. Kolejnym r�cznikiem odci�nij mocno wod� przez siatk� sita tak, aby w r�czni-
ki wsi�k�o jak najwi�cej wody. Pó�niej delikatnie odklej od sita jeszcze mokr� i bardzo podatn� na 
zniszczenie kartk� (masa pozostaje na �ciereczce). Teraz mo�esz wyprasowa� swój papier. Pami�taj, 
�eby nigdy nie prasowa� papieru bezpo�rednio �elazkiem, gdy� z du�ym prawdopodobie�stwem 
zniszczysz je. Najlepiej przykry� papier drug� �ciereczk�. Prasuj tak d�ugo, a� kartka b�dzie ca�kiem 
sucha. Dobrze jest po�o�y� wyprasowane kartki pod ci��k� ksi��k�, tak, aby si� nie pofalowa�y. Je�li 
nie przeszkadza ci, �e papier si� pofaluje, mo�esz go nie prasowa� tylko pozostawi� do wyschni�cia 
na �ciereczce.

Niewykorzystan� mas� przelej przez sitko i albo schowaj j� do lodówki i wykorzystaj nast�pnego 
dnia, albo wysusz na kaloryferze lub na s�o�cu i wykorzystaj w dowolnym momencie (wystarczy 
wtedy ponownie namoczy� zaschni�t� pulp� i zmiksowa�).

Zdobienie papieru
Oprócz zabarwienia papieru kolorowymi serwetkami mo�esz tak�e zdobi� go innymi metodami.
Mo�esz do miski z pulp� do�o�y� drobne zio�a, p�atki kwiatów, zmielon� kaw� � oprócz efektów 
wizualnych kartki b�d� pachnia�y. Mo�esz doda� kawa�ki nitek lub sizalu albo tak rozdrobnione ka-
wa�ki gazety, aby widoczne by�y pojedyncze litery. Mo�esz równie� u�o�y� ozdoby na zaczerpni�tej 
masie jeszcze zanim przykryjesz j� �ciereczk� i odci�niesz wod�, dzi�ki czemu wtopi� si� one  
w papier. Przygotuj wcze�niej ozdobne napisy; mo�esz je po prostu wydrukowa� albo wydrze� z ga-
zety. Mo�esz te� wykorzysta� fragmenty ozdobnych serwetek sto�owych. Najlepiej je�li te elemen-
ty b�d� wydzierane a nie wycinane, wówczas za pomoc� drobnych nitek celulozy ich postrz�pione 
brzegi b�d� si� lepiej ��czy� z twoim papierem. Mo�esz tak�e ozdobi� kartk� delikatnymi zasuszo-
nymi kwiatami. Mo�esz uzyska� ciekaw� faktur� papieru gdy zamiast zwyk�ej �ciereczki do praso-
wania wykorzystasz tkanin� z wyra�n� faktur�, która odbije si� na papierze. Mo�esz tak�e wykona� 
co� na podobie�stwo znaku wodnego. Przygotuj elementy, które b�d� mog�y si� odcisn�� w kartce. 
Mog� to by� ozdoby wyci�te z tektury (np. z kartonika po soku lub jakiego� pude�ka), mo�esz tak�e 
wykorzysta� ró�ne p�askie przedmioty, np. kó�ka z�bate od zegarka, gruby li�� (np. z d�bu lub z 
topoli), monety.

Pomys� na �wiczenie zosta� zaczerpni�ty z pakietu edukacyjnego �Akademia 3R� wydanego  
w 2009 r. przez Polsk� Zielon� Sie� (ekonsument.pl/zasada3r)
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Zrób swoj� w�asn� lamp�

Cel:  pokazanie uczniom, w jaki sposób mo�na wykorzysta� pozornie niepotrzebne ju� materia�y  
i zrobi� �co� z niczego�, zaprezentowanie w praktyce zasady 3R (Reduce � Reuse � Recycle) i twór-
czego podej�cia do recyklingu odpadów

Czas realizacji:  przygotowanie lampy � ok. 2 godziny lekcyjne, schni�cie lampy � do kilkunastu 
godzin

Miejsce:  klasa lub dom ucznia (nale�y pami�ta� o odpowiednich zabezpieczeniach przed pobrudze-
niem pomieszczenia, w którym wykonywane jest �wiczenie oraz wzgl�dach bezpiecze�stwa przy 
montowaniu lampy)

Potrzebne materia�y:  papier makulaturowy, mikser lub blender, wysokie naczynie do miksowania, 
spora miska (wi�ksza od sita), stare r�czniki, ozdoby, np. zasuszone kwiaty, zio�a, li�cie, serwetki 
sto�owe w ró�nych kolorach i wzorach, sizal, nitki (opcjonalnie), foliówki lub stare gazety do zabez-
pieczenia powierzchni w czasie robienia lampy, farby akrylowe, p�dzel

Wykonanie �wiczenia:

Przygotowanie pulpy papierowej
Przygotowanie pulpy papierowej przebiega tak samo jak w przypadku przepisu na papier czerpany 
(str. 28 Pakietu edukacyjnego). Wa�ne, by nie dodawa� wi�cej wody i zbytnio nie rozcie�cza� pulpy, 
gdy� potem tak rzadka masa mo�e sprawia� trudno�ci przy formowaniu aba�uru.

Formowanie lampy
W pierwszej kolejno�ci przygotuj stanowisko pracy: zabezpiecz stó� przed pobrudzeniem i zachla-
paniem powierzchni pulp�. Na przygotowanej, p�askiej powierzchni po�ó� misk� do góry dnem. Aby 
uformowa� aba�ur, nale�y nak�ada� na misk� kolejne warstwy pulpy, równomiernie, a� do uzy-
skania po��danego efektu. Aba�ur powinien mie� w szczytowej cz��ci otwór na obudow� (gwint) 
�arówki lub na przeci�gni�cie kabli doprowadzaj�cych elektryczno�� do �arówki. Aba�ur mo�e 
równie� posiada� os�on� z pulpy makulaturowej na gwint (�eby nie by�o wida� wystaj�cych kabli po 
przymocowaniu do su�tu) � formuj�c j� mo�na pos�u�y� si� szklank� o �rednicy i d�ugo�ci zbli�onej 
do gwintu, k�ad�c j� na misce odwróconej do góry dnem i obk�adaj�c t� sam� grubo�ci� pulpy jak 
w przypadku powierzchni miski. Grubo�� pulpy nie powinna by� wi�ksza ni� 0,5 cm, je�li b�dzie 
wi�ksza, mo�e okaza� si� zbyt ci��ka i wisz�c mo�e nie wytrzyma� w�asnego ci��aru. Po sko�-
czeniu pracy nale�y od�o�y� aba�ur do wyschni�cia. Mo�na go równie� ozdobi� suszonymi li��mi, 
p�atkami kwiatków lub innymi, w miar� p�askimi elementami dekoracyjnymi. Mo�na je umie�ci� 
bezpo�rednio na powierzchni mokrej pulpy lub przyklei� klejem ro�linnym. By przyspieszy� proces 
schni�cia mo�na po�o�y� aba�ur w bliskiej odleg�o�ci od grzejnika (uwaga na grzejniki elektryczne 
� niebezpiecze�stwo zapalenia!) lub u�y� suszarki.
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Po wyschni�ciu (czasem nawet po kilkunastu godzinach) nale�y ostro�nie zdj�� aba�ur z miski  
i suszy� go od wewn�trz, np. za pomoc� suszarki, je�li jest nadal taka potrzeba. Wysuszon� lamp� 
mo�na pomalowa� na wybrany kolor farbami akrylowymi. Do �wie�ej farby akrylowej mo�na rów-
nie� przyklei� ró�ne drobne, p�askie elementy dekoracyjne wed�ug uznania.

Innym pomys�em na wykonanie ciekawej formy aba�uru mo�e by� formowanie go na nadmuchanym 
balonie. W tym celu nale�y nak�ada� pulp� na balon, zostawiaj�c fantazyjne, niewielkie przestrzenie 
niepokryte pulp� oraz woln� przestrze� w miejscu zawi�zania balonu. Po sko�czonym formowaniu 
aba�uru nale�y pozostawi� prac� do wyschni�cia. Po dok�adnym wyschni�ciu formy, balon mo�na 
usun�� na dwa sposoby � rozwi�zuj�c supe� lub przek�uwaj�c go i wyci�gaj�c pozosta�o�ci przez 
który� z otworów. W ten sam sposób mo�na wykona� ciekawe opakowanie na podarunek, a w Ame-
ryce �aci�skiej w podobny sposób tworzy si� tzw. piniat�, czyli papierow� kul� z cukierkami, która 
jest bardzo popularnym prezentem na urodziny.

Montowanie lampy
Przy montowaniu lampy koniecznie nale�y poprosi� kogo� doros�ego, który wie, w jaki sposób 
mo�na j� bezpiecznie zamontowa�. Nale�y bezwzgl�dnie zwróci� uwag�, aby �arówka ani jej gwint 
nie dotyka�y bezpo�rednio lampy ani nie znajdowa�y si� zbyt blisko niej, gdy� mo�e to doprowadzi� 
do zapalenia si� papieru. Najlepiej u�y� �arówek energooszcz�dnych lub �arówek LED, które nie 
nagrzewaj� si� lub nagrzewaj� si� bardzo powoli. Tradycyjne �arówki emituj� zbyt du�o ciep�a  
i odradzamy ich u�ywanie ze wzgl�du na niebezpiecze�stwo zap�onu. 
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Ecodesign � czyli meble z palet

Cel:  pokazanie uczniom w jaki sposób mo�na wykorzysta� pozornie niepotrzebne ju� materia�y  
i zrobi� �co� z niczego�, zaprezentowanie w praktyce zasady 3R (Reduce � Reuse � Recycle) i twór-
czego podej�cia do  zu�ytych palet

Czas realizacji:  w zale�no�ci od projektu � kilka godzin lekcyjnych, czas potrzebny uczniom na 
zorganizowanie palet � ok. 1 tygodnia

Miejsce:  klasa lub dom ucznia (nale�y pami�ta� o odpowiednich zabezpieczeniach przed pobrudze-
niem pomieszczenia, w którym wykonywane jest �wiczenie)

Potrzebne materia�y:  zu�yte palety drewniane, taker ze zszywkami do drewna, m�otek, gwo�dzie, 
paski zaciskowe, farby lub bejca ekologiczna, impregnat do drewna, szkicowniki i o�ówki (do wyko-
nania projektów mebli z palet)

Wykonanie �wiczenia:

W dobie jednosezonowych mebli, które szybko si� psuj� i przestaj� spe�nia� swoje funkcje (nie tylko 
estetyczne) warto zainteresowa� uczniów coraz popularniejszym w Polsce trendem ecodesignu 
(ekodizajnu). Obecnie kreatywno�� w zakresie nowych funkcji przedmiotów jest bardzo wysoko 
oceniana i ecodesign cieszy si� du�ym powodzeniem w�ród projektantów wn�trz, ale równie� w�ród 
konsumentów podchodz�cych krytycznie do swoich zakupów.

Znajd� zdj�cia z przyk�adami zastosowania zu�ytych palet drewnianych wpisuj�c w wyszukiwar-
ce internetowej hase� �meble z palet�, �shipping pallets�, �ecodesign�. Prezentowane rozwi�zania 
wymagaj� cz�sto niewielkiego nak�adu pracy, kilku pasków zaciskowych, takera ze zszywkami do 
drewna i farb odpornych na �cieranie. Stosunkowo prostymi do wykonania s� siedziska i stoliki, któ-
re wymagaj� jedynie po��czenia palet (systemem jednej na drugiej) i zaimpregnowania lub pomalo-
wania na wybrany kolor farb�.

W pierwszej kolejno�ci popro� uczniów o zlokalizowanie miejsca, gdzie mo�na znale�� zu�yte 
drewniane palety. Mo�e uda si� uczniom znale�� takie miejsce, które bezp�atnie udost�pni palety 
niez�ej jako�ci. Palety mo�na znale�� wsz�dzie � s� powszechnym pod�o�em dla transportowanych 
produktów. Mo�na o nie zapyta� w supermarketach, wi�kszych sklepach spo�ywczych, drukarniach. 
S� równie� miejsca skupu palet, w których mo�na poprosi� o te, które nie maj� ju� odpowiedniej si�y 
no�nej, ale nadaj� si� na zrobienie z nich mebli.

Wykonywaniu mebli mo�na nada� charakter konkursowy � og�o� konkurs na najlepszy projekt mebli 
z odzysku z mo�liwo�ci� pó�niejszego ustawienia na terenie szko�y. Najciekawszy, �atwy do wyko-
nania projekt, np. stolika, siedziska, mo�na wykona� w kilku egzemplarzach i po uzgodnieniu  
z dyrekcj� ustawi� w szkole lub szkolnym ogrodzie. Uczniowie zapewne wyka�� si� pomys�owo�ci� 
i ch�tniej b�d� zasiada� na swoich �dizajnerskich� projektach ni� na tradycyjnych �awkach.
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Dzie� bez mi�sa

Cel:  zaprezentowanie zale�no�ci pomi�dzy konsumpcj� mi�sa a wylesianiem najcenniejszych zaso-
bów le�nych �wiata i zaktywizowanie uczniów w klasie i ca�ej spo�eczno�ci szkolnej do ograniczenia 
spo�ywania mi�sa

Czas realizacji:  przeprowadzenie debaty � ok. 30 min., przygotowanie projektu ograniczenia spo�y-
wania mi�sa w szkole i domu � 1-2 tygodnie

Miejsce:  klasa lub inne pomieszczenie zamkni�te

Potrzebne materia�y:  tablica, dost�p do Internetu w celu wyszukania przepisów wegetaria�skich

Wykonanie �wiczenia:

Zapytaj uczniów ile razy w tygodniu jedz� mi�so, a ile razy w tygodniu nabia�. Zapewne b�d� w kla-
sie osoby jedz�ce mi�so codziennie � nawet kilka razy w ci�gu doby, ale mo�e równie� osoby, które 
s� wegetarianami i nie jedz� mi�sa w ogóle.

Przeprowad� z uczniami debat� na wzór debaty oksfordzkiej (regu�y debaty oksfordzkiej znaj-
dziesz tu: pl.wikipedia.org/wiki/Debata_oksfordzka). Podziel klas� na 2 grupy (np. odliczaj�c do 2) 
i przydziel im role: za lub przeciwko spo�ywaniu mi�sa. Ka�da z grup niech przedstawi argumenty 
zgodnie z przydzielon� rol�. W celu przygotowania dyskusji napisz na tablicy pytania, które mog� 
pomóc uczniom znale�� odpowiednie argumenty i kontrargumenty:
Czy spo�ywanie mi�sa jest zdrowe dla ludzi?
Ile mi�sa powinno si� spo�ywa� i czy zawsze ludzie jedli tyle mi�sa co obecnie?
Jak produkcja mi�sa mo�e wi�za� si� ze zmianami klimatu?
Jak produkcja mi�sa mo�e wi�za� si� z deforestacj�?
Czy hodowla zwierz�t jest etyczna? Kiedy jest a kiedy nie?

Po sko�czonej debacie, wyt�umacz, �e produkcja mi�sa, a szczególnie wo�owiny, wi��e si� bez-
po�rednio z deforestacj�, gdy� wielkie po�acie lasów (cz�sto lasów tropikalnych) s� zast�powane 
przemys�owymi uprawami soi lub kukurydzy, które przeznaczane s� na pasz� dla byd�a. T�umacz�c 
te zale�no�ci mo�esz pos�u�y� si� informacjami z cz��ci merytorycznej Pakietu � str. 22. Mo�esz 
tak�e wyt�umaczy�, �e mi�so nie jest podstaw� w piramidzie �ywieniowej cz�owieka, a jedynie 
dodatkiem. Zwró� uwag�, �e dopiero od niedawna ludzie jedz� tak du�o mi�sa i �e jest to przyczy-
n� chorób cywilizacyjnych. Przekonaj o konieczno�ci pe�nowarto�ciowej, zró�nicowanej diety � nie 
wystarczy z tradycyjnego dania (ziemniaki, kotlet, surówka) wyj�� mi�so. Zast�pienie mi�sa nabia-
�em nie niweluje problemu deforestacji w celu uprawy paszy dla krów, natomiast kotlety sojowe te� 
mog� by� zrobione z soi uprawianej na terenach wylesionych.

Na koniec �wiczenia zaproponuj porozumienie w sprawie ograniczenia konsumpcji mi�sa. Dobrze, 
je�li ustali si�, �e b�d� to 2 dni bez mi�sa w tygodniu � uczniowie zadeklaruj� niejedzenie mi�sa  
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Dzie� bez mi�sa

i przedstawi� swój postulat osobom odpowiadaj�cym za jad�ospis w szkole. Warto wspólnie zapre-
zentowa� osobie odpowiedzialnej za komponowanie da� na sto�ówce ciekaw� alternatyw� � popro� 
uczniów o przygotowanie listy najsmaczniejszych ich zdaniem posi�ków bezmi�snych, które mog�y-
by si� pojawi� na sto�ówce, a pochodz� z lokalnej tradycji b�d� z ró�nych kuchni �wiata. Spróbujcie 
przekona� t� osob� o zdrowotnych, ekologicznych i ekonomicznych aspektach posi�ków bezmi�-
snych.

Innym ciekawym dzia�aniem, mo�e by� zorganizowanie degustacji da� bezmi�snych podczas 
spotkania nauczycieli z rodzicami, w którym uczniowie tak�e wezm� udzia� i zaprezentuj� swoje 
pomys�y na ograniczenie spo�ycia mi�sa w domu i szkole. Dobrym pomys�em jest podzielenie klasy 
na 3-4-osobowe zespo�y, by przygotowa�y jak�� bezmi�sn� potraw� w domu i przynios�y j� przed 
zebraniem do szko�y. Podczas zebrania mo�na zaprezentowa� posi�ki prosz�c uczniów o opowie-
dzenie o potrawie, któr� przygotowali. Warto na takie spotkanie zaprosi� dyrekcj� szko�y, osoby  
z sekretariatu oraz osob� odpowiedzialn� za prowadzenie sto�ówki w szkole.

Wiele przepisów wegetaria�skich i wega�skich mo�na znale�� na stronie puszka.pl za� aspekty 
zdrowotne, ekologiczne i ekonomiczne diety bezmi�nej s� omówione na stronie zb.eco.pl/bzb/25.
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Cel:  ucze� potra� wyszuka� i dotrze� do informacji zwi�zanych z wyznaczonym przez siebie te-
matem, potra� rozró�nia� informacje o faktach i opinie, prezentuje materia� zgodnie z okre�lonymi 
wytycznymi, rozpoznaje ró�ne rodzaje artyku�ów

Cel operacyjny:  ucze� czyta ze zrozumieniem materia�y dot. wybranego tematu, potra� rozró�ni� 
informacje o faktach od opinii, samodzielnie dociera do informacji, rozpoznaje style j�zykowe, ma-
nipulacje j�zykowe, analizuje wiarygodno�� mediów na podstawie stylu tekstów i przekazywanych 
informacji, potra� katalogowa� zebrane informacje wg schematu

Czas realizacji:  zaj�cia dotycz�ce zbierania informacji � 1 godzina lekcyjna, zbieranie materia�ów, 
katalogowanie, analiza materia�u � w zale�no�ci od wybranego tematu, zadanych pyta� i mo�liwo-
�ci uczniów � ok. 1-2 tygodni

Miejsce:  klasa lub pomieszczenie zamkni�te

Potrzebne materia�y:  wydrukowane artyku�y z Pakietu edukacyjnego (zamieszczone na p�ycie DVD), 
zdj�cia z Pakietu edukacyjnego, tablica i kreda (lub �ipchart i pisaki) do wykonania mapy my�li

Podstawa programowa:

J�ZYK POLSKI, III etap edukacyjny
I. Odbiór wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.
1. Czytanie i s�uchanie. Ucze�:
1) odbiera komunikaty pisane, mówione, w tym nadawane za pomoc� �rodków audiowizualnych 
� rozró�nia informacje przekazane werbalnie oraz zawarte w d�wi�ku i obrazie;
2) wyszukuje w wypowiedzi potrzebne informacje oraz cytuje odpowiednie fragmenty tekstu;
3) porz�dkuje informacje w zale�no�ci od ich funkcji w przekazie;
4) odró�nia informacje o faktach od opinii;
5) rozpoznaje ró�nice mi�dzy �kcj� a k�amstwem;
6) rozpoznaje wypowiedzi o charakterze emocjonalnym i perswazyjnym;
7) rozpoznaje intencje wypowiedzi (aprobat�, dezaprobat�, negacj�, prowokacj�);
8) dostrzega w wypowiedzi ewentualne przejawy agresji i manipulacji;
9) rozpoznaje wypowied� argumentacyjn�, wskazuje tez�, argumenty i wnioski;
10) rozró�nia gatunki publicystyczne prasowe, radiowe i telewizyjne (artyku�, wywiad, reporta�);
11) czerpie dodatkowe informacje z przypisu.

2. Samokszta�cenie i docieranie do informacji. Ucze�:
1) samodzielnie dociera do informacji � w ksi��kach, prasie, mediach elektronicznych oraz w wypo-
wiedziach ustnych;
2) stosuje zasady korzystania z zasobów bibliotecznych, wyszukuje w bibliotece �ród�a potrzeb-
nych mu informacji;
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3) korzysta ze s�ownika: j�zyka polskiego, poprawnej polszczyzny, frazeologicznego, wyrazów ob-
cych, synonimów i antonimów oraz szkolnego s�ownika terminów literackich � w formie ksi��kowej 
i elektronicznej.

3. �wiadomo�� j�zykowa. Ucze�:
1) rozumie poj�cie stylu, rozpoznaje styl potoczny, urz�dowy, artystyczny i naukowy;
2) rozpoznaje wyrazy wieloznaczne i rozumie ich znaczenia w tek�cie;
3) dostrzega zró�nicowanie s�ownictwa � rozpoznaje s�ownictwo ogólnonarodowe i s�ownictwo  
o ograniczonym zasi�gu (wyrazy gwarowe, terminy naukowe, archaizmy i neologizmy, eufemizmy 
i wulgaryzmy; dostrzega negatywne konsekwencje u�ywania wulgaryzmów); rozpoznaje wyrazy 
rodzime i zapo�yczone (obce) � rozumie ich funkcj� w tek�cie.

J�ZYK POLSKI, IV etap edukacyjny
I. Odbiór wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.
1. Czytanie i s�uchanie. Ucze�:
1) odczytuje sens ca�ego tekstu (a w nim znaczenia wyrazów, zwi�zków frazeologicznych, zda�, 
grup zda� uporz�dkowanych w akapicie, odró�nia znaczenie realne i etymologiczne) oraz wydzielo-
nych przez siebie fragmentów; potra� obja�ni� ich sens oraz funkcj� na tle ca�o�ci;
2) rozpoznaje specy�k� tekstów publicystycznych (artyku�, felieton, reporta�), politycznych (prze-
mówienie) i popularnonaukowych; w�ród tekstów prasowych rozró�nia wiadomo�� i komentarz; 
odczytuje zawarte w odbieranych tekstach informacje zarówno jawne, jak i ukryte;
3) rozpoznaje typ nadawcy i adresata tekstu;
4) wskazuje charakterystyczne cechy stylu danego tekstu, rozpoznaje zastosowane w nim �rodki 
j�zykowe i ich funkcje w tek�cie;
5) wyró�nia argumenty, kluczowe poj�cia i twierdzenia w tek�cie argumentacyjnym, dokonuje jego 
logicznego streszczenia;
6) rozró�nia w dialogu odpowiedzi w�a�ciwe i unikowe;
7) rozpoznaje w wypowiedzi ironi�, obja�nia jej mechanizm i funkcj�;
8) rozpoznaje pytania podchwytliwe i sugeruj�ce odpowied�;
9) rozpoznaje manipulacj� j�zykow� w tekstach reklamowych, w j�zyku polityków i dziennikarzy.

WIEDZA O SPO�ECZE�STWIE, IV etap edukacyjny � zakres rozszerzony
14. �rodki masowego przekazu. Ucze�:
3) wyja�nia, jakimi zasadami etycznymi powinny si� kierowa� media i ocenia przyk�ady kontrower-
syjnych dzia�a� dziennikarzy i mediów;
4) wyja�nia, na czym polega zasada wolno�ci s�owa, i wskazuje na przypadki jej nadu�ycia;
5) przedstawia najwa�niejsze media w Polsce i na �wiecie (odbiorcy, zasi�g, forma przekazu, orien-
tacja ideologiczna, typ w�asno�ci); charakteryzuje wybrane media lokalne;
7) krytycznie analizuje przekazy medialne, oceniaj�c ich wiarygodno�� i bezstronno�� oraz odró�-
niaj�c informacje od komentarzy;
8) ocenia zasoby Internetu z punktu widzenia rzetelno�ci i wiarygodno�ci informacyjnej; �wiadomie 
i krytycznie odbiera zawarte w nich tre�ci.

Laboratorium bada� krytycznych
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Przebieg zaj��:

Etap 1: rozpoznanie i scharakteryzowanie podmiotu
Rozdaj ka�demu z uczestników materia�y: artyku�y prasowe, materia�y video, odno�niki do stron 
internetowych lub inne materia�y pomocnicze na temat lasów. Polecamy w tym celu wykorzysta� 
artyku�y i �lmy zamieszczone na p�ycie DVD Pakietu edukacyjnego. Poprzez dyskusj� i burz� mó-
zgów, zbierz wszystkie informacje, jakie pojawiaj� si� w materia�ach oraz sporz�d� list� lub nawet 
map� tematów i w�tków, u�o�onych wed�ug wa�no�ci. Na koniec wybierz te, którym chcesz  
z uczniami po�wi�ci� najwi�cej uwagi podczas zaj��. Mo�esz np. stworzy� tzw. map� my�li, umiesz-
czaj�c w jej centrum g�ówne zagadnienie (np. �las� albo �gospodarka le�na�) i odprowadzaj�c od 
niego poszczególne inne zagadnienia i pozyskane informacje, grupuj�c je w podobne sobie has�a  
i informacje. Przyczep zdj�cia w odpowiednie miejsca na mapie my�li, gra�cznie ilustruj�c zagad-
nienia wypisane na tablicy. Mapa my�li to taki schemat, który w centrum stawia temat g�ówny,  
a wokó� naznacza siatk� po��cze� (przyczyn, skutków, synergii, kon�iktów itd.).

Wybierz s�owa kluczowe, które nadadz� kierunek badaniom (np. deforestacja, las deszczowy, certy-
�kat, odpowiedzialna konsumpcja, papier etc.). Zaproponuj znaczenia tych s�ów (np. synonimy) oraz 
de�nicje najwa�niejszych poj�� (znajdziesz je w tre�ci cz��ci merytorycznej Pakietu edukacyjnego). 
Np. ustal z uczniami, �e zajmujecie si� zagadnieniem �deforestacji�, ustal z uczniami synonimy  
i zagadnienia zwi�zane z deforestacj� takie jak np. wycinka drzew, nielegalne wycinanie, clear-out, 
wycinka pod inwestycje etc.

Popro� uczniów o wykonanie pracy domowej, polegaj�cej na znalezieniu artyku�ów, informacji na 
wybrane z mapy my�li zagadnienie. Wymy�l pytania zwi�zane z poszukiwaniami, na które ucznio-
wie maj� znale�� odpowiedzi (np. je�li uczniowie wybior� zagadnienie dot. uprawy soi zwi�zane  
z deforestacj�, zadaj pytania: kto jest najwi�kszym eksporterem soi do Europy? Ile soi uprawia si� 
w tym kraju? Jak wygl�da wylesianie w krajach, które produkuj� najwi�cej soi? Po co produkuje si� 
soj�? Jakie produkty ostateczne si� z niej otrzymuje?). Ustal, które pytania s� pytaniami nadrz�d-
nymi, a które pytania s� pytaniami dodatkowymi, by okre�li� uczniom kierunek poszukiwa�.
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U�ó� wst�pny plan poszukiwania informacji oraz kalendarz zaj�� dotycz�cy tego zadania (pracy 
domowej). Plan musi uwzgl�dnia� zadania dla poszczególnych osób:
wynajdywanie informacji (z artyku�ów, �lmów, stron internetowych itd.),
wynajdywanie opinii (wywiady, eseje itd.),
zarz�dzanie materia�ami (wybór, archiwizacja itd.),
pisanie tekstów (edycja itd.),
oprawa gra�czna (zdj�cia itd.),
organizacja pracy (nadzór, podzia� pracy itd.),
dodatkowo: osoba zajmuj�ca si� materia�ami audiowizualnymi, animacjami etc.

Etap 2: wybranie �róde� i wynajdywanie informacji
Sporz�d� wspólnie z uczniami list� �róde� (oryginalnych i przedruków, o�cjalnych i prywatnych, 
ogólnych i szczegó�owych) dot. tego tematu, np.: ksi��ki oraz inne publikacje, artyku�y z dzienni-
ków, gazet i miesi�czników, strony internetowe, materia�y dokumentalne i reporta�e telewizyjne 
oraz radiowe, �lmy, relacje z konferencji i seminariów, spotka� z ekspertami, wywiady etc.). Na-
st�pnie, wybierz z uczniami okre�lon� liczb� wiarygodnych �róde�, które s� �atwo dost�pne. Zapytaj 
uczniów, które �ród�a s� wg nich wiarygodne, zapytaj czy j�zyk mo�e sugerowa� profesjonalizm 
redaktora przygotowuj�cego materia�. Zapytaj, czy uczniowie s� w stanie odnale�� niewiarygodne 
materia�y. Zapytaj, co mo�e by� dla uczniów niewiarygodnym materia�em.

Etap 3: analiza materia�ów
Okre�l czas potrzebny na analiz� ka�dego materia�u. Powinny one by� przeanalizowane na podsta-
wie wszystkich cech charakterystycznych, tak aby ka�dy z cz�onków grupy móg� si� wykaza� zbie-
raj�c informacje w obr�bie wybranego/przydzielonego tematu. Wa�ne jest, by na koniec sporz�dzi� 
baz� danych uporz�dkowan� wed�ug wybranych kryteriów (np. s�owa kluczowe, data).

2

SCHEMAT ANALIZY MATERIA�U
Imi� wype�niaj�cego:
Tytu�:
Autor, data, wydawca:
Rodzaj �ród�a (artyku�, �lm�)
Temat g�ówny:
Tematy poboczne:
Przedstawione fakty:
Informacje:
Przedstawione opinie:
G�ówne przes�anie:
Relacja przyczyna-skutek:
Mo�liwe rozwi�zania:

laboratorium
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Etap 4: praca nad materia�ami
Uczniowie powinni stworzy� list� odpowiedzi na pytania podstawowe oraz pomocnicze na pod-
stawie zagadnie�, które pojawi�y si� na etapie analizy materia�ów. Nast�pnie powinni wyznaczy� 
najcz�stsze odpowiedzi (poszczególnych osób lub grupowe) oraz te, które si� ró�ni� od pozosta�ych 
� paradoksalne i szczególne. Uczniowie powinni po��czy� fakty, opinie, pomys�y, przyczyny, skutki, 
podobie�stwa, relacje tworz�c ponownie, jak na pocz�tku zaj�� map� my�li tym razem na podstawie 
zebranych i zanalizowanych materia�ów.

Etap 5: przebieg pracy (np. nad artyku�em) oraz wery�kacja
Wybierz punkt wyj�cia do pracy (mo�e to by� pytanie dotycz�ce sedna artyku�u, zagadnie� drugo-
rz�dnych lub wyra�onych w nim opinii), a nast�pnie rozwi� ten temat. Celem tego etapu jest odpo-
wiedzenie twierdz�co na poni�sze pytania:
Czy g�ówny temat pracy jest wyszczególniony?
Czy g�ówne przes�anie jest klarowne?
Czy jest ono poparte dokumentacj� oraz wiarygodnymi �ród�ami?
Czy zawarto�� nadaje si� do innych form komunikacji?

W skrócie praca ma si� przedstawia� nast�puj�co:
Wyznaczenie obszaru pracy oraz zagadnie� (w tym wybrane g�ówne zagadnienie, de�nicje z nim 
zwi�zane, s�owa kluczowe, znaczenia, dyskusje otwarte, pytania).
Scharakteryzowanie g�ównego problemu metod� mapy my�li.
Plan pracy poszukiwa� materia�ów.
Wyszukanie i wybranie �róde� (oryginalnych i �przedruków�) oraz informacji (sprawdzenie de�nicji, 
znacze�).
Archiwizacja wybranych materia�ów.
Podzia� informacji wg schematu analizy materia�u.
Analiza oraz klasy�kacja informacji (kryteria).
Wyszukiwanie odpowiedzi na pytania, prowadzenie otwartych dyskusji, rozpoznanie g�ównego 
problemu.
Po��czenia pomi�dzy faktami, opiniami, pomys�ami, przyczynami, skutkami, podobie�stwami, 
relacjami itd.
Stworzenie mapy my�li zaczynaj�c od g�ównego problemu.
Krytyczna analiza wiarygodno�ci materia�u i jego warto�� merytoryczna.

Pod tym linkiem mo�na znale�� wybór bezp�atnych programów do samodzielnego tworzenia map 
my�li: mageia-tweak.blogspot.com/2010/12/mapy-mysli-z-uzyciem-komputera.html

5

4
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Cel:  ucze� dowiaduje si� o sposobach skutecznej komunikacji i wiedz� t� wykorzystuje do stworze-
nia kreatywnej kampanii spo�ecznej w�ród wybranych grup odbiorców spo�eczno�ci lokalnej przy 
u�yciu w�a�ciwych do tego celu �rodków wyrazu

Cel operacyjny:  ucze� rozumie poj�cie komunikacji spo�ecznej i jej cechy oraz zna ró�ne inne typy 
komunikacji, potra� dobra� odpowiednie formy j�zykowe i �rodki wyrazu do grupy docelowej, dla 
której zaprojektuje kreatywn� kampani�, charakteryzuje specy�k� wybranej grupy docelowej, 
potra� sprecyzowa� cel, odbiorców, mo�liwo�ci, zagro�enia projektowanej kampanii, wie jak wyko-
rzysta� strategie reklam komercyjnych do kampanii spo�ecznej

Czas realizacji:  przeprowadzenie zaj�� nt. komunikacji � 2 godziny lekcyjne, proces tworzenia kam-
panii � w zale�no�ci od jej formy i ilo�ci grup docelowych � ok. 2-4 tygodni

Miejsce:  przygotowanie kampanii � klasa lub inne pomieszczenie zamkni�te

Potrzebne materia�y:  kartki papieru, przybory do pisania, komputer z dost�pem do Internetu (na 
etapie przygotowywania materia�ów gra�cznych i informacyjnych do kampanii) i podstawowym 
pakietem programów gra�cznych i edytorem tekstu

Podstawa programowa:

J�ZYK POLSKI, III etap edukacyjny
III. Tworzenie wypowiedzi.
1. Mówienie i pisanie. Ucze�:
2) stosuje zasady organizacji tekstu zgodne z wymogami gatunku, tworz�c spójn� pod wzgl�dem 
logicznym i sk�adniowym wypowied� na zadany temat;
3) tworzy plan twórczy w�asnej wypowiedzi;
4) dokonuje starannej redakcji tekstu napisanego r�cznie i na komputerze (umiej�tnie formatuje 
tekst, dobiera rodzaj czcionki wed�ug rozmiaru i kszta�tu, stosuje w�a�ciwe odst�py, wyznacza 
marginesy i justuje tekst, dokonuje jego korekty, jednocze�nie kontroluj�c autokorekt�), poprawia 
ewentualne b��dy j�zykowe, ortogra�czne oraz interpunkcyjne;
5) uczestniczy w dyskusji, uzasadnia w�asne zdanie, przyjmuje pogl�dy innych lub polemizuje  
z nimi;
7) stosuje zasady etykiety j�zykowej � wie, w jaki sposób zwraca� si� do rozmówcy w zale�no�ci od 
sytuacji i relacji, ��cz�cej go z osob�, do której mówi (doros�y, rówie�nik, obcy, bliski), zna formu-
�y grzeczno�ciowe, zna konwencje j�zykowe zale�ne od �rodowiska (np. sposób zwracania si� do 
nauczyciela, lekarza, profesora wy�szej uczelni), ma �wiadomo�� konsekwencji u�ywania formu� 
niestosownych i obra�liwych.

2. �wiadomo�� j�zykowa. Ucze�:
1) rozró�nia norm� j�zykow� wzorcow� oraz u�ytkow� i stosuje si� do nich;

02
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2) sprawnie pos�uguje si� o�cjaln� i nieo�cjaln� odmian� polszczyzny; zna granice stosowania 
slangu m�odzie�owego;
3) tworz�c wypowiedzi, d��y do precyzyjnego wys�awiania si�; �wiadomie dobiera synonimy i anto-
nimy dla wyra�enia zamierzonych tre�ci;
4) stosuje zwi�zki frazeologiczne, rozumiej�c ich znaczenie;
5) stosuje ró�ne rodzaje zda� we w�asnych tekstach; dostosowuje szyk wyrazów i zda� sk�adowych 
do wagi, jak� nadaje przekazywanym informacjom.

WIEDZA O SPO�ECZE�STWIE, III etap edukacyjny
6. �rodki masowego przekazu. Ucze�:
1) omawia funkcje i wyja�nia znaczenie �rodków masowego przekazu w �yciu obywateli;
2) charakteryzuje pras�, telewizj�, radio, Internet jako �rodki masowej komunikacji i omawia wybra-
ny tytu�, stacj� czy portal ze wzgl�du na specy�k� przekazu i odbiorców;
3) wyszukuje w mediach wiadomo�ci na wskazany temat; wskazuje ró�nice mi�dzy przekazami  
i odró�nia informacje od komentarzy; krytycznie analizuje przekaz reklamowy.

17. Gmina jako wspólnota mieszka�ców. Ucze�:
4) nawi�zuje kontakt z lokalnymi instytucjami publicznymi i organizacjami pozarz�dowymi oraz 
podejmuje wspó�prac� z jedn� z nich (w miar� swoich mo�liwo�ci);
5) pisze podanie, krótki list w sprawie publicznej i wype�nia prosty druk urz�dowy.

J�ZYK POLSKI, IV etap edukacyjny
I. Odbiór wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.
1. Samokszta�cenie i docieranie do informacji. Ucze�:
1) szuka literatury przydatnej do opracowania ró�nych zagadnie�; selekcjonuje j� wed�ug wskaza-
nych kryteriów (w zasobach bibliotecznych korzysta zarówno z tradycyjnego ksi�gozbioru, jak i  
z zapisów multimedialnych i elektronicznych, w tym Internetu);
2) korzysta ze s�owników i leksykonów, w tym s�owników etymologicznych i symboli;
3) tworzy przedmiotowe bazy danych zawieraj�ce informacje zdobywane w toku nauki.

III. Tworzenie wypowiedzi.
1. Mówienie i pisanie. Ucze�:
2) przygotowuje wypowied� (wybiera form� gatunkow� i odpowiedni uk�ad kompozycyjny, analizuje 
temat, wybiera form� kompozycyjn�, sporz�dza plan wypowiedzi, dobiera w�a�ciwe s�ownictwo);
3) tworzy samodzieln� wypowied� argumentacyjn� wed�ug podstawowych zasad logiki i retoryki 
(stawia tez� lub hipotez�, dobiera argumenty, porz�dkuje je, hierarchizuje, dokonuje ich selekcji pod 
wzgl�dem u�yteczno�ci w wypowiedzi, podsumowuje, dobiera przyk�ady ilustruj�ce wywód my�lo-
wy, przeprowadza prawid�owe wnioskowanie);
4) publicznie wyg�asza przygotowan� przez siebie wypowied�, dbaj�c o d�wi�kow� wyrazisto�� 
przekazu (w tym tak�e tempo mowy i dono�no�� g�osu);
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5) stosuje uczciwe zabiegi perswazyjne, zdaj�c sobie spraw� z ich warto�ci i funkcji; wystrzega si� 
nieuczciwych zabiegów erystycznych; 
6) opracowuje redakcyjnie w�asny tekst (dokonuje uzupe�nie�, przekszta�ce�, skrótów, eliminuje 
przypadkow� niejednoznaczno�� wypowiedzi, sporz�dza przypisy);
7) wykonuje ró�ne dzia�ania na tek�cie cudzym (np. streszcza, parafrazuje, sporz�dza konspekt, 
cytuje).

WIEDZA O SPO�ECZE�STWIE, IV etap edukacyjny
13. Opinia publiczna. Ucze�:
1) wyja�nia, jak kszta�tuje si� opinia publiczna i jakie s� sposoby jej wyra�ania;
2) wskazuje przyk�ady wp�ywu opinii publicznej na decyzje polityczne;
3) odczytuje i interpretuje tabele i wykresy prezentuj�ce wyniki badania opinii publicznej;
4) przeprowadza w najbli�szym otoczeniu minisonda� opinii publicznej na wskazany temat, inter-
pretuje jego wyniki;
5) analizuje wybran� kampani� spo�eczn� z punktu widzenia jej celów, sposobów realizacji i sku-
teczno�ci;
6) wyja�nia, na czym polega specy�ka marketingu spo�ecznego; opracowuje projekt akcji spo�ecznej 
w wybranej sprawie i w miar� mo�liwo�ci go realizuje.

Przebieg zaj��:

Etap 1: wprowadzenie do komunikacji spo�ecznej
Rozpocznij laboratorium od wyt�umaczenia uczniom czym jest komunikacja spo�eczna. Komunikacja 
spo�eczna to proces wytwarzania, przekszta�cania i przekazywania informacji pomi�dzy jednostka-
mi, grupami i organizacjami spo�ecznymi, maj�cy na celu dynamiczne kszta�towanie, mody�kacj� 
b�d� zmian� wiedzy, postaw i zachowa� w kierunku zgodnym z warto�ciami i interesami oddzia�u-
j�cych na nie podmiotów. Nast�pnie zapoznaj uczniów z podstawowymi zwrotami oraz zagadnienia-
mi, które stanowi� wa�n� podstaw� do stworzenia projektu po�wi�conego komunikacji spo�ecznej.

Pierwszym krokiem jest analiza elementów komunikacji, mo�na zacz�� od nawi�zania do stosun-
ków mi�dzy nauczycielem/profesorem, a uczniem/studentem. Nale�y rozpozna�: kontekst (sala), 
�ród�o (g�owa osoby mówi�cej), przekaz (np. zadane pytanie), przeka�nik (usta osoby mówi�cej), 
kod (j�zyk polski, mówiony), kana� (wibracje strun g�osowych), receptor (ucho osoby s�uchaj�cej), 
przekaz (np. zrozumienie pytania przez osob� s�uchaj�c�), odbiorca (s�uchacz), ewentualny odzew 
(np. odpowied� s�uchacza, mo�e by� werbalna albo niewerbalna).

                                                                                         kod
                                           pRzekaz                                                              pRzekaz

�Ródło                      pRzeka�nik                      kanał                  ReceptoR                     odbioRca

                                                                                     odzew
       
                                                                                     kontekst
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Kiedy ju� ten przyk�ad oraz powy�szy schemat zostanie omówiony, mo�esz zastosowa� go do 
analizy pozosta�ych typów komunikacji, pomagaj�c sobie, je�li zajdzie taka potrzeba, konkretnymi 
przyk�adami np. materia�y video, radio, prasa, telefonia, sztuka. Zapytaj uczniów czy mog� na pod-
stawie ró�nych materia�ów przeanalizowa� przep�yw informacji od �ród�a do odbiorcy i ewentualnej 
odpowiedzi.

Wa�ne jest, by w jasny sposób wyznaczy�:
ró�ne rodzaje kontekstów, realnych (np. sala), wirtualnych (np. blog), na �ywo (np. rozmowa przez 
telefon), poprzez �rodki komunikacji elektronicznej (np. mail),
ró�ne rodzaje kodów: j�zyk, muzyka, video, fotogra�a, tekst, gest, znaki, piktogramy itd., oraz ró�-
ne ich po��czenia (np. fotogra�a + tekst),
ró�ne cechy charakterystyczne dla komunikacji jeden na jeden (rozmowa telefoniczna), jeden  
z wieloma (np. dziennik telewizyjny), wielu z wieloma (np. lista mailingowa) itd.,
mo�liwe interpretacje przekazu przez �ród�o i odbiorc�, czyli nie tylko wp�yw cech charakteru 
poszczególnych osób, lecz równie� konkretnych czynników, które mog� zmieni� sens tej samej 
informacji: kontekst (na ulicy, w domu); cechy j�zyka (np. skala g�osu, ton, rytm wypowiedzi); prze-
ciwstawianie si� wielu rodzajów komunikacji lub kodów (np. s�owa i gesty); ró�ne formy odpowiedzi 
i odzew (np. natychmiastowy, jak w dyskusji, lub nie bezpo�redni, jak wymiana smsów, czy odleg�e 
w czasie, jak zakup produktu po obejrzeniu reklamy w telewizji). Mo�esz spróbowa� zaprezentowa� 
wraz z uczniami wiele mo�liwo�ci przekazania tego samego komunikatu za pomoc� ró�nych cech 
j�zyka, form wypowiedzi. B�dzie to ciekawe �wiczenie ukazuj�ce wiele mo�liwo�ci w przekazie 
informacji. Na ten ostatni punkt lepiej jest po�wi�ci� troch� wi�cej czasu, bazuj�c na temacie komu-
nikacji w reklamie, jako paradygmatycznego przyk�adu na to, i� ka�dy sposób komunikacji jest uwa-
runkowany przez ch�� uzyskania pozytywnej odpowiedzi (odzewu) od odbiorcy. Zapytaj uczniów, 
czy zdarzy�o im si� spotka� z reklam�, która wywo�ywa�a negatywn� reakcj� u odbiorcy?

Na tym etapie grupa jest gotowa do wykonania nast�pnego �wiczenia, czyli analizy sposobów 
komunikacji w reklamie � maj�c na uwadze cel reklamodawców oraz to, w jaki sposób informacje 
zostaj� przekazane. Proponowany schemat analizy przewiduje odpowiedzi na poni�sze pytania:
kto? (�ród�o, bezpo�rednie/niebezpo�rednie),
co mówi/przekazuje? (forma oraz zawarto�� informacji, tekstu),
do kogo? (odbiorca przekazu, bezpo�redni/niebezpo�redni),
kiedy? (czas i miejsce, w których informacja dociera do odbiorcy),
jaki jest sposób przekazu? (ró�ne typy komunikacji � video, audio, fotogra�a itd.),
w jakim celu? (cele bezpo�rednie i po�rednie).

+

+
+

+
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Dla u�atwienia i usystematyzowania odpowiedzi uczniów na temat reklamy mo�na uzupe�ni� poni�-
sz� tabelk�: 

Najlepiej jest wykorzysta� jak najwi�cej informacji zwi�zanych z bezpo�rednim i po�rednim u�yt-
kowaniem zasobów le�nych wybieraj�c materia�y prasowe, radiowe, telewizyjne, które poruszaj� 
nast�puj�ce tematy:
papier (gazety, materia� w biurach, w domach),
meble (np. kuchnia, salon, pokój),
przybory (np. kuchenne, do majsterkowania),
instrumenty muzyczne (np. gitary, skrzypce),
logistyka (np. transport, opakowania),
dom (np. schody, okna, pod�ogi),
materia�y (np. listwy, sklejka),
ogrzewanie (np. drewno do ogrzewania i gotowania),
rozrywka (np. turystyka).

Na koniec tego etapu zaj�� przedstaw grupie ró�ne przekazy komunikacji spo�ecznej oraz reklamy 
i poprowad� dyskusj� na temat ró�nic/podobie�stw pomi�dzy reklamami komercyjnymi, a tymi 
spo�ecznymi. Je�li w klasie jest po��czenie z Internetem, mo�na zaprezentowa� kilka przyk�adów 
reklam spo�ecznych z Polski i ze �wiata. Wiele z nich znajduje si� w ró�nych serwisach po wpisaniu 
w wyszukiwarce hase�: �reklama spo�eczna� lub �komunikacja spo�eczna� razem z has�em �lasy�, np. 
spoty telewizyjne w j�zyku angielskim: �Stop deforestation�, �Julien Temple to save the forests� oraz 
�Vanishing species�.
Podczas dyskusji musz� pojawi� si� dwa stwierdzenia:
reklama spo�eczna w swej formie jest po prostu reklam�, wi�c musi mie� skonkretyzowane cele, 
odbiorców, zawarto�� i form�,
komunikacja spo�eczna w swej tre�ci ma konkretne cele, które wi��� si� z zachowaniami ludzi, a nie 
z konsumpcj�.

Etap 2: wykonanie produktu zwi�zanego z komunikacj� spo�eczn�
Do wykonania dobrego produktu zwi�zanego z komunikacj� spo�eczn�, nale�y przede wszystkim 
zdecydowa�, co si� chce przekaza� i o czym b�dzie si� mówi�. Podczas zaj�� mo�na dokona� wy-
boru ró�nymi sposobami. Mo�na zach�ci� grup� ju� na samym pocz�tku, przeprowadzaj�c burz� 
mózgów, by zdecydowa�a o czym chce mówi�, lub zrobi� to po zaj�ciach z teorii komunikacji, opiera-
j�c si� na wnioskach, które wyci�gn�li uczniowie.

Najlepiej jest przygotowa� kilka konkretnych tematów, by mie� wi�kszy wybór i by mo�na by�o po-
dzieli� klas� na kilka grup w zale�no�ci od tematu, który zdecyduj� si� realizowa�. Równie� w przy-

kto?                 co mówi?                  komu?              kiedy?             za pomoc� czego?               w jakim celu?
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padku wybrania przez ca�� klas� tego samego tematu, mo�na podzieli� uczniów na kilka mniejszych 
grup, z których ka�da zajmie si� innym aspektem (sposobem przekazu, odbiorcami wiadomo�ci itd.).

Po wybraniu tematu, zanim uczniowie zabior� si� do pracy, nale�y go przeanalizowa� odpowiadaj�c 
na kilka pyta�:
Jaki jest cel, który chcemy osi�gn�� przekazuj�c dane informacje (np. poinformowa� o�, uwra�liwi� 
na�, zmobilizowa� do�)?
Kim jest nasz odbiorca, do którego si� zwracamy (np. nastolatki, kobiety, ludzie starsi, wolontariu-
sze, politycy, sponsorzy, �rmy, konsumenci)?
Jaki jest ostateczny rezultat, który chcemy osi�gn�� wzgl�dem odbiorców?
Jakie ma by� przes�anie (lub przes�ania), które chcemy zawrze�?
Jaki jest (lub jakie s�) najlepsze sposoby komunikacji, które pozwol� na dotarcie do odbiorców?

Wybieraj�c sposób komunikacji nale�y pami�ta�:
czy mo�liwe jest zawarcie w danym sposobie komunikacji g�ównej informacji, któr� chcemy przekaza�,
czy jest mo�liwo�� dotarcia do poszczególnych odbiorców,
o dost�pno�ci oraz wykorzystaniu przez grup� (umiej�tno�ci, czas, narz�dzia).

Po wybraniu sposobu komunikacji nale�y poszuka� w Internecie podobnych reklam spo�ecznych, 
które ju� powsta�y i mog� s�u�y� jako inspiracja lub jako przyk�ad, którym mo�na si� pos�u�y�  
w czasie pracy nad w�asnym projektem.

Najlepiej jest sporz�dzi� wcze�niej kilka roboczych wersji reklamy. Ostatni� rzecz�, przed wykona-
niem ostatecznego produktu jest stworzenie planu pracy, który powinien zawiera�:
cele, odbiorców, rezultaty, g�ówne przes�anie (odpowiedzi na pytania powy�ej),
struktur� produktu: rodzaj zawartych informacji (u�o�onych chronologicznie), u�yte elementy (ele-
menty gra�czne, zdj�cia, pokaz slajdów, efekty audio, muzyka, tekst mówiony i pisany itd.), interak-
cja pomi�dzy elementami (np. przeciwstawianie si�, równoczesno��, wynikanie itd.),
ko�cowe has�o, czyli syntez� przes�ania oraz g�ówny punkt produktu.

Efektem pracy nad reklam� mo�e nie okaza� si� sama reklama, ale zr�b kampanii spo�ecznej,  
w której uczniowie b�d� potra�li dobra� �rodki wyrazu do poszczególnych grup odbiorców. Wa�ne 
jest, by si� nie zniech�cali ogromem elementów, o których trzeba pami�ta� przy reklamie, ale wska-
za�, �e tak z�o�ona analiza zagadnie� komunikacji i przekazu mo�e przyczyni� si� do powstania 
wielu dobrych materia�ów do przygotowania kompleksowej kampanii.

Aby zrealizowa� elementy audiowizualne kampanii mo�na u�y� darmowych programów, które bez pro-
blemu mo�na znale�� w Internecie. Poza tym szeroko dost�pne s� równie� podr�czniki, tutoriale � mate-
ria�y pomocnicze do tych programów. 

+
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Przyk�ady programów:
Open O�ice (pl.openo�ice.org)
Open o�ice to pakiet programów do pracy w biurze, który s�u�y do pisania tekstów (tak jak Word dla 
Windows) oraz prezentacji (jak Power Point), prostych w u�yciu oraz z mo�liwo�ci� tworzenia dokumen-
tów w formacie PDF. Open O�ice jest dost�pny dla systemów Linux, Mac OS X oraz Windows.

Audacity (audacity.sourceforge.net)
Jest to �atwy w obs�udze program s�u��cy do nagrywania i mody�kowania dokumentów audio, dost�pny 
dla systemów operacyjnych Linux, Mac OS X, Windows.

Gimp (gimp.org)
GNU Image Manipulation Program, to program, który pozwala na prost�, intuicyjn� obróbk� zdj��. Dzia-
�a podobnie jak Photoshop. Dost�pny dla systemów Linux, Mac OS X, Windows.

Virtual Dub (virtualdub.org)
Jest to program do edycji dokumentów video, który zyska� swoj� renom� dzi�ki �atwo�ci w obs�udze, wy-
dajno�ci oraz ró�nym funkcjom, które u�atwiaj� edycj� materia�ów video. Dost�pny dla systemów Linux i 
Windows.

Avidemux (avidemux.brelios.de)
Avidemux to program do edycji materia�ów video, podobny do programu Virtual Dub, s�u�y do obs�ugi 
formatów .avi, .mpg, .mov itd. Dost�pny dla systemów operacyjnych Linux, Mac OS X oraz Windows.

Google Earth (earth.google.com)
Jest to software wykorzystuj�cy zdj�cia satelitarne Ziemi � pokazuje szczegó�y wybranych miejsc na 
�wiecie oraz topogra��, zapisane na platformie GIS. Program jest dost�pny dla systemów Linux, Mac OS 
X, Windows.

KML Disappearing Forests of the World (david.tryse.net/googleearth)
Dokument �Znikaj�ce lasy �wiata�, który pozwala na monitoring wylesienia na �wiecie.

laboratorium
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Zdj�cia, mapy i �lmy dokumentalne 

W sk�ad Pakietu edukacyjnego wchodzi p�yta DVD zawieraj�ca m.in. 25 kolorowych zdj�� i map 
oraz 5 �lmów dokumentalnych. Zdj�cia i mapy s� do��czone do Pakietu tak�e w formie kolorowych 
wydruków w formacie A4, oznaczonych numerami u�atwiaj�cymi odnalezienie opisu: zdj�cia  
od 1 do 22 i mapy od 1 do 3.

Prezentacja poszczególnych materia�ów gra�cznych (zdj�� i map) lub wykorzystanie ich wszystkich 
w formie pokazu slajdów to podstawowy element zaj�� z edukacji globalnej. Zdj�cia, które obrazu-
j� omawiany problem, mog� pomóc w analizie oraz interpretacji poruszanych tematów. Pokazuj� 
uchwycony za pomoc� aparatu fotogra�cznego kawa�ek historii, który mo�e w uczniach rozbudzi� 
wyobra�ni�. 

Proponowane w Pakiecie ró�norodne �wiczenia z materia�ami gra�cznymi i �lmami maj� na celu 
sk�onienie uczniów do aktywnego uczestniczenia, zamiast biernego obserwowania. Dlatego te� 
zdj�cia w �wiczeniach s� rozdzielane, przek�adane, uzupe�niane wymy�lonymi historiami, ��czone 
na nowo. Inspiruj� do twórczego my�lenia i pomagaj� wej�� w role przedstawianych bohaterów lub 
wykonawców prezentowanych czynno�ci. Przedstawione przyk�ady �wicze� ze zdj�ciami i �lma-
mi mog� by� pomocne w dyskusji mi�dzy uczestnikami na wiele wybranych tematów. Prezentacja 
materia�ów gra�cznych i �lmów mo�e by� równie� po��czona z prac� z zamieszczonymi na p�ycie 
DVD artyku�ami prasowymi.

Oprócz wykonania �wicze�, prowadz�cy zaj�cia ma przed sob� jeszcze jedno wa�ne zadanie: 
wydoby� i przeanalizowa� ró�nice pomi�dzy wra�eniami i odczuciami uczestników a rzeczywisto-
�ci� prezentowan� na zdj�ciach i w �lmach. Warto porozmawia� z uczniami o ró�nicach mi�dzy ich 
subiektywn� interpretacj� materia�ów, a tym co naprawd� pokazuj�. 

Aby unikn�� stereotypizacji i stygmatyzacji sytuacji i osób z krajów globalnego Po�udnia, warto 
zapozna� si� z �Kodeksem w sprawie obrazów i wiadomo�ci dotycz�cych krajów Po�udnia�, który 
zosta� opisany w poradniku �Jak mówi� o wi�kszo�ci �wiata�, wydanym przez Instytut Globalnej 
Odpowiedzialno�ci. W poradniku tym dok�adnie opisano sposób prezentowania obrazów i informa-
cji dotycz�cych krajów rozwijaj�cych si�. Dotyczy to ró�nego rodzaju publikacji, np. medialnych, 
edukacyjnych. Skrupulatnie omówiono dobre praktyki u�ywania obrazów i wiadomo�ci oraz zinter-
pretowano 8 zasad Kodeksu. 

Tekst Kodeksu mo�na znale�� na stronie: igo.org.pl/pobierz/kodeks-w-sprawie-obrazow-i-wiadomosci-
dot-krajow-poludnia.pdf oraz na p�ycie DVD wchodz�cej w sk�ad Pakietu. Poradnik �Jak mówi� o wi�kszo-
�ci �wiata� mo�na znale�� na stronie: igo.org.pl/download/jak-mowic-o-wiekszosci-swiata_poradnik-
igo.pdf.

Zdj�cia

W sk�ad Pakietu wchodz� 22 zdj�cia z Burkina Faso, Kamerunu, Brazylii, Chile i Wietnamu:

01
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Burkina Faso
1. Stolarz czekaj�cy w swoim warsztacie na klientów (Ouagadougou, Burkina Faso, 2010, fot. Marco 
Bello).
2. Wyrabianie ró�a�ca z hebanu � za pomoc� prostej pi�y z cienkiej ga��zi mo�na wykona� lokal-
n� wersj� ró�a�ca, który w Europie znany jest bardziej w postaci po��czonych ze sob� paciorków 
(Ouahigouya, Burkina Faso, 2010, fot. Marco Bello).
3. Wykonywanie motyki za pomoc� prostego narz�dzia u�atwiaj�cego wykorzystanie naturalnego 
kszta�tu kawa�ka drewna (Bassi, Burkina Faso, 2010, fot. Marco Bello).
4. Kobiety nios�ce chrust do swoich domostw (Sandba Bassi, Burkina Faso, 2010, fot. Marco Bello).
5. Szacuje si�, �e dwa miliardy ludzi gotuje swoje posi�ki na otwartym ogniu (OutiguØ Bassi, Burki-
na Faso, 2010, fot. Marco Bello).
6. Lokalny lekarz, praktykuj�cy tradycyjn� medycyn�, zmartwiony znikaniem gatunków ro�lin, któ-
re s�u�� mu do przygotowania mieszanek zió� na najpowszechniejsze dolegliwo�ci (OutiguØ Bassi, 
Burkina Faso, 2010, fot. Marco Bello).

Kamerun
7. Drwal obserwuj�cy koleg�, który rozpi�owuje drewno na tle pniaka po �wie�o �ci�tym drzewie 
(Libongo, Kamerun, 2005, fot. Alessandro Rocca).
8. Ocena jako�ci �ci�tych pni drzew i przygotowanie wybranych pni do transportu (Libongo, 2005, 
fot. Alessandro Rocca).
9. Transport drewna do miejsc prze�adunku transportu morskiego wi��e si� z emisj� spalin do at-
mosfery i w konsekwencji przyczynia si� do zmian klimatycznych (Libongo, Kamerun, 2005,  
fot. Alessandro Rocca).
10. By� las i nie ma lasu � fragment lasu pierwotnego w okolicy Libongo; na pierwszym planie 
� �ci�te drzewa, oznaczone do wst�pnego przesortowania pod wzgl�dem wielko�ci i jako�ci  
(Libongo, Kamerun, 2005, fot. Alessandro Rocca).
11. Droga � wiele nowych dróg na terenach le�nych powstaje w wyniku rozje�d�ania ro�linno�ci 
ci��kim pojazdami transportowymi w celu wywiezienia �ci�tych drzew (Libongo, Kamerun, 2005, 
fot. Alessandro Rocca).

Brazylia
12. Wielkoobszarowe pola uprawne zamiast lasów to efekt intensywnej deforestacji na terenach 
Amazonii (Roraima, Brazylia, 2006, fot. Alessandro Rocca).
13. Kikuty drzew i pniaki po wycince najdro�szych gatunków drzew i wypaleniu pozosta�ych, mniej 
warto�ciowych (Roraima, Brazylia, 2006, fot. Alessandro Rocca).
14. Przedstawiciel ludu Janomami podczas obróbki pnia drzewa (Roraima, Brazylia, 2006,  
fot. Alessandro Rocca).

Chile
15. Kontrolowany wyr�b drzew (Mellilanca Mampui, Chile, 2010, fot. Massimiliano i Gianluca  
De Serio).

Zdj�cia, mapy i �lmy dokumentalne 01
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16. Transport drewna � maj�c do dyspozycji jedynie zwierz�ta poci�gowe, drwale przewo�� na wo-
zie �ci�te drewno (Mellilanca Mampui, Chile, 2010, fot. Massimiliano i Gianluca De Serio).
17. Transport drewna � pracownik �rmy zajmuj�cej si� dostawami drewna na opa� wrzuca szczapy 
na przyczep� (Mellilanca Mampui, Chile, 2010, fot. Massimiliano i Gianluca De Serio).
18. Dostawa drewna opa�owego do domu czyni �ycie okolicznych mieszka�ców wygodniejszym, 
jednak nikt nie zwraca uwagi na to, sk�d pochodzi drewno (Osorno, Chile, 2010, fot. Massimiliano  
i Gianluca De Serio).
19. Produkcja w�gla drzewnego w retortach � w procesie suchej destylacji (rozk�adu termicznego 
w wysokiej temperaturze bez tlenu) tworzy si� w�giel drzewny o trzykrotnie wi�kszej wydajno�ci 
energetycznej ni� drewno (Osorno, Chile, 2010, fot. Massimiliano i Gianluca De Serio).
20. Wyroby artystyczne tworzone przez uzdolnionych mieszka�ców Osorno staj� si� pami�tkami 
turystycznymi, wywo�onymi w ró�ne cz��ci �wiata (Osorno, Chile, 2010, fot. Massimiliano i Gian-
luca De Serio).

Wietnam
21. O ile setek lat ten olbrzym jest starszy ode mnie? (Cuc Phuong, Wietnam, 2011, fot. Justyna 
Szambelan).
22. Produkcja kauczuku jest bardzo dochodowa. Dlatego wielu mieszka�ców wietnamskich miast, 
którzy si� wzbogacili, wykupuje rozleg�e po�acie taniej ziemi w ubogich rejonach wy�yn central-
nych, aby za�o�y� plantacj� drzew kauczukowych, na których pracuj� g�ównie kobiety (prowincja 
Kon Tum, Wietnam, 2011, fot. Justyna Szambelan).

Mapy

W sk�ad Pakietu wchodz� 3 mapy:

1. Zmiana pokrycia le�nego na �wiecie � mapa pokazuje aktualne pokrycie powierzchni obszara-
mi le�nymi, straty w powierzchni lasów, nowe tereny le�ne oraz obszary ulegaj�ce pustynnieniu. 
Źród�o: Vital Forest Graphics, UNEP 2009, unep.org/vitalforest/graphics/PDF/0202-changing-
global-forest-cover.pdf
2. Zmiany w zalesieniu Kostaryki � mapa przedstawia zmiany wielko�ci powierzchni zajmowanych 
przez obszary le�ne w latach 1940-2005. Źród�o: Vital Forest Graphics, UNEP 2009,  
unep.org/vitalforest/graphics/PDF/0205-change-forest-cover-costa-rica.pdf
3. Roczna zmiana netto w powierzchni lasów na poszczególnych kontynentach � mapa ilustruje 
roczne zmiany netto powierzchni obszarów le�nych na poszczególnych kontynentach poprzez po-
równanie danych z lat 1990-2000 i 2000-2005. Źród�o: Vital Forest Graphics, UNEP 2009,  
unep.org/vitalforest/graphics/PDF/0201-annual-net-change-in-forest-area.pdf

Filmy dokumentalne

W sk�ad Pakietu wchodzi 5 �lmów dokumentalnych z Burkina Faso, Kamerunu, Brazylii i Chile:
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Burkina Faso
�Las Bassi� (�La foresta di Bassi�) 
Autorzy: Ko�i Ametepe, ParatØ i Dimanche Yameogo (Manivelle Productions, 7�36�, Burkina Faso, 
2010)
Dokument ukazuje problemy prowincji Zondoma w pó�nocnej cz��ci Burkina Faso, która z powodu 
powtarzaj�cych si� kl�sk suszy jest najmniej zalesion� cz��ci� kraju. Dla zachowania równowa-
gi pomi�dzy potrzebami ludno�ci wiejskiej z Sahelu, a jego wra�liwymi lasami, i w celu ochrony 
delikatnego lasu sawannowego Bassi, poddawanego wypalaniu i nadmiernemu wyr�bowi, w 1997 
r. uruchomiono program zrównowa�onego zarz�dzania tym obszarem. Lokalni mieszka�cy, którzy 
utrzymuj� si� z rolnictwa i zasobów le�nych (g�ównie drewna do budowy domów i wyrobu narz�dzi), 
zrozumieli, �e musz� chroni� las i w miar� mo�liwo�ci zalesia� nowe obszary, gdy� s� one powa�-
nie zagro�one deforestacj�. 

�Las ComoØ-LØraba� (�La foresta della ComoØ-LØraba�) 
Autorzy: Ko�i Ametepe, ParatØ i Dimanche Yameogo (Manivelle Productions, 8�24�, Burkina Faso, 
2010)
Film ten to opowie�� bohaterów, którzy s� pozytywnym przyk�adem zarz�dzania lasem przez spo-
�eczno�� afryka�sk�. W materiale przedstawiony jest przyk�ad w�a�ciwego gospodarowania zaso-
bami le�nymi. Po�o�ony w po�udniowo-zachodniej cz��ci Burkina Faso rezerwat przyrody ComoØ-
LØraba jest jedn� z najstarszych formacji le�nych kraju. W 2001 r. pa�stwo powierzy�o zarz�dzanie 
tym dziedzictwem narodowym stowarzyszeniu AGEREF. Wtedy te� obszar ComoØ-LØraba zosta� 
obj�ty programem ochrony zasobów naturalnych, przy wspó�udziale miejscowej ludno�ci. Wokó� 
lasu zosta�a stworzona strefa buforowa, wolna od jakiejkolwiek dzia�alno�ci cz�owieka. Dyrektor 
stowarzyszenia AGEREF opowiada o pocz�tkach swojej dzia�alno�ci w Burkina Faso, o pozyski-
waniu funduszy na realizacj� projektów, dzia�alno�ci na rzecz mieszka�ców (budowa szkó�, studni 
itp.) i ich edukacji ekologicznej. Po 10 latach wspólne zarz�dzanie chronionym obszarem przynio-
s�o bardzo dobre efekty, a do ComoØ-LØraba przyje�d�aj� naukowcy, badacze, studenci z krajów 
s�siednich oraz tury�ci z ca�ego �wiata.

Kamerun
�Zagro�ony las w Kamerunie� (�La foresta impossibile�) 
Autor: Alessandro Rocca (CISV, 8�26��, W�ochy, 2010)
Dokument ten pokazuje, jak mi�dzynarodowe koncerny handluj�ce drewnem, tak�e europejskie, 
wykorzystuj� zasoby le�ne w Kamerunie oraz jakie s� skutki post�puj�cej deforestacji. Pierwotne 
lasy równikowe, które wyst�puj� w dorzeczu Kongo, stanowi� pod wzgl�dem powierzchni drugi za-
lesiony obszar �wiata, zaraz po lasach Amazonii. Mimo �e s� one �rodowiskiem �ycia wielu, nieraz 
unikatowych, gatunków ro�lin i zwierz�t, dla cz�owieka stanowi� przede wszystkim �ród�o drewna, 
którego pozyskiwanie w ostatnich 40 latach znacznie przekracza ilo�ci dopuszczalne w ramach 
zrównowa�onej gospodarki zasobami. Film pokazuje miejscowych robotników zatrudnianych do wy-
cinki drzew przez w�osk� �rm� Sefac oraz proces transportowania i obrabiania drewna w pobliskim 
tartaku, który rocznie przerabia 8-10 tys. drzew. Wg raportu Banku �wiatowego 50% kameru�skie-
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go drewna pochodzi jednak z nielegalnego wyr�bu. W dorzeczu Kongo, mimo zaostrzonych kontroli, 
kwitnie te� k�usownictwo. Nielegalne polowanie na zwierzyn� dla mi�sa, nierzadko sprzedawanego 
do Europy, mo�e wkrótce spowodowa� znaczne zubo�enie lasów, wygini�cie niektórych gatunków 
zwierz�t, a tak�e g�ód w�ród ludno�ci tubylczej (Pigmeje z ludu Baka). 

Brazylia
�Ludzie lasu� (�Gli uomini della foresta�) 
Autor: Alessandro Rocca (CISV, 8�10�, W�ochy, 2010)
Film ukazuje rdzennych mieszka�ców amazo�skiej d�ungli � Indian Janomami, od wieków zamiesz-
kuj�cy lasy obecnego brazylijskiego stanu Roraima (przy granicy z Wenezuel� i Gujan�), których 
przetrwanie zale�y od zasobów le�nych. Ich byt jest zagro�ony na skutek dzia�alno�ci przedsi�-
biorstw wydobywczych (wydobycie tantalu i z�ota), mi�dzynarodowych koncernów rolniczych  
i drzewnych (wycinanie lasów). Post�puj�ce wylesianie obszarów powoduje pustynnienie terenów,  
a amazo�ski las przekszta�ca si� w sawann�. Od 1992 r. na terenie zamieszkiwanym przez Jano-
mami praktyki te s� zakazane, bo uzyska� on status �Parku Janomami�. Mimo �e ziemia sta�a si� 
w�asno�ci� rdzennej ludno�ci, to, co kryje si� w jej wn�trzu, nadal stanowi �ród�o sporów. Poszuki-
wacze minera�ów, wraz z �rmami wydobywczymi, które �ami�c zawarte porozumienia, rozpoczyna-
j� prace na tym terenie, nieustannie wchodz� w kon�ikt z ludem Janomami. 

Chile
�Osorno, Chile. Spo�eczno�� i drewno� (�Osorno, Cile. Una comunità attorno alla legna�) 
Autorzy: Massimiliano i Gianluca De Serio (CISV, 16�46��, W�ochy, 2010)
Ten �lm to obraz przemys�u drzewnego w spo�eczno�ci Indian Mapuczów w Chile, od zarz�dza-
nia po sprzeda� produktów le�nych w domach. Ukazuje �ycie mieszka�ców Osorno, którego rytm 
wyznacza wycinka i obróbka drewna wed�ug planu zrównowa�onego gospodarowania zasobami 
le�nymi. Wycinane s� tylko najs�absze drzewa i tylko niektóre gatunki. Drewno u�ywane jest do 
ogrzewania domów (g�ównie wi�z) oraz do produkcji w�gla drzewnego i wyrobów rzemie�lniczych 
(np. talerzy). Z gotowanych li�ci niektórych gatunków drzew kobiety uzyskuj� barwniki do farbowa-
nia we�ny.

Wszystkie �lmy znajduj�ce si� na p�ycie DVD mo�na wy�wietli� z polskim t�umaczeniem lub w wer-
sji oryginalnej. Na p�ycie znajduj� si� równie� t�umaczenia �lmów w formacie plików tekstowych, 
które mo�na wydrukowa� na potrzeby zaj��. 

Opisy krajów, z których pochodz� zdj�cia i �lmy dokumentalne

Burkina Faso
Republika Burkina Faso jest jednym z krajów Afryki Zachodniej, po�o�onym pomi�dzy Sahar�, a najbardziej 
�yznymi ziemiami podzwrotnikowymi. Powierzchnia tego kraju (27,4 mln ha) jest niewiele mniejsza od Pol-
ski (31,2 mln ha). Lasy Burkina Faso zajmuj� jedn� czwart� powierzchni kraju, lecz znajduj� si� g�ównie na 
po�udniu. Natomiast na pó�nocy, w stre�e granicz�cej z Sahar�, nie ma prawdziwych lasów, jest sawanna. 
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Lasy s� niezb�dne zw�aszcza dla mieszka�ców wsi, którym zapewniaj� �rodki potrzebne do �ycia  
i utrzymania, takie jak woda pitna, �yzna ziemia, drewno na opa�, po�ywienie, zwierzyna, materia�y 
do rzemios�a, zio�a oraz sk�adniki lekarstw. Poza tym drzewa s� naturaln� barier� przed rozprzestrze-
nianiem si� pustyni. 
Szczególnie w kraju takim jak Burkina Faso konieczne jest natychmiastowe zapewnienie lasom odpo-
wiedniej ochrony. Nale�y ograniczy� ingerencj� ludzi i hodowanych przez nich zwierz�t, zapobiega� 
nielegalnemu wyr�bowi drzew, propagowa� zadrzewianie, pogodzi� rozwój lasów z rozwojem rolnic-
twa oraz wspiera� lokalne uprawy i kultur�.

Kamerun
Republika Kamerunu jest pa�stwem w Afryce �rodkowej o po�ow� wi�kszym od Polski. Jest w nim 
wiele ró�norodnych �rodowisk: wybrze�a, pustynia, góry, wy�yny, lasy tropikalne oraz sawanna. 
Rozleg�e lasy Kamerunu s� cz��ci� tropikalnej d�ungli Afryki �rodkowej, drugiego co do wielko�ci 
wilgotnego lasu równikowego na �wiecie. Mieszka w nich ok. 12 mln osób, mi�dzy innymi Pigmeje, 
którzy byli tu pierwszymi lud�mi. Dla nich las jest domem, �ród�em po�ywienia i leków, mie�ci w so-
bie ca�� ich kultur� i wierzenia. W samym Kamerunie znajduje si� ponad 8 tys. gatunków ro�lin. Jest on 
najwi�kszym na �wiecie eksporterem drewna tropikalnego. Jedna pi�ta tego drewna tra�a do W�och. 
Eksploatacja tutejszych lasów jest prawdziw� okazj� dla wielu zagranicznych przedsi�biorstw, rów-
nie� europejskich, chc�cych zast�pi� rodzime gatunki drewna � bardziej pospolite i mniej dochodowe. 
Spotyka si� to z bardzo du�ym zapotrzebowaniem osób, które szukaj� do swoich domów mebli z drze-
wa wenge, iroko czy mahoniu. Wi�kszo�� ludzi nie wie, �e pod�ogi w ich domach maj� swoje mroczne 
tajemnice � kryj� si� za nimi prawdziwe przest�pstwa wobec �rodowiska, takie jak nielegalna wycinka 
chronionych gatunków drzew lub wyr�b selektywny, który otwiera drog� do wylesiania, k�usownictwa 
oraz powi�kszania obszaru upraw rolnych. Wokó� wielkiego przemys�u drzewnego skupione s� bied-
ne, miejscowe przedsi�biorstwa, które zatrudniaj� przede wszystkim dzieci.

Brazylia
Federacyjna Republika Brazylii jest pi�tym co do wielko�ci krajem na �wiecie. To w�a�nie tu znajduje 
si� dwie trzecie Puszczy Amazo�skiej, której powierzchnia przekracza wielko�� Unii Europejskiej.
Wykorzystanie surowców ro�linnych Puszczy Amazo�skiej jest przedsi�wzi�ciem na skal� ogólno-
�wiatow� i kryj� si� za nim prawie wszystkie mo�liwe sposoby jej niszczenia: podpalenia, wyr�b 
(tak�e nielegalny), selektywna wycinka najcenniejszych drzew, k�usownictwo itd.
Najcz��ciej mówi si� o Puszczy Amazo�skiej w kontek�cie ochrony �rodowiska � i s�usznie. Cz�sto jed-
nak zapomina si� o jej ludno�ci, tak jakby nikt tam nie mieszka�. Tymczasem w Amazonii �yj� miliony 
osób, mi�dzy innymi pierwotni mieszka�cy skupieni w setkach plemion, takich jak np. Indianie Jano-
mami. Ludzie nale��cy do tego plemienia przez tysi�ce lat zg��biali swoj� wiedz� na temat lasu  
i nauczyli si� z nim wspó��y� tak, by go nie niszczy�.
Indianie Janomami s� pierwszymi o�arami niszczenia lasu. Wraz z wycink� lasu i rozwojem przemys�u 
(drewno, papier, soja, kauczuk, ropa, minera�y itd.) przybywa ludno�ci, wioski zamieniaj� si� w miasta. 
Pojawia si� prostytucja, choroby, alkoholizm, korupcja, przest�pstwo, narkotyki, upadek struktury 
spo�ecznej rdzennej ludno�ci oraz zanik ich kultury. 
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Chile 
Republika Chile rozci�ga si� na pasie ziemi o d�ugo�ci 4300 kilometrów, �ci�ni�tym pomi�dzy 
Andami a Pacy�kiem, i jest podzielona na wiele stref klimatycznych � od tych najbardziej suchych 
do najbardziej deszczowych na Ziemi. Na po�udniu kraju znajduje si� region Los Lagos, w którym 
ro�nie las waldiwijski nale��cy do typu lasów allerce. Jest on jednym z najwa�niejszych lasów desz-
czowych strefy umiarkowanej na �wiecie. Wzi�wszy pod uwag� jego specy�k�, mo�na uzna�, �e jest 
on jednym olbrzymim organizmem i to jednym z najstarszych na �wiecie (4 tys. lat). W ekosystemie 
tym amplitudy temperatur s� bardzo ma�e. Niestety ostatnimi laty, ze wzgl�du na zmiany klima-
tyczne, obserwuje si� ich wzrost, zak�ócaj�cy warunki abiotyczne. Las ten pe�ni wi�c rol� termome-
tru mierz�cego zmiany klimatyczne na �wiecie. 
Wyja�awianie gleb lasów chilijskich przez przedsi�biorstwa le�ne trwa od dziesi�tków lat i polega 
mi�dzy innymi na wycinaniu drzew na eksport oraz sadzeniu na miejscu lasów tropikalnych takich 
gatunków drzew, które s� bardziej op�acalne bo rosn� szybciej (np. sosna, eukaliptus). Lasy Chile 
stopniowo gin� os�abione i zatruwane przez przemys�. Opieka nad nimi powinna by� cz��ci� od-
powiedzialnej gospodarki. Nie mo�e si� to odbywa� bez pomocy miejscowej ludno�ci � Mapuczów 
(Araukanów), którzy od zawsze czerpali z lasów wy��cznie to, co jest im potrzebne do przetrwania. 
Kultura Mapuczów istnieje od wieków, maj� oni swój w�asny j�zyk, styl �ycia oraz ustrój spo�eczny. 
Zanik lasów, tradycyjnych upraw oraz zubo�enie ziemi sprawiaj�, �e Mapucze trac� mo�liwo�ci 
rozwoju i pozostania na ziemiach, z których pochodz�, i s� zmuszeni przeprowadza� si� do miast. 

Wietnam
Podobnie jak Chile, kraj ten rozci�ga si� z pó�nocy na po�udnie na d�ugim, lecz stosunkowo w�skim, 
obszarze. Z tego wzgl�du � oraz z powodu specy�cznego ukszta�towania terenu � wyst�puje tu kilka 
stref klimatycznych: klimat zwrotnikowy wilgotny w odmianie monsunowej, klimat zwrotnikowy  
z por� such� i deszczow� (typ sawanna). Mimo kolejnych nast�puj�cych po sobie wojen z Japo�czy-
kami, Francuzami i Amerykanami, które prócz straszliwych o�ar w ludziach nios�y tak�e zniszcze-
nia przyrodzie (np. stosowanie przez Amerykanów napalmu i Agent Orange do niszczenia d�ungli, 
w której ukrywali si� partyzanci), Wietnam wci�� posiada wiele cennych ekosystemów le�nych. 
Znajduje si� tu 28 parków narodowych, w których wyst�puje wiele endemitów czy rzadkich gatun-
ków, jak np. s�o� indyjski, tygrys i langur, a odkryty w 1992 r. w wietnamskiej d�ungli wó� Vu Quang 
(saola) jest jednym z najwi�kszych zwierz�t odkrytych w ostatnich latach. 
Mimo �e niektóre uprawy nie powoduj� deforestacji (np. drzewo cynamonowe sadzi si� pomi�dzy 
innymi drzewami w lesie i dopiero po 12 latach pozyskuje si� jego kor�), to niestety Wietnam jest 
te� terenem masowego przekszta�cania d�ungli na plantacje. Górskie lasy wypala si� pod upraw� 
kukurydzy, manioku, ananasów. Cho� Azj� kojarzymy raczej z tradycj� picia herbaty, Wietnam sta� 
si� drugim na �wiecie (po Brazylii) producentem kawy. S�ynie tak�e z upraw ry�u, herbaty, tytoniu  
i kauczuku. Nierzadko za�o�enie nowej plantacji poprzedzone jest z wypalaniem lasu w celu uzyska-
nia przestrzeni. Du�ym problemem (na który cz�sto w�adze tego kraju przymykaj� oko) jest tak�e 
nielegalne pozyskiwanie drewna, a nast�pnie jego przemyt do Chin, sk�d z kolei jest ono ekspor-
towane do krajów europejskich i do Stanów Zjednoczonych. Przez Wietnam p�ynie tak�e przemyt 
drewna z Kambod�y i Laosu.
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