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Cwiczenia aktywizujace &,%__»

@ PomalUj to I'bg (szablony do malowania toreb ptéciennych)

@ zadanie indywidualne
@) zadanie wymagajace wsparcia dorostych

G) czas potrzebny na realizacje: 2 godz. lekcyjne.

Materiatowe torby na zakupy mozesz ozdobic¢ na wiele sposobdéw: wyszywajac na nich, naszywajac apli-

m kacje, przyszywajac guziki, gotowe naszywki czy inne ozdoby, takie jak prasowanki. Na torbach mozna tez
malowac. Pamietaj jednak, zeby uzywac odpowiednich niespieralnych materiatdw plastycznych. W sklepach
mozna znalez¢ wiele materiatéw przeznaczonych specjalnie do malowania na tkaninach: mazaki, pastele
czy farby. Sa one jednak stosunkowo drogie. Z powodzeniem do ozdobienia torby mozna wykorzystac zwykte
markery permanentne (niespieralne). Dla pewnosci wykonaj probe na skrawku jakiegos materiatu, narysuj
C0S, zaprasuj a pdzniej sprobuj wyprac. Jesli barwnik sie nie rozleje podczas prasowania lub prania - mozesz
smiato rysowac na torbach. Innym rozwigzaniem jest zwyk+a farba akrylowa. Mozna ja kupi¢ w matych tub-
kach lub skorzystac z resztek farby pozostatej po malowaniu mebli czy drzwi w domu albo kupi¢ w markecie
budowlanym czy w sklepie z farbami. Mozna malowac na torbie pedzelkiem, ale najwygodniej jest skorzy-
stac z szablondw, takich jak te dotaczone do segregatora. Szablony mozna takze kupic¢ w sklepach z farbami,
w sklepach z artykutami kreatywnymi albo wycia¢ samemu. Do odbijania szablonéw potrzebny bedzie gab-
kowy wateczek lub pedzel gabkowy (tzw. tamponik), mozna tez wykorzystac zwykta gabke kuchenna.

Jak odbi¢ szablon:

® zahezpiecz miejsce pracy gazetami,

® zahezpiecz torbe przed przebijaniem farby (dotyczy to takze rysowania markerami) - wt6z do torby
warstwe starych gazet czy tekture tak, aby barwnik nie przebit na druga strone torby,

® roztdz réwno torbe, jesli byta pognieciona - wyprasuj ja zanim zaczniesz malowanie,

® wylej odrobine farby na plastikowa lub foliowana podktadke (np. rozptaszczony kartonik po soku)
i nabierz ja na wateczek lub gabke, dobrze rozprowadz farbe na gabce. Zwré¢ uwage na to, by nie buto jej
za duzo, gdyz moga zalac sie brzegi szablonu (farba dostanie sie pod szablon i w efekcie rysunek bedzie
rozmazany, lepiej nabra¢ mniej farby),

® potdz szablon w odpowiednim miejscu na torbie. Mozesz przykleic go za pomoca tasmy klejacej albo
poprosic¢ kogos o pomoc przy trzymaniu szablonu - wazne, by szablon nie przesuwat sie podczas
odbijania,

® delikatnie wypetnij miejsca w szablonie tak, aby tkanina byta doktadnie pokryta farbg,

® zdejmij delikatnie szablon, uwazaj by w trakcie zdejmowania nie pobrudzi¢ nim torby,

® po wyschnieciu farby zaprasuj obrazek gorgcym zelazkiem. Prasuj przez sciereczke, by farba nie
przywarta do zelazka i nie rozmazata sie na niepomalowanych czesciach torby.

® Zestaw szablonéw do malowania na torbach i koszulkach znajduje sie w pakiecie edukacyjnym
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@ Zatacznik - Hierarchia odpadowa - definicje

Ograniczanie wytwarzania odpadéw
poprzez odpowiedzialne zakupy
iracjonalne gospodarowanie zasobami,
np. zrezygnowanie z rzeczy, ktérych tak
naprawde nie potrzebujemy, unikanie
produktéw nadmiernie i niepotrzebnie
opakowanych, korzystanie z wielorazowej
torby na zakupuy.

Powtérne uzywanie produktéw, np.
wykorzystywanie do notatek kartek
zadrukowanych lub zapisanych

z jednej strony, wykorzystanie stoikdw
(np. do przechowywania domowych
przetwordow), pudetek po lodach (jako
pojemnikéw do przechowywania zywosci
w loddwce), oddawanie do uzytku innym
niepotrzebnych nam rzeczy np. za matych
ubran, zabawek, mebli).

Ograniczanie wytwarzania odpaddéw
poprzez odpowiedzialne zakupy
iracjonalne gospodarowanie zasobami,
np. zrezygnowanie z rzeczy, ktérych tak
naprawde nie potrzebujemy, unikanie
produktéw nadmiernie i niepotrzebnie
opakowanych, korzystanie z wielorazowej
torby na zakupu.

Powtdrne uzywanie produktow, np.
wykorzystywanie do notatek kartek
zadrukowanych lub zapisanych

z jednej strony, wykorzystanie stotkéw
(np. do przechowywania domowych
przetwordw), pudetek po lodach (jako
pojemnikéw do przechowywania zywosci
w lodéwce), oddawanie do uzytku innym
niepotrzebnych nam rzeczy np. za matych
ubran, zabawek, mebli).
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Informacje ponizej mozna wykorzystac podczas zajec. @ @

Powtdrne wykorzystanie surowcéw do
produkcji nowych rzeczy, np. makulatury do
produkcji papieru, szkta do produkcji butelek
i stoikdw, plastiku do produkcji polardw.

Z recyklingiem wiaze sie segregacja, gdyz
surowce trzeba posortowac na poszczegolne
rodzaje.

Jesli nie mozna zapobiec powstaniu odpaddw
ant ich wykorzystac w nowej roli i nie nadaja
sie do recyklingu, trafig na wysypisko. To
juz ostatecznosc. Wazne, zeby to miejsce
byto odpowiednio zabezpieczone, by Smieci
w czasie rozktadu nie zanieczyscity wod
tgleb.

sktadowanie

Powtérne wykorzystanie surowcow do
produkcji nowych rzeczy, np. makulatury do
produkcji papieru, szkta do produkcji butelek
i stoikdw, plastiku do produkcji polardw.

Z recyklingiem wiaze sie segregacja, gdyz
surowce trzeba posortowac na poszczegélne
rodzaje.

Jeslinie mozna zapobiec powstaniu odpadéw
ant ich wykorzystac w nowej roli i nie nadaja
sie do recyklingu, trafig na wysypisko. To
juz ostatecznosc. Wazne, zeby to miejsce
byto odpowiednio zabezpieczone, by Smieci
w czasie rozktadu nie zanieczyscity wod
igleb.

skfadowanie




@ @ Pomoc do wykorzystania podczas warsztatow Zatacznik - Hierarchia odpadowa - piramida @%5)

0$ waznosci

dziatania
reduce reuse  recycle sktadujemy
ograniczamy uzywamy odzyskujemy bezpiecznie

ponownie

0s waznosci

dziatania
reduce reuse  recycle sktadujemy
ograniczamy uzywamy odzyskujemy bezpiecznie

ponownie
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@@ Cwiczenia aktywizujace
Alfabet ,Akademii 3R”

zadanie indywidualne lub grupowe @
czas potrzebny na realizacje: 0,5 godz. ‘\:')

Waszym (Twoim) zadaniem jest wypisanie jak najwiekszej liczby stdw lub zwrotdéw zaczynajacych sie na
kolejne litery a zarazem wiazacych sie w jakis sposéb z programem ,Akademia 3R".

Na odwrocie napisz/-cie zabawna historyjke albo wierszyk. Wykorzystaj/-cie jak najwiecej stdw wypisanych
w alfabecie ,Akademii 3R".
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D Tablica - znakowanie opakowan

pomoc do wykorzystania podczas warsztatow

Europejski system znakowania materiatdw opakowaniowych.

Tworzywa sztuczne Symbol Kod numeryczny
Politereftalan etylenu PET 1
Polietylen wysokiej gestosci HDPE (PEHD) |2
Polichlorek winylu PCW (PVC) 3
Polietylen niskiej gestosci LDPE (PELD) 4
Polipropylen PP 5
Polistyren PS 6
inne 7do19

Papier i tektura
Tektura falista PAP 20
Tektura inna niz falista PAP 21
Papier PAP 22
inne 23do 39

Metal
Stal FE 40
Aluminium ALU 1
inne 42do 49

Drewno i materiaty drewnopochodne
Drewno FOR 50
Korek FOR 51
inne 52 do 59

Tekstylia
Bawetna TEX 60
Juta TEX 61
inne 62do 69

Szkto
Szkto bezbarwne GL 70
Szkto zielone GL 7
Szkto brazowe GL 72
inne 73do79

Wielomateriatowe
Papier i tektura / rozne metale 80
Papier i tektura / tworzywa sztuczne 81
Papier i tektura / aluminium 82
Papier i tektura / blacha stalowa ocynowana 83
Papier i tektura / tworzywa sztuczne / aluminium 84
Papier i tektura / tworzywa sztuczne / aluminium / blacha stalowa ocynowana 85
inne 86 do 89
Tworzywa sztuczne / aluminium 90
Tworzywa sztuczne / blacha stalowa ocynowana 91
Tworzywa sztuczne / rézne metale 92
inne 93 do 95
Szkto / tworzywa sztuczne 96
Szkto / aluminium 97
Szkto / blacha stalowa ocynowana 98
Szkto / rézne metale 99
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@.{:2;9 Cwiczenia aktywizujace
~Kontrakty” do podpisania i zobowigzania
uczniow do dziatan 3R

zadanie grupowe
zadanie wymagaja ce wsparcia nauczycieli

czas potrzebny na realizacje: 1 tydzien

s 506

Umowa (tac. contractus — umowa) to w prawie cywilnym zgodne porozumienie dwdch lub wiecej stron,
ustalajace ich wzajemne prawa lub obowiazki. Kontrakt szkolny to zazwyczaj kilka jasno sformutowa-
nych zasad okreslajacych wzajemne oczekiwania stron.

Szkolne kontrakty sprzyjaja ksztattowaniu wtasciwych postaw mtodziezy (a takze dorostych). Uczniowie
ucza sie podejmowania zobowiazan, dotrzymywania stowa i wywiazywania sie zuméw, ucza sie konsekwen- M
cjl w dziataniu. Dzieki wielostronnym kontraktom, gdzie strong jest takze nauczyciel, dyrektor czy technicz-
ni pracownicy szkoty, uczniowie ucza sie funkcjonowania w spoteczenstwie, zasad demokracji i zdobywaja
nowe doswiadczenia oparte na wspdlnej odpowiedzialnosci za podjete zobowigzania. Wielostronny kontrakt
jest doskonatym elementem demokratyzacji szkoty, gdyz istota kontraktu jest partnerstwo i wspélna odpo-
wiedzialnos¢. Kontrakt obowigzuje wszystkie strony i przez wszystkie powinien byc¢ konsekwentnie wciela-

ny w zycie. Aby przygotowac tresc kontraktu, konieczne beda spotkania uczniéw z poszczegdlnymi stronami
kontraktu w celu negocjowania jego tresci.

Klika wskazéwek dotyczacych tworzenia kontraktdw:

® wszyscy sygnatariusze s podmiotami kontraktu, wszyscy proporcjonalnie majg okreslone obowigzki
czy prawa (unikamy sytuacji, gdy jedna strona kontraktu ma same obowigzki, a druga petni funkcje
kontrolne),

® warunki kontraktu ustalaja zainteresowane strony (kontrakt nie moze byc narzucony). Osoby
podpisujace kontrakt powinny miec czas na przeanalizowanie i zweryfikowanie pomystéw. Pozwala to
na przemyslenie wtasnych oczekiwan i potrzeb,

® kontrakt powinien uwzgledniac specyficzna role poszczegdlnych cztonkdw spotecznosci szkolnej i jego
fragmenty powinny odnosic sie do poszczegdlnych grup czy oséb,

® kazdy punkt powinien by¢ omdwiony i przyjety jednogtosnie przez wszystkich sygnatariuszy, mozemy
wtedy liczyc na to, Ze bedzie przestrzegany,

® kontrakt nalezy opracowac w ten sposéb, by nie byt zestawem nierealnych zyczen,

® kontrakt powinien miec jasno okreslony czas obowiazywania np. jeden semestr lub rok szkolny. Po tym
czasie nalezy przeprowadzic¢ ewaluacje, ewentualnie zweryfikowac kontrakt i dopiero wowczas podpisac
go na kolejne miesiace,

® kontrakt musi byc¢ zgodny z innymi dokumentami szkoty (nie moze stac¢ z nimi w sprzecznosci),

® nalezy zadbac o odpowiednia range tego dokumentu tak, aby wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej
mieli poczucie, ze reguluje istotne dla wszystkich kwestie,

® po podpisaniu przez wszystkie strony dokumentu, powinien on zostac upubliczniony (zawieszony
w widocznym miejscu w szkole, zamieszczony na stronie internetowej), a egzemplarze powinni
otrzymac wszyscy sygnatariusze,

® nalezy sie do niego czesto odnosi¢, powotywac na niego, by nie pozostat dokumentem martwym,
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Cwiczenia aktywizujace @;‘?f,:»

® istotna jest rola dorostych i 0s6b wyzszych ranga w spotecznosci szkolnej (np. dyrektor, nauczyciele)
w przestrzeganiu warunkéw kontraktu tak, aby wzér ptynat od géry, a uczniowie czuli sie petnoprawna
strong kontraktu, a nie jedynym jego wykonawca,

@ powinien uwzgledniac sytuacje kryzysowe, kiedy mozna odstapic od zasad kontraktu bez konsekwencji,

® powinien okreslac konsekwencje nieprzestrzegania kontraktu w sytuacjach nieuzasadnionych,

® kontrakt powinien byc napisany prostym, zrozumiatym jezykiem, nie powinien byc zbyt obszerny, ale
musi uwzgledniac¢ najwazniejsze zasady.

www.ekonsument.pl
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Przyktadowe elementy wielostronnego kontraktu obejmujacego cata spotecznosc szkolna:
Niniejszy kontrakt zostat zawarty pomiedzy nastepujacymi stronami: dyrektorem szkoty,
pracownikami administracji i obstugi, nauczycielami, uczniami i rodzicami (Rada Rodzicdw).

Kontrakt zawarty w dniu

Na poczatku kontraktu powinnismy umiescic preambute.

Preambuta ¢tac. praeambulum, od praeambulare, iS¢ wczesniej) - wstep do aktu prawnego, zwykle o istotnym znaczeniu politycznym (umowy miedzynarodowe,
konstytucje, rzadziej ustawy i akty nizszego rzedu), opisujacy okolicznosci wydania aktu oraz okreslajacy cele, jakim powinien on stuzyc.
Wikipedia [zrodto: http://plwikipedia.org/wiki/Preambuta]

§1
Dyrektor szkoty zobowigzuje sie do:
1.informowania spotecznosci szkolnej o sposobach zagospodarowania szkolnych odpadadw,
2.0rganizowania raz w miesiacu spotkan konsultacyjnych dla lideréw programu ,Akademia 3R",
3.zorganizowania elektronicznego przeptywu dokumentéw miedzy pracownikami szkoty oraz rodzicami (dzieki czemu
zaoszczedzimy papier),
4.zorganizowania selektywnej zbidrki odpadéw w szkole oraz odbioru posortowanych odpadow,
5.zorganizowania zbiérki i odbioru zuzytych baterii,
6.wspierania nauczycieli i uczniéw w inicjatywach na rzecz srodowiska naturalnego,
7.przeanalizowania wydatkdw szkoty pod katem ochrony Srodowiska i dostosowania ich odpowiednio do istniejacych
mozliwosci,
8.zorganizowania przeszkolenia dla pracownikéw administracji i obstugi w zakresie prowadzenia zielonego biura.
Dyrektor szkoty ma prawo do:
1.wsparcia swoich inicjatyw na rzecz ograniczania ilosci odpadéw przez cata spotecznosc szkolna,
2.0ceniania i nagradzania najciekawszych inicjatyw uczniowskich,

Pracownicy sekretariatu i administracji zobowigzuja sie do:

1.0szczednego gospodarowania papierem (np. drukowania tylko faktycznie potrzebnych dokumentdw, nie drukowania zbednych
wersji roboczych, przechowywania jak najwiekszej ilosci dokumentdw w formie elektronicznej, drukowania dwustronnego,
ustawienia przy drukarce i ksero pojemnika na papier zadrukowany z jednej strony — uzywania go ponownie, wykorzystywania
papieru makulaturowego do notatek),

2.0szczednego korzystania z materiatéw biurowych (dtugopiséw z wymiennym wktadem, uzupetniania tonera, kartridza,
uzywania kopert o mniejszym formacie),

3.statego monitorowania zuzycia papieru i materiatdw biurowych,

4.segregowania odpaddw, szczegdlnie zbiérki makulatury,

5.oddawania zuzytego sprzetu elektronicznego (np. kartridza) do odpowiednich punktow zbidrki,

6.uzywania faxu elektronicznego zamiast tradycyjnego na papier.

Pracownicy sekretariatu maja prawo do:

1.planowania swojej pracy tak, aby jak najwydajniej korzystac z papieru i sprzetu biurowego,




“‘?/"\\\...///"\\\...///"\\\..//}"\\\...///"\\\..(//"i‘

2.sprzetu L oprogramowania umozliwiajacego ochrone Srodowiska i swojego zdrowia (np. faxu elektronicznego, skrzynek e-mail dla p"

wszystkich pracownikdw), )
3.wptywania na zaopatrzenie biura (wskazywania potrzeb i preferencj), %
4.0odpowiedniego przeszkolenia (lub uzyskania dostepu do publikacji) w zakresie prowadzenia ekologicznego biura. \‘
§3 0‘
Pracownicy obstugi zobowiazuja sie do: /
1. unikania lub ograniczenia zuzycia produktéw jednorazowych (recznikéw papierowych, workdw), é
2. konsekwentnego segregowania odpaddw i wsparcia ucznidw w segregacji, .‘
3. o ile to mozliwe, naprawiania zepsutych urzadzen zamiast kupowania nowych, .\
4. budowy kompostownika i kompostowania odpaddéw organicznych, \
5. minimalizacji zuzycia srodkdw chemicznych, uzywania produktéw biodegradowalnych, ‘Q
6. Uzywania naczyn wielorazowych, {
7. unikania marnowania jedzenia, &
8. promowania wtasnym zachowaniem promowanie zasady 3R. ./
Pracownicy obstugi maja prawo do: .’
1. do ekologicznych srodkdw czystosci, \
2. szkolen z zakresu dziatan na rzecz Srodowiska, \
e e, .;
4 &
Nauczyciele zobowiazuja sie do: /
T.wspierania uczniéw w ich inicjatywach na rzecz srodowiska, "
2.promowania wtasnym zachowaniem zasady 3R, dawania dobrego przyktadu uczniom, ’\
3.motywowania uczniéw i ich rodzicow do dziatan na rzecz srodowiska poprzez organizacje warsztatow, spotkan, imprez klasowych, \
4.uwzgledniania kwestit Srodowiskowych przy organizacji wycieczek szkolnych, imprez klasowych, organizacji przerw sniadaniowych,\
organizacji mikotajek, wyjs¢ ze szkoty, wygladu sali lekcyjnej. ‘Q
Nauczyciele maja prawo do: ’
1.szkolen, /
)
2 . Y

55 \
Uczniowie zobowiazuja sie do: \

1.zaangazowania w praktyczna realizacje zasady 3R, stosowania jej w domu i w szkole, dawania dobrego przyktadu innym,
2.rozpowszechniania idei w domach rodzinnych, wsrdd kolegow, w spotecznosci lokalnej, /

3
Uczniowie majg prawo do: 0’/
1.partnerskiej wspétpracy z nauczycielami, dyrekcjq i pracownikami administracji i obstugi szkoty, )
2.wgladu w dokumenty dotyczace gospodarki odpadowej szkoty, %
3.krytycznej oceny dziatan wszystkich stron kontraktu, \‘
4.pisemnych pochwat i innych nagrdd za aktywny udziat w programie, /“
B o e e e e e e /
%

§6
Rodzice (Rada Rodzicdw) zobowiazuja/e sie do: \
1.wprowadzenia zasady 3R w domu (nauki odpowiedzialnej konsumpcji, pakowania drugiego sniadania w pudetka sniadaniowe, kupna \

zeszytow z papieru makulaturowego itp.), “
2.wsparcia dzieci w realizacji inicjatyw prosrodowiskowych, /‘
3.0becnosci podczas akeji organizowanych przez ucznidgw. é
Rodzice (Rada Rodzicéw) ma/ja prawo do: 0’

1.decydowania o wykorzystaniu srodkéw z komitetu rodzicielskiego na edukacje ekologiczna, ‘\
2.0trzymywania informacji nt. prowadzonych inicjatyw zwiazanych z edukacja ekologiczng, ochrona srodowiska przyrodniczego §

na terenie szkoty, “
£ /‘
Miejsce, data ... /
)
"%
\
/‘
Podpisy wszystkich stron kontraktu /



Niniejszy kontrakt zostat zawarty pomiedzy nastepujacymi stronami: dyrektorem szkoty, /&
pracownikami administracji i obstugi, nauczycielami, uczniami i rodzicami (Rada Rodzicow). :Q

Kontrakt zawartywdniv ___________________. obowigzujedo ___________________. %

Podpisy wszystkich stron kontraktu X
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Gospodarka odpadowa szkoty

(p

rzyktadowy kwestionariusz do uzupetnienia podczas konsultacji

z réznymi osobami, analizy dokumentdw oraz obserwacji)

zadanie grupowe

czas potrzebny na realizacje: 1 miesigc

zadanie wymagajqce wsparcia nauczycieli

—_

M WoN

21,

22,

Ile kilograméw odpaddw rocznie produkuje szkota?

Czy odpady s3 sortowane?

Jakie rodzaje odpaddw sa zbierane selektywnie (szkto, papier, metal, plastik, odpady organiczne)?
Jak przebiega sortowanie:

+  kosze do segregacji s3 w-kazdej klasie, na korytarzach, wkuchni, w sekretariacie, w pokoju
nauczycielskim;,

+ kosze do segregacjisg w wybranych pomieszczeniach,

+ kosze do'segregacji sa tylko na korytarzach.

Czy szkotamapodpisana umowe na odbidr odpaddw posortowanych z firma odbierajacq odpady?

+  jeslitak; tojaka jest forma odbierania odpaddw?

+ jeslinie, todlaczego, i czy planowane jest podpisanie odpowiedniejumowy w najblizszym czasie?
Jakiego rodzaju odpadow w sekretariacie szkoty powstaje najwiecej?

Jakiegorodzaju odpadéw w kuchni szkoty powstaje najwiecej?

Jakiegorodzaju odpadow w salach lekcyjnych/na korytarzach szkoty powstaje-najwiece;j?
Kto-wszkole ma najwiekszy wptyw na ilos¢ powstajacych odpaddw?

€zy szkota ma wtasny kompostownik i korzysta z niego?

—Czy szkota uczestniczy w zbidrkach baterii, kartridzow itp.?

. Czy uczniowie maja wystarczajaca wiedze dot. zapobiegania powstania odpaddw (w-opinit nauczycieli,

w opinit samych ucznidw)?

. Jaki jest odsetek zuzywanego w szkole papieru wyprodukowanego w co najmniej 70% z makulatury?

Jakajest ilos¢ zuzywanego papieru do kserokopiarek w-ryzach?

Jakajest ilos¢ kartek papieru zuzywanego w szkole w przeliczeniu na T ucznia w rokuszkolnym?

. Jaki odsetek zeszytow uzywanych przez ucznidw jest wykonany z makulatury?

aka jest srednia miesieczna ilos¢ butelek plastikowyehtypu PET wyrzucanych w szkole?

J
J

. Jaka jest srednia miesieczna ilos¢ butelek szklanych wyrzucanych w szkole?

. Jaka jest srednia miesieczna ilos¢ opakowan po chipsach wyrzucanych w szkole?

. Jaka jest srednia miesieczna ilos¢ puszek po napojach wyrzucanych w szkole?
Jaka jest srednia miesieczna ilos¢ opakowan od drugiego $niadania wyrzucanych w szkole?
J

aki jest odsetek uczniéw i pracownikdw przynoszacych drugie sniadania w wielorazowym pudetku
(tzw. lunchbox)?
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@@ Cwiczenia aktywizujace
Przyktadowy kwestionariusz wywiadu COE——
z wtascicielem sklepiku szkolnego

zadanie grupowe lub indywidualne @
czas potrzebny na realizacje: 1-2 godz. lekcyjne (‘})

zadanie wymagaja ce wsparcia nauczycieli @

—_

Od ilu lat prowadzi Pan/Pant sklepik w szkole?
Co sie zmienito w tym okresie w prowadzeniu sklepiku?

Czy sprzedaje Pan/Pant produkty przemystowe?-|akie?

> W N

Czy wsrdd tych produktdéw s3 produkty przyjazne srodowisku np.wykonane z surowcow wtérnych, po-
siadajacych certyfikaty ekologiczne? Jeslitak;, tojakie?

Jakie produkty spozywcze uczniowie kupuja najczesciej?

Czy w sklepiku dostepne s3 owoce? Jeslinie, to dlaczego?

Czy w sklepiku dostepne sa kanapkiZdrozdzowki? Jeslinie, to dlaczego?

Czy w sklepiku dostepny jest nabiat (jogurty, serki, napoje mleczne itp.)? Jeslinie, to-dlaczego?

© ® N o W!

Czy w sklepiku dostepne s3 niestodzone napoje (woda, niestodzone soki)? Jeslinie, to-dlaczego?

10. Jesli odpowiedz na pytania-6-9 byta negatywna to: Czy prébowat/a Pan/Pani kiedykolwiek wprowadzic
do sprzedazy powyzsze produkty? Jaki byt tego efekt?

11, Jakie kwestie bierze Pan/Pani pod uwage zaopatrujac sklepik:
+  cena produktu,
«  znana marka;
« gratisy i gadzety dodawane do opakowan jednostkowych,
+  produkt lokalny,
+  produktsezonowy,
+  wybhieram-produkty przyjazne srodowisku (np. z certyfikatami),
«  wybieramzdrowg zywnosc.
12. Czy starasie-Pan/Pani naktonic ucznidw do kupowania zdrowszego jedzenia?

13. )ak odnosisie Pan/Pani do inicjatyw wtadz, zmierzajacych do ograniczenia sprzedazy niezdrowych pro-
duktow (takich jak chipsy, stodzone napoje, stodycze) w szkolnych sklepikach?

14. Czy uwaza Pan/Pani, ze sklepik jest miejscem gdzie uczniowie w-praktyce uczg sie podejmowania de-
cyzji konsumenckich?

15. Czy jest Pan/Pani zadowolony/a z pracy, ktéra Pan/Pani wykonuje?
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B Przyktadowy kwestionariusz wywiadu

pracownikami sekretariatu

@ zadanie grupowe lub indywidualne
(Y3m czas potrzebny na realizacje: 1-2 godz. lekcyjne

@ zadanie wymagajace wsparcia nauczycieli

A WN

10.

n

12,
13.

14.

Czy uczestniczy Pan/Pani aktywnie w dziataniach szkoty zwigzanych z ochrong srodowiska?

Ile papieru zuzywa sekretariat szkoty w trakcie roku szkolnego?

Czy zauwazyt/a Pan/Pani wzrost poziomu zuzycia papieru w poréwnaniu z latami wczesniejszymi?

Co pochtania najwiecej papieru?

Czy w jakis sposcb prébuje Pan/Pani-egraniczyc zuzycie papieru w pracy biurowej:

+  korzystam z faksu elektronicznego-zamiast tradycyjnego,

«  drukuje tylko faktyeznie-potrzebne dokumenty;-nie-drukuje zbednych wersji roboczych,

+  przechowuje wiele dokumentéw w formie elektronicznej zamiast papierowe;j,

« drukuje dwustronnie,

+  korzystam ponownie z-papieru zadrukowanego-zjednejstrony,

+  korzystam zkopert mniejszego formatu zamiastz-duzych,

«  zbieram makulature, sortuje odpady,

« inne: ..

Jesli nauczyciele-karzystaja z ksero w sekretariacie, to:

+  czysaustalone zasady korzystania z ksero (np.drukowanie dwustronne, korzystanie z papieru
makulaturowego, optaty),

+ czyte zasady sq respektowane?

«—czy prowadzona jest dokumentacja (statystyka) korzystania z ksero?

Czy w szkole prowadzona jest analiza zuzycia materiatdw i czy wprowadzane byty jakies dziatania

ograniczajgce ich zuzycie? Jakie? Z jakim skutkiem?

Jakie-innedziatania i zasady stosuje Pan/Pani by biuro byto przyjazne srodowisku:

«uzupetniam zuzyte tonery, kartridze,

»——monitoruje zuzycie materiatéw biurowych,

+lobbuje za kupowaniem papieru wyprodukowanego z makulatury, produktéw z certyfikatami
ekologicznymi, energooszczednych,

« oddaje zuzyty sprzet elektroniczny (np. kartridz, baterie, swietldwki) do odpowiednich punktow
zbidrki,

«  wuytaczam sprzet, gdy na dtuzej wychodze z biurg,

+  korzystam z wielorazowych dtugopisow,

. mam swoj kubek na napoje, sniadanie przynosze w-pudetku sniadaniowym.

Czy uczestniczyt/a Pan/Pani w szkoleniach dotyczacych prowadzenia ,zielonego biura™?

Czy szkota zapewnia warunki umozliwiaja ce prowadzenie ,zielonego biura™?

Czy ma Pan/Pani wptyw na planowane zakupy dotyczace pracy w biurze?

Czy widzi Pan/Pani mozliwosci, by praca w sekretariacie mniej obcigzata Srodowisko?

Prosze odpowiedziec jakie dziatania powinny podja¢ poszczegdlne osoby, by sekretariat byt bardziej

ekologiczny:

+ coPan/Pani moze zrobic?

+  co mogtaby zrobic dyrekcja?

+  comogliby zrobi¢ pracownicy obstugi?

+  comogliby zrobi¢ nauczyciele?

+  comogliby zrobi¢ uczniowie?

+  comogliby zrobic rodzice?

Co chciatby/chciataby Pan/Pani zmienic w pierwszej kolejnosci? - prosze podac 3 propozycje.

www.ekonsument.pl

1



Przyktadowy kwestionariusz wywiadu
z zaopatrzeniowcem

zadanie grupowe lub indywidualne

czas potrzebny na realizacje: 1-2 godz. lekcyjne

©5h

zadanie wymagaja ce wsparcia nauczycieli

1. Ktdre z nastepujacych kwestii bierze Pan/Pani pod uwage przy zakupie produktow i ustug dla szkoty?

Prosze zaznaczyc wszystkie, ktdre bierze Pan/Pani pod uwage:

« cena produktu,

+  sprawdzona marka,

«  produkt lokalny,

+  produkty przyjazne srodowisku (z certyfikatami ekologicznymti, norma ISO 14000, wykonane
z surowc6w wtérnych, posiadajace ekonomiczne i ekologiczne opakowania, produkty
biodegradowalne),

+ bezpieczenstwo,

« inne (jakie?)..

2. Cdzie najczesciej robi Pan/Pani zakupy dta szkoty (hurtownie, markety,-okoticzne sklepiki,

bezposrednio od producentdw, przyjezdza przedstawiciel handlowy, za posrednictwem Internetu)?

Czy w miescie/regionie dostepne sa produkty przyjazne srodowisku?

Czy wie Pan/Pani, gdzie moznaje kupic?

5. Czyuwzglednia Pan/Pani kryteria Srodowiskowe podczas zakupdw lub-przetargow; atbo planuje je
uwzgledniac w przysztosci?-Prosze zaznaczyc tylko jedna odpowiedz.

« Biore pod uwage kwestie srodowiskowe przy zamawianiu produktdéw i ustug dla szkoty.

+  Planuje wtaczyc kryteria srodowiskowe w najblizszej przysztosci.

+ Dawniej uwzgledniatem/am kryteria Srodowiskowe przy zamawianiu produktdw i ustug-dla
szkoty, ale juztego-nierobie. Prosze podac powad: ..

+  Rozwazatem/tam wAgczenie kryteridw srodowiskowych, ale zrezygnowatem/tam z tego pomystu.
Prosze podac powed: .

+  Nie zamierzamwtgczyc kryteridw srodowiskowych do szkolnych zakupéw.

6. Prosze podacprzyktady produktéw czy ustug zakupionych w ciggu ostatniego roku, ktére mozna-uznac
za przyjazne srodowisku...

7. Czykorzystat/aPan Pani z podrecznika lub wytycznych opisujacych tematyke ,zielonych zakupéw®
albo ,zielonychzaméwien?” Np.:

« ZielonaKsiega. Zamdwienia publiczne w Unii Europejskiej — w poszukiwaniu rozwigzan” wyd.
Urzad Zaméwien Publicznych, Warszawa 1998,

+ Propozycjakryteridw srodowiskowych dla produktdw zuzywajqcych-energie mozliwych do
wykorzystania przy formutowaniu specyfikacji na potrzeby zamdwien publicznych”, Ministerstwo
Gospodarki oraz Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A., Warszawa 2008,

+ ,Dobre zakupy = poradnik odpowiedzialnego konsumenta”, Polska Zielona Sie¢, Krakow 2006,

« inne (jakie?)..

8. Jak sie Pani/Panu wydaje, jakie sa gtéwne przeszkody utrudniajace zaopatrzenie szkoty
uwzgledniajace kryteria srodowiskowe?

+ brak wiedzy na ten temat.

+  zbyt mata oferta produktéw/ustug.

+  zbyttrudny dostep.

+ obawa dotyczaca wyzszych cen.

« inne (jakie?) ..

9. Co, Pana/Pani zdaniem, mogtoby sktoni¢ do zakupéw uwzgledniajacych kryteria srodowiskowe?
10. Jakie grupy produktdw (Srodki czystosci, papier, materiaty biurowe, sprzet, meble, zywnosc itp.) bytby/
bytaby Pan/Pant sktonny/sktonna kupowac, uwzgledniajac kryteria srodowiskowe?

&~ W
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D Odpady w moim domu

@ zadanie indywidualne
G) czas potrzebny na realizacje: 1-2 tygodnie

@ zadanie wymagajace wsparcia nauczycieli

Cwiczenia aktywizujace &,%__»

1.

Maoja rodzina wytwarza tygodniowo .......... kg odpaddw,
rocznie jestto ... kg odpaddw,
na jedna osobe na rok przypada wiec .......... kg odpadow.

Struktura naszych odpaddw

« papier ... kg

+ szkto ... kg

+  tworzywa sztuczne (plastik)-......... kg

«  metal .. kg

« odpady organiczne ......... kg

+ odpady nienadajace-sig-do odzysku ... kg

Maoja rodzina segreguje odpady tak - nie

Sposrod wytwarzanych-smieci .......... % jest sortowanych-toddawanych do odzysku.

Maoja rodzina odzyskuje (oddaje do punktu skupu lub-wyrzuca do-odpowiedniego kontenera):
+  papier:zawsze, czesto, czasami, rzadko, nigdy,

+  szkto: zawsze, czesto, czasami, rzadko, nigdy,

«——tworzywa sztuczne (plastik): zawsze, czesto, czasami, rzadko, nigdy;

»——metali zawsze, czesto, czasami, rzadko, nigdy.

Maoja rodzina kompostuje odpady organiczne:

+—samodzielnie (mamy kompostownik): tak — nie,

« - wyrzuca do pojemnika na odpady organiczne: tak - nie.

Zuzyte baterie i akumulatorki oddajemy do punktu zbidrki: zawsze, czesto, czasami, rzadko, nigdy.

Stary sprzet elektroniczny i AGD (tzw. elektrosmieci) oddajemy do punktu utylizacji: zawsze, czesto,
czasami, rzadko, nigdy.

9. Przeterminowane lekarstwa oddajemy do apteki: zawsze, czesto, czasami, rzadko, nigdy:

10.—Niepotrzebne (za mate ubrania) oddajemy potrzebujgcym/sprzedajemy: zawsze, tzesto, czasami,
rzadko, nigdy.

11.Niepotrzebne zabawki, ksiazki oddajemy potrzebujgcym/sprzedajemy: zawsze, czesto, czasami,
rzadko, nigdy.

12. Wykorzystujemy rézne opakowania do ponownego wykorzystania np. pudetka do przechowywania
drobiazgow, butelki do podlewania kwiatdw, stoiki do przetwordw: zawsze, czesto, czasami, rzadko,
nigdy.

13. Wykorzystujemy stare gazety do zabezpieczania np. stotu przy malowaniu, wyktadania kosza na
Smieci: zawsze, czesto, czasami, rzadko, nigdy.

14. Wykorzystujemy niepotrzebne folidwki jako worki na Smieci: zawsze, czesto, czasami, rzadko, nigdy.

15. Wykorzystujemy jednostronnie zapisany lub zadrukowany papier ponownie: zawsze, czesto, czasami,

rzadko, nigdy.
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Cwiczenia aktywizujace

&

- ankieta O

| rodzinie

ojej

Zakupyw m

zadanie indywidualne @

czas potrzebny na realizacje: 1 godz. lekcyjna ﬂ)

zadanie wymagaja ce wsparcia nauczycieli @
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Zatycznik - ankieta @

zawsze [] czesto [] czasami [] rzadko [] nigdy []

@ Na zakupy zabieramy wielorazowe torby:

@ Zdarza nam sie odmawiac przyjecia torebki foliowej, w ktdra sprzedawca
chce zapakowac zakupy: zawsze [] czesto [] czasami [] rzadko [] nigdy []

@ Zwracamy uwage, by opakowania byty przyjazne srodowisku:

zawsze [] czesto [] czasami [] rzadko [] nigdy []

Jak najwiecej rzeczy staramy sie kupowac luzem, tj. bez opakowania:

zawsze [] czesto [] czasami [] rzadko [] nigdy []

@ Napoje kupujemy najczesciej w:
kartonach [[] butelkach szklanych zwrotnych  [] butelkach szklanych bezzwrotnych ]

butelkach plastikowych typu PET-[] puszkach aluminiowych. [

Owoce i warzywa kupujemy najczesciej: wplastikowych pudetkach ] Wwzem [

zapakowane wfolie [[] zapakowane na tackach styropianowych  []

Pieczywo najczesciej kupujemy:

luzem (bez opakowania) [] w opakowaniu foliowym [ wopakowaniu papierowym []

O ile jest taka mozliwosc¢ wybieramy produkty opatrzone ekoznakami:

zawsze []-czesto [[] czasami [] rzadko [] nigdy []

Unikamy produktow jednorazowych:

zawsze [] czesto [[] czasami [] rzadko [] nigdy []

Wybieramy produkty wysokiej jakosci, ktére szybko sie nie zepsuja:

zawsze [] czesto [] czasami[] rzadko [] nigdy []

@ Na zakupy chodzimy z wczesniej przygotowana lista:

zawsze [] czesto [] czasami[] rzadka [ nigdy []

@ Unikamy nieplanowanych (impulsywnych) zakupow:

zawsze [] czesto [] czasami[] rzadka [] nigdy []

@ Staramy sie nie ulegac promocjom:

zawsze [] czesto [] czasami [] rzadko [] nigdy []

Staramy sie kupowac towary wyprodukowane lokalnie:

zawsze [] czesto [] czasami [] rzadko [] nigdy []

@ Doktadnie czytamy informacje zawarte na opakowaniu:

zawsze [] czesto [] czasami [] rzadko [] nigdy []

O ile jest taka mozliwosc wybieramy produkty wykonane z surowcéw wtornych:

zawsze [] czesto [] czasami [] rzadko [] nigdy []
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Zatgcznik - krzyzowki - logogryf trudn

Krzyzowki - logogryf trudniejszy

dywidualne @

iein

zadan

0,5 godz.

izacje

czas potrzebny na real
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Zatycznik - krzyzowki - logogryf tatwiejszy

auerzpamodpo (ndny : oysey

Krzyzdwki - logogryf tatwiejszy

0,5 godz.

izacje

G’) czas potrzebny na real

zadanie indywidualne
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lub 0znacz kolorem odpowiadajgcego mu pojemnika. Odpady, ktérych nie mozna wrzucic¢ do

o . . Pokoloruj oraz opisz kontenery zgodnie z ich przeznaczeniem (jakie surowce do nich zbie-
(e:‘g\‘}’;s) Zatgcznik - cwiczenle - posegregu) ramy?). Nastepnie przyporzadkuj odpady do odpowiednich pojemnikéw za pomoca strzatek @
zadnego z kontenerdw, przekresl czerwona linia.

zadanie indywidualne lub grupowe @
czas potrzebny na realizacje: 0,5 godz. ﬂ)
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@ @ Cwiczenie ortograficzne - Posegrequj Zatycznik - cwiczenie ortograficzne - posegreguj @%é)

@ zadanie indywidualne lub grupowe
G) czas potrzebny na realizacje: 0,5 godz.
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Zatgcznik - wykreslanka

dywidualne @

iein

zadan

5 godz.

: 0,

izacje

czas potrzebny na real
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Cwiczenia aktywizujace @

BD Potacz zdania z obrazkami

(e Dm
G

Om

SR

zadanie indywidualne lub grupowe

czas potrzebny na realizacje: w zaleznosci od wariantu od 10 min. do 1 godz.

zadanie dla uczniow klas 1-3 SP

Karte pracy mozna wykorzystac na kilka sposobdw. Mtodsze dzieci moga korzysta¢ z samych ilustracji
i stownie opisywac, co przedstawiaja oraz pokolorowac rysunki. Uczniowie, ktdrzy potrafia juz dobrze czy-
ta¢, moga potaczyc obrazki ze zdaniami. Najtrudniejsza wersja to samodzielne opisanie wybranego obraz-

ka.

Zdanie

Informacje dla nauczyciela

Olga ijej tata, idac na zakupy, zawsze zabieraja z domu torbe.

Porozmawiaj z uczniami nt. jednorazowych torebek
foliowych oraz toreb wielorazowych, omdwcie zalety toreb
wielorazowych.

Tomek wykorzystuje stare gazety do prac plastycznych
i zabawy.

Porozmawiaj z uczniami nt. wykorzystywania réznych
niepotrzebnych przedmiotéw w nowej roli. Wyjasnij, ze dzieki
temu ograniczamy ilos¢ odpadéw.

Emilka+aduje akumulatorki do aparatu.

Wuyjasnij uczniom, ze lepiej korzystac z akumulatoréw zamiast
bateril. Nie dos¢, ze oszczedzamy, to nie tworzymy wielu
odpaddw niebezpiecznych.

Krzys kupuje zeszyty wyprodukowane z makulatury.

Porozmawiaj z uczniami nt. produkcji papieru, z czego
jest zrobiony (drewno, inne wtdkna roslinne, makulatura).
Wymiencie dostepne w sklepach produkty z makulatury.

Mama Matyldy sama naprawia zepsuty komputer.

Porozmawiaj z uczniami nt. czasu uzytkowania produktow.
Dzieki zakupieniu produktéw trwatych, wtasciwemu ich
uzytkowaniu i ewentualnym naprawom, nie musimy kupowac
nowych rzeczy i ograniczamy ilosc odpadow.

Michat pomaga dziadkowi z lisci zrobi¢ cenny nawdz.

W prosty sposéb oméw z uczniami obieg materii w przyrodzie.
Wujasnij, jak powstaje kompost, co mozna kompostowac.

Dziewczynka idzie z tata do sklepu, oboje niosa w reku materiatowe torby na zakupy.

Chtopiec siedzi przy stole, na ktérym pietrzy sie stos gazet, wycina z nich obrazki i robi laurke dla babci.

Dziewczynka+4aduje akumulatorki do swojego aparatu.

Chtopiec przed pétka z zeszytami w sklepie wyciaga reke po zeszyt z makulatury.

Dziewczynka przyglada sie, jak mama naprawia zepsuty komputer (ew. inny sprzet domowy).

Chtopiec pomaga dziadkowi grabic i zwozic taczka suche liscie na kompost.

www.ekonsument.pl

81



(e:é‘}é) Zatacznik - potacz zdania z obrazkami
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Zatycznik - potacz zdania z obrazkami @_‘;\P}
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Zatacznik - potacz zdania z obrazkami
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D Rebusy

@ zadanie indywidualne

G) czas potrzebny na realizacje: 10 min.

Cwiczenia aktywizujace @#5)
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Cwiczenia aktywizujace
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= @ Pomoc do wykorzystania podczas warsztatow Zatycznik - statystyka odpadowa @:%é)

W Polsce znajduje sie 1040 legalnych wysypisk smieci
otacznej powierzchni 3371,70 ha. Cdyby wozyc je

w pasie o gtugosct 100 m (dtugosc boiska pikarskiego),

to clagnetyby sie one od+.o0dzt do Gdynt.

Na 20 wiaderek wyrzucanych smieci tylko
jedno zawiera odpady przesegregowane,
reszta nieodwracalnie trafia na sktadowisko.

gougy
S|slIE|w)v

wAw]wlwAw)
ElElwiAw
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(e:_é‘}.é) Zatjcznik - statystyka odpadowa Pomoc do wykorzystania podczas warsztatdw @ =

Odpady komunalne Polakdw zebrane w ciagu jednego roku
waza tyle, co armia 1680433 stoni afrykanskich, czyli 2 razy
wiecej niz jest ich obecnie,

stoni

X 1.680.433

Jedna osoba w Polsce wyrzuca rocznie 265 kg odpadow - jest
to srednia waga 9 dziewieciolatkdw.

RRRRRARRAR

“
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= @ Pomoc do wykorzystania podczas warsztatow Zatycznik - statystyka odpadowa @:%é)

Cdybyscie sktadowali odpady w sali lekcyjnej o powierzchni
40 m?, to w clagu roku sala wypetnitaby sie odpadami do
warstwy 1 metra. Gdyby do wspolnego sktadowania
dotaczyli wasi rodzice to zapetnilibyscie sale odpadami

W ciggu roku.

) =

ST

1rok =(77
il 2

Cdyby odpady wszystkich Polakdw zebrane w ciagu jednego
roku zgromadzi¢ w piramidzie o podstawie kwadratu 1km?, to
miataby ona 190 m wysokosci, ktora odpowiada wysokosci
Patacu Kultury w Warszawie lub 60-pietrowemu wiezowcowt,
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%;5) Zatacznik - statystyka odpadowa Pomoc do wykorzystania podczas warsztatdw @ =

Jeslinasza klasa liczy 25 osob to rocznie
wyrzucamy tyle smieci, ile wazy jedna
orka.

Przy obecnym tempie wzrostu ilosci odpadow komunalnych

w Polsce, Jezioro Sniardwy zostatoby wypetnione
odpadami w ciggu 10 lat. (Powierzchnia jeziora: 113,8 km %)

113,8 km®
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Cwiczenia aktywizujace @._\Jy
BND Labirynt

& zadanie indywidualne
G’) czas potrzebny na realizacje: 10 min.

GAZETA

ST

i =2

]
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@@ Cwiczenia aktywizujace
Zagadka logiczna (SP 4-6) (O

zadanie indywidualne @
czas potrzebny na realizacje: 10-20 minut ﬂ)

Remik, Antek, Krzesik i Janek maja wspdlny cel: chca zy¢ w czystym, zdrowym swiecie, w ktdrym nie trzeba
sie zamartwiac o to, gdzie powstanie nastepne sktadowisko odpaddw. Wiadomo, ze nikt nie chce mieszkac
w poblizu takiego miejsca i kazda budowa nowego sktadowiska wigze sie z licznymt protestami okolicznych
mieszkancdéw. Nasi bohaterowie nie ,nosza gtowy dla ozdoby”, kazdy z nich ma pomyst jak ograniczyc ilos¢
powstajacych odpaddw i konsekwentnie realizuje go w codziennym zyciu i w pracy, zachecajac do tego swo-
ich wspétpracownikdw i klientow.

Ich pomysty to:

® oszczedzanie papieru (drukowanie tylko naprawde potrzebnych dokumentdw, drukowanie dwustronne,
wykorzystywanie papieru makulaturowego do notatek),

® kompostowanie odpaddw organicznych,

® korzystanie z lnianych toreb na zakupy i zachecanie do tego innych,

® przerabianie starych ubran na nowe modne ciuchy.

Janek jest artysta i w swojej pracowni zajmuje sie przerabianiem starych ciuchéw na nowe fantastyczne kre-
acje. Antek nie pracuje ani w restauracji, ani w sklepie. Krzesik nie zajmuje sie kompostowaniem, ani nie stara
sie 0szczedzac papieru. Remik z kolei uwielbia ogladac dzdzownice w swoim kompostowniku. Osoba pracu-
jaca w sklepie zacheca klientdw do korzystania z toreb Lnianych.

Odgadnij, kto gdzie pracuje i w jaki sposéb wprowadzit w zycie zasade 3R?

Jaded Jezpazazso s esels 1azima m afndesd 3ajuy ‘Yafimozeso1aim gasoy ydfiueiu) ewemfizn op mojuar edydez 1 dapys 1zpemotd s
-3zJy "auzauebio pypedpo alnisodwo 1 3Pesneisal 1izpemold way amou eu Ayamd asels eiqesazid famopiafosd 1umodesd fafoms m yaue[
:91UeZIMZ0Y
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Cwiczenia aktywizujace @%»

promuje
torby biuro restauracja sklep
lniane

oszczedza | kompostuje | szuje nowe
papier odpady ciuchy

EIE]
projektowa

Janek

Remik

Krzesik

Antek

biuro

restauracja

sklep

pracownia projektowa

Tu wpisz rozwiazanie:

.................................... W SWOJEJ .ovvvvrrrsereesnennnnnnnnes przerabia stare ciuchy na nowe.

.................................... ProWadZL ...vvcsrecsrsesnnnns L KOMpPOStuje odpadki organiczne.

.................................... PrOWAOZL ccvseverssnrrsnnnnnnns L ZAChECA klientdw do uzywania Lnianych toreb wielorazowych.
.................................... PrACUJE W ..oovsevesvrrsresnnnnnnnees L STArA Sl 0SzCz@dZAC papier.

Na zakonczenie mozesz narysowac jednego z bohateréw zagadki w jego miejscu pracy. Pokaz na rysunku,
w jaki sposéb chroni on sSrodowisko. B

4 )
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Zagadka logiczna (gimnazjum) O

zadanie indywidualne @
czas potrzebny na realizacje: 20-30 minut ﬂ)

Karolina, Emilka, Ola i Ewa maja wspdlny cel: chca zyc¢ w czystym, zdrowym swiecie, w ktdrym nie trzeba
sie zamartwiac o to, gdzie powstanie nastepne sktadowisko odpaddw. Wiadomo, ze nikt nie chce mieszkac
w poblizu takiego miejsca i kazda budowa nowego sktadowiska wigze sie z licznymi protestami okolicznych
mieszkancéw. Nasze bohaterki chca byc odpowiedzialnymi konsumentkami, kazda z nich na co dzien prze-
strzega zasady 3R oraz realizuje ciekawy pomyst na to, jak ograniczac ilos¢ powstajacych odpaddéw i konse-
kwentnie go realizuje.

Ich pomysty to:

® wynajdywanie na pchlich targach i Smietnikach starych rowerdw, naprawianie ich, malowanie w ciekawe,
modne wzory, a pdZniej sprzedawanie przyjaciotom i znajomym,

® zorganizowanie platformy internetowej ,Ciuszkobranie”, skierowanej do mtodych rodzicow, stuzacej do
darmowej wymiany ubranek dzieciecych,

® comiesieczne organizowanie w domu kultury otwartej wymiany ksigzek, kazdy moze tu przyjsc¢
z ksigzkami ktdre juz przeczytat i zamienic je na takie, ktdre go interesuja,

® projektowanie i wykonywanie artystycznej bizuterii z niepotrzebnych przedmiotdw, drucikéw, nakretek,
kapsli, drewienek, filcu czy czesci komputerowych.

Dziewczyny 4aczy przyjazn i zamitowanie do przyrody, ale kazda z nich na co dzien zajmuje sie czyms in-
nym: jest tu lekarka, graficzka z agencji reklamowej, projektantka ogrodéw i wtascicielka kawiarnt.

® Karolina pracuje w agencji reklamowej, ktdra specjalizuje sie w kampaniach spotecznych.

® Pani, ktéra organizuje wymiane ksiazek, opiekuje sie chorymi w szpitalu na oddziale potozniczym.
® Ewa nie prowadzi kawiarni.

® Autorska kolekcja bizuterii z recyklingu nie jest dzietem Oli.

® Karolina nie prowadzi strony internetowej.

® Emila nie jest okulistka ani nie daje starym rowerom drugiego zycia.

® Ewa nie organizuje wymiany ksiazek, a Ola nie projektuje ogroddw.

® Pani, ktdra prowadzi kawiarnie, nie umozliwia mtodym rodzicom wymiany ubran przez Internet.

a1uelqoxzsny ‘moposbio exjueiyafosd ‘em3
syazersy fiveywfim afnzivebio ‘zsexa) ‘el (31131nz1g 1gos ‘duseimey 1zpemodd ‘exnw3 fizamol exmesdeu ‘emowwelyal exziyesd ‘eunosey
1uezéimzoy
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Cwiczenia aktywizujace &%»

Odgadnij, jakie pomysty na ograniczenie ilosci odpadéw miaty poszczegélne dziewczyny i kim sq z zawodu.

projektantka | wtascicielka | ozywia stare wymiana wymiana robi

e ogrodéw kawiarni rowery ubranek ksiazek ekobizuterie

Karolina

Emila

(0]F]

Ewa

ozywia stare rowery

WIERERILIENTE

wymiana ksiazek

robi ekobizuterie

Tu wpisz rozwigzanie:

Karolinag Z Zawodu JBSt ... L vvrreessssssss s s ss s s R e eRn

EMILB JES wovovrrrvrrssssssssssssessssssssssssssssnssees L rvrressnssssesssnsssssesssssssssssssssssees

Ol ST worvrerrrrreessssssseessssssssessssmssssssssmsssssssssness L rvverssssssssesssmssssssssmsssssssssssssssssssness

EW3 Z3JMUJE SIE wovvvecrvrveeeessssseessssnsssesssssnssssssssssssssssssessens L v ssnsssssss s ssssssssssssssens

Na zakonczenie mozesz narysowac jednego z bohateréw zagadki w jego miejscu pracy. Pokaz na rysunku,
w jaki sposéb chroni on Srodowisko. ==

4 )
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@@ Cwiczenia aktywizujace
Ankieta dla dzieci - czy moja rodzina
jest ekologiczna?

zadanie grupowe (grupa minimum 16-osobowa) lub zadanie indywidualne @
czas potrzebny na realizacje: 0,5 godz. (\:')

Ankiete mozna wykorzystac na dwa sposoby:

Kazdy uczen otrzymuje egzemplarz karty pracy. Zadaniem ucznidw jest znalezienie w klasie i wpisanie imie-
nia osoby, ktdrej rodzina robi ktdras z rzeczy opisanych w karcie pracy. W jednym okienku wpisujemy tylko
jedno imie, osoby na karcie pracy nie moga sie powtarzac. Po ukonczeniu zadania przez wszystkich uczniéw
omawiamy wyniki. Czy sa okienka, ktdre pozostaty puste lub z wypetnieniem ktérych buyta trudnosc? Dla-
czego tak sie dzieje? Czy sa takie czynnosci, ktdre robi wiekszos¢ z naszych rodzin?

Kazdy uczen otrzymuje egzemplarz karty pracy oraz kolorowe kredki (zielong, zétta i czerwong). Ucznio-
wie indywidualnie pracuja nad wtasnymi kartami pracy. Zadaniem ucznidéw jest zamalowanie odpowiednimi
kredkami okienek:

® na zielono zamalowuja okienka, w ktérych znajduje sie zdanie opisujace ich rodzine, twierdzenie, co do
ktérego moga powiedziec z catg stanowczoscia ,tak, moja rodzina tak robi’, np. zawsze, idac na zakupy,
zabieramy swoje wielorazowe torby,

® na z6tto zamalowuja te okienka, w ktérych opisane sa czynnosci i dziatania, ktdre dotycza rodziny
ucznia tylko czasami, np. od czasu do czasu przed wyjsciem do sklepu przygotowujemy liste zakupdw,

® na czerwono zamalowuja te okienka, w ktdrych opisane sa czynnosci i dziatania, ktérych rodzina
uczniéw na pewno nie robi, np. nigdy nie wykorzystujemy folidwek ze sklepu ponownie.

Po zakonczeniu zadania uczniowie sprawdzaja, jaki kolor dominuje na ich kartkach - im bardziej zielona
kartka tym bardziej ekologiczny dom.
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[ nie korzystamy D rkupujemg D rwgkorzgstujemg D rkompostujemg D
zjednorazowych napoje rézne niepotrzebne odpady organiczne
recznikéw w szklanych rzeczy w nowej roli
papierowych butelkach (np. puszka po kawie

jako pojemnik na
oDt

\ J\ Jvaonsy \ J

r|<upujen-|g papier ["wmoimdomu | ruzgwamg D rstaramg sig )
toaletowy segregujemy akumulatorkéw naprawic zepsute
z makulatury odpady zamiast zwyktych przedmioty

baterii zamiast od razu
zastepowac je

\_ \ \L "oy

rstaramg sie nie rwghleramg rn'Lepotrze_’hne Y rdrugie $niadanie
kupowac w barach, produkty lokalne, ubrania i zabawki do szkoty
kawiarniach gdzie wyprodukowane oddajemy innym przynosze
jedzenie podawane w poblizu zamiast je w wielorazowym
jest w jednorazo- wyrzucac pudetku, a nie
wych naczyniach w torebce

Ao Ao VA v

rprzed wuyjsciem do Y foliowki ze sklepu1 rn'Le marnujemy ) ridac na zakupy D
sklepu przygo- wykorzystujemy papieru, zabieramy swoje
towujemy liste ponownie, np. jako zapisujemy go wielorazowe torby
zakupow worek na smieci z dwach stron,

aja zapisuje
zeszyty do konca

\ I\ )\ S I\ J

[ nie korzystamy D rkupujemg D rngorzgstujemg D rkompostujemg D
z jednorazowych napoje rézne niepotrzebne odpady organiczne
recznikow w szklanych rzeczy w nowej roli
papierowych butelkach (np. puszka po kawie

jako pojemnik na
dtugopis|

\ J\ sy R J

rkupujemg papier rw moim domu ) ruzgwamg rstaramg sie D
toaletowy segregujemy akumulatorkdéw naprawic zepsute
z makulatury odpady zamiast zwyktych przedmioty

baterii zamiast od razu
zastepowac je
nowymi

\ J\ \ J J

rs‘taramg sie nie D rvvgh'teramg D rn'tepotrzehne ) rdrugie $niadanie

kupowac w barach, produkty lokalne, ubrania i zabawki do szkoty
kawiarniach gdzie wyprodukowane oddajemy innym przynosze
jedzenie podawane w poblizu zamiast je w wielorazowym
jest w jednorazo- wyrzucac pudetku, a nie
wych naczyniach w torebce
Ao Ao N\ V.
rprzed wuyjsciem do Y foliswki ze sklepu1 [nie marnujemy ) r'ujac na zakupy D
sklepu przygo- wykorzys-tujemy papieru, zabieramy swoje
towujemy liste ponownie, np. jako zapisujemy go wielorazowe torby
zakupow worek na Smieci z dwach stron,
aja zapisuje
L JL p Lzeszgtg do konca JL p

—
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STOP reklamom

czas potrzebny na realizacje: 1 godz.

zadanie indywidualne lub grupowe @

Nasze skrzynki pocztowe oraz klatki schodowe petne sg réznego rodzaju ulotek, katalogow i ofert.
Wiekszos¢ z nas nie czyta tych reklam, ale tylko denerwuje sie powstajacym bataganem. Jesli zsumu-
jemy ulotki dostarczane do naszego domu przez caty miesiac i pomnozymy przez ilos¢ gospodarstw
domowych w Polsce okaze sie, ze zasypujemy sktadowiska ogromng iloscia makulatury. Mozna temu
w prosty sposéb zaradzic, naklejajac na skrzynke pocztows i na drzwi mieszkania naklejke informuja-
€3, ze nie zyczymy sobie reklam na wycieraczce i w skrzynce na listy.

Potrzebne rzeczy: etykiety samoprzylepne, pisaki lub komputer i drukarka.

W najprostszej wersji, kazdy moze stworzyc kilka sztuk naklejek wedtug wtasnego pomystu i przykleic je na
wdasng skrzynke pocztowa oraz na drzwi, a pozostate naklejki rozdac rodzinie i przyjaciotom.

Jesli chcielibyscie zorganizowac akcje w bardziej profesjonalny sposadb, przeprowadZcie burze mézgdw albo
konkurs na hasto, ktdre powinno znalez¢ sie na naklejce. Nastepnie indywidualnie albo grupowo zaprojek-
tujcie wyglad naklejki (mozecie zrobic to na kartce, a nastepnie zeskanowac i ,obrobi¢” na komputerze albo
od razu wykonac projekt w komputerze). Wybierzcie najlepszy projekt, powielcie go (na kartce A4 moze zna-
lez¢ sie nawet kilkadziesiat naklejek) i wydrukujcie na papierze samoprzylepnym (papier taki dostepny jest
w dobrze zaopatrzonych sklepach papierniczych oraz w sklepach z wyposazeniem biura).

Sprébujcie namowic obstuge wiekszego punktu ksero lub pracownikdw okolicznej drukarni do nieodptatnego
powielenia ulotek na papierze samoprzylepnym. Potnijcie precyzyjnie naklejki i rozdajcie je wszystkim za-
interesowanym, rodzinie, sasiadom. Moze uda wam sie namowic do wspétpracy sprzedawce w sklepie lub
kiosku, aby informowali o akcji i rozdawali naklejki chetnym osobom. Poinformujcie o swojej akcji poczte,
ktdra obstuguje wasza okolice, napiszcie oficjalny list do kierownika poczty. Sporzadzcie notatke prasowa
i rozeslijcie ja do lokalnych medidw - na pewno zainteresuja sie wasza akcja.

Przekonajcie administracje osiedla/rade dzielnicy, by pomogta wam promowac naklejkowgq akcje. Moze @
wymuyslicie jakies ciekawe rozwigzania na ograniczenie nadmiernego zasypywania dzielnicy broszur-
kami i ulotkami?
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Co jeszcze mozemy zrobic?

Jeslity albo ktos z twojej rodziny cyklicznie otrzymuje pocztg adresowane do was katalogi i oferty, ktére was
nie interesuja, popros nadawce o wykreslenie was z bazy danych i zaprzestanie wysytania reklam. Czesto
zupetnie nieswiadomie, podpisujac umowe ze sklepem, bankiem, siecia telefonii komdrkowej czy wypetnia-
jackupon konkursowy, godzimy sie na przesytanie takich materiatow, ktére w rzeczywistosci nas nie intere-
sujq i prosto ze skrzynki na listy trafiaja do pojemnika na makulature albo, co gorsza, do kosza na Smieci.

Potrzebne rzeczy: papier i pisaki albo komputer.

Stwdrzcie razem wzdr listu z prosba o zaprzestanie wysutania reklam poczta na adres z bazy danych. Do-
piszcie uzasadnienie swojej decyzji tak, aby osoby pracujace w dziale marketingu dowiedziaty sie, dlaczego
nie chcecie otrzymywac reklam. Poproscie poloniste o konsultacje, aby list byt poprawny pod wzgledem
stylistycznym i ortograficznym. Jesli pisaliscie na kartce, przepiszcie go do komputera i poprawnie sfor-
matujcie, a nastepnie zamiesccie na stronie internetowej szkoty tak, aby kazdy mdgt pobrac go ze strony,
uzupetni¢ potrzebnymi danymi i wystac. PrzeprowadZcie wsrod kolegdw i rodzicéw oraz dalszej rodziny
i znajomych akcje informacyjna na ten temat i zacheccie ich do rezygnacji z przyjmowania niepotrzebnych
katalogdw, ofert i reklam.

O
()
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IO Papier czerpany

@ zadanie indywidualno-grupowe
G) czas potrzebny na realizacje: 2 godz. (przygotowanie sprzetu 1 tydzien)

@M Potrzebne rzeczy:
® papier makulaturowy (najlepiej papier biurowy, stare wydruki, zeszyty, raczej nie gazety, bo farba
drukarska bardzo brudzi),
mikser lub blender,
wysokie naczynie do miksowania,
sito (siatka i drewniana ramka),
spora miska (wieksza od sita),
stare reczniki,
sciereczki kuchenne podobne do fizeliny (dostepne w kazdym sklepie z chemia gospodarcza) lub inny
cienki gtadki materiat przepuszczajacy wode,
zelazko,
® mozna ewentualnie zastosowac ozdoby (np. zasuszone kwiaty, ziota, liscie, serwetki stotowe w réznych
kolorach i wzorach, sizal, nitki).

Przygotowanie sita

Najtatwiej wykonac sito ze starej drewnianej ramki i siatki z drobnymi oczkami. Tkanina, ktérej uzyjesz, nie
moze byc rozciggliwa (nie moga to byc np. rajstopy). Najlepszy bedzie kawatek starej siatkowej firankd. Jesli
nie masz zadnej ramki odpowiedniej wielkosci, mozesz ja wykonac z listewek (szerokosci 1,5-2 cm). Na drew-
niang ramke mocno naciggnij siatke, podwin ja pod spdd i zamocuj pinezkami lub zszywaczem tapicerskim.

Przygotowanie pulpy papierowe;j

Podrzyj papier na mate kawatki i zalej goracq woda, zamieszaj L odstaw na godzine lub dtuzej. Zmiksuj w wy-
sokim naczyniu namoczony papier, zwrd¢ uwage, zeby masa nie byta zbyt gesta. Jesli chcesz zrobic papier
kolorowy, a przy okazji sie nie pobrudzi¢, mozesz wykorzystac serwetki stotowe w intensywnych kolorach
- podrzyj serwetki i zmiksuj z papierem.

Czerpanie papieru

Kiedy masz juz gotowa pulpe papierowa przelej czesc z niej do miski z woda. Wody z masa powinno byc tyle,
abys mdgt wygodnie zanurzyc cate sito. Sito zanurzaj w wodzie w taki sposéb, aby nabrac jak najwiecej masy.
Zanurz je z jednej strony, przeciagnij po dnie i delikatnie unies poziomo. Zwrd¢ uwage, zeby place nie lezaty
na sicie, tylko na ramie. Nastepnie poczekaj chwile, az woda z sita odcieknie do miski. W zaleznosci od tego
jak gesta bedziesz mie¢ zawartos¢ miski, a co za tym idzie, jaka ilos¢ masy zaczerpniesz sitem, taki gruby
bedziesz mie¢ papier. Mata ilos¢ masy, to cienkie delikatne kartki, ktdre tatwo sie suszy i prasuje. Gruby
papier jest znacznie trudniej wysuszyc, jest sztywniejszy, ale i trwalszy.

Przykryj sciereczka lub materiatem sito z masa papierowa, a nastepnie odwrdc sito i potdz na grubej war-
stwie recznikow. Kolejnym recznikiem odcisnij mocno wode przez siatke sita tak, aby jak najwiecej wody
wsigkto w reczniki. P6Zniej delikatnie odklej mokra jeszcze i bardzo podatna na zniszczenie kartke od sita
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(masa pozostaje na sciereczce). Teraz mozesz wyprasowac swoj papier. Pamietaj, zeby nigdy nie prasowac
bezposrednio papieru, gdyz z duzym prawdopodobienstwem zniszczysz wtedy zelazko. Najlepiej przykryc
papier druga Sciereczka. Prasuj tak dtugo, az kartka bedzie catkiem sucha. Dobrze jest potozyc wyprasowane
kartki pod ciezka ksiazka tak, aby sie nie pofalowaty. Jesli nie przeszkadza ci, ze papier sie pofaluje mozesz
go nie prasowac tylko pozostawi¢ do wyschniecia na sciereczce.

Niewykorzystana mase przelej przez sitko i albo schowaj ja do lodéwki i wykorzystaj nastepnego dnia, albo
wysusz na kaloryferze lub na stoicu i wykorzystaj w dowolnym momencie (wystarczy wtedy ponownie na-
moczyc zaschnieta pulpe i zmiksowac).

Zdobienie papieru
Oprocz zabarwienia papieru kolorowymi serwetkami mozesz takze zdobic¢ go innymi metodami.

Mozesz do miski z pulpa dotozyc drobne ziota, ptatki kwiatdw, zmielong kawe - oprécz efektéw wizualnych
kartki beda pachniaty.

Mozesz dodac kawatki nitek, sizalu, kawatki gazety tak rozdrobnione, aby widoczne byty pojedyncze litery.

Mozna wozyc ozdoby na zaczerpnietej masie, zanim przykryjesz jg sciereczka i odcisniesz wode, dzieki
czemu wtopia sie w papier. Przygotuj wczesniej napisy, mozesz je po prostu wydrukowac albo wydrzec z ga-
zety, mozesz wykorzystac tez ozdobne serwetki stotowe. Najlepiej jesli te elementy beda wydzierane a nie
wycinane, wowczas ich brzeg za pomoca drobnych nitek celulozy bedzie sie lepiej4aczyt z twoim papierem.
Mozna réwniez ozdobic¢ kartke zasuszonymi, delikatnymi kwiatami.

Maozesz uzyskac fakture wykorzystujac do prasowania zamiast zwyktej sciereczki, tkanine z wyrazng fak-
turg, ktéra odbije sie na papierze. Mozesz takze wykonac cos na podobienstwo znaku wodnego. Przygotuj
elementy, ktdre beda mogty sie odcisnac¢ w kartce. Moga to byc ozdoby wyciete z tektury (np. z kartonika po
soku lub jakiegos pudetka), mozesz takze wykorzystac rézne ptaskie przedmioty, np. kétka zebate od zegar-
ka, gruby Lis¢ (np. z debu lub z topoli), monety.
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Cwiczenia aktywizujace @@
BND Oryginalna torba na zakupy
(szycie i zdobienie)

@ zadanie indywidualne lub grupowe
@) zadanie wymagajace wsparcia dorostych

G’) czas potrzebny na realizacje: 2 godz.

Bardzo+tatwo jest kupic wielorazowa torbe Lniang, bawetniang, a takze torby wielorazowe z tworzyw sztucz-
nych. Kazda z nich jest lepsza od jednorazéwki, jednak posrdd tych wielorazowych mozemy rozréznic lepsze
i gorsze. Z pewnoscig bardziej przyjazna srodowisku bedzie torba lniana uszyta w Polsce, niz wykonana
w Chinach torba typu ,Green bag” z polipropylenu. Jesli jednak jestes bardzo ,eko” i lubisz byc oryginalny,
mozesz samodzielnie uszyc i ozdobic torbe (ewentualnie popros o to kogos z rodziny lub przyjacidt). Torbe
mozesz uszyc ze starej zastonki, obrusu, spddnicy, mocniejszej koszuli czy przescieradta. Wybierz swoj ulu-
biony kolor, a po uszyciu ozddb swa torbe tak, aby byta wyjatkowa. Torba moze stac sie elementem twojego
wizerunku. Zastandw sie, co najbardziej ci sie podoba. Czy bedzie to torba w stylu romantycznym w kwiatki,
ozdobiona wstazeczka, czy tez prosta, stylowa i jednokolorowa.

@ Potrzebne rzeczy:

Zestaw podstawowy:

® tkaning, z ktérej uszyjesz torbe (niezbyt delikatna, bedziesz przeciez w torbie nosic ciezkie rzeczy).
Tkanina, w ilosci odpowiadajacej wielkosci planowanej torby, moze byc¢ wzorzysta lub gtadka, kolorowa
lub niebarwiona. Mozesz uzyc kilku mniejszych kawatkdw tkaniny, ktére zszyjesz razem,

® nici,

® maszyna do szycia (jesli masz duzo cierpliwosci, mozesz torbe uszyc recznie),

® nozyczki.

Zestaw rozszerzony (materiaty do dekoracji):

® mate kawatki tkaniny, wstazek, koronek, tasiemek na aplikacje,

® kolorowe nici, mulina do wyszywania, igty,

® guziki, naszywki do ozdoby,

® tasmy, klamerki, guziki, rzepy do zapiec,

® do malowania na tkaninach: farby (plus narzedzia do malowania np. pedzle, wateczki, szablony), mazaki
niespieralne, pastele do tkanin.

Najprostsza torba
Najtatwiej uszyc¢ zwyktq torbe podobna do tych, ktdre mozna kupi¢ w sklepach czyli prostokatng o wymia-
rach ok. 40x45 cm, z krétkimi lub dtugimi uszami (do noszenia w reku lub na ramieniu).

Na poczatku sprawdz, ile masz materiatu. Wez pod uwage, ze potrzebujesz dwa prostokaty ok. 45x50 cm
(lub jeden 90x50 cm) oraz dwa waskie i dtugie prostokaty na uszy torby. Na torbe z krétkimi uszami wystar-
czq dwa prostokaty o wymiarach 50x7 cm, na torbe z dtugimi uszami prostokaty od 80 do 100 c¢m dtugosci
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i 7 cm szerokosci. Oczywiscie podane wymiary sa orientacyjne. Jesli chcesz wieksza torbe, wytnij wieksze
prostokaty, jesli wolisz szerokie uszy - wytnij szersze paski.

Wez pod uwage, ze ok. 1 cm z kazdej strony materiatu, zardwno na sama torbe, jak i na uszy, trzeba poswieci¢
na Szew.

Uszy

Wuytnij dwa dtugie prostokaty na uszy. Wez jeden pasek i zt6z go wzdtuz na pét tak, aby wierzch materiatu
znajdowat sie w srodku i przeszyj jak na obrazku. Nastepnie przewlecz materiat na druga strone np. za po-
mocq dtugiego drutu lub patyka. Wyprasuj i pierwsze ucho masz juz gotowe. W ten sam sposéb uszyj drugie.
Jesli spodziewasz sie, ze bedziesz nosic straszliwe ciezary, mozesz jeszcze raz przeszyc paski wzdtuz ok.
2-3 mm z obydwu stron.

Torba

Wytnij dwa prostokaty na gtéwna czesc torby (albo jeden dwa razy wiekszy). Zwrd¢ uwage, zeby wycinajac
prostokaty, wymiar gotowej torby powiekszyc o ok. 1 cm na kazdy ze szwéw oraz okoto 8-10 cm na wykon-
czenie gornego brzegu torby. Na przyktad jesli chcesz, zeby gotowa torba miata 40 x 35 cm, to przygotuj
prostokaty 42 x 46 cm.

Potdz prostokaty jeden na drugim tak, aby stykaty sie wierzchnia strona materiatu, a nastepnie zszyj wzdtuz
bokdw i dotu torby w odlegtosci ok. 1 cm od brzegu. Nastepnie obszyj brzegi Sciegiem ,zygzak” tak, aby ma-
teriat sie nie prut.

Czas zajac sie gora torby. Najpierw wywin gdrny brzeg torby na zewnatrz mniej wiecej na szerokos¢ 1 cm,
a nastepnie wywin jeszcze raz - tym razem na szerokos¢ ok. 2,5-3 cm. Zepnij wywiniecie szpilkami albo
sfastryguj. WeZz miarke i podziel szerokos¢ torby na 3, zaznacz korice odcinkéw otdwkiem. Teraz wez jeden
z paskdw przygotowanych na ucha i wsun obydwa jego konce pod katem prostym pod wywiniecie na cata dtu-
gos¢ wywiniecia. Zwrdc¢ uwage, by konce uszu znalazty sie w miejscach zaznaczonych otéwkiem. Przypnij je
szpilka. Odwrdc torbe na druga strone i zréb to samo z drugim uchem. Przeszyj teraz caty gérny brzeg wraz
z uszami. Uwazaj, by nie zaszyc sobie wejscia do torby.

Nastepnie podnies (wywin) uszy do géry i przypnij szpilka do gérnego brzegu torby. Aby uszy dobrze sie
trzymaty przeszyj je jeszcze raz. Zrob to, szyjac prostokat, a nastepnie przeszyj jeszcze na krzyz. Przewrdc
torbe na prawa strone. Gratulacje, twoja torba jest juz gotowa!

Jesli chcesz, zeby torba miata dno, przewlecz j3 z powrotem na lewa strone i zt6z w ten sposob, zeby lewy
bok lezat wzdtuz linil szycia dotu torby. Dzieki temu powstanie trojkat. W zaleznosci od tego, jakie szerokie
chcesz miec dno torby, przeszyj torbe tak, aby widoczny byt tréjkat. To samo zréb z prawym bokiem. Postaraj
sie, aby przeszyte trojkaty byty tej samej szerokosci. Przewrdc torbe na prawg strone — masz torbe z dnem.
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Wariacje ) )
= Jesli masz ochote, mozesz naszyc na torbe kieszenie, przyszyc zapiecie (np. wszyc zamek Zatacznik - oryginalna torba na zakupy
btyskawiczny albo rzepy), mozesz naszyc aplikacje lub cos wyszyc, namalowac, naprasowac.

Jesli Ci sie to spodobato, uszyj druga torbe - dla siebie lub dla swoich przyjaciét albo rodziny.
Moze wymyslisz jakis inny wzdr torby.
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Gry planszowe O
zadanie grupowe @
czas potrzebny na realizacje ok. 20-30 minut (\})
L (]

potrzebne rzeczy - plansza, pionki, kostka do gry

Gra przeznaczona dla 2-4 osdb.

106

Kazdy gracz dostaje jeden pionek, ktarym bedzie sie poruszac po planszy. Pionki nalezy ustawic na jednym z punktow startowych. Cracze
rzucaja kostka, aby ustali¢ kalejnosc ruchow. Osoba, ktdra wyrzuct najwieksza ilos¢ punktow, rusza jako pierwsza i kolejno pozostali gracze
zgodnie z iloscig wyrzuconych punktow. Nastepnie gracz, ktory rozpoczyna jako pierwszy, rzuca kostka do gry i przesuwa sie o tyle pal, ile
punktow wypadto na kostce. Pola specjalne powoduja, ze gracz albo tract kolejki, albo cofa sie 0 wyznaczona ilos¢ pol, albo przesuwa sie do

przodu o wyznaczona ilosc pol. Zwyciezca jest osoba, ktdra plerwsza dotrze do mety.

Kolejka w kasie,

tracisz dwie kolejki. | |

Masz swoja torbe na zakupy,

idziesz do mety. ' } }

Zatrzymata cie hostessa, ktdra
usituje sprzedac ci nic nie
wartg zabawke.

Tracisz jedna kolejke. I

Przypomniates sobie, ze nie
musisz kupowac nawozu do
kwiatéw, bo masz kompost,
omijasz wiec dziat ogrodniczy.

ldziesz 4 pola do przodu. 4 4

Postanowites kupic papier
toaletowy z makulatury,

w nagrode

Idziesz 3 pola do przodu. 4 4

Zapomniates listy na zakupy,

Cofasz sie na poczatek gry .

Pomogtes starszej stabo
widzgacej pani odczytac date
waznosci produktu,

Idziesz 3 pola do przodu. 3 >
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Spotkates w sklepie kolege, ktdry
doradzit ci kupno akumulatorkdw

zamiast baterii, idziesz 3 pola do

przodu. 3 }

Skusites sie na 2 paczki chipsdw,

idziesz 5 pél do tytu. 4 5

Zapomniates kupic jogurt, idziesz

4 pola do tytu. 4 4

Postanowites kupic pieczarki na
rynku zamiast w hipermarkecie,
gdzie sq zapakowane w folie i

styropianowa tacke, idziesz 3 pola

doprzodu. 3 P

Wybrates nap6j w aluminiowej
puszce, idziesz 7 pél do tytu.  /

Kupites sok w szklanej butelce,
idziesz 3 pola do przodu. 3 2

Zatrzymates sie przy telewizorze

z reklamami, czekasz 1 kolejke. |

Naszta cie nieoczekiwana ochota
na czekolade reklamowana

niedawno w telewizji, kupujesz ja,
idziesz 4 pola dotytu, 4 4



BND Prezenty z niczego

@ zadanie indywidualne lub grupowe
G) czas potrzebny na realizacje: 2 godz.

Pomystowosc uczniéw moze byc zaskoczeniem dla nauczycieli podczas zajec z plastyki. Pozornie nie na-
dajace sie juz do niczego zniszczone ubrania, skrawki materiatdw, porysowane ptyty CD, kawatki sznurkdw,
stare wtdczki, gazety, stoiki, kawatki drutdw, koraliki uruchomia dziecieca wyobraznie i przy odrobinie po-
mocy osoby dorostej (np. przy klejeniu czy wycinaniu trudniejszych elementéw) moga stworzyc cos nie-
powtarzalnego i przydatnego. Uczen, stajac sie matym artysta, nada nowa funkcjonalnos¢ bezuzytecznym
przedmiotom (upcycling) i tym samym spetni zasade 3R.

Zastandw sig, jak wyzej wymienione ,szpargaty” i odpady mozna uzyc do stworzenia takich przedmiotdw jak:
® bizuteria,

® ramki na zdjecia,

albumy na zdjecia,

kartki swiateczne, laurki, bileciki do prezentdw,
maskotki,

aniotki L inne figurkd,

ozdoby na choinke, 0zdoby domu,

instrumenty muzyczne,

teczki na dokumenty,

zaktadki, zawieszki na drzwi,

® pojemniki z puszek, stoikdw, doniczek,

® poduszki,

® swieczki,

® lampiony,

® kolaze,

@ album na zdjecia.

Pamietaj, im mniej dokupowanych nowych przedmiotdw, tym jestesmy blizej zasady 3R. Na pewno do na-
szych ,dziet” przydadza sie takie narzedzia jak:

® nozyczki,

® kleje (do papieru, do sklejania réznych materiatdw),

® nozyk kreslarski,

® gty inici,

® pedzelki

Na kolejnej stronie przedstawiamy wykonanie przyktadowych prezentdw ,z niczego”.
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(e:é‘},é) Zatycznik - prezenty z niczego Instrukcja wykonania ramki do zdjec¢ @ @
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