Zabierz gtowe na zakupy >

BEND Scenariusz: Zabierz gtowe na zakupy

m Cel zajec: uswiadomienie uczniom, ze nasze codzienne zakupy majg wptyw
na srodowisko i s3 pierwszym krokiem w ograniczaniu ilosci odpaddw
komunalnych. Nauczenie pozytywnych nawykow zwigzanych z zakupami.

@ Cele operacyjne:
® uczen potrafi oceni¢, ktdre opakowania sa najbardziej przyjazne srodowisku,

® wymienia preferencje konsumentéw, ktdre bytyby przyjazne dla Srodowiska naturalnego,
® unika zbednych opakowan i wybiera opakowania ekologiczne,

® ocenia wptyw handlu na stan srodowiska przyrodniczego,

® potrafi argumentowac swoje stanowisko dotyczace etyki w dokonywaniu zakupdw,

® tworzy kodeks dobrych zakupow,

® potrafi wyjasnic zalety wielorazowych toreb na zakupy,

® rozumie wady konsumpcyjnego stylu zycia,

® ma swiadomosc swojego osobistego wptywu na stan Srodowiska.

Czas trwania: 2 godz. lekcyjne.

Miejsce zajec: sala lekcyjna.
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Materiaty: papier makulaturowy do notatek, pisaki, roznorodne produkty (ewentualnie same opakowania) spo-
zywcze { przemystowe, w réznorodnych opakowaniach, wielkosciach, oznaczone symbolami (warto przygotowac
po kilka rodzajow jednego produktu, np. kilka roznych t odmiennie opakawanych mydet, kawy, ciastek, sokow),
dowolna mapa swiata formatu co najmniej A4.

Przebieg zajec:

O EEa0 00 @ Podziel uczniéw na 4-5 osobowe grupy, a nastepnie popros, by przygotowali liste codziennych zakupdw
spozywczych, gospodarczych, przemystowych. Listy powinny zawierac 10 artykutéw spozywczych i 10
przemystowych. Przy poszczegdlnych produktach powinna znalez¢ sie informacja, z jaka czestotliwoscia
produkt jest kupowany (np. codziennie, raz w tygodniu, co 2-3 tygodnie, raz w miesigcu, raz do roku) oraz
w jakim najczesciej jest opakowaniu. Liste mozna sporzadzi¢ w formie tabeli. Grupy prezentuja swoje listy
zakupdw, omawiajac jednoczesnie wymieniane produkty (jak sa opakowane, jak czesto rodzina kupuje wy-
brany produkt). Zbierz listy zakupéw - bedziemy ich uzywac w dalszej czesci zajec.

Nastepnie rozdaj grupom wczesniej przygotowane zestawy réznorodnych produktdéw (badz samych opako-
wan). Kazdy zestaw powinien sktadac sie z pieciu do osmiu produktéw zaréwno w opakowaniach przyjaznych
srodowisku (albo bez opakowania, np. jabtko czy otdwek), jak i w opakowaniach nieekologicznych (np. napgj
w puszce lub jednorazowe pojemniczki dzemu).

Wsrod produktéw powinny by¢ artykuty pierwszej potrzeby jak i takie, bez ktérych moglibysmy sie obyc.
Kazda grupa powinna dostac inne produkty.

www.ekonsument.pl 41



> Zabierz gtowe na zakupy

W grupach uczniowie zastanawiaja sie:

® ktdre rzeczy sq zapakowane ekologicznie, ktdre nie (nalezy zwrdcic tez uwage na wielkos¢
opakowan czy nie sg za mate (np. jednorazowe dzemy) albo, czy nie sq zbyt wielkie - wéwczas
produkt moze sie zmarnowac zanim zdazymy go zjesc. Z czego opakowania s3 wykonane? — czy
sq bezpieczne dla zywnosci, czy tatwo sie roztoza, czy s3 wygodne, czy spetniaja swoje funkcje
ochronne? Czy nie datoby sie kupic tego samego produktu w innym opakowaniu?

® ktdre z tych rzeczy mozna nazwac zdrowymi?

® ktdre sq niezbedne (zaspokajaja podstawowe potrzeby), ktére sg potrzebne (ale da sie bez nich
przezyc), a ktdre sg zbyteczng zachcianka?

Popros ucznidw, aby zaprezentowali swoje przedmioty na forum klasy.

Nastepnie popros uczniéw, aby sprawdzili na opakowaniu skad pochodza produkty (skad do nas dotarty).
Rozdaj kazdej grupie mape swiata i zwrdc sie do uczniéw, by zaznaczyli miejsca pochodzenia produktdw
(mozecie to takze zrobi¢ na jednej wspolnej mapie powieszonej na tablicy lub krazacej od grupy do grupy).
Popros, aby uczniowie zastanowili sie czy to dobrze, ze kupujemy mydto z Francji, zielony groszek z Wegier,
a jabtka z Holandii? Czy analogiczne produkty powstaja w Polsce? Jakie sq konsekwencje, skutki dtugiego
transportu (koszty, zanieczyszczanie sSrodowiska, konserwowanie chemiczne)?

Wspdlnie zastanawiamy sie, o czym jeszcze powinnismy pamietac robigc zakupy - z czego produkt jest wy-
konany, czy firma niszczy srodowisko, czy testuje swoje produkty na zwierzetach, czy wykorzystuje dzieci
do pracy, w jakich warunkach przebywaja pracownicy. W zaleznosci od grupy wiekowej mozesz pomingc lub
rozwinac pewne zagadnienia zwigzane z etyka firm.

Jesli wczesniej realizowates z uczniami zajecia o ekoznakach, to mozesz dotaczyc¢ pytanie o oznakowa-
nie poszczegolnych produktow jako dodatkowy element omawiania produktdw. Jesli nie zajmowaliscie sie
wczesniej znakowaniem towardw, na pewno pojawia sie pytania dotyczace tajemniczych znakdw (zardw-
no znakow towarowych jak i znakéw ekologicznych) pojawiajacych sie na produktach. Warto wéwczas miec
przygotowane informacje nt. znakéw (czego dotycza, kto je przyznaje, na jakich produktach mozna je zna-
lezc) - informacje na ten temat mozna znalez¢ na stronie kampanii Kupuj Odpowiedzialnie [zrodto: http://
ekonsument.pl] oraz Zielony Znak [Zrddto: http://zielonyznak.pl]. Innym rozwiazaniem jest przygotowanie
przez uczniow katalogu symboli, ktére mozna znalez¢ na produktach i zaprezentowanie go na kolejnym
spotkaniu. Scenariusz: Symbole Ekologiczne, Zatgcznik - Ekoznaki

Popros uczniéw, by na podstawie rozméw z pierwszej czesci zajec spisali,Kodeks dobrych zakupéw” (kodeks
mozna tworzyc wspdlnie lub w grupach). Uczniowie wypisuja wszystkie cechy idealnych zakupdw. Zwrgc
uwage, by w kodeksie znalazty sie wszystkie poruszane wczesniej kwestie. Powinien byc sformutowany ja-
snym jezykiem i czytelnie zapisany. Kodeks mozna powiesi¢ w widocznym miejscu, uczeszczanym przez
uczniéw, np. przy szkolnym sklepiku. Warto takze przepisac go na komputerze i powielic, tak aby uczniowie
mogli zabrac go do domu i zaprezentowac rodzicom.
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Zatycznik - przyktadowy kodeks dobrych zakupiw 1G>,

® ®
Kodeks dobrych zakupow

® Kupuj mniej - rezygnuj z rzeczy, ktérych tak naprawde nie potrzebujesz.

® Na zakupy wybiergj sie z listg zakupdw.

® Zawsze zabieraj na zakupy wtasna torbe wielokrotnego uzytku. Nie bierz ze sklepéw jednorazowych
torebek.

® Unikaj produktdw nadmiernie i niepotrzebnie opakowanych. Wybieraj opakowania zwrotne,
biodegradowalne, a przynajmniej takie, ktdre mozna wykorzystac jako surowiec wtérny.

® Napoje kupuj w butelkach zwrotnych - unikaj jednorazowych butelek, puszek czy kartonikdw.

® \W/ybieraj produkty trwate, wielorazowe i dobrej jakosci, a unikaj jednorazowych (np. dtugopisy, kubki,
tacki, sztucce) i produktow kiepskiej jakosci, ktére moga za chwile sie zepsuc.

® Zanim kupisz zastandw sie, czy mdgtbys potrzebng Ci rzecz pozyczyc od kogos lub kupic z kims ,na
spotke” (np. ksiazke, namiot, kosiarke). Moze dang rzecz da sie odkupic¢ od kogos lub kupi¢ w sklepie
z uzywanymti rzeczami?

® Rezygnuj z zakupdw w barach, gdzie korzysta sie z naczyn jednorazowych.

® \Wybieraj produkty bezpieczne, zdrowe, niealergizujace.

® \Wybieraj produkty nadajace sie do ponownego, wielokrotnego wykorzystania.

® \Wybieraj produkty po zuzyciu ktdrych nie pozostaja odpady niebezpieczne.

® Zwracaj uwage na miejsce i sposéb produkgji (kupujemy lokalnie - pamietaj, ze transport obciaza
srodowisko).

® Dokonuj swiadomych zakupdw, nie ulegaj bezmyslnie promocjom.

® Zawsze sprawdzaj sktad produktu, date przydatnosci, warunki gwarangji.

® \Wybieraj produkty z certyfikatami ekologicznymt.
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