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DOBRE ZAKUPY

Produkty lokalne i male lokalne sklepy

to lokalna gospodarka, miejsca pracy, pomoc sasiadom

Zywno$¢ ekologiczna, zywno$é¢ naturalna, lokalna
to zdrowie, wysoka jakos¢, tradycja, ochrona przyrody i
krajobrazu

Produkty Sprawiedliwego Handlu

to walka z wyzyskiem i niewolnictwem w krajach ubogich

Produkty uzywane i pochodzace z recyklingu,

opakowania zwrotne
to oszczednosé surowcéw, unikanie zanieczyszczen i Smieci

Produkty nie testowane na zwierzetach

to ratowanie przed torturami i Smiercig milionéw krélikéw,
myszy, kotéw i innych zwierzat, poddawanych eksperymentom
kazdego roku
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WSTEP

TWOJE PIENIADZE
KSZTALTUJA SWIAT!

Decyzje podejmowane podczas za-
kupoéw, robionych pospiesznie w su-
permarkecie, zapadaja zazwyczaj pod
wplywem ceny, marki i jakosci produk-
tu. Zawartosc koszyka nie kojarzy nam
sie z wyborem moralnym.

Tymczasem pieniadze, ktére zostawia-
my w kasie, moga decydowac o losie
ludzi, zwierzat, przyrody. Moga wspie-
ra¢ dzialalnos¢ charytatywna, lokalny ry-
nek, ekologiczne gospodarstwa rolne, ale
mogga tez by¢ wykorzystane na rabunko-
wa dziatalno$¢ niszczaca srodowisko, na
handel bronig, na okrutne traktowanie
zwierzat czy tamanie praw czlowieka.

Jako konsumenci mamy prawo wybo-
ru. Swiadome korzystanie z tego prawa
wigze si¢ jednak z odpowiedzialnoscig
za skutki naszych decyzji, w tym za dal-
szg wedrowke naszych pieniedzy.

Wazne jest nie tylko, co kupujemy, ale
i — komu placimy. Nie wzbudzajacy
watpliwosci produkt moze przysparzaé
zyskow przedsigbiorstwu, ktdre poste-
puje w sposob, jakiego nie chcemy po-
pieraé. Zakup produktu to takze finan-
sowe wsparcie polityki danej firmy.

KONSUMENCI RZADZA SWIATEM!

,Pieniadze wprawiajq swiat w ruch”
— glosi znane powiedzenie. Czgscig na-

szych pieniedzy, pochodzaca z podat-
kéw, dysponuje rzad, zdecydowang
wigkszo$¢ wydajemy jednak sami, ku-
pujac towary i ustugi. Kontrole nad spo-
sobem wydawania pieniedzy z naszych
podatkéw mamy raz na kilka lat, kiedy
uczestniczymy w wyborach. A zakupy
robimy przeciez codziennie. We wspot-
czesnym $wiecie gtéwna, powszechnie
dostepng forma oddziatlywania na rze-
czywistos¢ sa wiasnie... zakupy.

Kazda ztotéwka jest jak karta wybor-
cza! Jak politycy zabiegaja o nasz gtos
w kampanii wyborczej, tak producenci
i sprzedawcy walcza miedzy soba o kaz-
da nasza ztotowke, kuszac nas reklama-
mi i promocjami. To dowéd, Ze nasz wy-
boér ma ogromne znaczenie.

MALE DZIALANIA
- DUZE EFEKTY!

Nasze codzienne wybory moga wspie-
ra¢ odpowiedzialne firmy, ktére troszcza
sie o konsekwencje spoteczne i srodowi-
skowe swej dzialalnosci. Moga tez po-
wodowaé zmiany w sposobach dziata-
nia wielkich korporacji i hipermarketéw.
Tak juz sie dzieje! Sklepy coraz czesciej
sprzedaja produkty przyjazne dla $rodo-
wiska czy zywnos¢ produkowana meto-
dami ekologicznymi, gdyz coraz wiecej
klientéw zwraca na to uwage.

Jest wiele sposob6w ksztaltowania ryn-
ku tak, aby zmienial si¢ on zgodnie z
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Wstep

naszymi zyczeniami. Na poczatku mo-
zesz rozejrzec sie za lokalnymi sklepa-
mi w swojej okolicy — zaopatrujac sie
w nich, oszczedzasz paliwo i wspierasz
swych sasiadéw. Kupujac jedzenie, py-
taj o zywnos¢ z gospodarstw ekologicz-
nych. Wybierajac produkt Sprawiedli-
wego Handlu, wspierasz ubogich pro-
ducentéw z krajéw Trzeciego Swia-
ta. Decydujac sie na biodegradowal-
ne plyny do naczyn i proszki do pra-
nia, nie tylko chronisz srodowisko, ale
dajesz zarobic ekologicznym producen-
tom, ktérzy dzieki temu mogq dalej in-
westowad w czyste, zdrowe technolo-
gie produkgji. Jednoczesnie dajesz znak
innym firmom, ktére o to nie dbaja, ze
jezeli nie zmienig swojego postgpowa-
nia, bedg traci¢ klientéw, a wiec zaro-
big mnie;j.

Kazda podobna decyzja ma swdj sku-
tek — maty sam w sobie, ale ogromny,
jezeli miliony innych os6b zrobia tak
samo.

ODPOWIEDZIALNY
KONSUMENT, CZYLI KTO?

Odpowiedzialny konsument to kon-
sument kupujacy $wiadomie, madrze,
etycznie, czyli w sposéb taki, ktéry
oprocz tego, ze zaspokaja potrzeby ma-
terialne, jednoczesnie wspomaga odpo-
wiedzialne przedsigbiorstwa kierujace
si¢ nie tylko zasadami ekonomicznymi,
ale takze ekologicznymi, spolecznymi
czy etycznymi.
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Odpowiedzialny konsument nie tyl-
ko zna swoje prawa i umie z nich ko-
rzystac, ale ma tez Swiadomos¢ faktu,
iz kazdy zakup stanowi poparcie dla
tego, a nie innego producenta, dla wa-
runkéw, w jakich towar jest wytwarza-
ny, uzytkowany i utylizowany.

Odpowiedzialny konsument wie, Ze ma
prawo wyboru, a poprzez bardziej od-
powiedzialne wybory podczas zaku-
pow, zmienia $wiat i otaczajace §rodo-
wisko na lepsze.

Odpowiedzialny konsument wie, ze
kazda zostawiona przez niego w kasie
zlotéwka moze decydowac o losie $wia-
ta, ludzi, zwierzat i jego wlasnym.

Odpowiedzialny konsument wie takze,
Ze moze i powinien odgrywac aktyw-
na role w gospodarce rynkowej, np. po-
przez bojkot firm, ktérych zachowanie
jest sprzeczne z jego Swiatopogladem
— firm uwiklanych w niejasne ukiady
polityczne, grajacych nieczysto na ryn-
ku pracy i tamiacych prawa pracowni-
kéw, zanieczyszczajacych srodowisko
czy prowadzacych kampanie reklamo-
we szkodliwe spolecznie.

Odpowiedzialny konsument wie réw-
niez, ze w dzisiejszym $wiecie rézno-
rodnosci towaréw i ustug, producenci
i sprzedawcy robia wszystko, by prze-
konaé go do zakupu ich produktu.
Dlatego stara sie robi¢ zakupy uwaz-
nie, nie dajac sie manipulowacé w skle-
pie. W konicu kazdy zbedny zakup w
szafie czy lodéwece to nie tylko strata
dla jego portfela, ale tez strata energii
i surowcéw, ktérych moze zabraknad



dla jego dzieci jak i ogromna ilos¢ od-
paddw, ktére codziennie zasypuja Swiat,
w ktérym zyije.

Poradnik DOBRE ZAKUPY omawia
etyczne aspekty codziennych zakupéw
oraz stojaca przed nabywca mozliwos¢
aktywnego wplywania na dzialalnosé¢
firm poprzez wybory dokonywane w
czasie zakupoéw. ZnalezZé w nim mozna
takie informacje o produktach i produ-
centach, ktérych prézno szukac¢ w re-
klamach i na etykietach. Poradnik in-
formuje o faktach i dostarcza ogélnych
zaleceri, pomocnych w ukierunkowa-
niu mocy sprawczej zwyklych zaku-
poéw, lezacej w rekach kazdego kon-
sumenta. Zadaniem poradnika jest
poméc w swiadomym wyborze pro-

Czy wiesz, ze...

Wstep

duktéw najlepszych biorac pod uwa-
ge standard zycia ludzi ubogich w in-
nych krajach, prawa cztowieka, kwe-
stie ekologiczne oraz ochrong zwie-
rzat. Kazdy moze uczestniczy¢ w two-
rzeniu lepszej rzeczywistosci poprzez
proste wybory, dokonywane codzien-
nie podczas zakupéw. Gdy wybiera-
my biodegradowalny ptyn do mycia
naczyn, pomagamy zmniejszy¢ zanie-
czyszczenie srodowiska — wie to kaz-
dy. Ale kto wie, jakq kupic¢ lodéwke?
Ktéry z producentéw butéw sporto-
wych famie prawa czlowieka? Ktéry
z kosmetykéw byt testowany na zwie-
rzetach? Ktére z firm sq zamieszane w

e Zanieczyszczenia powodowane przez Srodki transportu sa gléwnym sklad-
nikiem ogdlnej emisji gazéw, ktdra jest przyczyna efektu cieplarnianego. Pro-
dukt dostepny w sklepie, jeszcze zanim go kupiles, byl transportowany Sred-

nio 1500 km.

* Emisja zwiazkéw chloru jest w duzej mierze odpowiedzialna za dziure ozo-
nowa. Detergenty i $rodki czystosci uzywane w domu emituja zawarty w so-
bie chlor do atmosfery i wéd. Ale istnieja tez produkty alternatywne, ktére nie

zawieraja chloru.

* Sprzet elektroniczny (magnetowidy, telewizory itp.) zuzywa energie takze
wtedy, gdy nie pracuje, jesli pozostawiony jest w trybie spoczynkowym (stand-
by). Diody kontrolne $wiecace dzieri i noc powoduja w samej tylko Wielkiej
Brytanii straty energii o wartosci 163 milionéw funtéw rocznie. A przeciez moz-

na je wylaczyé.

* Pieluszki jednorazowe powoduja znaczne problemy w gospodarce odpada-
mi, wypelniajac do 4% objetosci wysypisk. Jedno dziecko moze zuzy¢ kilka

tysiecy pieluszek.




Wstep

handel bronig? Ktéry towar zostat wy-
produkowany w fabrykach zatrudnia-
jacych dzieci? Poradnik pomaga odpo-
wiedzie¢ na te pytania.

Z poradnika dowiesz si¢ ciekawych rze-
czy o produktach, ktére codziennie ku-
pujesz lub zamierzasz kupié. Tu znaj-
dziesz informacje niezbedne do podje-
cia Swiadomej decyzji kupna produktu
etycznego lub bojkotu firmy dzialajacej
nieetycznie. Rob Harrison z organizacji
ECRA zauwaza wzrost zainteresowa-
nia konsumentéw etycznymi zakupami:
,,Od 30 lat najwieksze korporacje mie-
dzynarodowe starajq si¢ ksztaltowac
decyzje rzadéw suwerennych parnstw
tak, aby pasowaty do ich koncepgji glo-

balnego wolnego rynku. Ale zwykli lu-
dzie, nabywajacy towary w sklepach,
wecale nie sa do tego przekonani. W tej
chwili skala oporu konsumentéw zda-
je sie¢ odwracac te tendencje i zaczyna
ksztattowac oblicza firm”.

W poradniku, oprécz oceny poszcze-
go6lnych grup produktéw dokonanej
przez ECRA, umiesciliSmy szereg in-
formacji o warunkach i skutkach po-
wstawania niektérych produktéw,
przeglad ekologicznych oznakowarn
a takze informacje o Sprawiedliwym
Handlu. W koricowej czesci znalez¢
mozna zebrane Zrédia dodatkowych
informacji na poruszone tu tematy,
w szczegolnosci polskie i zagranicz-
ne strony internetowe oraz organiza-
cje pozarzadowe i instytucje pomocne
konsumentom.

Zajrzyj takze do poradnika JAK KUPOWAC BY NIE DAC SIE UPOLOWAC?
Jest to drugi poradnik odpowiedzialnego konsumenta wydany przez Polska
Zielona Sie¢ w ramach kampanii , Kupuj odpowiedzialnie!”. Znajdziesz w
nim wiele praktycznych rad jak bronic sie przed rozmaitymi manipulacjami,
na ktore jesteSmy codziennie narazeni jako konsumenci. Manipuluje si¢ nami

zar6wno poprzez wszechobecna reklame, jak i rézne techniki perswazji, cze-
sto dla nas niezauwazalne. A przeciez wazne by$my sami mogli do koiica de-
cydowac o tym, co ma sie znaleZé¢ w naszym koszyku na zakupy. Do tego jed-
nak niezbedna jest wiedza na temat r6znych technik manipulacji, jakim jeste-
$my codziennie poddawani.




JAK UZYWAC PORADNIKA

Poradnik Dobre Zakupy dostarcza danych przydatnych do przeprowa-
dzenia oceny etycznej artykutow, ktére nabywasz podczas codziennych
zakupow. Kazda grupa produktow jest scharakteryzowana za pomocg
tabeli, ktora pozwala przesledzi¢ kryteria ich oceny.

Poradnik ocenia dziatalnos¢ firm pod
katem ich stosunku do nastepujacych
aspektéw produkcji towaréw poszcze-
gblnych marek: zanieczyszczenie sro-
dowiska, testy na zwierzetach, prawa
pracownikéw, inwestycje w zbrojenia,
inzynieria genetyczna i in. Uwazne
przestudiowanie podanych informacji
ulatwi wyrobienie sobie pogladu od-
nosnie wyboru towaru, a tym samym
- firmy, ktérej chcemy oddad swoje pie-
nigdze.

Srodowisko
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JAK CZYTAC TABELE

Tabela pokazuje oceny wynikajace
z analizy dzialalnosci firm: M — ocena
najwyzsza oznacza, ze nie znaleziono
zadnych negatywnych aspektéw dzia-
talnosci firmy w danej kategorii; A— oce-
na $rednia oznacza, ze stwierdzono pew-
ne zaangazowanie firmy w ocenianym
obszarze dzialalnosci; ® — ocena najniz-
sza (negatywna) oznacza, ze stwierdzo-
no znaczne zaangazowanie w poddang
ocenie dziedzine dziatalnosci.
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KRYTERIA OCENY

Znajdujgce sie w poradniku tabele podzielone sg na cztery pionowe ko-
lumny: Srodowisko, ludzie, zwierzeta, inne. Kazda z nich zawiera bar-

dziej szczegotowe podkategorie.

KOLUMNA ,SRODOWISKO”

Zanieczyszczenie

Zanieczyszczenie wplywa na zdrowie
ludzi, zwierzat i stan otoczenia. Efek-
ty skazenia srodowiska sa diugotrwale
i moga sie¢ ujawnic dtugo po usunigciu
przyczyn. Poniewaz jego konsekwen-
gje sa nieprzewidywalne, czesto bywa-
ja ignorowane.

Kazdy z nas jest narazony na wplywy
$rodowiska, dlatego uzasadnione jest
kierowanie si¢ stopniem ucigzliwosci
ekologicznej producentéw kupowanych
przez nas towaréw. Presja konsumentéw
moze oddziatywac jako dodatkowy bo-
dziec, sklaniajacy przedsigbiorstwa do
powaznego traktowania ochrony $rodo-
wiska w procesach produkcyjnych.

Odpowiedzialne przedsiebiorstwo mi-
nimalizuje mozliwo$¢ wystapienia za-
grozen ekologicznych, przestrzegajac
obowiazujacych przepiséw i ogranicza-
jac stosowanie technologii i substancji
niebezpiecznych dla sSrodowiska. W no-
woczesnych firmach catkowicie zamyka
sie tez obieg materii w cyklu produkcyj-
nym, co dotyczy zaréwno technologii
(np. zamkniety obieg wody wewnatrz
zakladu), jak i samych produktéw (a-
twosé ich ponownego wykorzystania).
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Pelne kétko @ oznacza, ze firma zostata
oceniona negatywnie z powodu znacz-
nego zanieczyszczania powietrza, wody
lub gleby. Tréjkat A oznacza, ze firma
wprowadzila do srodowiska stosun-
kowo mato zanieczyszczen i uzyska-
ta ocene $rednia.

Energia atomowa

Produkgja energii atomowej jest przed-
miotem dyskusji z dwéch gtéwnych po-
wodow:

e umozliwia produkcje broni jadrowej;
® pozostawia odpady radioaktywne.

Odpady te sa niebezpieczne, gdyz tak-
ze moga by¢ wykorzystane do produk-
¢ji broni masowej zagtady. Sq réwniez
dlugowieczne: pozostajg radioaktywne
przez dziesiatki tysiecy lat!

Przedstawiciele przemystu jadrowego
uwazaja, ze dopoki elektrownie ato-
mowe nie przyczyniaja si¢ do produk-
ji gazéw cieplarnianych, powinny by¢
traktowane jako proekologiczne Zrédia
energii, sprzyjajace globalnej ochronie
klimatu. Ekolodzy preferuja jednak inne
- bezpieczniejsze i czystsze, jak wiatr,
storice, fale morskie.

Czesé producentéw energii jadrowej
wytwarza réwniez towary przemysto-



we dostepne na rynku. Oznaczono je
w tabeli pelnym kétkiem , ktére wska-
zuje, ze firma moze sie tez zajmowac
projektowaniem, budowg lub prowa-
dzeniem elektrowni atomowych, han-
dlem odpadami radioaktywnymi, wy-
dobyciem lub przerébka uranu. Tréjka A
oznacza, ze firma zajmuje sie technolo-
giami wspomagajacymi produkcje ener-
gii atomowej (np. urzadzenia pomiaro-
we dla elektrowni).

Pozostate

Oceniono tutaj wiele rodzajéow réznych
szkodliwych oddziatywan na srodowi-
sko, ktérych nie oméwiono w poprzed-
nich kategoriach.

Pelne kotko @ wskazuje firmy, ktére zo-

staly skrytykowane za:

¢ produkcje wyrobéw szczegélnie ucia-
zliwych dla srodowiska, jak PCV, pe-
stycydy czy substancje chemiczne po-
wodujace dziure ozonowa;

* dziatania przeciwstawiajace si¢ wy-
sitkom zmierzajacym do poprawy
stanu $srodowiska naturalnego; — za-
angazowanie w dzialania niszczace
naturalne ekosystemy;

* inne dziatania antyekologiczne.

Tréjkat a wskazuje relatywnie mniej-
szy stopieni zaangazowania w przed-
siewziecia szkodliwe dla srodowiska.

Ta kategoria moze by¢ mylona z katego-
rig ,Zanieczyszczenie”, gdyz obie do-
tycza produkdji szkodliwych substancji
chemicznych, jednak w tej drugiej cho-
dzi o firmy, ktére emitujg zanieczysz-
czenia chemiczne jako efekt uboczny
produkcji lub na skutek wypadkéw

Kryteria oceny

przemystowych, natomiast w katego-
rii ,Pozostale” oceniono przedsiebior-
stwa, ktére wytwarzajq szkodliwe sub-
stancje jako towar handlowy nieekolo-
giczny ze wzgledu na swoje wlasciwo-
$ci (np. PCV).

KOLUMNA ,ZWIERZETA”

Eksperymenty na zwierzetach

Pod koniec XX wieku wykorzystywa-
no do eksperymentéw w skali catego
$wiata - ponad 100 milionéw zwierzat.
Wigkszo$¢ testéw wykonuje sig¢ na my-
szach, szczurach, $winkach morskich,
ptakach, rybach i krélikach, a takze na
psach i kotach.

Zwierzeta wykorzystuje sie¢ do testo-
wania np. szminek czy szampondw,
ale przede wszystkim - nowych lekéw.
Stuza réwniez do prowadzenia badan
nad pestycydami i innymi agresywny-
mi §rodkami chemicznymi, dodatkami
do zywnosci, bronig oraz do ekspery-
ment 6w psychologicznych.

Wszystkie nowe substancje chemicz-
ne, stosowane w medycynie, gospo-
darstwie domowym, w §rodkach ochro-
ny roélin i réznych gateziach przemy-
stu, musza by¢ sprawdzone pod katem
bezpieczenistwa nabywcéw. Testy maja
okresli¢ mozliwos¢ wystapienia po-
draznieri oraz stopieni ich toksyczno-
Sci dla ludzi, ktérzy maja z nimi stycz-
nos¢ podczas produkcji, uzytkowania
lub transportu.



Kryteria oceny

Testowanie substancji chemicznych na
zwierzetach powoduje ich cierpienie i
$mier¢, Tymczasem istnieja metody al-
ternatywne: testy na sztucznie hodowa-
nych kulturach komérkowych lub tkan-
kach (np. fragmentach skéry), symulacje
komputerowe czy badania kliniczne.

Niestety, uznanie tych metod jest utrud-
niane i hamowane przez urzednikéw
oraz niechetne zmianom lobby prze-
mystowe.

Odpowiedzialne firmy powinny dzia-

fa¢ dwutorowo:

e inwestowa¢ w rozw¢j alternatyw-
nych metod testowania swoich pro-
duktéw i starad sie o ich oficjalne
uznanie;

e odlozy¢ poszukiwania nowych sub-
stancji, wymagajacych testéw i uzy-
wac tysiecy juz istniejacych i spraw-
dzonych, do czasu oficjalnego zatwier-
dzenia nowych metod testowania.

Pelne kétko ® wskazuje firmy, ktore te-
stuja na zwierzetach swoje produkty
niezwigzane z medycyna (jak kosme-
tyki i artykuly uzytku domowego) lub
firmy, ktore takie produkty sprzedaja.
Tréjkat A wskazuje przedsigbiorstwa,
ktére testuj g lub sprzedaja testowane
na zwierzetach leki.

Tucz przemystowy

Pelne koétko @ oznacza firme, ktora:

¢ hoduje przemystowo zwierzeta mie-
sne, futerkowe, dréb (kurczaki i jaja)
oraz ryby;
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¢ produkuje lub zaopatruje farmy prze-
mystowe w sprzet do intensywnego
tuczu (klatki, nozyce do przycinania
dziobow, kraty itp.);

* sprzedaje albo przetwarza mieso,
dréb i futra pochodzace z produkcji
intensywnej. Tréjkat A wskazuje firmy
mniej zaangazowane w intensywna
produkcje zwierzeca.

Prawa zwierzat

Istniejg dwie grupy organizacji zabiegaja-
cych o ochrone zwierzat: pierwsza dziala
na rzecz dobrego traktowania zwierzat,
druga walczy o ich prawa, z ktérych naj-
wazniejsze jest prawo do zycia. Ta kate-
goria pozwala wyodrebni¢ firmy, ktére
przyczyniaja sie do u$miercania zwierzat
lub wykorzystywania produktéw pocho-
dzenia zwierzecego.

Pelne koétko @ oznacza, ze firma:

e produkuje migso, dréb albo ryby w
sposob ekstensywny (nieprzemysto-
wy);

* jest wlascicielem rzeZni lub uzytkow-
nikiem produktéw pochodzacych z
rzezni, jak zelatyna, kosci, rogi lub
skory.

Tréjkat A wskazuje:

e dostawcow karmy dla zwierzat;

e sprzedawcow lub przetwdrcow mie-
sa, drobiu lub ryb pochodzacych z
hodowli ekstensywnej;

* podmioty zwigzane z innymi branza-
mi eksploatujacymi zwierzeta (ogro-
dami zoologicznymi, cyrkami itp.).



KOLUMNA ,LUDZIE”

Rezimy

Pierwsze doniesienia o firmach prowa-
dzacych interesy w panistwach totalitar-
nych pochodza z czaséw apartheidu w
Republice Potudniowej Afryki. Nieste-
ty, wiele korporacji miedzynarodowych
nadal dziata w krajach, w ktérych dys-
kryminacja religijna, represje polityczne,
tortury czy pozasadowe kary $mierci sa
na porzadku dziennym. Paristwa nie-
demokratyczne, w niewielkim stopniu
dbajace o swych obywateli i srodowisko,
przyciagaja zagranicznych inwestor 6w
niskimi kosztami produkcji. Pozwala to
zwigkszyc rentownosc firmy, ale jedno-
cze$nie wiaze sie z famaniem praw czto-
wieka, praw pracowniczych, niszcze-
niem $rodowiska naturalnego. Ptacone
podatki wspomagaja polityke reziméw
i umacniajg pozycje dyktatoréw.

Ta kolumna tabeli moze budzi¢ kon-
trowersje, czesciowo dlatego, Ze nie
uwzgledniono tu oceny wielu niepo-
pularnych rzadéw oraz dlatego, ze
- wedlug opinii wielu 0séb - wolny ry-
nek i inwestycje zagraniczne sprzyjaja
demokratyzacji i cywilizowaniu rezi-
mow politycznych, za§ zachodnia eks-
pansja, niosac ze sobg nowe technolo-
gie, przyczynia sie do wyréwnywania
poziomu rozwoju panstw biednych
i bogatych.

Firmy oceniono w nastepujacy sposob:
Tréjkat A— do 5 punktéow (wlacznie),
petne kétko ® — powyzej 5 punktéw. Na-
licza si¢ je za inwestycje w krajach nie-
demokratycznych, wedlug zasady:

Kryteria oceny

e dwa punkty za inwestycje w krajach,
gdzie prawa cztowieka sg szczegol-
nie tamane: Algieria, Birma, Chiny,
Indonezja, Irak, Kolumbia, Korea
Péinocna, Libia, Syria;

® jeden punkt za inwestycje w kra-
jach, gdzie prawa czlowieka sg fa-
mane w nieco mniejszym stopniu:
Afganistan, Arabia Saudyjska, Bah-
rajn, Biatorus, Brazylia, Egipt, Fili-
piny, Gwatemala, Iran, Kambodza,
Katar, Kenia, Kuba, Kuwejt, Liberia,
Meksyk, Nigeria, Pakistan, Peru, Re-
publika Dominikany, Salwador, Sri
Lanka, Sudan, Tadzykistan, Tunezja,
Turcja, Wenezuela.

Firma nie otrzymuje Zadnego punktu,
gdy wyprodukowane w tych krajach to-
wary naleza do kategorii Sprawiedliwe-
go Handlu (Fair Trade).

Prawa pracownicze

Pelne kotko @ lub tréjkat A wskazuje fir-
my lamigce prawa pracownikéw, np.
poprzez zastraszanie przez zwierzch-
nikéw, wykorzystywanie pracy dzie-
ci, pracy przymusowej lub niewolni-
czej, place ponizej progu umozliwiaja-
cego utrzymanie si¢, wydtuzanie 48-go-
dzinnego tygodnia pracy, wymuszanie
nadgodzin (czesto bez zaptaty), tama-
nie prawa do stowarzyszania sie w
zwiazkach zawodowych, dyskrymi-
nacje ze wzgledu na rase, pteé, wy-
znanie lub religie, niezapewnienie od-
powiednich warunkéw i bezpieczen-
stwa pracy.
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Kryteria oceny

Nieodpowiedzialny marketing
Ludzie korzystajacy z dobrodziejstw
gospodarki wolnorynkowej nauczy-
li si¢ jezyka reklam, ktéry podkresla
zalety i ukrywa wady promowanych
produktéw. W tym Swietle uznanie re-
klamy za nieprawdziwa, nieodpowie-
dzialna jest trudne i nasuwa wiele wat-
pliwosci. Jako czytelne i uczciwe kryte-
rium oceny przyjeto wiec fakt, czy dzia-
fania marketingowe pociagaja za soba
bezposrednie skutki zdrowotne. Dzieki
temu mozna oceni¢ je pozytywnie lub
negatywnie.

Reklamowanie jako zdrowych czterech
rodzajéw produktéw: mleka w prosz-
ku (ze wzgledu na zachecanie do rezy-
gnacji z najkorzystniejszego dla dziec-
ka karmienia piersia), medykamentéw,
tytoniu i pestycydéw, jest jednoznacz-
nie uznane za nieodpowiedzialny mar-
keting i uzyskuje oceng negatywna, kto-
ra wskazuje pelne kétko ®.

Tréjkat A wskazuje producentow, ktorzy
reklamujac swoje towary, promuja inne
zachowania szkodliwe dla zdrowia.

Zbrojenia

Pelne koétko @ wskazuje firmy zaan-
gazowane w produkcje lub dostawy
broni konwencjonalnej lub jadrowej,
w tym: statkow, czolgéw, pojazd Sw
opancerzonych, samolotéw, czesci skia-
dowych uzbrojenia, system 6w taczno-
$ci i naprowadzania, rakiet, paliwa, sys-
teméw komputerowych oraz komuni-
kacyjnych.
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Trojkat A wskazuje producentéw i do-
stawcow zaopatrujacych wojsko w inne
towary (poza zywnoscia).

KOLUMNA ,INNFE”

Inzynieria genetyczna

Pelne kotko @ wskazuje firmy zaanga-

zowane w:

¢ modyfikacje genetyczne roslin i zwie-
rzat;

® patentowanie nowych odmian zmo-
dyfikowanych genetycznie;

* badania naukowe prowadzace do mo-
dyfikacji genetycznych rodlin i zwie-
rzat.

Trojkat A wskazuje:

* wytworcow lub sprzedawcoéw pro-
duktéw zawierajacych organizmy
modyfikowane genetycznie (GMO);

* wytworcow lub sprzedawcow, ktérzy
zabiegaja o wprowadzenie do swojej
oferty GMO lub nie maja jasno spre-
cyzowanej polityki w dziedzinie in-
zynierii genetycznej;

* podmioty wyrazajace publicznie swo-
je poparcie dla inzynierii genetycz-
nej;

® podmioty zajmujace si¢ rozwojem
i marketingiem badari nad modyfi-
kacjami genetycznymi.



ZANIM COS KUPISZ...

® Zastanow sie: czy dany produkt jest
Ciw ogdle potrzebny, czy tez podswia-
domie ulegasz reklamie lub promo-
cjom.

e Zapoznaj si¢ dokladnie z metka wy-
robu: poznaj jego skiad i kraj pocho-
dzenia, dowiedz sig, kto jest producen-
tem.

* Szukaj towaréw ze znakami certy-
fikacji ekologicznej i Sprawiedliwego
Handlu. Pytaj o takie produkty sprze-
dawcéw i zachecaj do tego znajomych
- to moze sktonic sklepy do ich sprowa-
dzania i sprzedazy.

* Jesli masz mozliwos¢, wybierz to-
war bez opakowania lub w opakowa-
niu przyjaznym dla srodowiska. W du-
zym stopniu zalezy od tego ilos¢ odpa-
doéw.

ZAKUPY BEZ SMIECI

¢ Jednorazowe torebki i reklamowki
z folii zwiekszaja goéry odpadow. Ich
rozklad trwa wiele dziesiecioleci. Pro-
dukowane sa z surowcéw nieodnawial-
nych.

e Torba plécienna jest estetyczna, wy-
godna i mozna uzy¢ jej wielokrotnie.

* Torebki papierowe zwykle z powo-
dzeniem zastepuja folie, ograniczaja zu-
zycie surowcdw i fatwo ulegaja rozkla-
dowi.

* Butelka zwrotna to najbardziej eko-
logiczny i ekonomiczny rodzaj opako-
wan. Jedna butelka jest uzywana prze-
cietnie 20 razy, a wydane na niq pie-

nigdze mozemy otrzymac z powro-
tem.

e Artykuly jednorazowe (dlugopi-
sy, zapalniczki, sztucce, talerzyki itp.)
przyczyniaj g si¢ do powstawania gér
$mieci. Maja trwalsze i tadniejsze odpo-
wiedniki.

e Kartoniki na soki i napoje — ich re-
cykling jest prawie niemozliwy.

e Tacki styropianowe nie ulegna roz-
kladowi przez 500 lat. Styren jest ra-
kotworczy. Moze migrowad z tacki
do zywnosci, zwlaszcza nabiatu, ryb
i miesa.

e Puszki aluminiowe to opakowanie
bardzo nieekologiczne. Wyproduko-
wanie jednej tony aluminium pochta-
nia tyle energii, ile zuzywa w ciggu
roku 20 rodzin! Produkcja szkla wyma-
ga 14 razy mniej energii. Produkcja alu-
minium jest Zrédlem toksycznych emi-
sji i odpad 6w, a jego recykling takze
nie jest obojetny dla srodowiska. Wy-
bierz opakowanie szklane, nawet jesli
jest jednorazowe!

Na podstawie
materiatdw Federacji Zielonych

Kazde zakupy wywieraja - bezposred-
nio lub posrednio - wptyw na srodowi-
sko. Podejmujac decyzje, gdzie i co ku-
pic oraz gdzie i czego NIE KUPOWAC,

pomagasz zmienia¢ Swiat na lepszy.”

The Ecologist
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WARUNKI PRACY

PRZEMYSL ODZIEZOWY NA HAITI
Maria szyje koszule w fabryce na Ha-
iti. Choé pracuje po 10 godzin dzien-
nie, zarabia tak malo, ze zyje na skraju
nedzy. Nie jest w stanie zapewni¢ od-
powiedniego pozywienia swym dzie-
ciom, ktére pija wode z cukrem, aby
zaspokoic gléd. Jezeli zbyt czesto cho-
dzi do toalety, jej pensja jest obnizana.
Warunki pracy w fabryce sa skanda-
liczne. Maria boi sie wstapi¢ do zwiaz-
ku zawodowego, gdyz jej znajomy zo-
stal za to zwolniony.

PRACA DZIECI W HONDURASIE
Wendy, 15-latka z Hondurasu, przed-
stawila relacje ze swej pracy Kongre-
sowi USA. Zaczela prace w wieku 13
lat, szyjac spodnie wraz z setka innych
nastolatkéw. ,Czasem trzymali nas w
pracy przez cala noc. Kierownik krzy-
czal i kazal pracowac szybciej. Czasem
szytym ubraniem rzucal mi w twarz
albo chwytal mnie i popychatl. Czasem
dotykal dziewczyny. Udajac, zZe to za-
bawa, lapal nas za nogi. Wielu z nas
chcialo chodzi¢ do szkoly wieczoro-
wej, ale nie moglismy, bo oni caly czas
trzymali nas dluzej w pracy.”

NIEWOLNICY CZEKOLADY

Na plantacjach kakao na Wybrzezu Ko-
Sci Sloniowej dzieci od dawna sa zmu-
szane do pracy niewolniczej. Moumi-
ni Sylla zostal porwany w r. 1996, gdy
mial 11 lat. Przez nastepne 4,5 roku
byt zmuszany do pracy na plantacjach
kawy i kakao. ,Jesli znajdziesz sie juz
na plantacji, nie pozwola ci odejs¢” -

opowiada Sylla. - ,Jesli prébujesz ucie-
ka¢, lapia cie i bija. Nigdy nie zapomne
czlowieka, ktéry mnie tam przyprowa-
dzil.” Podobne historie sa na planta-
cjach kakao na porzadku dziennym.

Wybrzeze Kosci Stoniowej dostarcza
ok. polowy $wiatowej produkcji ka-
kao (ponad 100 mln ton), ktére upra-
wia sie tam na malych plantacjach.
Dzieci i mlodziez haruja tam po 18 go-
dzin na dobe bez wynagrodzenia. Pr6-
by ucieczki koricza si¢ chlosta. Wlasci-
ciele plantacji pozwalaja sobie na bru-
talno$é, gdyz niewolnicy sa tani. Na
rynku zdrowy, mlody chlopiec kosztuje
20-40 dolar6w. Jednym z nich jest Dris-
sa, ktéry spedzil na plantacji 5,5 roku.
Historie jego ucieczek mozna odczyta ¢
Z jego ciala - cale jest pokryte bliznami.
Moéwi: ,Wiaza nam rece na plecach. Je-
den bije z przodu, drugi z tylu”. Na py-
tanie, co chcialby powiedzieé ludziom
o czekoladzie, odpowiedzial: ,Smakuje
im to, przez co cierpialem. Ciezko dla
nich pracowalem, a nie mialem z tego
nic. Oni jedza moje ciato.”
Na podstawie doniesieri BBC
i organizacji antyniewolniczych

PILKI SPORTOWE Z PAKISTANU

Tysiace dzieci traci bezpowrotnie dzie-
cifistwo, szyjac w warunkach niewol-
niczych pilki sportowe. Nie maja szans
na nauke ani zabawe. Zatrudnianie
dzieci do szycia piltek jest bardzo po-
wszechne, zwlaszcza w Pakistanie i In-
diach. Raport z roku 2000 méwi o 10




tys. dzieci w samym tylko Pendzabie
w Indiach. Z danych Miedzynarodo-
wej Organizacji Pracy wynika, ze w
Pakistanie (najwiekszy producent pi-
ek futbolowych) pracuje w tej branzy
ponad 15 tys. dzieci. Na drugim miej-
scu sa Indie.

Wiekszos¢ z nich nie dostaje wyna-
grodzenia. Wiele cierpi na zaburzenia
wzroku, béle stawéw, plecéw i karku.
Maja poranione, a nawet zdeformowa-
ne palce. Zwykle nie sa leczone, moga
wiec cierpie¢ na te dolegliwosci cale
zycie. Dzieci szyjace w czasie wolnym
od nauki czesto nie moga si¢ skupié
w szkole na skutek zmeczenia i braku
czasu na zabawe.

Szycie pilek zaczynaja juz w wieku
pieciu lat. Natezenie pracy jest bardzo
duze. Szescioletnie dzieci, ktére , tylko
pracuja”, spedzaja w pracy 7,5 godziny
dziennie, 13-letnie - 9 godzin. Te, kt6-
re dodatkowo sie ucza, sa jeszcze bar-
dziej obciazone: 9 godzin w wieku 6 lat
i11 godzin w wieku 13 lat. W nocy szy-
je pitki 25% dzieci ,tylko pracujacych”
i 14% uczacych sie. Prawie 50% ,tylko
pracujacych” oraz niemal 33% uczacych
si¢ ma problemy zdrowotne. Srednia
dzienna stawka dla dorostego mezczy-
zny, ktéry szyje pilki, wynosi okolo
20 rupii (ponizej 50 centéw), co stano-
wi mniej niz 1/3 obecnie obowiazuja-
cej ptacy minimalnej (63 rupie dzien-
nie). Dzieci zarabiaja jeszcze mniej.
Szyjacy zwykle nie wiedza nic o pla-
cy minimalnej. Ci, ktérzy pracuja w
domu, musza jeszcze oplacié czynsz
i rachunki.

Zrodto: http://globalmarch.org

PRODUKCJA DYWANOW W AZJI
Piecioletni Santosh z Indii bawil sie z
kolegami, gdy grupa mezczyzn pod-
jechala do nich jeepem i powiedziala,
ze zabierze ich na film. WywieZli dzie-
ci do odlegtego o 700 km Allahabadu
i sprzedali jako niewolnikéw.

Santosha zamknieto. Nie dostal jesé,
dopéki nie zaczal pracowac. Przez 9
lat tkal dywany, pracujac od 4 rano do
11 w nocy, codziennie, bez przerw. Za
prace nigdy mu nie placono. Gdy sie
skaleczy}l, nadzorca zeskrobat gtowki
zapalek, wsypal do rany i podpalil,
by krew nie plamila dywanu. - ,Po
uwolnieniu Santosh byl niemal wy-
zuty z wszelkich uczué” - powiedzial
Pharis Harvey, dyrektor Miedzynaro-
dowej Fundacji Praw Pracy i Edukacji.
Mboéwi jeden z dzialaczy: ,Dzieci pra-
cuja w potwornych warunkach, w wil-
gotnych jamach kolo warsztatu tkac-
kiego. Czesto nie ma wody, a jedzenie
sklada sie z kilku ciapatéw (plackéw
pszennych), cebuli i soli. Powszech-
nie glodzi sie dzieci, by nie zasypia-
ly i mogly dluzej pracowaé. Czesto
$pia na ziemi obok warsztatéw lub
w szopach. Po 10-14 godzinach pra-
cy musza jeszcze uprzatnaé szopy
i przygotowaé warsztat na nastepny
dzien.” Dzieci pracuja az do okresu
dojrzewania. Cierpia z powodu gle-
bokich skaleczeri narzedziami tkac-
kimi. Pyl z welny powoduje choroby
pluc, a zle oswietlenie niszczy wzrok.
W Azji przy produkcji dywan 6w pra-
cuje niewolniczo ok. miliona dzieci:
200-300 tys. w Indiach, 500 tys. w Pa-
kistanie i 200 tys. w Nepalu.

Zrddto: http:/fwww.iabolish.com




ARCHIPELAG LAOGAI

Zycie wiezniéw w chiriskich obozach
laogai poréwnaé mozna tylko do zZycia
w obozach hitlerowskich i stalinowskich.
Podobne sa racje zywnosciowe, normy
pracy i regulamin. Podstawa wyzywie-
nia jest pét litra polewki z maki, butka
z maki z prosa, czasem ryz bez zadnych
dodatkéw. W laogai sa wszystkie insty-
tucje znane z Kolymy i Oswiecimia. Sa
kapo (,szefowie cel”, zwykle kryminali-
§ci), wyslugiwanie sie przez stuzby obo-
zowe urkami, karcery... Norma jest wy-
czerpujaca praca i bicie kijami, patka-
mi, metalowymi pretami, plastikowymi
rurami wypelnionymi piaskiem. Stosu-
je sie stanie nago na mrozie lub w upal-
nym storicu, zamykanie na cale miesiace
w celach o wymiarach lodéwki lub po-
zbawionych Swiatla, ogrzewania i sani-
tariatu. Sa wielkie zbiorowe groby, stosy
trup6éw, wrzucanie zwlok do rzeki... Ape-
le obozowe uzupelniono ,zebraniami ob-
rachunkowymi”, ,sktadaniem samokry-
tyki” i ,,pietnowaniem przez kolektyw”.
Sa tez nasladowcy doktora Mengele, pro-
wadzacy doswiadczenia pseudomedycz-
ne na wiezniach. Wér6d wyczerpanych
i wyglodzonych ludzi szaleja choroby.

Jaka jest Smiertelno$¢ wiezZniéw, nie
wiadomo, ale najpewniej podobna jak
w obozach stalinowskich i hitlerow-

skich. Potwierdzaja to nieliczne przemy-
cone na Zachéd opisy. Sposréd 10 tys.
wieZniéw pieciu obozéw w Dzang Ca-
lakhla (kopalnia boraksu, péinocny Ty-
bet), codziennie z powodu glodu, bicia
i wyczerpania umieralo 10 do 30 oséb,
a rocznie - ok. 8 tys. W kopalni olowiu

w Darcedo zginelo w ciagu trzech lat
12.019 wiezniéw. Podczas budowy elek-
trowni wodnej Lhasa Ngaczen codzien-
nie wrzucano do rzeki lub palono zwlo-
ki co najmniej trzech wiezniéw. Rzad
emigracyjny Tybetu twierdzi, zZe sposréd
Tybetariczykéw osadzonych w obozach
zginelo 70%. Jedli przyjaé nawet bardzo
ostroznie, ze $miertelnos¢ wiezni6w wy-
nosi ,tylko” 10% rocznie, i tak otrzyma
sie liczbe 1,6-2 miliony rocznie i 50-70
milion 6w w okresie rzadéw komuni-
stéw. O ogromnej Smiertelnos$ci w obo-
zach Swiadczy tez posrednio niewielka
ilo$¢ relacji ocalatych. Z laogai raczej sie
nie wychodzi. Nieliczni, ktérzy przezy-
ja, najczesciej dostaja nastepne wyroki.
Laogai réznia sie od zwyklych wiezieri
tym, ze trafiaja tam wieZniowie z kate-
gorii xingzheng chufen - ,ukaranych ad-
ministracyjnie”. Ale jest tez wiele form
posrednich, jak ,pracownik samo-
dzielnie zarabiajacy na swe utrzyma-
nie”, ,praca w brygadzie produkcyj-
nej pod nadzorem” itp. Wielu katorz-
nikéw w ogéle nie jest skazana. Cze-
sto nie przedstawiono im nawet zad-
nego zarzutu albo nie podano powodu
uwiezienia. O osadzeniu w obozie decy-
duj a nie tylko Miejskie i Gminne Ko-
misje ds. Reedukacji przez Prace, ale tez
rozkaz policyjny, nakaz pracy, zebranie
kolektywu itp. Bywa, ze w tej samej bry-
gadzie i w tych samych warunkach pra-
cuja katorznicy i ludzie nigdy o nic nie
oskarzeni i teoretycznie wolni.

Nikt nie wie, jaka cze$¢é produktu naro-
dowego Chin wytwarzaja wieZniowie,




ale nawet wysocy funkcjonariusze pan-
stwowi przyznaja, ze likwidacja laogai
moglaby spowodowaé powazny kryzys
gospodarczy. Wedlug danych z r. 1995,
63% asortymentu produkcji eksportowe;j
Chin wytwarzane jest w obozach pracy.
Przypuszczalnie produkcja ta jest sys-
tematycznie rozwijana. Do Chin nalezy
rekord $wiata w dziedzinie liczby wiez-
ni6w. Rosnie ona z roku na rok. Powo-
dem jest sukces rynkowy, jaki odniosty
Chiny dzieki pracy niewolniczej. ChRL
opanowala wykorzystanie pracy katorz-
niczej do produkcji nawet dosé skompli-
kowanych towaréw. Na liscie 99 grup to-
war6éw produkowanych w Chinach, spo-
rzadzonej przez Departament Handlu
USA, az 64 grupy oznaczono jako wy-
twarzane w 990 obozach pracy. Produ-
kuje sie tam praktycznie wszystko: ryz,
herbate, bawelne, skarpetki, koszulki,
odziez lekka, buty, zabawki, narzedzia,
mapy i druki, ksiazki, chemikalia, leki,
wyroby z drewna, plastiku i porcelany,
pamiatki dla turystéw, a nawet elektro-
nike, maszyny, elektronarzedzia, samo-
chody i wozy bojowe piechoty. W naj-
ciezszych obozach wydobywa sie wegiel
i rudy, buduje drogi i mosty, wykonuje
sie prace ziemne, budowlane i rolne.

Ponad 90% zabawek na polskim ryn-
ku powstalo w ChRL, znaczna cze$é
- w obozach pracy; podobnie ogromne
ilo$ci butéw, koszulek i r6znych plasti-
kowych drobiazgéw. Z laogai pochodzi
wiele gadzetéw sprzedawanych w skle-
pach z chifiszczyzna, jak np. czerwona
i niebieska porcelana. Po naszych dro-
gach jezdza samochody terenowe Isu-
zu, montowane w Xiexing (prowingcja Si-
chuan), w obozie noszacym nazwe han-

dlowa Chongqing Automobile Works.
Z identyfikacja produktéw laogai bywa-
ja trudnosci. Wladze chiriskie masku-
ja pochodzenie produktéw, np. miesza-
jac herbate i ryz produkowane w laogai
z pochodzacymi z normalnych gospo-
darstw, przepakowujac produkty oraz
zmieniajac ich nazwy. Wiele produk-
téow laogai wystepuje pod nazwami
producentéw z innych krajéw. Niektore
z najwiekszych zachodnich firm obuw-
niczych i odziezowych zlecaj a produk-
cje firmom chiriskim, ktére wykonuja ja
tam, gdzie najtaniej — w laogai. Jest to
bardzo wygodne. Firmy uzyskuja bar-
dzo tani produkt i moga udawag, ze nie
wiedza, gdzie powstal.

Podobnie postepuja niektére firmy pol-
skie, ale niezwykle trudno byloby im
to udowodnié. Ukrywa sie tez Zrédlo
towar6w. Na metce umieszcza sie du-
zym drukiem adres polskiej firmy, kt6-
ra jest dystrybutorem, a aby spelnié wy-
még formalny, w zupelnie innym miej-
scu drobnym druczkiem - kraj pocho-
dzenia. Przy tym coraz cze$ciej, zamiast
zrozumialego napisu Chiny, znajdzie-
my trudny do rozszyfrowania skrét PRC
(People’s Republic of China).

Dopuszczanie na rynek produktéw z la-
ogai umacnia system niewolniczy, ale
wprowadza tez nieuczciwa konkuren-
cje. Przegrywaja z nia polscy producen-
ci, placacy uczciwie pensje, ZUS i po-
datki. Upadaja jeden po drugim u nas
surowiec jest drozszy w hurcie niz go-
towy chiniski produkt pracy niewolni-
czej w detalu.

Zrodto: Krzysztof Loziriski
http:/fwww.webfabrika.com.pl/lozinski/chiny




LODOWKI | ZAMRAZARKI

Kupujac lodowke lub zamrazarke, trzeba pamietac o kilku czynnikach,
umozliwiajacych dokonanie dobrego, ekologicznego zakupu. Najwaz-
niejsza jest oszczednosc energii elektrycznej. Istotny jest rodzaj uzyte-
go gazu chtodzacego, ktory powinien by¢ w jak najmniejszym stopniu
ucigzliwy dla srodowiska. Nieobojetne sg rowniez szczegoty procesu
produkcyjnego oraz polityka wytworcy.

ZUZYCIE ENERGII

Podczas calego okresu uzytkowania
lodéwki lub zamrazarki wydamy oko-
to dwa razy wiecej pieniedzy na prad,
ktéry zuzyla, niz na jej zakup. Jest to
jedna z kilku odpowiedzi na pytanie,
dlaczego powinnismy szukac sprzetu
najbardziej energooszczednego. Mniej
oszczedne urzadzenia beda tarisze, lecz
ich uzytkowanie bedzie nas kosztowa-
o majatek.

Ale to nie jest jedyny koszt. Zuzy-
cie energii odbija sie tez na srodowi-
sku naturalnym. Jej produkcja najcze-
Sciej wiaze sie ze szkodliwymi emisja-
mi, ktére nie tylko truja, ale i powodujq
m.in. efekt cieplarniany. Dochodzi tak-
ze do duzych i niekorzystnych zmian
w ekosystemach i krajobrazie (np. po-
przez budowe zapér czy kopalr od-
krywkowych).

Oznaczanie na sprzecie chlodniczym
jego energochtonnosci jest obecnie obo-
wiazkowe. Wigkszo$¢ firm produkuje
urzadzenia w klasach najmniej energo-
chtonnych - A lub B. Chlodziarki klasy
A zuzywaja o polowe mniej energii niz

18

ich odpowiedniki klasy C. Jeszcze wiek-
sza 0szczednos¢ energii zapewniaja mo-
dele klasy Energy Plus.

Unia Europejska przyznaje odpowied-
nie ekoznaki przedsiebiorstwom, kto-
re wykazujaq najmniejsze oddziatywa-
nie na srodowisko w procesie produkcji
sprzetu chtodniczego. Jednym z przy-
kladéw jest duriska firma Vestfrost.

GAZ CHLODNICZY

Gdy CFC, gaz stosowany w lodéw-
kach jako wymiennik ciepta, okazat
sie niszczacy dla warstwy ozonowej,
zostal wyparty z rynku przez nieco bar-
dziej ekologicznych nastepcéw: HCFC,
a pozniej HFC. Niestety, te zwiazki che-
miczne tez okazaly sie nieobojetne dla
srodowiska, ale nadal sa powszechnie
stosowane.

Najlepszym rozwigzaniem jest zakup
urzadzeri, w ktorych znalazt zastoso-
wanie izobutan - gaz o symbolu R600a,
czesto z oznaczeniem CFC- and HFC-
free. Ten zwigzek chemiczny ma duzo
mniej niszczacy wplyw na warstwe



0zonowa, jest nietoksyczny i skutecz-
niejszy niz HFC.

W przypadku nieszczelnej instalacji,
usterki, nieumiejetnej naprawy czy zto-
mowania gaz moze przedostac si¢ do
atmosfery, przyczyniajac si¢ do potego-
wania efektu cieplarnianego. Podobnie
jest z klimatyzacja (réwniez samocho-
dowa) lub produktami w aerozolu.

UTYLIZACJA

Stare lodowki i zamrazarki zawierajq
wiele toksycznych substancji, wiacz-
nie z gazem CFC lub HFC. Sa bomba
ekologiczng z op6Znionym zaplonem.
Gdy pozbywamy sie starych urzadzen

DIl Srodowisko | Zwierzeta
Ariston
Bosh
Candy
Electrolux
Indesit
Liebherr
Miele
Ocean
Proline
Siemens
Whirpool
Zanussi
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Lodowki i zamrazarki

chlodniczych, zadbajmy, aby zostaty
odpowiednio zabezpieczone i podda-
ne odpowiedniej utylizagji.

DOBRY WYBOR W 60 SEKUND

e Kupuj urzadzenia z gazem R600a,
oznaczone CFC- and HFC-free.

* W miare mozliwosci wybieraj urza-
dzenia dwukomorowe, z mozliwo-

$cia wylaczenia jednej czesci, gdy jej
nie potrzebujesz, np. wyjezdzajac na
wakacje.

e Zadbaj o odpowiednia, bezpieczna
utylizcje starej lodéwki.

PRODUCENT
Wallenberg Family
Fineldo SpA

Robert Bosch/Siemens
IFEM

Wallenberg Family
Fineldo SpA

Liebherr International SA
Miele & Cie GmbH
ELCO

Kingfisher Plc

Ludzie

[} Robert Bosch/Siemens
Whirpool Corp

[ 2K J Wallenberg Family
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PALIWA

Kazdy uzytkownik samochodu tankuje benzyne, gaz lub olej hapedo-
wy. Reklamy przekonuja: samochod czyni szczesliwym i wolnym, za-
wiezie Cie pustg drogg na tono natury. Niestety, rzeczywistos¢ znacz-
hie odbiega od Swiata reklamy. Korzystajgc z samochodow, niszczy-
my nieSwiadomie nature i przyczyniamy sie do nieszczescia innych.
Czy jesteSmy na to skazani, czy tez mamy jakis wybor?

BRUDNY INTERES

Biznes petrochemiczny, poczawszy
od wydobycia ropy naftowej, poprzez
jej transport i przerdbke, a na uzyciu
jego produktéw finalnych koriczac, jest
z gruntu nieekologiczny.

Postawienie szybéw wiertniczych wy-
maga karczowania wielkich potaci la-
sow. Zajmuja tez ogromne obszary pu-
styn i gruntéw rolnych oraz stwarza-
ja koniecznos¢ przesiedlania ludzi, co
zwykle odbywa si¢ wbrew ich woli. Wy-
dobycie ropy naftowej powoduje zanie-
czyszczenie gleby, wod i powietrza. Ni-
komu nie trzeba przypominac regular-
nych katastrof tankowcow, ktére nisz-
cza delikatne ekosystemy wodne i przy-
brzezne. Likwidacja szkdd kosztuje po-
datnikéw krocie, nie liczac innych strat,
np. zwigzanych ze spadkiem atrakcyj-
nosci turystycznej skazonych terenéw.

Roéwniez produkty rafinacji ropy naf-
towej, jak paliwa, pestycydy, tworzy-
wa sztuczne i r6zne zwigzki chemiczne,
sa bardzo toksyczne. Plastikowe opako-
wania zasmiecajq krajobraz i zapelnia-
ja wysypiska.
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PRAWA CZLOWIEKA

Dochody z ropy naftowej wspomaga-
ja nierzadko rzady panstw totalitar-
nych, ktére wykorzystuja je tez do ce-
16w sprzecznych z interesami obywate-
li oraz uzytkownik éw benzyny na bo-
gatej Péinocy.

W krajach, w ktérych rzadza szczegol-
nie restrykcyjne rezimy czy na wiel-
ka skale famane sa prawa cztowieka,
dzialaja réwniez koncerny paliwowe.
Przykladem jest Birma, Sudan, Ango-
la czy Nigeria. Na terenach ropono-
$nych w delcie Nigru zgineto ponad
2000 przedstawicieli miejscowych ple-
mion, sprzeciwiajacych si¢ dewastacji
swej ziemi, wody i powietrza. W po-
tyczkach uczestniczyla armia rzado-
wa, bronigca intereséw koncernéw
naftowych. Szczegolnie opornych ska-
zano na Smier¢. Wsréd nich znalazt sie
znany na calym swiecie nigeryjski pi-
sarz Ken Saro-Wiwa, laureat tzw. alter-
natywnej nagrody Nobla.

Wedlug Amnesty International, istnieja
dobrze udokumentowane dowody za-
angazowania w nigeryjski konflikt fir-



my Shell, ale obecne sg tam i inne po-
tegi: Mobil, Texaco i Elf.

ZWROT W STRONE StONCA

Po drugiej stronie znalazly sie firmy,
ktore oficjalnie stwierdzity, Ze jesli na-
wet brakuje niezbitych dowodéw do-
tyczacych przyczyn efektu cieplarnia-
nego, ale istniej 3 udokumentowa-
ne przypuszczenia, najwyzszy czas
rozwazy¢ alternatywy, nie czekajac
na potwierdzenie najgorszego. Czes¢
firm (np. Shell, Amoco i BP) opuscita
grupe GCC i zadeklarowata redukcje
tlenkéw wegla o 10% w stosunku do
roku 1990. Firmy te zaczely inwesto-
wac w inne sektory energetyczne, wy-
kazujac coraz wigksze zainteresowanie
odnawialnymi Zrédtami energii. Przo-
duje w tym BP, ktéra podjeta nawet de-
cyzje o zmianie logo, ktére przypomi-
na teraz storice.

Srodowisko

PRODUKT
BP
Esso

Zwierzgta

Murco
Repsol/Anglo
Shell

Texaco
TOTAL
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LOBBING ANTYEKOLOGICZNY

W dobie potwierdzonego naukowo efek-
tu cieplarnianego koncerny paliwowe
nadal stoja na stanowisku, Ze nie ma wy-
starczajacych dowoddéw wplywu tzw. ga-
z6w cieplarnianych, pochodzacych m.in.
ze spalania ropy naftowej i jej pochod-
nych, na ocieplenie klimatu. GCC (Glo-
bal Climate Coalition), najbardziej agre-
sywna amerykanska grupa lobbingo-
wa, zrzeszajaca najwiekszych producen-
tow paliw, ktérej cztonkowie finansowa-
li kampani¢ wyborcza George’a Busha,
odegrata po jego elekgji kluczowa role w
zablokowaniu ratyfikacji przez USA pro-
tokotu z Kioto, podwazajac jego sensow-
nos¢ i wykazujac negatywne skutki dla
gospodarki amerykarskiej. Prym wiodty:
Mobil, Texaco i Exxon, ktéra w Europie
(takze w Polsce) dziala jako Esso.

PRODUCENT
British Petroleum

Ludzie

Esso
Murco
Repsol/Anglo

Shell
Texaco
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PLYNY DO MYCIA NACZYN
| CHEMIA DOMOWA

Czy myjac naczynia mozemy by¢ pewni, ze jednoczesnie nie zanieczysz-
czamy Ziemi i nie szkodzimy samym sobie? Aby dobrze umy¢ naczynia,
najczesciej wystarczy czysta, ciepta woda. Do naczyn tlustych, zamiast
zgubnych dla Srodowiska produktow przemystu chemicznego, wybie-
rajmy ptyny pochodzenia naturalnego.

SKLADNIKI

Czynnikiem aktywnym ptynu do my-
cia naczyn sa $rodki powierzchniowo
czynne, ulatwiajace usuniecie ttuszczu
i uniemozliwiajace ponowne przywar-
cie brudu. Najpopularniejszymi $rod-
kami powierzchniowo czynnymi w
ptynach do recznego mycia naczyn sa
preparaty anionowe, odpowiedzialne
za tworzenie piany.

Srodki powierzchniowo czynne moga
by¢ produkowane na bazie olejéw ro-
glinnych (np. kokosowego) lub w pro-
cesach petrochemicznych. Oczywiscie
tylko te pierwsze moga by¢ nazwane
przyjaznymi dla srodowiska. Badania
niemieckich naukowcow wykazaly,
ze substancje powierzchniowo czyn-
ne pochodzenia roslinnego sa lepsze
od sztucznych w 9 z 13 ocenianych ka-
tegorii. Produkty petrochemiczne roz-
kladajg sie duzo wolniej i sq zdecydo-
wanie bardziej toksyczne dla wody
i powietrza oraz warstwy ozonowej.
Przyczyniajq si¢ do zakwaszenia gleb i
wéd, a ich produkcja jest bardzo ener-
gochlonna. Srodki te nie sa tez obojetne
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dla zdrowia. Nawet wielokrotne ptuka-
nie naczyn w czystej wodzie catkowicie
ich nie usuwa, i wraz z pozywieniem
trafiaj 3 do naszego organizmu.

Syntetyczne dodatki zapachowe i kolo-
ryzujace, bedace pochodnymi rafinacji
ropy naftowej, jeszcze bardziej spowal-
niaj g proces biodegradacji i moga po-
wodowa ¢ alergie i podraznienia u os6b
o wrazliwej skérze. Ekologiczne $rod-
ki zawieraja barwniki i zapachy pocho-
dzenia roslinnego, np. naturalne olejki
eteryczne.

Korzystne jest kupowanie zageszczo-
nych koncentratéw, ktdre rozciericza sie
woda lub stosuje w matych ilosciach. Sg
one najczesciej bardziej ekonomiczne w
uzyciu, a jednoczesnie oszczedzajq za-
soby naturalne, m.in. poprzez bardziej
efektywny transport i pakowanie.

DODATKI ANTYBAKTERYJNE

Firma Procter & Gamble wprowadzi-
ta nowa formule srodkéw antybak-
teryjnych, zabijajacych m.in. bakterie
Escherichia coli i Salmonella. Inne fir-



my wkrétce opracowaty swoje wiasne,
zblizone receptury. Tymczasem Esche-
richia coli to jeden z drobnoustrojéw,
ktére tworzg naturalna, pozyteczna
mikroflore jelita czlowieka i zwierzat
wyzszych. W warunkach prawidlo-
wych ufatwia m.in. trawienie niekto-
rych bialek i wytwarza witamine K.
GrozZna staje sie dopiero w momen-
cie ostabienia organizmu. Agresyw-
ne srodki chemiczne sg zupelnie zbed-
ne. Aby uchroni¢ sie przed rozwojem
szkodliwych mikroorganizméw, wy-
starczy przestrzega¢ podstawowych
zasad higieny. Catkowite wyelimino-
wanie zarazkéw z otoczenia prowadzi
do zmniejszenia odpornosci organizmu,
co potem - w zetknieciu z nimi - moze
okazac sie grozne.

OPAKOWANIA

Wigkszos¢ ptynéw do mycia naczyn
jest dostepna w plastikowych butel-
kach z polietylenu o duzej gestosci (PE
lub HDPE). Jest to jeden z rodzajéw po-

PRODUKT [iBIES

Ajax

Bio-D

Morning Fresh
Palmolive
Persil

Zwierzeta

Surecare
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Ptyny do mycia naczyn...

Przewazajgca
eS¢ plastikowyth butelek
trafia nagwysypisko Smieci

limeréw, ktére stosunkowo tatwo pod-
dajq sie recyklingowi, ale stopieni fak-
tycznego odzysku jest niewielki. Prze-
wazajaca czesé plastikowych butelek
trafia na wysypisko $mieci. Przoduja-
cy producenci zaczynajg stosowac bu-
telki wykonane z plastiku pochodza-
cego z odzysku (do 55% uzytego su-
rowca), co chroni $rodowisko natural-
ne i oszczedza pienigdze klienta (pro-
dukt jest nieco tariszy).

PRODUCENT
Colgate Palmolive
Bio-D Co Ltd
Paterson Zochonis
Colgate Palmolive
Unilever Plc
McBride Plc

Ludzie
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KOSMETYHKI

Kosmetyki sg postrzegane jako symbol zamoznosci i luksusu. W ra-
mach wielkich kampaniach promocyjnych przedstawia sie je jako cos,
co ksztattuje zycie ludzi oraz czyni ich mtodymi i pieknymi. Ale prawdzi-
wa zawartos¢ pieknie profilowanych buteleczek, niezaleznie od tego,
o jakich zmystowych aromatach marzymy i jak je sobie wyobrazamy,
jest tylko blizej nieokreslong mieszaning zwigzkoéw chemicznych, lub je-
$li mamy szczescie - olejkow eterycznych. Nie zdajemy sobie sprawy, ze
nad procesem produkcji perfum czesto unosi sie tez... zapach Smierci.

WYZYSK PRACOWNIKOW

Wiele olejkéw eterycznych uzywanych
do produkgji perfum pochodzi z kwia-
tow uprawianych w krajach Trzeciego
Swiata. Praca na plantacjach - podobnie
jak przy innych uprawach - wiaze si¢ z
ogromnym wyzyskiem pracownikéw.
Regularnie tamane sq normy zaréwno
krajowego prawa pracy, jak i konwencji
Miedzynarodowej Organizacji Pracy. Do
zbierania kwiatéw wykorzystuje sig nisko
oplacanych robotnikéw, zwlaszcza kobie-
ty (np. w Ekwadorze ponad 70%) i dzieci
(20%). Przysztym pracownicom wykonu-
je si¢ nielegalne testy ciazowe, a juz przy-
jetym podaje sie stale tabletki antykon-
cepcyjne i wczesnoporonne. Jesli mimo
to zajda w ciaze, sa wyrzucane z pracy.
Zwalnia si¢ rowniez tych, ktérzy prébuja
angazowac sie w dziatalnos¢ zwigzkowa.
W okresie wigkszego popytu na kwiaty
(np. przed Dniem Matki) pracownicy
zmuszani sa do pracy po godzinach bez
zadnego wynagrodzenia. Czesto pracuja
bez odpowiednich zabezpieczeri i szkoleri
w Srodowisku silnie skazonym srodkami
ochrony roslin. Bywa, ze opryski prowa-
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dzi sie¢ w miejscach, gdzie réwnoczeénie
pracuja ludzie (podobne warunki sa na
innych plantacjach przemystowych - ba-
nanoéw, herbaty itp.), co koriczy sie silny-
mi zatruciami, a nawet Smiercig (np. w
Kolumbii i Ekwadorze choruje z tego po-
wodu ok. 2/3 pracownikéw; jest to szcze-
golnie niebezpieczne dla dzieci).

ALERGIE UZYTKOWNIKOW

Co trzecie uczulenie powoduja substancje
aromatyczne, a perfumy wywotuja tak-
ze bole glowy, wysypki, kichanie lub ka-
szel. Niestety, z powodu braku na opako-
waniu informacji o sktadzie chemicznym,
trudno sprawdzié, co zawieraja. Dzigki
lobbingowi producentéw skladniki sa
utajnione. Perfumy sq wylaczone z zapi-
sow prawa Unii Europejskiej, nakazuja-
cych umieszczanie informacji o skladzie
wyrobu na opakowaniu. UE przyjmuje
wyjasnienia producentéw, iz wyréb za-
wiera ,zbyt dluga liste” skladnikow.
W istocie przemyst kosmetyczny wyko-
rzystuje okoto 6-7 tys. zwiazkéw che-
micznych, z ktérych nie mniej niz 20 jest
wykorzystywanych do produkgji jednego



rodzaju wyrobéw. Tylko potowa z nich to
aromaty zapachowe; reszte stanowia inne
sztuczne substancje uzupekniajace.

CIERPIENIA ZWIERZAT

Niektore perfumy zawierajg dodatki za-
pachowe, np. pizmo oraz inne substan-
e, ktorych uzyskiwanie wigze sie z cier-
pieniem zwierzat. Zwierzeta cierpia po-
twornie i ging przede wszystkim pod-
czas testowania kosmetykéw i ich sktad-
nikéw. Szacuje sie, ze co 6 sekund w la-
boratoriach na caltym swiecie ginie jed-
no zwierze. Lista firm spelniajacych naj-
ostrzejsze kryteria odnosnie niestosowa-
nia testow na zwierzetach znajduje si¢ na
stronie www.ok jawsieci.pl

ZABIEGAJAC O DZIECI

Organizacje chronigce prawa dziecka
krytykuja ostatnio producentéw per-

Srodowisko

PRODUKT
Anais Anais
Channel No 5
CK One (Unisex)
Dune

Joop

Opium

White Musk
Activist

Lynx

Old Spice

Zwierzeta
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Kosmetyki

fum za reklamy wyrobéw, przeznaczo-
ne dla najmtodszych. Od r. 1995 firmy
Versace, Agn¢s B., Nina Ricci, Givenchy
i Guerlain wypuszczaja na rynek perfu-
my dla dzieci w wieku 4-15 lat. W re-
klamach czesto pojawiaja sie motywy
seksualne, ktére sa nieodpowiednie dla
dzieci i wyzwalaja u nich przedwcze-
sne zainteresowanie seksem.

Ludzie PRODUCENT
Gesparal/Nestlé
Pamerco
Unilever
LVMH
Reckitt Benckiser
Gucci Group
Body Shop
Body Shop
Unilever
Procter & Gamble
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ODZIEZ

Czesto zmieniajgca sie i szybko rozpowszechniajgca moda mtodziezo-
wa pocigga za sobg dynamiczny rozwoj wielkich firm odziezowych, po-
szukujacych tanich metod produkcji. Jedng z nich jest lokowanie fabryk
w krajach Azji i Ameryki Lacinskiej, oferujacych tanig site robocza, co
w praktyce oznacza przewaznie wyzysk pracownikow, a nawet prace
w warunkach niewolniczych (np. w Chinach przy produkcji roznych ar-
tykutow pracuje 17-20 min wiezniow obozow pracy, ktoére przypomina-
ja hitlerowskie czy stalinowskie obozy koncentracyjne). Wspotczesne
srodki transportu pozwalajg na szybkie przesytanie towarow na duze
odlegtosci, umozliwiajac prowadzenie dziatalnosci na catym Swiecie,

bez zauwazalnego dla klienta efektu.

WARUNKI PRACY | PLACY

Koncerny odziezowe produkuja wigk-
sz0$¢ swoich wyrobéw w krajach ubo-
gich, gdzie systemy prawne nie chronig
pracownikéw, a dodatkowe zyski osia-
ga sie dzigki niskim ptacom robotnikéw
i niskim standardom ochrony srodowi-
ska, niedopuszczalnym w krajach roz-
winietych. Zarobki czesto nie wystarcza-
ja na zaspokojenie podstawowych po-
trzeb, co budzi sprzeciw pracownikéw,
organizujacych sie w zwigzkach zawo-
dowych i domagajacych si¢ godziwych
warunkéw pracy i placy. Tam, gdzie
opor i oczekiwania robotnik 6w zaczy-
najq wzrastaé, firmy likwiduja fabryki
i przenosza produkcje do innego ubo-
giego kraju, pozostawiajac za soba bez-
robocie i zniszczone srodowisko. Jed-
na z organizacji amerykanskich, Global
Exchange, obliczyla, ze ptace wszystkich
pracownikéw zatrudnionych przez fir-
me Nike w Indonezji stanowia 3% jej
rocznego budzetu reklamowego.
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PRAWA CZLOWIEKA

Koncerny zachodnie, ktére prowadza
dzialalnos¢ w krajach azjatyckich, za-
pominaj § o swoim cywilizowanym po-
chodzeniu. Ich robotnicy pracujq w wa-
runkach niedopuszczalnych w zadnym
kraju europejskim, a place bywaja na-
wet nizsze od legalnych stawek mini-
malnych w danym kraju.

Powszechne jest przedtuzanie czasu
pracy bez wynagrodzenia, szczegdl-
nie wtedy, gdy trzeba dotrzymac krét-
kiego terminu zamoéwienia. W nie-
ktorych krajach wykorzystywana jest
praca dzieci, zas w Birmie (Myanmar),
Wietnamie, Korei Péinocnej, a zwlasz-
cza w Chinach - niewolnicza praca
wieZniow.

Prawa pracownikéw do zrzeszania sie
sa tamane, a w niektérych parnistwach
niezalezne zwiazki zawodowe sg urze-
dowo zakazane.



Z tego wszystkiego korzystaja renomo-
wane firmy, ktérych znaki towarowe
czesto widzimy w sklepach i w rekla-
mach promujacych wolnosé, zdrowie
i szczescie. Tymczasem masowo spro-
wadzana do Polski tania odziez chin-
ska, podobnie jak drogie wyroby re-
nomowanych firm, splamione sg 1za-
mi, potem i krwig milionéw ludzi, kt6-
rzy nigdy nie beda cieszy¢ si¢ wolno-
Scig (czytaj wiecej na str. 16).

OCHRONA SRODOWISKA

W krajach Azji czy Ameryki Lacinskiej
normy ochrony srodowiska czesto nie
istniejg lub sa mato wymagajace. Lecz
nawet mato restrykcyjne przepisy sa
przy produkcji odziezy tamane. Infra-
struktura ochrony srodowiska jest dro-
ga, podnosi wiec koszty produkdji i po-
mniejsza zyski, dlatego tez czesto utrzy-

IS Srodowisko
Adidas
Ellesse

Fila

Hi-Tec

Mitre

New Balance
Nike

Puma
Reebok
Umbro
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Odziez

muje sie¢ ja na poziomie podstawowym
lub nie buduje jej wcale. Skutkiem jest
skazenie powietrza, wéd i gleby oraz
narazenie ludzi i zwierzat na kontakt z
substancjami toksycznymi.

PRODUCENT
Adidas-Salomon AG
Robert Stephan Hold. Ltd
HDPI Sp

Hi-Tec Sports Plc

Robert Stephan Hold. Ltd
New Balance Inc

() Nike Inc
([ J Puma AG
(] Reebok International
(] (] Doughty Hanson
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ZABAWKI

Co6z moze byc niepokojacego w zabawkach oprocz wydobywajgcego sie
z nich hatasu, cieszacego dzieci, a denerwujgcego rodzicow? Gdy po-
myslimy o warunkach, w jakich zostaty wyprodukowane, mozna zna-
lez¢ jeszcze kilka innych powodow do zmartwienia. Obecne na naszym
rynku zabawki sg w wiekszosci importowane z Chin, Hong Kongu, Taj-
wanu, Tajlandii, Indonezji, Korei Potudniowej i Filipin, czyli z krajow
znanych z czestego tamania praw pracowniczych. Kolejny problem to
PCV, z ktorego sg produkowane: jest to plastik ucigzliwy dla Srodowiska
i - w przypadku potkniecia grozny rowniez dla dzieci.

WARUNKI PRACY

Przypadki tamania praw pracownikéw
w fabrykach zabawek mozna wyliczad
w nieskoriczonos¢. Przykladow sa ty-
siace, poczawszy od 17-latkéw pracuja-
cych w Chinach po 11 godzin dziennie
za kilka dolaréw tygodniowo, do dzieci
ponizej 15. roku zycia, skladajacych za-
bawki do godziny 23.00. Pracownicy sg
tez narazeni na dzialanie toksycznych
chemikaliow.

W fabrykach mnoza sie wypadki. Je-
den z wigkszych wydarzyt sie¢ w Tajlan-
dii, gdzie w pozarze stracito zycie 188
0s6b, a ponad 500 zostato rannych. bu-
dynek byl zupelnie nieprzystosowany
do ewakuacji, brakowato podstawowe-
go sprzetu gasniczego, a wyjscia awa-
ryjne byly zamkniete.

PRAWA PRACOWNIKOW

Wypadki czesto koriczg si¢ kalectwem,
ktére uniemozliwia dalsza prace. Wtedy
robotnicy nie tylko traca zatrudnienie,
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ale sq pozostawiani samym sobie, bez
odszkodowar czy rent, bez srodkéw do
zycia. Zdarzajq sie tez wypadki $mier-
telne. Jedna z wielu podobnych trage-
dii w chiniskiej fabryce zabawek spowo-
dowata $mier¢ pary matzonkéw, pracu-
jacych razem przy tasmie produkcyjnej.
Osierocone dzieci zostaly bez prawa do
zasitku czy odszkodowania.

Niejednokrotnie zabawki wytwarza-
ne sa w obozach pracy. Trafiajacy tam
ludzie (czesto wiezniowie polityczni,
a nawet przypadkowe osoby) sa zmu-
szani do pracy, ktéra generuje zyski
wzbogacajace rézne firmy (takze za-
graniczne, w tym polskie), posredni-
kéw i rzady panistw totalitarnych.

Wedlug oceny dziennikarza piszace-
go o Chinach, Krzysztofa Loziriskiego,
,ponad 90% zabawek na polskim ryn-
ku wyprodukowanych jest w ChRL,
z czego znaczna czes¢ - w obozach pra-
cy. Polacy nie rozpoznaja ich, bo fadne,
kolorowe lalki, modele samochodéw
sterowane radiem i pluszowe przytu-



lanki zupelnie nie pasuja do naszych
wyobrazen o produktach katorzniczej
pracy” (Czytaj wiecej na str. 16).

PROBLEM PCV

Do wyrobu zabawek czesto stosuje sie
PCV, ktéry jest polimerem szczegdl-
nie ucigzliwym dla srodowiska: jego
produkcja powoduje zanieczyszczenie
powietrza i wéd zwigzkami chloru,
a ziemi — odpadami toksycznymi.
Poza tym cze$¢ niebezpiecznych
zwigzkéw moze by¢ wypltukiwana
podczas gryzienia zabawek, co ma-
luchy bardzo lubia robié¢. Organizacja
Greenpeace prowadzita dtuga kampa-
ni¢ na rzecz wycofania PCV z produk-
cji zabawek.

DTSl Srodowisko | Zwierzeta
Bandai
Bluebird
Disney
Fisher-Price
Hasbro
Lego
Matchbox
Mattel
Tomy
Tycho
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Zabawki

Niejednokrotnie zabawki
wytwarzane sg w obozach pracy

Ludzie ] PRODUCENT

Bandai Co Ltd
Mattel Inc
Walt Disney Co
Mattel Inc
Hasbro Inc
Lego A/S
Mattel Inc
Mattel Inc
Tomy Co Ltd
Mattel Inc
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NAPOJE

Dzieci uwielbiajg napoje gazowane. Sg szczesliwe, trzymajac w re-
kach kolorowe butelki i puszki, ale nie jest to najzdrowszy przysmak,
poniewaz zawiera zbyt duzo cukru, kwasow czy kofeiny, zmieszanych
ze sztucznymi domieszkami chemicznymi. PowinniSmy sie zastanowic
nad mozliwoscig zdrowszego wyboru, starajac sie tez unika¢ opakowan
jednorazowych, ktore zaSmiecajg nasze otoczenie.

SLODKIE | NIEZDROWE

Dziennie wypijamy Srednio dwa litry
plynéw, z czego okoto 20% to napoje
gazowane, a ilos¢ ta powoli rosnie. P6t-
litrowa butelka napoju gazowanego za-
wiera przecietnie 15 tyzeczek cukru, co
stanowi ponad polowe maksymalne-
go dziennego zapotrzebowania organi-
zmu. Nadmiar cukru prowadzi do cho-
réb zebéw i innych probleméw zdrowot-
nych. Kwasy zawarte w napojach chio-
dzacych (obecne réwniez w wersji light
—bez cukru) sa przyczyna - podobnie jak
cukier - préchnicy i uszkodzen szkliwa
zebow. Badania 13-letnich dzieci wyka-
zaly u 30% ubytki w uzebieniu spowo-
dowane piciem napojéw zawierajacych
kwasy. Aby zmniejszy¢ szkodliwe od-
dziatywanie na zeby, pijmy napoje chio-
dzace podczas positkéw i rozciericzane.
Picie z kubka jest mniej szkodliwe niz
wprost z butelki czy puszki, gdyz czesé
gazu si¢ ulatnia.

INNE SUBSTANCJE

Nie tylko cukier i kwasy zawarte w na-
pojach chiodzacych szkodza zdrowiu.
Kofeina, obecna w wielu napojach w r6z-
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nych stezeniach, powoduje nadpobudli-
wosC oraz bezsenno$¢. Instytuty nauko-
we wykryly choroby, ktérych Zrédiem
sa sztuczne dodatki: konserwanty, aro-
maty, barwniki. Badania prowadzone w
USA wykazaly zwiazek picia napoi typu
cola z kamicq nerek u mezczyzn. Oka-
zalo sie tez, ze sztuczne stodziki, doda-
wane do napoi dietetycznych, wcale nie
sa zdrowe: wywotuja wiele problem 6w
zdrowotnych, cho¢ nie ma jeszcze wy-
czerpujacych wynikéw badan. Przed za-
kupem napoju najlepiej sprawdzi ¢ jego
sklad na etykiecie. Wiele firm reklamu-
je swe produkty jako zdrowe i natural-
ne, ale czesto sg to mrozone koncentraty
rozciericzone woda. Smak i zapach ,,za-
wdzieczamy” dodatkom chemicznym i
sztucznym aromatom.

OPAKOWANIA

Napoje gazowane sa najczesciej dostep-
ne w opakowaniach aluminiowych (ich
produkcja jest niezwykle energochton-
na), plastikowych lub kartonach wielo-
warstwowych, ktérych miliony zuzywa-
my kazdego roku. Wigkszos¢ opakowart
jednorazowych trafia na wysypiska. Od-
zysk i recykling sa nadal niezadowalaja-



ce. Najlepszym wyborem sa opakowania
wielokrotnego uzytku, zwtaszcza szklane.
Jezeli mamy kiopoty ze zwrotem butelki
szklanej, mozemy zostawic jg przy $miet-
niku - zakup i tak bedzie tariszy od puszki.
Sklepy o powierzchni powyzej 25 m2 maja
ustawowy obowigzek sprzedawac napoje
w butelkach zwrotnych. Jesli tego nie ro-
bia - famia przepisy. Ich egzekwowaniem
zajmuje sie Inspekcja Handlowa.

GUMA ARABSKA

Wiele napojéw gazowanych zawie-
ra gume arabska (jest tez uzywana do
produkcji np. witamin, klejéw, farb). Jej
gléwnym i niemal jedynym dostawcg
jest Sudan. Do zbierania gumy arab-
skiej z akacji wykorzystywani sgq tam
czarni niewolnicy, chwytani na chrze-
Scijariskim i animistycznym potudniu
kraju i sprzedawani na arabskiej p6t-
nocy Sudanu.

PRODUKT [RGB
Aqua Libra
Britvic

Coca-Cola

Zwierzeta

Pepsi

Rio
Robinson
Rubicon
Schweppes
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WYBIERAJ MADRZE

¢ Jedna butelka napoju gazowanego
zaspokaja polowe dziennego zapo-
trzebowania energetycznego czlo-
wieka.
Wybieraj butelkiszklane, unikaj opa-
kowan plastikowych, kartonowych

i aluminiowych.

Jesli juz musisz koniecznie kupowaé
butelki plastikowe i puszki alumi-
niowe, po opréznieniu zgniec je
i wyrzué do odpowiednich pojemni-
kéw przeznaczonych do selektywnej
zbiérki surowcéw wtérnych. Przed
wyrzuceniem butelki odkreé korek
— inaczej jest praktycznie nie do
zgniecenia, przez co zajmie o wiele
wiecej miejsca na wysypisku.

PRODUCENT

Six Continents

Six Continents

Coca Cola Co Inc
Pepsico/Six Continents
Hall & Woodhouse

Six Continents

Rubicon Products
Coca Cola Co Inc
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SOK POMARANCZOWY

Apetyt na sok pomaranczowy stale rosnie. W Polsce wypija sie go po-
nad 100 milionow litrow rocznie. Ale czy soki z pomaranczy i innych
owocow tropikalnych sg rzeczywiscie tak dobre dla naszego zdrowia?
Jakie sg konsekwencje naszego apetytu na smak tropikow?

PRODUKCJA

Koncentrat soku pomarariczowego im-
portowany jest gléwnie z Ameryki Po-
tudniowej; najwiekszym eksporterem
jest Brazylia. Paliwo, zuzyte do prze-
wiezienia setek tysiecy ton koncentra-
tu na ogromna odleglosé, zanieczysz-
cza srodowisko.

Blisko 80% koncentratu produkuja wiel-
kie koncerny, posiadajace wlasne plan-
tacje w Ameryce Poludniowej. Sq one
czesto krytykowane za lfamanie praw
pracowniczych i przepiséw ochrony
$rodowiska, np. Del Monte, jeden z
wiekszych producentéw przetworéw
owocowych za niebezpiecznie wyso-
kie zuzycie pestycydéw i zastraszanie
zwiazkow zawodowych, ktére przeciw
temu protestuja.

Plantacje w Brazylii regularnie zatrud-
niaja do zbioréw dzieci. W regionie Taba-
tinga w stanie Sao Paulo ok. 15% z 70 tys.
zbieraczy ma ponizej 14 lat. Wedltug rza-
du stanu Sergipe, drugiego co do wiel-
kosci zagtebia pomaranczowego Brazy-
lii, w r. 1997 pracowato tam ponad 10 tys.
dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat. 54%
z nich miato 7-14 lat. Pracodawcy chet-
nie zatrudniaja dzieci, gdyz sq lekkie, i
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wchodzg na drzewa nie famiac gatezi. Ich
praca jest znacznie tarisza niz dorostych,
daja sie fatwiej kontrolowac i nie potrafig
walczy¢ o swoje prawa. Wedlug zwiaz-
kéw zawodowych, co trzeci pracownik
sezonowy ma ponizej 14 lat.

Praca zbieraczy pomaranczy jest ciez-
ka i niebezpieczna. Zaczynaja dzieri o
5.00 rano, a koricza nierzadko o 20.00.
Caly dzien stoja na szczytach wysokich,
chybotliwych drabin, zbierajac owoce z
ciernistych drzew, ktére od kwitnienia
do zbioréw sg kilkakrotnie spryskiwa-
ne szkodliwymi pestycydami. Na ra-
mionach zbieraczy wisza worki o wa-
dze do 25 kilogramoéw. Przy upadkach
z drabin bardzo czesto dochodzi do
ztaman. Zbieracze musza uwazac na
weze, sa tez narazeni na uklucia agre-
sywnych pszczét i os, zatrucia pesty-
cydami, uszkodzenia oczu, zakazenia
od zadrapan cierniami, choroby krego-
stupa od noszenia ciezkich tadunkéw
oraz choroby uktadu pokarmowego z
powodu braku higieny i szkodliwych
warunkow pracy.

Dzieci dostaja ok. 3 dolaréw za 14-go-
dzinny dzieni pracy. W niedziele i $wie-
ta, w czasie zlej pogody czy choroby nie
zarabiaja nic. Praca moze by¢ wykony-



wana tylko sze$¢ miesiecy w roku, ale
zarobki musza starczy¢ na caty rok.

Obrona praw dzieci i robotnikéw rol-
nych nie jest fatwa. 23. 09. 2001 zostat
z tego powodu brutalnie zamordowa-
ny Carlos Alberto Santos de Oliveira,
przewodniczacy Zwiazku Zawodowe-
go Pracownikéw Przemystu Cytruso-
wego z Sergipe.

CZY JEST WYBOR?

Najlepsza alternatywa jest Swiezy sok z
pomaranczy zrobiony w domu. Nie jest
on koncentrowany, zamrazany, paste-
ryzowany i transportowany przez pét
$wiata. Owoce tropikalne nie sa jednak
tanie. Mozemy sami przyrzadzic lub ku-
pic doskonate soki z owocéw i warzyw
krajowych. Nie sa daleko transportowa-
ne, zawieraja wiec znacznie mniej kon-
serwantéw. Kupujac krajowe owoce i
warzywa, wspieramy réwniez rozwoj
gospodarstw i firm lokalnych.

Srodowisko

PRODUKT

ASDA

Happy Shopper
Just Juice

Mark & Spencer
Stute

Tesco

Zwierzeta
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Sok pomaranczowy

Do task wracaja kompoty. Moda na
kuchnie regionalna przypomina wie-
le popularnych niegdys$ napoi z su-
rowcéw naturalnych, np. kwas chle-
bowy, podpiwek. W sklepach z zyw-
noscig ekologiczng pojawia sie coraz
wiecej naturalnych sokéw z owocéw
i warzyw ze sprawdzonych, zdrowych
upraw.

OPAKOWANIA

Wiegkszosé sokéw sprzedaje sie w wie-
lowarstwowych kartonikach, sktadaja-
cych sie z folii aluminiowej, papieru
i plastiku, ktére mocno obciazaja $ro-
dowisko. Nie nadaja si¢ na makulatu-
re, a ich produkgja jest bardzo energo-
chionna. Jest to takze jeden z najtrud-
niejszych i najdrozszych w utylizacji
materiatéw.

PRODUCENT
Wal-MArt
Iceland Group Plc
Doughty Hanson
Mark & Spencer
Stute Food Ltd
Tesco Plc
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KAWA | HERBATA

Kawa, najpopularniejszy napoj Swiata i towar o najwiekszych po ropie
naftowej obrotach, jest dzis powodem alarmujacych doniesien. Planta-
torzy na catym Swiecie znalezli sie na skraju ruiny. W ponad 50 krajach
miliony plantatorow i ich rodzin zyje w nedzy i gtodzie, poniewaz oferowa-
na im cena spadta w ciggu ostatnich Kkilku lat o 80%! zaledwie 3% plan-
tatorow moze liczy¢ na zwrot kosztow. Miliony drobnych rolnikow tracg
ziemie, a zbieracze kawy - prace. Z trudem walczg o przetrwanie swych
rodzin. Nie lepiej dzieje sie na plantacjach herbaty. Jednoczesnie cena
kawy w krajach konsumenckich utrzymuje sie na wysokim poziomie, a
koncerny spozywcze notujg rekordowe zyski - kosztem ludzi w ubogich

krajach Potudnia. Walczy z tym ruch Sprawiedliwego Handlu.

LOS PRODUCENTOW

Kawe uprawiaja giéwnie rolnicy in-
dywidualni. Dostaja za nig zanizone
ceny (ktére ostatnio pokrywaja tylko
60% koszt 6w produkcji, a zaledwie
3% plantator 6w moze liczy¢ na ich
zwrot!). Dodatkowym utrudnieniem sg
opdZnienia platnosci i rujnujace odset-
ki za kredyty. Problemy moga réwniez
wynikaé z sytuacji ekonomicznej i po-
litycznej kraj 6w produkujacych kawe.

Wszystko to odbija si¢ negatywnie na
pracownikach plantacji kawy i herbaty.
Nie moga oni liczyé na godziwe zarobki
i pracuja w tragicznych warunkach, nie-
spelniajacych zadnych dopuszczalnych
norm. Pracujg tam takze dzieci.

SRODOWISKO

Przy uprawie kawy i herbaty pestycydy
uzywane sa w nadmiernych stezeniach
i zbyt czesto. Robotnicy tylko wyjatko-
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wo otrzymuja odziez ochronna. Wyjato-
wione przez intensywna uprawe ziemie
musza by¢ sztucznie nawozone.

SKUTKI DLA KONSUMENTOW

W dluzszej perspektywie konsumenci nie
maja korzysci z niskich cen, jesli spadaja
one kosztem ludzi i srodowiska. Nedza
w krajach producentéw pogtebia bezro-
bocie w krajach bogatych, ktérych wy-
roby tracg zbyt na tamtejszych rynkach.
Pogarsza sig jakos¢ produktéw z krajow
ubogich, np. kawa staje si¢ niesmaczna i
niezdrowa z powodu wigkszego zuzycia
chemikaliéw. Coraz czesciej drozsza ara-
bike zastepuje tania robusta (nawet 75%
typowej kawy). Dzi$ tylko 60-70% pro-
duktu musi stanowié naturalna kawa. Zty
smak niskogatunkowej kawy usuwa sie
dodajac sztuczne substancje smakowe.
Wysokiej jakosci kawa bywa catkowicie
pomijana. Rozwija si¢ handel narkotyka-
mi, gdyz pozbawieni srodkéw do zycia
rolnicy przechodza na uprawy narkoty-



kowe. Duze zmiany w srodowisku natu-
ralnym powoduja zmiany klimatu...

SPRAWIEDLIWY HANDEL

Alternatywa jest Sprawiedliwy Handel.
Kawa i herbata sa pierwszymi produk-
tami, ktérych sprzedaz zapoczatkowa-
fa ruch Sprawiedliwego Handlu (Fair
Trade; czytaj wiecej na str. 43). Ma on
na celu poprawe sytuacji drobnych rol-
nikéw i pracownikéw na plantacjach
Trzeciego Swiata. Po latach kampa-
nii na rzecz sprawiedliwosci w handlu
dziatania te odniosty na Zachodzie real-
ny sukces rynkowy, a wiele duzych sie-
ci handlowych zaczeto powaznie trak-
towac skutki spoleczne swej dziatalno-
$ci w krajach ubogich, przestawiajac sie
na handel odpowiedzialny. Konsumenci
rozpoznaja juz znaki towarowe Sprawie-
dliwego Handlu i kieruja si¢ nimi robiac

Sl Srodowisko | Zwierzeta

Kawa i herbata

zakupy. Dzieki wyeliminowaniu posred-
nikow wieksza czes$¢ pieniedzy za towa-
ry Sprawiedliwego Handlu trafia bezpo-
$rednio do producentéw, a wiec automa-
tycznie mniej zostaje dla wielkich korpo-
racji. Sprawiedliwy Handel dazy tez do
ochrony srodowiska, wprowadzajac na
rynek produkty z upraw ekologicznych.
Dzieki temu kawa i herbata mogg stac
sie jak dawniej - napojami bliskimi na-
turze. Przyklad kawy i herbaty ukazu-
je, jak w przysztosci bedzie sie ksztatto-
wat rynek w oparciu o podstawy etycz-
ne. Niemal wszystkie wielkie korpora-
gje twierdza, ze popierajq idee sprawie-
dliwego handlu i stosuja si¢ do niej. Nie-
stety, w wielu przypadkach nie jest to
prawda — rzeczywisto$¢ rozmija sig ze
szczytnymi deklaracjami.

(I PRODUCENT
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Cafédirect Cafédirect
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Douwe Egberts [} [ J Sara Lee Corp
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BANANY

Kupujac banany Kierujemy sie jak najnizszg ceng. Nie zastanawiamy
sie, jak to jest mozliwe, ze cho¢ sg transportowane z drugiego konca
Swiata, bywajg tansze od naszych jabtek. Banany sg waznym produk-
tem wielu krajow ubogich, zwlaszcza Ameryki Lacinskiej i Karaibow.
Cate regiony sg zalezne od wielkich plantacji, stanowigcych jedyne miej-
sce pracy. Panuje tam ogromny wyzysk wiekszosci pracownikow (tak-
ze dzieci) oraz niszczenie Srodowiska.

BANANY
W HANDLU SWIATOWYM

Na rynek swiatowy trafia ok. 13 mln ton
bananéw rocznie. Z ich uprawgq zwigza-
nych jest ok. 4 milionéw ludzi. Handel
bananami to klasyczny przyktad niespra-
wiedliwosci w handlu $wiatowym: wa-
runki pracy i zycia pracownikéw i drob-
nych producentéw ponizej wszelkich
standard6w, dewastacja sSrodowiska na-
turalnego i szkody dla zdrowia ludzkie-
go powodowane przez pestycydy i in-
tensywne metody uprawy, famanie praw
pracowniczych, niskie ceny dla produ-
centéw, ktdre nie zawsze pokrywaja na-
wet koszty produkcji. Wielkie korporacje
(Chiquita, Dole, Del Monte i Fyffes) i sie-
ci supermarketéw naduzywaja swej sity
ekonomicznej i politycznej wobec drob-
nych producentéw i pracownikéw. W la-
tach 90. korporacje miedzynarodowe wy-
wieraly nacisk na rzady krajéw Amery-
ki Eaciniskiej,by zmienily istniejace pra-
wo pracy. Narzucaly im tez taryfy i pre-
ferencje celne, bezclowy eksport i im-
port swych produktéw, zwolnienia po-
datkowe i uprzywilejowane traktowanie
przez system bankowy. Powoli eliminu-
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je sie wiele zabezpieczen spolecznych dla
pracownikéw, co prowadzi m.in. do obni-
zek plac, odrzucania porozumien zbioro-
wych, wydtuzania dnia pracy, podsyca-
nia nastrojéw antyzwiazkowych i wzro-
stu przesladowan zwigzkowcow.

PLACE | WARUNKI PRACY

Najwiekszym eksporterem bananéw jest
Ekwador, gdzie 80% ludnosci zyje poni-
zej granicy nedzy. Po ropie naftowej ba-
nanystanowig tam drugie co do wielko-
Sci Zrédlo dochodéw z eksportu i stano-
wia 44% wartosci catej produkgji rolne;j.
Na plantacjach pracuje 250 tys. robotni-
kéw, z ktérych wigkszos¢ jest zatrud-
niana co rano na jeden dzien. Szukaja-
cych pracy jest wielu, co pozwala na ob-
nizanie plac. Tacy ,trwale czasowi” pra-
cownicy (eventuales) nie maja Zadnych
praw. Jesli sie ich domagajq albo stajg
sie¢ chwilowo zbedni, fatwo sie ich po-
zby¢. W Ameryce Laciriskiej mniej za-
rabiaja tylko robotnicy w Nikaragui. Na
plantacjach wielkich korporacji pracuje
sie po 12 godzin dziennie w fatalnych
warunkach. Wedtug raportu Human Ri-
ght Watch, w Ekwadorze pracuje réw-



niez wiele dzieci. Wigkszos¢ z nich za-
czyna prace w wieku 10-11 lat, gdyz ich
rodzice nie sa w stanie zapewnic im na-
wet wyzywienia. Dzieci uzywaja ostrych,
narzedzi, nosza ciezary, bywaja tez wy-
korzystywane seksualnie. Pracujg nawet
w czasie opryskiwania plantacji, zwykle
bez zadnych zabezpieczen. Aby méc za-
rabia¢, wiele z nich musi zrezygnowac ze
szkoty. Dostaja zaledwie 60% ustawowej
placy minimalnej. Robotnicy na planta-
gjach dostaja tylko 1,5% ceny, jaka ptaci-
my za banany w sklepach. Dzialalnos¢
zwiazkéw zawodowych spotyka sie z
duzym oporem pracodawcow, zwlasz-
cza w Kostaryce i Hondurasie. Docho-
dzi do brutalnych aktéw przemocy wo-
bec dziataczy zwiazkowych i protestuja-
cych robotnikéw.

SRODKI CHEMICZNE
| PESTYCYDY

Banany sa bardzo podatne na choro-
by i szkodniki, stad producenci stosuja

DI Srodowisko | Zwierzeta

Chiquita
Del Monte
Dole
Fyffes
Geest
N m(o|lm|d|o|=o
S|2(S|lz|g|2|®
gle|2|8|8(5(3
HEGEIEE
8|S |5 |@
R (3 23 |8
S|2 == |2
2|2 s |6
S o |3
2|3
@
N
~«D
5
o
=

wielkie ilosci pestycydéw, m.in. DBCP
(Nemagon), ktérego uzycia zakazano
w USA w r. 1979. W krajach bogatych
zuzywa sie Srednio 2,7 kg pestycydéw
na hektar rocznie; na plantacjach bana-
noéw w Kostaryce - az 44 kg. Opryskuje
si¢ je nawet 50 razy w roku, co kosztuje
dwukrotnie wiecej niz ptace. Robotnicy
pracujacy zwykle bez odziezy ochronnej
narazeni sa na dzialanie pestycyddéw, co
powoduje ostre zatrucia, choroby, a na-
wet Smierc.

UPRAWY EKOLOGICZNE

Banany znajduja si¢ w kregu zaintere-
sowania Sprawiedliwego Handlu (Fair
Trade), ktéry oferuje owoce od drob-
nych rolnikéw, stosujacych organiczne
metody uprawy. Gwarantuje im uczci-
wa cene i warunki wspotpracy, ktére
pozwalaj g na rozwdj calej spoteczno-
Sci lokalnej.

PRODUCENT
Chiquita Brands Int
Fresh Del Monte Produce Inc

Dole Food Co
Fyfees Plc
Fyffes/WIBDECO
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KAKAO | CZEKOLADA

Jemy coraz wiecej czekolady. Powoli staje sie ona bardziej popularnym
sktadnikiem naszego menu niz owoce i warzywa. Jednak kazda zjedzo-
na tabliczka czekolady czy baton wywiera wptyw nie tylko na nasze zdro-
wie, ale takze na stan Srodowiska naturalnego i na sytuacje rolnikow
uprawiajgcych kakao, ktorzy zaopatrujg w surowiec wielkie koncerny
spozywcze. Mato kto wie, ze kakao, podstawowy sktadnik czekolady,
jest w duzej czeSci owocem pracy niewolnikow, najczesciej dzieci.

KTO NATYM ZARABIA?

Biznes czekoladowy jest niemal zu-
peinie zdominowany przez korpo-
racje miedzynarodowe, takie jak Ne-
stlé, Mars, czy Cadbury. Zamoéwienia
na wielkie partie ziarna kakaowego sa
skitadane posrednikom, zarabiajacym
wysokie prowizje. Plantatorzy kakao w
Afryce Zachodniej czy Ameryce Srod-
kowej nie uczestniczq w podziale zy-
skéw, jakie przynosi sprzedaz czekola-
dy w krajach bogatych. Miedzy cenami
skupu ziarna, a cenami gotowych wy-
robéw w sklepach istnieje wielka dys-
proporcja. Rolnicy, znajdujacy sie na sa-
mym konicu taricucha dochodéw, otrzy-
muja nie wiecej niz 1% ceny, jaka ptaci-
my za czekolade. Ceny kakao nie sa bo-
wiem ustalane przez tych, ktérzy je pro-
dukuja, ale na gieldach Londynu i No-
wego Jorku. Sa one bardzo zmienne, co
utrudnia opracowanie stabilnej polity-
ki handlowej krajéw ubogich, skad po-
chodzi wiekszos$¢ dostaw.

Nieustannie spadajace ceny ziarna ka-

kaowego zmuszaja tez plantatoréw do
zmniejszania kosztéw produkcji. Naj-
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bardziej cierpiag na tym pracownicy.
Niemal 50% s$wiatowej produkgji ka-
kao pochodzi z Wybrzeza Kosci Sto-
niowej, gdzie na plantacjach pracu-
ja dzieci-niewolnicy (czytaj wiecej na
str. 14). Sprawiedliwy Handel wyklu-
cza prace niewolnicza, stosuje stabilne,
uczciwe ceny dla plantatoréw i umoz-
liwia im dostep do rynkéw zbytu z po-
minieciem posrednikéw.

PROBLEMY ZDROWOTNE

Batony czekoladowe wygladaja atrak-
cyjnie i sa smaczne. Zaspokajajg gtdd,
a zawartos¢ cukru dodaje energii. Mimo
to ich wartos$¢ odzywecza jest niewielka.
Przecigtny batonik czekoladowy zawiera
ok. 25 g cukru, a od dawna wiadomo, ze
nadmiar cukru powoduje otyltos¢, choro-
by zebéw i cukrzyce. Duzo zdrowiej jest
zjes¢ baton zbozowy lub $wiezy owoc.
Wiele wyrobéw czekoladowych zawie-
ra tez rézne dodatki chemiczne, w tym
sztuczne aromaty i barwniki. Prowadzo-
ne s badania naukowe w celu okresle-
nia pozostatosci w czekoladzie sSrodkéw
ochrony roslin, pomimo zaawansowa-
nych proceséw produkcyjnych.



WPLYW NA SRODOWISKO

Drzewa kakaowe sa silnie opryskiwa-
ne pestycydami, co ma je chronié¢ przed
infekcjami i chorobami roélin, atakuja-
cymi uprawy w Afryce i Ameryce La-
cifiskiej. Wysokie stezenie sSrodkéw che-
micznych wywoluje zatrucia i choroby
robotnikéw, ktdérzy pracujq na planta-
¢jach bez odpowiedniej odziezy ochron-
nej i przeszkolenia BHP. Konwencjo-
nalne uprawy kakao niszcza natural-
ne ekosystemy. Uprawy ekologiczne,
promowane m.in. przez Sprawiedli-
wy Handel, przynajmniej w pewnym
stopniu chronia srodowisko, np. po-
przez sadzenie drzewek w cieniu na-
turalnego lasu i unikanie wykorzysty-
wania powierzchni po wyrebie lasow
deszczowych.

DI Ml Srodowisko | Zwierzeta
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Dairy Milk

Divine

Fry's

Galaxy

Kit Kat

Mars Bar

Maya Gold
Thornton’s

9luazazshzos|uez
emouoye ejgiaug
9jeIs0zod
1BZI9IMZ BMRId

AmojsAwiazid zozsny|

yoeydzIaimz eu Ajuswhiadsy

fwizoy

Ludzie PRODUCENT
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Philip Morris Co
Cadbury Schweppes Plc
The Date Cocolate Co
Cadbury Schweppes Plc
Mars Inc

Nestlé SA

Mars Inc

Whole Earth Foods Ltd
Thornton’s Plc
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POLSKIE REALIA

Poradnik oparty jest na badaniach brytyjskiej organizacji ECRA i od-
nosi sie przede wszystkim do tamtejszego rynku. Przygotowujac pol-
skg edycje, dokonano selekcji produktow i firm w poszczegolinych bran-
zach, wprowadzono tez uzupetnienia wtasne, w tym - dotyczace realiow
polskich. Wprawdzie polski konsument moze nie zna¢ wielu opisanych
tu, mato u nas popularnych marek, jednak w wiekszosci analizowa-
nych branz dominujgcg pozycje na naszym rynku zdobyly juz sobie fir-

my o zasiegu globalnym.

W poradniku przeanalizowano najbar-
dziej znane marki. Tak sie¢ sklada, ze
bardzo czesto najwigksi potentaci i naj-
popularniejsze marki prezentuja si¢ z
niezbyt korzystnej strony... Polski kon-
sument moze miec szczegdlne trudnosci
ze zdobyciem wielu produktéw ocenio-
nych pozytywnie. Obecnos¢ niektérych z
nich na naszych pétkach sklepowych jest
rzeczywiscie znikoma.

W tej sytuacji sugerujemy proste rozwia-
zanie: KUPUJ LOKALNIE. Krajowi, re-
gionalni czy miejscowi producenci, wia-
$nie ze wzgledu na swa lokalnos¢, nie
prowadza brudnych intereséw w kra-
jach Trzeciego Swiata, a korporacje mie-
dzynarodowe sa najczesciej oskarzane o
grzechy tam wiasnie popelniane: wspie-
ranie brutalnych reziméw, dewastacje
przyrody na wielka skale, korzystanie z
pracy niewolniczej, w tym eksploatacje
dzieci, przesladowanie, a nawet ekster-
minacje plemion tubylczych. Produku-
jace w Polsce firmy podlegaja krajowym
standardom dotyczacym praw pracow-
niczych czy ochrony srodowiska. Mozna
je kontrolowad. Gdy miejsce produkcji
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znajduje sie blisko konsumenta, mozna
unikna¢ zanieczyszczen, ktére powodu-
ja srodki transportu. Kupujac produkt
lokalny, chronimy tez miejsca pracy na-
sze, sasiadéw, znajomych...

W tej edycji poradnika nie ujeto firm
polskich, jednak wiele rodzimych za-
kladéw i marek jest dzi§ wilasnoscig
koncernéw miedzynarodowych, ktére
zostaly poddane ocenie w poszczegol-
nych grupach produktéw. I tak na przy-
kiad herbaty ,Saga”, przetwory ,, Ami-
no”, margaryna ,Kasia” produkowane
sa przez koncern Unilever, pasta , Co-
lodent” jest produktem firmy Colga-
te-Palmolive, woda ,Kropla Beskidu”
Coca Coli, Danone produkuje ciastecz-
ka ,San” i ,Pieguski” zas spozywczy gi-
gant Nestlé jest wiascicielem takich ma-
rek jak ,Winiary” czy ,Naleczowianka”,
posrednio takze ,Mazowszanka”.

Ponizej prezentujemy zestawienie nie-
ktérych popularnych na polskim ryn-
ku marek nalezacych do miedzynarodo-
wych koncernéw, ktérych ocene moze-
my znaleZ¢ w tabelach poradnika.



Colgate Palmolive:
Ajax, Colgate, Colodent, Palmolive,
Protex (mydta)

Unilever:

Persil, Dove , Timotei, Sunsilk, Rexona,
Cif, Domestos, Signal, Axe, Saga,
Lipton, Brooke Bond, Knorr, Amino,
Algida, Carte d’Or, Hellman’s, Planta,
Delma, Kasia, Flora, Rama

Procter & Gambile:

Blend-a-med, Olay, Dicsreet, Always,
Naturella, Head & Shoulders, Shamtu,
Herbal Essences, Ace, Lenor, Bonux,
Ariel, Vizir, Wella (dystrybuowana
przez P&G), Pampers, Old Spice, Secret
(dezodoranty)

Coca-Cola:
Kropla Beskidu, Cappy, Kinley,
Mirinda, 7up, Lift, Burn, Powerade

Pepsico:
Fanta, Sprite, Pepsi, Toma, Gatorade,
Aqua Minerale

Kraft Foods:
Maxwell House, Milka, Jacobs, Prince
Polo, Alpen Gold, Belvita, 3bit

Nestlé:
Nescafe, Ricore, Naleczowianka, Aqu-
arel, Corn Flakes, Cheerios, Gold

Polskie realia

Flakes, Frutina, Chocapic, Nestlé
Fitness, Cini Minis, Cookie Crisp,
Kangus, Nesquik (platki, kakao, krem
czekoladowy), NAN (pokarm dla
niemowlat), Princessa, KitKat, Lion,
Aero, Winiary,After Eight, Manhattan
(lody), Purina (karma dla zwierzat),
Nestea, JoJo (pianki)

Masterfoods:

Mars, Snickers, Milky Way, Bounty,
Twix, M&M'’s, Maltesers, Skittles, Uncle
Ben'’s, Kitekat, Whiskas

Danone:
Lu, San, Petitki, Pieguski, Danonki,
Danio, Activia, Actimel

Schwarzkopf-Henkel

Gliss Kur, Schauma, Palette, Taft,
Lady Speed Stick, Vademecum (pasta
do zebow), Hattric, Clin, Bref, Silan,
Somat, Perwoll, Rex, Persil, Pur, Fa,
Bac

Reckitt-Benckiser
Vanish, Woolite Perla, Quanto, Dosia,
Calgon, Calgonit, Bryza, Veet, Kop

Glaxo SmithKline

Sensodyne, Aquafresh, Paordontax
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BATERYJNE CZY GRZEBIACE?

Oznakowania na jajkach

Czy wiesz, ze wiekszos¢ jajek, ktore
kupujemy w sklepach pochodzi z du-
zych ferm przemystowych, gdzie zy-
cie kur w niczym nie przypomina ob-
razkow, jakie widzimy na etykietkach.
Nie ma tam kwok prowadzacych kur-
czeta, walecznych kogutkow, grzeba-
nia, przesiadywania na grzedzie. Naj-
bardziej rozpowszechniong i najmniej
humanitarng metoda jest tzw. chow
klatkowy. Ptaki spedzaja Zycie w pie-
trowych klatkach wielko$ci poréwny-
walnej do kartki A4, nigdy nie widza
dziennego swiatla.

Chéw klatlgtlaw
|

Normalng praktyka jest obcinanie dzio-
béw i pazuréw, aby zapobiec wynika-
jacym z nienaturalnych warunkéw za-
chowaniom agresywnym.

,Rzeczpospolita” (14.04.2006) podaje, ze
przynajmniej 9 na 10 sprzedawanych u
nas jaj pochodzi z chowu klatkowego.
Pozostate 10 procent to gtéwnie jaja od

kur z chowu sciétkowego. W Wielkiej
Brytanii, juz ponad 40 proc. jaj pochodzi
od kur wolnego chowu i udziat ten stale
ro$nie. Tamtejsi konsumenci zareagowa-
li na informacje, ze kury w fermach kar-
mione sg pasza genetycznie modyfiko-
wang i faszerowane antybiotykami.

Co mozesz zrobic?

- Sprawdz przed zakupem z jakiego
typu chowu pochodzg jaja (patrz ni-
zej - oznakowanie)

- Unikaj kupowania jaj z chowu klat-
kowego

- Pytaj w swoim sklepie o jaja z chowu
na wolnym wybiegu

Oznakowanie jaj
Jaja musza by¢ oznaczone na skorupie
numerami wyrézniajacymi.
Numer taki sktada sie z:
1. Kodu systemu hodowli:
0 - jaja z produkcji ekologicznej
1 - jaja z chowu na wolnym wybiegu
2 - jaja z chowu Sciétkowego
3 - jaja z chowu klatkowego
2. Kodu paristwa (np. PL) w ktorej za-
rejestrowany jest zaklad
3. Oznaczenia zakladu
Na opakowaniu producent ma obowia-
zek umiesci¢ stowng informacje o meto-
dzie chowu np. jaja z chowu klatkowego,
jaja z chowu na wolnym wybiegu.

Nieznakowane moga by¢ tylko jaja z
matych stad przyzagrodowych Moga
by¢ sprzedawane na okolicznych baza-
rach, z pisemng informacja o pochodze-
niu i datg przydatnosci do spozycia.




SPRAWIEDLIWY HANDEL

Niesprawiedliwym praktykom w handlu Swiatowym przeciwstawia sie
miedzynarodowy ruch alternatywnego handlu, opartego na zasadach
etycznych, zwany Sprawiedliwym Handlem (Fairtrade). Jego celem jest
pomoc W rozwoju najubozszym producentéw z Trzeciego Swiata. Juz
niemal 50 lat rozwija sie na Zachodzie, kietkuje rowniez w Polsce.

Sprawiedliwy Handel to partnerska
wspoélpraca producentéw i kupuja-
cych na rzecz usunigcia uposledzenia
spotecznego producentéw, zwigkszenia
ich dostepu do rynkéw i promowanie
zZréwnowazonego rozwoju. Jego misja
jest szerzenie réwnosci spolecznej, bez-
pieczenstwa ekonomicznego i ochrony
$§rodowiska przez zapewnienie lep-
szych warunkéw handlu, podnoszenie
Swiadomosci i kampanie.

Sprawiedliwy Handel tworzy dla ubo-
gich w Trzecim Swiecie mozliwosci
utrzymania sie z wlasnej pracy. Najwaz-
niejszymi produktami Sprawiedliwego
Handlu sg artykuly spozywcze, gléw-
nie z produkcji ekologicznej: kawa, her-
bata, kakao i jego przetwory (np. cze-
kolada), miody egzotyczne, cukier trzci-
nowy, banany i inne owoce egzotyczne
oraz ich przetwory (soki, owoce suszo-
ne, dzemy itp.), orzechy, produkty zbo-
zowe (ryz, komosa ryzowa i in.) iich
przetwory (chrupki, makarony, musli
itp.), fasola i inne. Sa tez wyroby reko-
dzielnicze - dywany orientalne, bizute-
ria, ceramika, rzezby, plecionki, kosze,
maty, ludowe instrumenty muzyczne,
artykuly papiernicze, zabawki, odziez
iinne wyroby widkiennicze, pitki spor-
towe... Oferte wzbogacaja tak nieocze-

kiwane produkty, jak kosmetyki, kwia-
ty ciete, nagrania muzyczne czy... ustu-
gi medialne i turystyczne.

Produkty Sprawiedliwego Handlu mu-
sza spetniac kryteria miedzynarodowe,
okreslane odrebnie dla poszczegdlnych
towaréw. Znaki certyfikacyjne, przy-
znawane przez niezalezne organiza-
¢je, pomagaja konsumentom odréznic
towary Sprawiedliwego Handlu od in-
nych, co ulatwia podjecie decyzji pod-
czas zakupoéw. Organizacje Sprawiedli-
wego Handlu umieszczaja tez na opa-
kowaniach informacje na temat pro-
ducentéw i etycznych zasad produk-
¢ji i handlu.

Aby produkt mdégt uzyskac certyfikat
Sprawiedliwego Handlu, producenci mu-
sza utworzy¢ demokratycznie zarzadza-
na organizacje (np. spéldzielnie produk-
cyjna), w ktorej przestrzegane sa réwne
prawa kobiet i mniejszosci etnicznych, za-
pewnione s co najmniej ustawowe mini-
malne w danym kraju place, godne i bez-
pieczne warunki pracy, wykluczona jest
praca dzieci i niewolnikéw. Sq tez okre-
$lone standardy ekologiczne, stad wiele
produktéw Sprawiedliwego Handlu ma
réwniez certyfikaty ekologiczne.

43



Sprawiedliwy Handel

Znaczne obowiazki maja takze impor-
terzy. Dokonujgq zakupéw bezposred-
nio od organizacji drobnych producen-
tow, eliminujac pasozytniczych posred-
nikéw. Wyplacaja co najmniej ceng mi-
nimalng, ustalong w ramach Sprawiedli-
wego Handlu, ktéra musi pokry¢ kosz-
ty produkgji i da¢ godziwy zarobek pro-
ducentom i robotnikom. Nie zalezy ona
od wahan cen $wiatowych i najczesciej
jest znacznie wyzsza. Duza czes¢ nalez-
nosci jest wyplacana z géry, by produ-
cenci mogli inwestowac i byli niezalezni
od lichwiarzy. Zawiera si¢ umowy dtu-
goterminowe, co umozliwia producen-
tom planowanie i zapewnia dlugofalo-
waq wspolprace oparta na wzajemnych
korzysSciach. Importerzy wspéttworza
perspektywy dla zréwnowazonego roz-
woju spotecznosci lokalnych poprzez po-
moc w podnoszeniu kwalifikacji produ-
centéw i wyplacanie dodatkowej premii
na projekty rozwojowe dla catej spotecz-
nosci lokalnej.

ZNAKI
SPRAWIEDLIWEGO HANDLU

Od wiosny 2003
roku w catej Unii
Europejskiej zo-
stal ujednolico-
ny znak Spra-
wiedliwego
Handlu dla pro-
duktéw spozy-
wczych. Zasta-

FAIRTRADE
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pit znaki narodowych organizacji cer-
tyfikacyjnych, zrzeszonych w FLO.

Odrebny znak - Rugmark
- jest uzywany dla dywa-
néw orientalnych.

*
¢
§
*
*
*
*
*
*
$
.

rezygnuja z uzy-

wania tych znakéw. Tak postepuje np.
niemiecka firma Okotopia, gdyz jej stan-
dardy socjalne i ekologiczne sq wyzsze
niz standardy Sprawiedliwego Handlu.
Ale w zwiazku z tym rezygnuje tez z
okreslenia , Sprawiedliwy Handel” na
rzecz ,handel solidarno$ciowy”.

Jessowl

commercio equo e solidale

Wioska organizacja CTM Altromerca-
to przestrzega standardéw Sprawiedli-
wego Handlu, ale swe produkty firmuje
wiasnym logo. Uwaza, ze np. ich kawa
to nie to samo, co kawa z certyfikatem
Sprawiedliwego Handlu, produkowana
przez jaki$ koncern, stynacy z niespra-
wiedliwych praktyk (np. Nestlé), dla-
tego certyfikat powinny dostawac nie
poszczegdlne produkty, ale organizacje,
ktére calq dziatalno$é prowadza na za-
sadach Sprawiedliwego Handlu.

Podobnie postepuja nie-
ktoére duze organizacje dwp

niemieckie.
mensch+zukunft

G Derven

Partnerschaftlicher Welthandel



Gepa - najwigksza europejska organi-
zacja Sprawiedliwego Handlu - czes¢
produktéw sprzedaje ze znakiem Spra-

wiedliwe-

go Handlu, gepa@
reszte - ze 8

swym logo. Fair Handelshaus

W roku 2004 r. IFAT - The Internatio-
nal Fair Trade Assotiation - wprowa-
dzita Znak Organizacji Sprawiedliwe-
go Handlu (FTO Mark). Nie jest to znak
certyfikacyjny
dla towarow.
IFAT przyzna-
je prawo jego
uzywania swo-
im handlowym
organizacjom
cztonkowskim
z calego Swia-
ta, ktére spel-
niajg standar-
dy, okreslone przez system monitorin-
gu IFAT. Znaku tego nie moga uzywac
niehandlowi cztonkowie IFAT ani inne
organizacje.

_FAIR

ORGANIZATION

IFAT « THE INTERMATIONAL
FAIR TRADE ASSOCIATION

SPRAWIEDLIWY HANDEL
W POLSCE

Sprawiedliwy Handel budzi coraz
wieksze zainteresowanie takze w Pol-
sce, zwlaszcza wérdd ludzi wrazliwych
etycznie, troszczacych sie o sSrodowisko
naturalne i zainteresowanych zdrowa
zywnoscia. Zaowocowalo to powsta-
niem w r. 2003 Stowarzyszenia Sprawie-
dliwego Handlu , Trzeci Swiat i My”.

Sprawiedliwy Handel

W listopadzie 2005 r. Stowarzyszenie
podpisato umowe z niemiecka organi-
zacja certyfikacyjng TransFair, ktéra be-
dzie certyfikowac rozprowadzane przez
Stowarzyszenie produkty do czasu po-
wstania polskiej organizacji certyfika-
cyjnej. Stowarzyszenie jest pierwszym
i-jak na razie - jedynym licencjonowa-
nym dystrybutorem Sprawiedliwego
Handlu w Polsce.

Stowarzyszenie opracowato polska

wersje miedzynarodowego znaku cer-

tyfikacyjnego Fairtrade, ktérq ma pra-

wo uzytkowac jako jedyne w Polsce.
0

nek polski cer-

tyfikowane pro-

dukty, dostepne w niektérych punk-
tach sprzedazy detalicznej, urucho-
mito tez sklep internetowy, w ktérym
oferuje okoto 100 wysokiej jakosci ar-
tykuléw spozywczych. Mozna je zna-
leZ¢ na stronie:
www.sklep.sprawiedliwyhandel.pl

13.05.2006 z oka-
zji Swiatowego
Dnia Sprawie-
dliwego Handlu
Stowarzyszenie
wprowadzito
oficjalnie na ry-

Jest tam tez spis placéwek detalicz-
nych, oferujacych certyfikowane na
teren Polski produkty Sprawiedliwe-
go Handlu.
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ZNAKI EKOLOGICZNE

Ekologiczne znaki towarowe pomagajg podczas zakupow wybrac to-
wary, ktore spetniajg wybrane kryteria dotyczgce ich oddziatywania

na srodowisko.

W zaleznosci od systemu certyfikacji
(np. Der Blaue Engel, Svanen, Eko-znak
itd.), badaniu moze podlega¢ wykorzy-
stanie surowcow nieodnawialnych, zu-
zycie energii na etapie produkcji i uzyt-
kowania, trwatos¢ i niezawodnosé, uni-
kanie testéw na zwierzetach, mozliwosé
bezpiecznej utylizacji lub recyklingu itd.
Przy produkgji zywnosci bada sie¢ wptyw
na ekosystemy przez sposéb nawozenia
i uprawy, co tez oddzialuje bezposred-
nio na jakos¢ produktéw spozywczych.
Oznaczenia wskazujace na regionalne po-
chodzenie towaru zachecaja do nabywa-
nia produktéw rodzimych - zwykle mniej
przetworzonych i zdrowszych. Wybiera-
jac produkty oznaczone znakami ekolo-
gicznymi, wspierasz firmy inwestuja-
ce w przyjazne dla srodowiska techno-
logie, a ich nieekologicznym konkuren-
tom dajesz znak, ze czas na zmiany. Kaz-
dy znak ekologiczny powinien by¢ zrozu-
miaty dla klienta, bywa wiec uzupeinia-
ny krétka informacja, Ze np. produkt po-
wstat w 100% z makulatury lub jest wy-
soko energooszczedny. Wielu nieuczci-
wych producentéw wykorzystuje prefe-
rencje nabywcéw, nadajac swoim towa-
rom wymyslone przez siebie oznacze-
nia. Nie dajmy sie jednak nabrac - musi-
my dokfadnie wiedzie¢, dlaczego cos jest
ekologiczne.

Wicej o ekoznakach:

www.ekonsument.pl, www.zieloneznaki.pl
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ADRESY, ZRODLA INFORMACJI

Tu znajdziesz wybrane adresy organizacji krajowych i zagranicznych,
zajmujacych sie problematyka zwigzang z trescig poradnika, a takze

stron internetowych o tej tematyce.

POLSKA ZIELONA SIEC

info@zielonasiec.pl
www.zielonasiec.pl

Polska Zielong Sie¢ wspottworza:

Dolnoslaska Fundacja Ekorozwoju
ul. Biatoskodrnicza 26, 50-132 Wroctaw
tel.: 0-71/343-08-49

fax: 0-71/344-59-48

e-mail: biuro@eko.wroc.pl
www.eko.wroc.pl

Federacja Zielonych ,Gaja”

ul. Czackiego 3a, 70-216 Szczecin
tel./fax: 0-91/489-42-32

e-mail: office@gajanet.pl
www.gajanet.pl

Fundacja Biblioteka Ekologiczna
ul. Ko$ciuszki 79, 61-715 Poznan
tel.: 0-61/852-41-39

fax: 0-61/852-82-76

e-mail: rceebepz@free ngo.pl
www.free.ngo.pl/rceebepz

Osrodek Dzialari
Ekologicznych ,Zrédta”

ul. Wieckowskiego 33 pok. 310,
90-734 L6dz

tel./fax: 0-42/632-03-11

e-mail: office@zrodla.org
www.zrodla.org

Stowarzyszenie
Ekologiczno-Kulturalne

Klub Gaja

ul. Parkowa 10, 43-365 Wilkowice
tel./fax: 0-33/812-36-94

e-mail: klubgaja@klubgaja.pl
www klubgaja.pl

Spoteczny Instytut Ekologiczny
ul. Raszyniska 32/44,

02-026 Warszawa

tel./fax: 0-22/668-97-92

e-mail: ewa.sieniarska@plusnet.pl
www.sie.most.org.pl

Stowarzyszenie na rzecz Ekorozwoju
»Agro-Group”

ul. Ciepta 19 A, 15-472 Bialystok
tel./fax: 0-85/653-75-76

e-mail: biuroagro@wp.pl
www.eko.podlasie.pl

Toruriskie Stowarzyszenie
Ekologiczne , Tilia”

ul. Bydgoska 7, 87-100 Torun
tel./fax: 0-56 /655-66-98
e-mail: krauzem@alpha.net.pl
www tilia.org.pl

Towarzystwo dla Natury i Czlowieka
ul. Gleboka 8a, 20-612 Lublin

tel./fax: 0-81/743-71-04

e-mail: oikos@eko.lublin.pl
www.ekolublin.pl
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EKOLOGIA W INTERNECIE

www.eko.org.pl
www.biuletyn.zielonasiec.pl
www.salamandra.org.pl
www.kp.org.pl
www.rowery.org.pl
www.pracownia.org.pl
www.ekozywnosc.pl

OCHRONA ZWIERZAT
| WEGETARIANIZM

www.empatia.pl
www klubgaja.pl
www.viva.org.pl
www.vege.pl

SPRAWIEDLIWY HANDEL

Stowarzyszenie

Sprawiedliwego Handlu

,Trzeci Swiat i My”

ul. ks. J6zefa Zator Przytockiego 3,
80-245 Gdarisk-Wrzeszcz

tel.: 0-508/376-866

tel./fax: 058/341-01-41 w. 40

e-mail: info@sprawiedliwyhandel.pl
www.sprawiedliwyhandel.pl

Organizacje miedzynarodowe
www.eftafairtrade.org

www fairtrade.net

www.ifat.org
www.worldshops.org

POMOC KONSUMENTOM

Urzad Ochrony Konkurencji i Konsu-

mentéw oraz lista Powiatowych

i Miejskich Rzecznikéw Konsumentéw
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tel.: 0-22/556-08-00
fax: 0-22/826-50-76
e-mail:uokik@uokik.gov.pl
www.uokik.gov.pl

Gléwny Inspektorat
Inspekcji Handlowej

tel.: 0-22/55-60-105,

fax: 0-22/827-22-89

e-mail: sekretariat@giih.gov.pl
www.giih.gov.pl

Federacja Konsumentéw

tel./fax: 0-22/827-51-05

e-mail: sekretariat@federacja-
-konsumentow.org.pl

www.federacja-konsumentow.org.pl

Stowarzyszenie
Konsumentéw Polskich
tel.: 0-22/660-52-71
tel./fax: 0-22/825-68-31
e-mail: sekretariat@skp.pl
www.skp.pl

Stowarzyszenie Ochrony

Zdrowia Konsumentéw

e-mail: stowarzyszenie@halat.pl
www.halat.pl/stowarzyszenie.html

PRAWA CZLOWIEKA
| PRAWA PRACOWNICZE

www.amnesty.org.pl
www.hfhrpol.waw.pl
www.amnesty.org
www.hrw.org
WWW.Cesr.org
www.universalrights.net
www.workersrights.org
WWWw.senser.com



www. fairlabor.org
www laborrights.org
www.business-humanrights.org

Prawa cztowieka w Chinach
www.laogai.org
www.hrw.org/wr2k3/asia4.html

CZYTAJ W INTERNECIE

Konsumpgja etyczna i zréwnowazona
www.ethicalconsumer.org
www.ethiscore.org
www.coopamerica.org/programs/rs
www.boycotts.org
www.oneworld.org/guides/ecg/
front.html
www.un.org/esa/sustdev/sdissues/
consumption/conprod.htm
www.efseurope.org
www.efte.org
www.zieloneznaki.pl
www.consumersinternational.org
www.uneptie.org
www.iied.org/smg/pubs/
backpapl.html

Walka z ubéstwem

w Trzecim Swiecie
www.maitri.diecezja.gda.pl
www.oneworld.org
www.oxfam.org
www.christian-aid.org.uk
www.misereor.de

www .brot-fuer-die-welt.de

Monitoring korporacji
miedzynarodowych
www.corpwatch.org
www.corporatecritic.org
WWww.coopamerica.org
www.boycotts.org

www.sweatshops.org
www.stopcorporateabuse.org

Ekonomia alternatywna
WWW.NEWeCconomics.org
www.timedollar.org
www.co-operativebank.co.uk
www.triodos.co.uk
www.socialfunds.com
www.paxworld.com

Niewolnictwo
i eksploatacja pracy dzieci
www.globalmarch.org
www.stopchildlabor.org
www.antislavery.org
www.freetheslaves.net
www.iabolish.com
www.anti-slavery.org
www.anti-slaverysociety.addr.com
www.csi-int.org
www.members.aol.com/casmasalc
www.sudancampaign.com
www.erols.com/bcccsbs/bass/
bass.html
www.dol.gov /ilab/media/reports/
iclp/sweat2/commercial.htm

Ropa naftowa i benzyna
www.zb.eco.pl/zb/47 /helll htm
www.zb.eco.pl/zb/89/trz_swt.htm
www.ecosonline.org
www.hrw.org/reports /1999 /nigeria/
Nigew991-01 htm#TopOfPage
www.hrw.org/backgrounder/africa/
angola
www.hrw.org/doc/?t=africa&c=sudan
www.stopesso.com
www.moles.org
www.archive.greenpeace.org/comms/
ken/hell.html
www.oilwatch.org
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www.greenpeace.org.uk/climate/
climatecriminals/esso/index.cfm

Zabawki

www.maitri.diecezja.gda.pl/gazetka/
my_64/html/zabawki.htm

www fair-spielt.de

www.coopamerica.org/programs/
sweatshops/

www.nikewages.org

Odziez

www.cleanclothes.org

www.itglwf.org

www.sweatshops.org
www.sweatshopwatch.org
www.nosweat.org.uk
www.globalexchange.org/campaigns/
sweatshops

Sok pomaranczowy

www.workers.labor.net.au/114/c_hi-
storicalfeature_brazil.html

www.haitisupport.gn.apc.org/
37b.html#bo
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Kakao, czekolada

www.globalexchange.org/campaigns/
fairtrade/cocoa

www.antislavery.org/homepage/
news/cocoa040501.htm

www.news.bbc.co.uk/1/hi/world/
africa/2205741 .stm

Banany

www.bananalink.org.uk

www.cbea.org

www.banafair.de

www.hrw.org/reports /2002 /ecuador

www.stitchonline.org/archives/ Stitch-
BananaFactSheet.pdf

www.globalexchange.org/campaigns/
bananas/globalpesticide0398.htm

BOGATE KATALOGI
STRON WWW

www.ekonsument.pl
www.sprawiedliwyhandel.pl
www.corpwatch.org/links
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Polska Zielona Sie¢ jest ogodlnopolska organizacjq pozytku
publicznego zrzeszajaca organizacje ekologiczne dzialajace
w najwiekszych miastach Polski. Naszym celem jest rozwdj
w zgodzie z natura. Dzialamy miedzy innymi poprzez budowanie
obywatelskiego poparcia dla zréwnowazonego rozwoju,
tworzenie mechanizméw spotecznej kontroli wydatkowania
publicznych funduszy, zwigkszenie wplywu konsumentéw na
jakos¢ produktéw oraz polityke globalnych korporacji, a takze
wspieranie ekorozwoju krajéw globalnego potudnia.

Wiele z naszych dzialari opiera si¢ na aktywnosci organizacji
regionalnych, ktére wspierajq inicjatywy obywatelskie na rzecz
ochrony srodowiska. Wspdtpracujemy réwniez z organizacjami

krajowymi i miedzynarodowymi.

Aktywnie dzialamy dla natury, czlowieka i rozwoju.

foiwa Zickma Sie!



* Czy Twoje kakao uprawialy dzieci-niewolnicy?

¢ Jak przyczynié sie do zmniejszenia nedzy w krajach
Trzeciego Swiata?

* Ktéry koncern naftowy niszczy lasy i przesladuje ludzi?
* Czy producent Twoich perfum nie torturuje zwierzat?

* Czy Twoje buty nie powstaly w obozie pracy
przymusowej?

¢ Dlaczego warto kupowac produkty lokalne?

* Jak dba¢ o sSrodowisko robiac zakupy?

Odpowiedzi na te pytania znajdziesz w poradniku DOBRE
ZAKUPY. Jest to pierwszy w Polsce poradnik odpowiedzialne-
go konsumenta, ktéry pokazuje jak poprzez codzienne wybory
w sklepie mozesz bronié¢ przestrzegania praw czlowieka, dba¢
o Srodowisko i chroni¢ zwierzeta.

www.zielonasiec.pl
www.ekonsument.pl






