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Kupuj odpowiedzialnie! - Twoje pienigdze ksztattujg swiat

Kupujac, ciggle wybieramy sposréd roznych towarow, wypetniajgcych prze-
strzeh wokot nas. Ale czy zdajemy sobie sprawe, ze wybierajgc produkt, firme
czy logo wptywamy na ksztatt $wiata? Czy wiemy, ze mozemy przeciwstawic¢
sie bezmys$inemu rozdawaniu foliowych torebek w sklepie biorgc na zakupy
wtasng torebke np. ptocienng? Zaopatrujgc sie w lokalnych sklepach — oszcze-
dzamy paliwo i wspieramy swych sgsiadow. Kupujac jedzenie, warto pytac¢
0 zywnos¢ z gospodarstw ekologicznych. W ten sposéb nie tylko chronimy
srodowisko, ale dajemy zarobi¢ ekologicznym producentom, ktdrzy dzieki temu
mogq dalej inwestowaé w czyste, zdrowe technologie produkcji. Wybierajac
produkty Sprawiedliwego Handlu, wspieramy ubogich producentow z krajéw
Trzeciego Swiata.

Nasze konsumenckie decyzje podejmowane podczas codziennych zakupow
mogg decydowac o losie ludzi, zwierzat, przyrody. Moga wspiera¢ dziatalnosc
charytatywna, lokalny rynek, ekologiczne gospodarstwa rolne, lub tez moga by¢
wykorzystane na dziatalnos¢ produkcyjng niszczgcg srodowisko, na okrutne
traktowanie zwierzat, tamanie praw cztowieka czy nawet na handel bronig.

Jako konsumenci mamy prawo wyboru. Swiadome korzystanie z tego prawa
wigze sie jednak z odpowiedzialnoscig za skutki naszych decyzji, w tym za
dalszg wedrowke naszych pieniedzy. To nasze pienigdze sprawiajg, ze my,
konsumenci, jestesmy tak atrakcyjni dla wszystkich, ktorzy chcg cos sprze-
dac. Podobnie jak publicznos¢ koncertow muzycznych gtosuje oklaskami,
konsumenci gtosujg zakupami. Pienigdze dziatajg jak gfos wyborczy — kto
zostanie wybrany — wygrywa, przegrani ging wskutek konkurencji rynkowej
i bankrutujg. Tak jak w wyborach — sztuka w tym, aby wybra¢ madrze, bo od
tego zalezy nasze otoczenie, miasto, kraj w ktorym zyjemy. Okazuje sie wiec,
ze podejmujgc zwykte decyzje podczas codziennych zakupow, mamy realny
wplyw na naszg planete. To na nas spoczywa odpowiedzialnos¢ za ksztatt
Swiata, w ktorym zyjemy, i w ktorym bedg zyty nasze dzieci. Taka odpowie-
dzialnosc¢ to podstawowe zatozenie zrbwnowazonego rozwoju, majace rowniez
odzwierciedlenie w Konstytucji RP.






Kupuj odpowiedzialnie!

Odpowiedzialne zakupy — co to znaczy?

Odpowiedzialne zakupy to zakupy swiadome, madre, etyczne. Kupujac od-
powiedzialnie, bierzemy pod uwage konsekwencje naszych wyborow konsu-
menckich, zarbwno w wymiarze spotecznym, jak i Srodowiskowym.

Twoje codzienne zakupy

Decyzje podejmowane podczas zakupow, czesto robionych pospiesznie
w supermarkecie, zapadajg zazwyczaj pod wptywem ceny, marki czy jakosci
produktu. Zawartos¢ koszyka nie kojarzy nam sie z wyborem, ktéry ma wptyw
na stan swiata, w ktorym zyjemy. Tymczasem nasze codziennie zakupy moga
mie¢ bezposredni wptyw nie tylko na nasze zycie, ale rbwniez na stan srodo-
wiska przyrodniczego, a takze zycie innych ludzi.

Kupuj odpowiedzialnie!

* wybierasz sig na zakupy? zréb liste — nie tylko nie zapomnisz, co Ci jest
potrzebne, ale dodatkowo unikniesz impulsywnych wyboréw

* nazakupy wez torbe wielokrotnego uzytku — unikaj jednorazowych toreb
plastikowych

* zapoznaj sie doktadnie z etykietg wyrobu: poznaj jego sktad i kraj po-
chodzenia, dowiedz sie kto jest producentem

* wybieraj lokalne sklepy i producentow —w ten sposéb oszczedzasz paliwo
i redukujesz zanieczyszczenia, a takze wspierasz swoich sgsiadoéw

* szukaj towarow ze znakami certyfikacji ekologicznej i Sprawiedliwego
Handlu. Pytaj o takie produkty sprzedawcéw i zachecaj do tego znajo-
mych — to moze sktonic sklepy do ich sprowadzania i sprzedazy

* unikaj kupowania produktéw pochodzacych z krajow znanych z brutal-
nego tamania praw cztowieka, np. z Chin, Indonezji, Korei Pétnocnej czy
Birmy

* nie kupuj produktow testowanych na zwierzetach

* jesli masz mozliwosc¢, wybierz towar bez opakowania lub w opakowaniu
przyjaznym dla srodowiska. W duzym stopniu zalezy od tego ilos¢ od-
paddéw

* unikaj produktow i ustug reklamowanych w sposéb obrazajgcy Twojg
godnosg, np. dyskryminujgcych mniejszosci spoteczne




Kupuj odpowiedzialnie: UBRANIA

Czesto zmieniajgca sig i szybko rozpowszechniajgca sie moda mtodziezowa
pociaga za sobg dynamiczny rozwoj wielkich firm odziezowych poszukujacych
tanich metod produkcji. Kupujac sportowg koszulke z metkg znanej marki
moze zdarzy¢ sie, ze bedziemy wspiera¢ dyktature lub finansowa¢ koncern
wycinajacy lasy tropikalne, tudziez zmuszajgcy swoich pracownikow do
pracy ponad sity. Reklamy sportowych ubran produkowanych przez wielkie
firmy przekonujg nas, ze ubierajgc sig jak gwiazdy sportu, muzyki czy filmu,
bedziemy tak jak oni pigkni i popularni i ze nasza kondycja i zdrowie zalezg
jedynie od ubran, ktore wiozymy na siebie.

Wbrew znanemu powiedzeniu wyglagd moze swiadczy¢ o cztowieku, ktory
kupujgc ubranie, przekazuje swoje pienigdze do dyspozyc;ji firm odziezowym.
A te wykorzystujg je w rozny sposob...

Czy wiesz, ze:

* Wiekszosc¢ ubran sportowych produkowanych przez znane, miedzynaro-
dowe firmy nie pochodzi z Europy czy Ameryki, ale powstaje w fabrykach
krajéw Trzeciego Swiata. Pozwala to omija¢ europejskie i amerykanskie
normy praw pracowniczych i ochrony srodowiska.

* Firmy Nike i Adidas atakowane sg m.in. przez migdzynarodowg siec
Clean Clothes Campaign, ze wzgledu na tragiczng sytuacje robotnikow
pracujgcych kilkanascie godzin dziennie i optacanych ponizej minimum
socjalnego w fabrykach w Indonezji i Chinach.

* Wedtug danych organizacji Global Exchange, ptace wszystkich pracowni-
kdw zatrudnionych przez firme Nike w Indonezji stanowig 3% jej rocznego
budzetu reklamowego - to znaczy, ze pfacac za produkt ptacisz przede
wszystkim za jego reklame.

* W niektorych krajach, np. w Chinach i Birmie, do produkcji odziezy wyko-
rzystuje sie obozy pracy i wigzienia, w ktérych przebywaja rowniez wigz-
niowie polityczni karani za swoje przekonania, walke o prawa cztowieka
lub wyznawana religie. Prawa robotnikow do zrzeszania sie w zwigzkach
zawodowych sg ttumione, a niekiedy zakazane (Chiny, Indonezja).

* Produkcja tekstyliow w krajach ubogich odbywa sie czesto w skanda-
licznych warunkach ochrony srodowiska. Skutkuje to skazeniem po-
wietrza, wod, gleby, naraza ludzi i zwierzeta na kontakt z toksycznymi
substancjami.

* Aby wyprodukowac jedno futro, trzeba specjalnie w tym celu zabi¢ od
kilkunastu do kilkudziesieciu zwierzat. Lisy i szynszyle cate swoje zycie
spedzajg sttoczone w ciasnych, drucianych klatkach, po czym zabijane
S przez zagazowanie, porazenie prgdem, tamanie karku.



Kupuj odpowiedzialnie!

kupuj ubrania uszyte w Polsce

* unikaj kupowania ubran wyprodukowanych w krajach znanych z brutal-
nego tamania praw cztowieka (Birma, Indonezja, Chiny) — na etykiecie
znajdziesz informacje, gdzie zostaty one wyprodukowane

* nie wyrzucaj swoich starych ubran, pusc je w obieg (np. wrzu¢ do po-
jemnika PCK)

* Szanuj swoje ubrania, nie majsterkuj przy samochodzie i nie przesadzaj
kwiatkdbw w swoich najlepszych ciuchach

* stare ubrania wracajg do mody! Sprawdz swojg szafe, by¢ moze niczego
nowego nie musisz kupowac

* ogromny wybor dobrej jakosci ubran znajdziesz w sklepach z odziezg
uzywang

* wybieraj produkty z tkanin naturalnych: Inu, juty

* nie kupuj futer

( .

( Warunki pracy )|
Przemyst odziezowy na Haiti

Maria szyje koszule w fabryce na Haiti. Cho¢ pracuje po 10 godzin dziennie,
zarabia tak mafo, ze zyje na skraju nedzy. Nie jest w stanie zapewni¢ odpowied-
niego wyzywienia swym dzieciom, ktére pija wode z cukrem, aby zaspokoic
gtod. Jezeli zbyt czesto w trakcie pracy wychodzi do toalety, jej pensja jest
obnizana. Warunki pracy w fabryce sg skandaliczne. Maria boi sie wstgpi¢ do
zwigzku zawodowego, gdyz jej znajomy zostat za to zwolniony.

Praca dzieci w Hondurasie

Wendy, 15-latka z Hondurasu, przedstawita
relacje ze swej pracy Kongresowi USA.
Zaczeta prace w wieku 13 lat, szyjac
spodnie wraz z setkg innych nastolatkow.
,Czasem trzymali nas w pracy przez catg
noc. Kierownik krzyczat i kazat pracowac
szybciej. Czasem szytym ubraniem rzucat
mi w twarz albo chwytat mnie i popychat.
Czasem dotykat dziewczyny. Udajac, ze .
to zabawa, fapat nas za nogi. Wielu z nas --__';"{JN
chciato chodzi¢ do szkoty wieczorowej, =& '
ale nie moglismy, bo oni caty czas trzymali nas dtuzej w pracy.”

Pitki sportowe z Pakistanu

Tysigce dzieci traci bezpowrotnie dziecinstwo, szyjac w warunkach niewolniczych
pitki sportowe. Nie maja szans na nauke ani zabawe. Zatrudnianie dzieci do
szycia pitek jest bardzo powszechne, zwtaszcza w Pakistanie i Indiach. Raport
kMie;dzynarodowej Organizacji Pracy z roku 2000 podaje, ze w ten sposéb)
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pracuje ponad 15 tysiecy dzieci w Pa-
kistanie (najwigkszy producent pitek
futbolowych) i okoto 10 tysiecy dzieci
w Pendzabie w Indiach. Wiekszos¢
" znich nie dostaje wynagrodzenia. Wiele
cierpi na zaburzenia wzroku, bole sta-
wow, plecow i karku. Majg poranione,
a nawet zdeformowane palce. Zwykle
nie sg leczone, moga wiec cierpie¢ nate
dolegliwosci cafe zycie. Dzieci szyjgce
w czasie wolnym od nauki nie moga sie
skoncentrowac¢ w szkole na skutek zmeczenia i braku czasu na sen i relaks.
Szycie pitek zaczynajg juz w wieku pieciu lat. Natezenie pracy jest bardzo
duze. Szescioletnie dzieci, ktdre nie chodzg do szkoty, spedzajg w pracy 7,5
godziny dziennie, 13-letnie — 9 godzin. Te, ktére dodatkowo sie ucza, sg jeszcze
bardziej obcigzone: 9 godzin w wieku 6 lat i 11 godzin w wieku 13 lat. W nocy
szyje pitki 25% dzieci nie uczacych sie i 14% uczacych sig. Prawie 50% nie
uczacych sie oraz niemal 33% uczacych sie ma problemy zdrowotne. Srednia
dzienna stawka dla dorostego mezczyzny, ktory szyje pitki, wynosi okoto 20
rupii (ponizej 50 centdw), co stanowi mniej niz 1/3 obecnie obowigzujacej
ptacy minimalnej (63 rupie dziennie). Dzieci zarabiajg jeszcze mniej.

Produkcja dywanow w Azji

Piecioletni Santosh z Indii bawit sie z kolegami, gdy grupa mezczyzn podje-
chata do nich jeepem i powiedziafa, ze zabierze ich na film. WywieZli dzieci
do odlegtego o 700 km Allahabadu i sprzedali jako niewolnikéw. Santosha
zamknieto. Nie dostat jes¢, dopoki nie zaczat pracowaé. Codziennie przez
9 lat tkat dywany, pracujgc bez przerw od 4 rano do 11 w nocy. Za prace nigdy
mu nie pfacono. Gdy sie skaleczyt, nadzorca zeskrobat gtéwki zapatek, wsypat
do rany i podpalit, by krew nie plamita dywanu. ,Po uwolnieniu Santosh byt
niemal wyzuty z wszelkich uczu¢” — powiedziat Pharis Harvey, dyrektor Mig-
dzynarodowej Fundaciji Praw Pracy i Edukaciji. ,Dzieci pracujg w potwornych
warunkach, w wilgotnych jamach kofo warsztatu tkackiego. Czgsto nie ma
tam wody, a jedzenie sktada sie z kilku ciabattéw (plackéw pszennych), cebuli
i soli. Powszechnie gtodzi sig dzieci, by nie zasypiaty i mogty dtuzej pracowac.
Mali niewolnicy czesto spig na ziemi obok warsztatow lub w szopach. Po 10-
14 godzinach pracy muszg jeszcze uprzgtngC szopy i przygotowac warsztat
na nastepny dzien.” - moéwi jeden z dziataczy. Dzieci pracujg az do okresu
dojrzewania. Cierpig z powodu gtebokich skaleczeh narzedziami tkackimi. Pyt
z wetny powoduje choroby ptuc, a zte oswietlenie niszczy wzrok. W Azji przy
produkcji dywandw pracuje niewolniczo okoto miliona dzieci: 200-300 tysiecy
w Indiach, 500 tysiecy w Pakistanie i 200 tysiecy w Nepalu.

Zroédfo: na podstawie doniesiert BBC i organizacji antyniewolniczych oraz
\ www.globalmarch.org, www.iabolish.com )
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Kupuj odpowiedzialnie: KOSMETYKI

Kosmetyki sg postrzegane jako symbol zamoznosci i luksusu. Reklamy prze-
konujg nas o niepowtarzalnosci i oryginalnosci zapachdw perfum, potrafigcych
zmieni¢ kopciuszka w ksiezniczke. Stanowi to uzasadnienie horrendalnych cen
perfum, ktére musimy ptacic¢, aby posigs¢ magie zawartg w niewielkiej bute-
leczce. Jednak niewiele osob wie o tym, ze najdrozszym elementem takiego
zakupu jest wtasnie piekne opakowanie. Pachngca zawartosc¢ jest w gruncie
rzeczy tylko dodatkiem do akcji marketingowe;.

Czy wiesz, ze:

* Przemyst kosmetyczny wykorzystuje do produkcji perfum ponad 6000
zwigzkow chemicznych. Tylko potowa z nich to aromaty zapachowe
— reszta to uzupetniajgce sztuczne substancje.

* Wiekszo$¢ swiatowych firm kosmetycznych, m.in. Colgate-Palmolive, Glaxo
Smithkline, S.C. Johnson, L’Oreal, Procter and Gamble, Unilever atakowana
jest przez organizacje obrony zwierzat (m.in. PETA) za testowanie produktow
na zwierzetach, pomimo istnienia alternatywnych bezpiecznych metod
testowania (np. testy na sztucznie hodowanych kulturach komorkowych
lub tkankach, symulacje komputerowe czy badania kliniczne).

* Podczas testow cierpig i ging dziesigtki milionow krolikow, myszy czy ko-
tow rocznie. Zakraplane szampony wypalajg oczy krolikom, a toksyczne
substancje wprowadzane do ran powodujg Smier¢ w meczarniach.

 Jako dodatki zapachowe, niektore perfumy zawierajg sktadniki pozyski-
wane przy cierpieniu zwierzat: pizmakow, kotow czy wielorybow.

wybieraj kosmetyki produkowane z naturalnych surowcow
* kupuj kosmetyki nie testowane na zwierzetach

Kupuj odpowiedzialnie:
PLYNY DO MYCIA NACZYN i CHEMIA DOMOWA

Naczynia myjemy codziennie. Reklamy wcigz i wcigz przekonujg nas, ze
niewidoczne bakterie, wirusy czy chorobotwoércze grzyby czajg sie wszedzie.
A naszym obowigzkiem jest je skutecznie zlikwidowac. Uzywamy wiec coraz
silniejszych i skuteczniejszych srodkow czystosci myslac, ze w ten sposob
uchronimy siebie i bliskich. Ale czy myjac naczynia mozemy by¢ pewni, ze
jednoczesnie nie zanieczyszczamy Ziemi i nie szkodzimy samym sobie?

11



Czy wiesz, ze:

* Czynnikiem aktywnym ptynu do mycia naczyn i innych detergentow
(proszkow do prania, mleczek i ptynow czyszczacych) sg srodki po-
wierzchniowo czynne. Mogg one by¢ produkowane na bazie olejow ro-
slinnych (np. kokosowego) lub w procesach petrochemicznych. Produkty
petrochemiczne rozktadajg sie duzo wolniej, co jest jedng z przyczyn
zanieczyszczenia rzek i zbiornikbw wodnych.

* Detergenty i srodki czystosci uzywane w domu emitujg do atmosfery
zawarty w sobie chlor. Emisja zwigzkow chloru jest w duzej mierze od-
powiedzialna za dziure ozonowa.

* Prawie w kazdym domowym s$rodku czystosci znajdujg sie sktadniki
trujgce. Detergenty i wybielacze mogg wywotywac choroby, nawet jesli
ich niewielka ilos¢ zostanie wchtonigta do organizmu.

Kupuj odpowiedzialnie!

* stosuj proszki bezdetergentowe lub z detergentami rozktadajgcymi sie
w srodowisku

* nie uzywaj preparatéw do mycia naczyn i szorowania — aby dobrze umy¢
naczynia, najczesciej wystarczy czysta, ciepta woda. Do naczyn ttustych,
zamiast zgubnych dla srodowiska produktow przemystu chemicznego,
wybieraj ptyny pochodzenia naturalnego

* kupuj zageszczone koncentraty, ktdre rozciencza sie woda lub stosuje
w matych ilosciach. Sg one bardziej ekonomiczne w uzyciu, a jednocze-
$nie 0szczedzajg zasoby naturalne, m.in. poprzez bardziej efektywny
transport i pakowanie

Kupuj odpowiedzialnie: KOMPUTERY

Mato kto nie ma dzi$ dostepu do komputera. Jednak wkrétce po zakupie nasz
sprzet staje sie przestarzaty. Wszechobecne reklamy i docierajgca do nas ze-
wszgd moda na coraz to szybsze, lepsze, wieksze albo mniejsze (w zaleznosci
od sprzetu) modele uczynita z nas technomaniakow nie mogacych sie oprzec
nowosciom. Ale czy na pewno kupujgc nowy udoskonalony model bedziemy
korzystac ze wszystkich jego dobrodziejstw? Czy moze jednak mega szybki
komputer z dwoma procesorami, kartg graficzng najwyzszej jakosci, kamerg
I 19-calowym monitorem nadal nam bedzie stuzyt gtéwnie do pisania, surfo-
wania po Internecie i odbierania e-maili?

Czy wiesz, ze:

* Podczas produkcji komputeréw generowane jest mnostwo odpadow,
w wigkszosci materiatow toksycznych. W USA toksyczne odpady trans-
portuje sie do Azji, gdzie stajg sie one przyczyng powaznego zanieczysz-
czenia Srodowiska i probleméw zdrowotnych tamtejszych mieszkancow.
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W ten sam sposob pozbywajg sie odpadow panstwa europejskie, tyle
Ze dzieje sie to nielegalnie.

Badania przeprowadzone niedawno w Szkocji wykazaty zwiekszong ilos¢
zachorowan naraka i przypadkow przedwczesnej Smierci wsrdd pracow-
nikow jednej z firm produkujgcej potprzewodniki do komputerow.
Zgodnie z zesztorocznym raportem organizacji CAFOD w krajach takich
jak Tajwan nagminnie famane sg prawa pracownikéw wytwarzajgcych
sprzet elektroniczny. Stawki, ktére otrzymujg sg daleko ponizej legalnego
minimum, zmuszani sg oni takze do pracy po godzinach.

Kupuj odpowiedzialnie!

zanim kupisz nowy komputer, doktadne przemys| czy naprawde jest Ci
on potrzebny, moze to tylko nowa moda, che¢ zdobycia prestizu lub
,hiewypadniecia z obiegu” sktonita Cie do tego

jezeli nie planujesz wykonywac skomplikowanych operaciji, zastanow sie
czy nie warto kupi¢ uzywany sprzet — bedzie to mniej kosztowne zaréwno
dla Ciebie jak i Srodowiska naturalnego

jesli jednak stajesz przed koniecznoscig kupienia nowego komputera,
rozwaz doktadnie jego marke. Jedna ze stron internetowych promujgcych
odpowiedzialng konsumpcje (www.ethiscore.org) wymienia jako marki,
ktore osiggnety najlepsze wyniki w 2005 roku: Evesham PC, MESH
Computers, Viglen PCs, Time oraz Tiny PCs. Ws$rod marek, ktorych od-
powiedzialny konsument powinien unika¢, znalazty sie Toshiba, Apple
i Sony

kupuj energooszczedny sprzet opatrywany odpowiednimi oznaczeniami,
takimi jak amerykanska Energy Star, unijna Margerytka, niemiecki Bfekitny
Aniot czy szwedzkie TCO

nie pozbywaj sig swojego starego sprzetu. Oddaj go koledze, do szkoty
lub potrzebujgcym

jesli jednak nie masz komu go oddac lub sprzet sie nie nadaje juz do
uzytku, poddaj go recyklingowi. Pamietaj, ze zgodnie z nowg ustawg
0 zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym, gdy kupujesz nowy
produkt elektryczny lub elektroniczny, sprzedawca ma obowigzek nie-
odptatnie przyjg¢ od Ciebie stary, a nastepnie podda¢ go procesom
przetwarzania, odzysku lub unieszkodliwiania
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Reklamy gfoszg: samochod czyni Cie szczesliwym i wolnym, zawiezie Cig
pustg drogg na tono natury. Niestety rzeczywistoS¢ znacznie odbiega od
Swiata reklamy. Korzystajgc z samochodow niszczymy nieswiadomie nature
| przyczyniamy sie do nieszczescia innych ludzi. Czy jesteSmy na to skazani,
czy tez mamy jaki$ wybor?

Czy wiesz, ze:

* Wydobycie ropy naftowej powoduje zanieczyszczenia gruntu, wod i powietrza.

* Instalacje wiertnicze wymagajg karczowania wielkich potaci laséw, zaj-
mujg ogromne obszary pustyn i ziemi, co pocigga za sobg koniecznos¢
przesiedlania ludzi, a czesto odbywa sie to wbrew ich woli.

* Koncerny paliwowe Shell i Chevron prowadzace dziatalnos¢ m.in. w Ni-
gerii, s oskarzane przez miedzynarodowe organizacje (np. Greenpeace)
0 ogromne zniszczenia srodowiska oraz tragedie zyjgcego tam plemienia
Ogoni. Protesty ludnosci zostaty tam brutalnie sttumione. Szczegdlnie
oporni zostali skazani na kare Smierci. Ponad 2000 przedstawicieli lokalnych
plemion zgineto w potyczkach z armig, bronigcg interesow koncernow
paliwowych. Podobne oskarzenia, ale dotyczace innych terenéw, padajg
rowniez pod adresem koncernow Exxonmobil, Total, Esso i BP.

* Koncerny paliwowe tworzg wielkie grupy nacisku na rzgdy panstw,
prowadzac antyekologiczny lobbing. Byto to jednym z powodow nie
podpisania przez rzgd USA protokotu z Kioto, ograniczajgcego emisje
gazoéw cieplarnianych.

¢ Liczba smiertelnych ofiar spalin samochodowych przekracza liczbe ofiar
wypadkdéw. We Wioszech stwierdzono, ze spaliny samochodowe sg przy-
czyna co najmniej 4,7% wszystkich zgondw ludzi powyzej 30 roku zycia
i okoto 30% chorob uktadu oddechowego u dzieci do 15 roku zycia.

Kupuj odpowiedzialnie!

wybieraj rower lub komunikacje zbiorowa (autobus, pociag)

* zamiast jezdzi¢ samochodem — spaceruj. To zdrowe!

* rozwaz mozliwos¢ wspodlnego podrézowania do szkoty/pracy z przyja-
ciotmi — nie beda oni musieli uzywac¢ wtasnych samochodow, a Tobie
podrdz minie w mitej atmosferze

* tankuj benzyne bezotowiowg

Kupuj odpowiedzialnie: NAPOJE

Uwielbiamy napoje gazowane. Ich reklamy przekonujg nas, ze zaspokajajac
nimi pragnienie staniemy sie bardziej wolni, atrakcyjni czy powabni. Obiecujg
smak tropikalnego raju, przyptyw fantazji i doskonate samopoczucie juz po
dwoch tykach. Tymczasem pijac kolorowe napoje w butelkach i puszkach,
w jednej szklance spozywamy przecietnie 15 fyzeczek cukru, zmieszanych
z wodg, roznymi kwasami, kofeing i sztucznymi domieszkami chemicznymi.
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Jedna butelka napoju gazowanego zaspokaja potowe dziennego za-
potrzebowania energetycznego cztowieka. Nadmiar cukru prowadzi do
choréb zebdw i innych problemow zdrowotnych.

Kwasy zawarte w napojach chfodzacych (obecne rowniez w wers;ji light —
bez cukru) sg przyczyng — podobnie jak cukier — prochnicy i uszkodzen
szkliwa zebow.

Nie tylko cukier i kwasy zawarte w napojach szkodzg zdrowiu. Kofeina,
obecna np. w coca-coli, powoduje nadpobudliwos¢ oraz bezsennosc.
Badania wykazaty, ze sztuczne dodatki, takie jak konserwanty, aromaty
czy barwniki sg zrodtem wielu chordb (np. kamicy nerkowej).

Wedtug statystyk ekonomicznych, blisko 80% koncentratu pomaranczo-
wego produkujg wielkie koncerny, posiadajgce wiasne plantacje w Ame-
ryce Potudniowej — sg one czesto krytykowane przez migdzynarodowe
organizacje ekologiczne za tamanie praw pracowniczych i obchodzenie
przepisow ochrony srodowiska.

Wedtug raportéw Human Rights Watch, na plantacjach bananéw w Hon-
durasie masowo wykorzystywana jest praca dzieci— 10, 12-latki zmuszane
sg do pracy ponad sity, nierzadko po kilkanascie godzin na dobe.
Napoje gazowane sg najczesciej dostepne w opakowaniach aluminio-
wych, plastikowych lub kartonach wielowarstwowych. Wiekszos¢ tych
opakowan nie jest przetwarzana.

Wyprodukowanie 1 tony aluminium pochtania tyle energii, ile zuzywa
w ciggu roku 20 rodzin i jest zrodtem toksycznych emisji i odpadow,
a jego recykling takze nie jest obojetny dla Srodowiska. Produkcja szkta
wymaga 15 razy mniej energii!

Kupuj odpowiedzialnie!

przed zakupem napoju najlepiej sprawdz jego sktad na etykiecie. Wiele
firm reklamuje swe produkty jako zdrowe i naturalne, ale czesto sg to
mrozone koncentraty rozcienczone wodg

kupuj soki i napoje z krajowych owocow — w ten sposob oszczedzasz
paliwo i redukujesz zanieczyszczenia, a takze dajesz miejsca pracy
Swiezy sok zrobiony w domu nie zawiera konserwantow czy kwasu
fosforowego i jest zdecydowanie smaczniejszy i zdrowszy niz sklepowy
odpowiednik. Nie byt tez koncentrowany, zamrozony, pasteryzowany
| transportowany przez pot Swiata

unikaj napojow w butelkach plastikowych, puszkach aluminiowych i kar-
tonach

wybieraj napoje w butelkach szklanych, najlepiej wielokrotnego uzytku.
Butelka zwrotna to najbardziej ekologiczny i ekonomiczny rodzaj opa-
kowan. Jedna butelka jest uzywana przecietnie 20 razy, a wydane na nig
pienigdze mozesz otrzymac z powrotem
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Kupuj odpowiedzialnie: ZABAWKI

Reklamowane zabawki gwarantujg dobrg rozrywke, mile spedzony czas,
rozwdj dzieci. Pomimo, ze kolorowe projekty czesto powstajg w europejskich
czy amerykanskich pracowniach, produkcja odbywa sie w krajach azjatyckich.
Pracownicy fabryk zabawek, czgsto rowniez dzieci, za gtodowa pensje pracujg
po kilkanascie godzin dziennie, takze w nocy. Im zabawki na pewno nie bedg
kojarzyC sie z dobrg zabawa.

Czy wiesz, ze:

Siedemnastoletni robotnicy chinskich fabryk zabawek pracujgcy na
11-godzinnych zmianach zarabiajg kilkanascie dolarow miesiecznie.
Chiny bedace najwiekszym potentatem produkcji zabawek, sg krajem
gdzie na masowg skale wykorzystywana jest przymusowa praca wiez-
niow obozow pracy, w tym wiezniéw politycznych. Wielu zachodnich
producentow lokuje w tym kraju swoje fabryki.

Czeste wypadki w azjatyckich fabrykach zabawek sg wynikiem fatalnych
warunkow pracy, bez zachowania standardow bezpieczenstwa i wymo-
gow BHP. Niskie wymogi ochrony pracownikoéw stawiane przez prawo
panstw ubogich sg chetnie wykorzystywane przez firmy zachodnie, ktore
nie mogtyby liczy¢ na takg pobtazliwos¢ we wiasnych krajach.

PCV stosowane do produkciji niektorych zabawek jest toksyczne, zarow-
no podczas produkcji, jak i uzytkowania. Dodatki chemiczne stosowane
w PCV moga by¢ wyptukiwane gdy dziecko wezmie zabawke do ust.
A mate dzieci bardzo lubig gryz¢ swoje zabawki...

Kupuj odpowiedzialnie!

kupuj zabawki wykonane w Polsce

unikaj kupowania zabawek wyprodukowanych w krajach znanych z bru-
talnego famania praw cztowieka

kupujac zabawke zwrd¢ uwage z czego jest wykonana — unikaj PCV.
Na rynku jest wiele fadnych i ksztattujgcych rozwoj dziecka zabawek
drewnianych

wybieraj zabawki trwate, ktore bedg stuzy¢ dziecku dtugo

gdy zabawka juz sie dziecku znudzi lub z niej wyrosnie — oddaj jg zna-
jomym lub przekaz do domu dziecka — niech dalej cieszy innych
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Przez co najmniej tydzien przygladaj sie dokfadnie kupowanym przez Ciebie
produktom - zwtaszcza informacjom zamieszczonym na ich opakowaniu. W od-
powiednig kolumne tabeli wpisuj produkty, jakie kupites/kupitas (np. mleko)
i wstawiaj X (,krzyzyk”), jezeli produkt posiada wymieniong w tabeli ceche.
Im wiecej ,krzyzykow”, tym bardziej odpowiedzialne sg Twoje zakupy. Jezeli
bedziesz miaf/miata problem z oceng oznaczen znajdujacych sie na produk-

tach, zajrzyj do kolejnych rozdziatéw. Do dzieta!
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Zobacz wiece;j:

www.ekonsument.pl

[strona naszej kampanii ,Kupuj odpowiedzialnie!”]
www.ekonsument.pl/shared/upload/editor/Dobre%20zakupy.pdf

[poradnik ,,Dobre zakupy”, czyli analiza wybranych grup produktéw pod katem
odpowiedzialnej konsumpcji]

www.efte.org

[Swiadoma konsumpcja z grupg eFTe]

www.zielonemigdaly.pl

[ciekawostki ze swiata ekologicznych zakupow]

www.ethicalconsumer.org

[strona brytyjskiej organizacji Ethical Consumer Research Association (ECRA) pro-
mujacej etyczng konsumpcje]

www.ethiscore.org

[przewodnik etycznego konsumenta online prowadzony przez ECRA; petna wersja
dostepna za opfatg]

www.ethical-company-organisation.org

[strona brytyjskiej organizacji Ethical Company Organisation promujacej etyczng
konsumpcije i spoteczng odpowiedzialnos¢ firm]

www.gooshing.co.uk

[przewodnik etycznego konsumenta online opracowany na podstawie danych zebra-
nych przez Ethical Company Organisation; ranking dostepny za darmo]
www.ibuydifferent.org

[,Be Different, Live Different, Buy Different, Make a Difference”; wspdélna kampania
WWEF i The Center for a New American Dream skierowana do mfodych ludzi zache-
cajaca do dokonywania swiadomych wyboréw konsumenckich]
www.treehugger.com

[porady dla odpowiedzialnych konsumentow]

Www.coopamerica.org

[Responsible Shopper — wszystko o firmach]

www.cleanclothes.org

[tu znajdziesz informacje o warunkach pracy przy produkcji odziezy]
www.behindthelabel.org

[aktualne informacje na temat eksploatacji pracownikéw w przemysle odziezowym]



Konsumpcjonizm - nowa religia mas?

Konsumpcjonizm

Konsumpcjonizm — pojecie ukute w 1925 roku przez Samuela Straussa,
dziennikarza, ktory zajmowat sie rowniez filozofig polityczng. Wedtug Straussa
polegat on na angazowaniu sie ludzi w rosngcg produkcje i konsumpcije to-
wardw. Standardowi zycia podporzgdkowano wszelkie inne wartosci. Kiedy$
biznes starat sie¢ dac¢ ludziom to, czego potrzebowali. Teraz ktadzie nacisk
na zmuszanie konsumentow, aby chcieli i ,potrzebowali” tego, co produkuje
i sprzedaje. W poszukiwaniu nowych towarow i ustug zerwano z tradycja.
Biznes obchodzi jedynie standaryzacja, masowa produkcja i masowa dys-
trybucja, a w ludziach widzi niewiele wiecej niz jednostki tworzgce mase czy
masowych konsumentow.

Cwiczenie




Przeczytaj tekst i zastanow sie:

1. Czy konsumpcjonizm stat sie nowa religia mas takze w Polsce?

2. Jak sadzisz, dlaczego wedtug autorki tekstu rozwigzaniem powszech-
nie panujacego konsumpcjonizmu nie jest tylko kupowanie towarow
»etycznych” czy ,zielonych”, ale przede wszystkim ograniczenie kon-
sumpg;ji?

3. W jaki sposob ograniczenie zakupow moze wptyna¢ na polepszenie
stanu srodowiska i jego poszczegolnych elementow: ziemi, wody, po-
wietrza?
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4. Czym dla Ciebie jest robienie zakupow: zwykig czynnoscig zaspokajajaca
podstawowe potrzeby, sposobem na Swietnie spedzony czas z przyja-
ciotmi, sposobem na walke z nudg i brakiem aktywnosci, czy moze - jak
pisze autorka — terapig antystresowg?

5. Polska nie jest krajem biednym, ale takze nie nalezy do najbogatszych.
Czy walka z nadmierng konsumpcjg ma w Polsce sens i nie jest tylko
zmuszaniem biednej czesci spoteczenstwa do jeszcze wiekszej ascezy
zakupowej?

6. Jak Twoim zdaniem nalezy w Polsce propagowac idee nieulegania sza-
lenstwu zakupow i kupowania mniejszej ilosci towarow?

Hiperkonsumpcja

Nie ma watpliwosci co do tego, ze Ameryke Pétnocng i Europe Zachodnig
w coraz wiekszym stopniu charakteryzuje zjawisko, ktére mozna obecnie
nazwac ,hiperkonsumpcjg” badz ,nadkonsumpcjg”. W najszerszym sensie
hiperkonsumpcja to forma konsumpcji angazujgca zdecydowang wiekszosc¢
spoteczenstwa. 0S¢ pieniedzy, jakg poszczegolne osoby moga przeznaczyc¢
na konsumpcje, jest bardzo rozna, ale dzis konsumentem jest kazdy z nas.
Bogaci moga kupowac drogie przedmioty, zas ci dysponujgcy skromniejszy-
mi srodkami zadawalajg sie tanimi imitacjami, ale kupujg wszyscy. Masowa
konsumpcja charakteryzuje Swiat zachodni w jeszcze innym sensie: ludzie sg
sktonni wydawac na dobra i ustugi konsumpcyjne wiekszos$c¢, a nawet catos¢
dostepnych srodkow. W wielu przypadkach nie wystarczajg im juz wszystkie
dostepne pienigdze, dlatego coraz czesciej dajg sie naktoni¢ do zaciggania
coraz wiekszych dtugow. Takze Polacy coraz czesciej zyja na kredyt. | cho¢
nasze zadtuzenie nie jest tak duze jak zadtuzenie Amerykanow, Niemcow czy
Hiszpanow, wedfug dostepnych prognoz w niedtugim czasie sig to zmieni.
Wielkie, bezustannie rosngce kwoty stanowig pozyczki na zakup mieszkan
i domow, kredyty na kupno samochodu i zadtuzenie na kontach kart kredy-
towych. Coraz wiecej osob nie moze sptaci¢ swoich dtugow.

»,Nowy konsumpcjonizm doprowadzit do tego, iz w klasie $redniej
pojawifo sie cos w rodzaju masowego szastania pieniedzmi (...) liczni
Amerykanie méwig, ze wydajg wiecej nizby chcieli, i wiecej, niz maja.
Ze sobie nie zdajg sprawy z tego, ile wydaja, i ze to przekracza granice
finansowego rozsgdku. | Zze stosujg takie sposoby wydawania pienie-
dzy, ktére przynosza im szkode — wszystkie razem, a pewnie i kazdy
z osobna. Z codzienng presjg nowego konsumpcjonizmu przecigtny
Amerykanin radzi sobie za pomocg szastania pieniedzmi.”

George Ritzer ,Magiczny swiat konsumpcji”,
Warszawskie Wydawnictwo Literackie MUZA SA, Warszawa 2001
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Swigtynie konsumpgji

Wszyscy tkwimy w kulturze masowego konsumpcjonizmu. Kupujemy coraz
wiecej i wiecej. Niebagatelng role w tym zbiorowym szalenstwie odgrywajg
miejsca, w ktérych to robimy. Aby wciagna¢ nas w swe paszcze muszg one
oferowac - lub raczej sprawiac wrazenie, ze oferujg — coraz to bardziej magicz-
ne, fantastyczne i urzekajgce formy, sposoby, style i przedmioty konsumpciji.
Dlatego George Ritzer, autor ksigzki ,Magiczny $wiat konsumpcji” okresla je
mianem ,Swigtyn konsumpcji’. Patrzgc na nasze polskie realia, miejscami
tymi sg przede wszystkim bary szybkich dan, centra handlowe, multikina,
parki rozrywki i hipermarkety. Swigtyniami konsumpcji w mniej dostownym
znaczeniu staty sie takze takie formy sprzedazy jak telezakupy, sprzedaz
wysytkowa i Internet.

Kupi¢ mozemy wszystko i o kazdej porze. tatwo, szybko i wygodnie. Ogrom-
na roznorodnos¢ towaréw, mozliwos¢ zrobienia catych zakupow w jednym
miejscu, efektywnos¢ sprzedazy — wszystko to sprawito, ze miejsca te w ciggu
ostatnich 10-15 lat podbity nasze serca. Wystarczy wybrac sie w niedziele do
najblizszego McDonalda, IKEI, czy innego ,raju” dla konsumentow, by zobaczy¢
ttumy, ktore zamiast poobiedniego spaceru po parku wybraty hamburgera czy
kupno stolika pod kwiatek.

Hipermarkety, centra handlowe i inne swigtynie konsumpcji, tworzgc ogolng
atmosfere konsumpcjonizmu, prowadzg do zwiekszenia poziomu konsumpciji
w dzisiejszym swiecie. Przede wszystkim sg tak uksztattowane, by sktoni¢ nas
do kupowania czegos, czego nie planowalismy.

Na przykfad:

* Pierwszym dziatem do jakiego trafiamy w hiper- i supermarketach jest
czesto kwiaciarnia albo dziat z pieczywem. Ich zadaniem jest pobu-
dzi¢ nasze zmysty, ostabi¢ stanowczos$c¢ i wytworzy¢ pozytywny obraz
sklepu.

* Aby wywota¢ w nas lepszy nastroj, a tym samym skioni¢ do zakupodw,
bardzo starannie dobiera sig oswietlenie i muzyke. Oswietlenie podkresla
zalety produktow (np. wyostrzajgc kolor migsa, warzyw czy owocow),
a nastrojowa muzyka zacheca do diuzszego przebywania w sklepie.
Wazne jest takze jej tempo — im wolniejsza muzyka tym wolniej chodzimy
i dtuzej przebywamy w sklepie.

* Kolejnym sprawdzonym sposobem by dtuzej zatrzymac nas w sklepie
jest redukcja liczby wyjs¢ sklepowych oraz umieszczanie schodow
(zwtaszcza w centrach handlowych) na koncu korytarza. W ten sposéb
zmusza sie nas do przejscia catej jego diugosci.

* W duzych hipermarketach spozywczych stoiska z artykutami takimi jak
pieczywo, nabiat, owoce, warzywa znajdujg si¢ zazwyczaj daleko od siebie.
Chcac kupi¢ artykuty pierwszej potrzeby musimy przejs¢ przez wigkszg
czesc¢ sklepu, bedac ,wystawieni” na kuszenie przez inne towary.
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* Powszechng praktykg w hipermarketach stato sie zmienianie ustawienia
poszczegolnych dziatow. Z tego powodu, szukajac potrzebnego nam towaru,
musimy przejs¢ przez caty sklep, przez co zwigksza sie prawdopodobien-
stwo, ze kupimy to, czego poczatkowo nie mielismy zamiaru kupic.

* Wazng role odgrywa takze wielkos¢ regatow. Odpowiednio dtugie regaty
powoduja, Ze nie wystarczy zajrzeC z zewnatrz zeby stwierdzi¢ co znajduje
sie na potkach, ale trzeba wejs¢ do wnetrza poszczegolnych alejek.

* Towary tanie oraz najtansze czesto umieszcza sie w miejscach, gdzie
klienci nie zatrzymujg sie zbyt dtugo. Natomiast na trasach szybkiego
ruchu (przej$cia pomiedzy alejkami, poczatki regatow) oraz na poziomie
naszego wzroku rezerwuje sie¢ zazwyczaj miejsce na produkty z duzg
marza, koncowki serii, towary zalegajace w magazynach lub z konczaca
sie datg waznosci.

» Towary drogie lub te o gorszej jakosci czy konczacej sie dacie waznosci
eksponuje sie takze w postaci wewnatrzsklepowych wystaw. Mozna je
utozy€ na stos w piramidy na koncach regatow, miedzy potkami skle-
powymi lub wystawi¢ je w pojemnikach. Tak wyeksponowane produkty
mayjg przycigga¢ naszg uwage i sprawiac wrazenie wyjatkowej okazji.
Stosy pudet z towarem ustawione w przej$ciach majg tez spowodowac,
ze bedziemy wolniej sie poruszali, czyli wiecej czasu poswigcimy na
zakupy.

* Wykorzystywanie dostgpnosci towardw jest takze powszechnym chwy-
tem stosowanym w przypadku produktéw przeznaczonych dla dzieci.
Artykuty te umieszcza sie zazwyczaj na nizszych potkach. Dzieki temu
znudzone zakupami dziecko moze brac je do reki, a nastepnie namoéwic
rodzica na zakup.

* Okolic kas nie warto rezerwowac¢ dla towardw podstawowych, ktore tak
czy siak bedziemy chcieli kupiC. Lepiej przeznaczy¢ je na produkty takie
jak stodycze, przekaski, gumy do zucia, baterie i inne drobiazgi, po ktore
siegniemy stojgc znuzeni w kolejce.

Cwiczenie

Postaraj sie znalez¢ jak najwigcej przyktadow sztuczek i trikdw handlowych
stosowanych przez handlowcow i sprzedawcdw. Zastanow sie, na ktore z wyzej
wymienionych praktyk napotkates/napotkata$ sig robigc zakupy. Przypomnij
sobie takze inne stosowane powszechnie metody manipulacji.

Sztuczki i triki handlowe, z ktérymi spotkates/spotkatas sie w sklepie:
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10 ettt
Nastepnie wpisz w odpowiednie kolumny, te na ktére dates/dafas sie nabrac,

oraz te ktére ,przejrzate$/przejrzatas” i nie spowodowaty one, ze ulegtes/
ulegtas szatowi zakupowemu.

Datem/datam sie nabra¢ Nie datem/datam sie nabrac

Zobacz wiece;j:

www.ekonsument.pl/shared/upload/editor/Jak_kupowac.pdf

[wszystko o sztuczkach i trikach marketingowych, czyli poradnik ,Jak kupowac by
nie dac sie upolowac”]

www.bialegawrony.org

[Fundacja ,Biate Gawrony”]

www.eko.org.pl/kropla/29/konsumpcjonizm.html

[,Kropla” o konsumpcjonizmie]
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Sprawiedliwy Handel

Handel miedzynarodowy a ubodzy

W procesie globalizacji jednym z kluczowych elementow jest integrujaca sie
gospodarka swiatowa. Jej mechanizmy powoduja, ze podczas gdy bogaci
stajg sie coraz bogatsi, cate spotecznosci, kraje i narody ulegaja wyzyskowi
i marginalizaciji, co skazuje je na nedze i gtdd. Istotne znaczenie ma tu handel
miedzynarodowy, ktérego niesprawiedliwe zasady faworyzujg kraje bogate
i korporacje ponadnarodowe, ze szkodg dla krajow ubogich. Niesprawiedliwe
ceny produktow na rynkach swiatowych (nawet ponizej kosztéw produkciji),
utrudnienia w dostepie na rynki krajow bogatej Potnocy oraz zalew rynkow
Swiatowych tanig dotowang zywnoscig (gtownie z Unii Europejskiej i USA),
powodujg olbrzymie straty dla gospodarki najbiedniejszych krajow Afryki,
Azji i Ameryki tacinskiej (tzw. krajow Trzeciego Swiata, krajow rozwijajgcych
sie lub krajow globalnego Potudnia). Ma to dramatyczny wptyw na los ich
mieszkancow. Obok nedzy i gfodu, dla ubogich producentow i robotnikéw
w tych krajach oznacza to czgsto nadmiernie dtugie godziny morderczej pracy
w niebezpiecznych warunkach, ktéra mimo wszystko nie umozliwia im wyjscia
z ubostwa. Czasem zaptata nie starcza nawet na wyzywienie. Wykorzystywana
bywa praca dzieci i niewolnikow.

Troche faktéw o handlu miedzynarodowym:

* Pracaw warunkach niewolniczych (pod przymusem, nadmiernie dtugi dzien
pracy, bicie, brak wolnosci osobistej i niemoznos$¢ zmiany miejsca pobytu)
nadal istnieje na 90% plantacji kakao Wybrzeza Kosci Stoniowej, skad
pochodzi okoto 50% kakao sprzedawanego na rynkach $wiatowych.

* Szwaczka w Chinach za godzing swojej ciezkiej pracy otrzymuje zale-
dwie 13 centow, czyli okoto 40 groszy, podczas gdy za te samag prace
w Stanach Zjednoczonych, Europie czy Kanadzie otrzymuije sie od 10 do
19 dolaréw za godzing (30-60 zf).

* 80% rynku czekolady na Swiecie opanowane jest przez 6 korporacji po-
nadnarodowych: Hershey, Phillip Morris (wtasciciel Kraft-Jacobs-Suchard
Cobte d’Or), Nestlé, Mars, Cadbury-Schweepes i Ferrero). Zamowienia
na wielkie partie ziarna kakaowego dostajg posrednicy (a nie rolnicy),
zarabiajgcy wysokie prowizje. Przemyst czekoladowy i handel uzyskujg
rocznie 70% dochodu z kakao. Natomiast rolnicy w Afryce Zachodniej
czy Ameryce Srodkowej dostajg najwyzej 5% ceny, jaka ptacimy za
czekolade.

* W Ekwadorze, w ktorym banany sg drugim po ropie naftowej zrodtem
dochodow z eksportu, 80% ludnosci zyje ponizej granicy nedzy. Na
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plantacjach pracuje tam 250 tysiecy robotnikow, z ktérych wigkszosc
jest zatrudniana co rano na jeden dzien. Szukajgcych pracy jest wielu,
co pozwala na obnizanie ptac. Tacy ,trwale czasowi” pracownicy (even-
tuales) nie majg zadnych praw, a ich pensja stanowi zaledwie 1,5-2%
ceny, jakg ptacimy za banany w sklepach.

* Kazdego dnia na swiecie wypijane sg srednio dwa miliardy kubkow
kawy. Jednak w Etiopii, kraju, ktrego gospodarka oparta jest na uprawie
i eksporcie kawy, uprawiajgcy jg rolnicy zyjg na skraju nedzy. Za zebranie
kilograma ziaren Etiopczyk dostaje 23 centy. W zachodnich kawiarniach
mozna z tego zaparzyc¢ 80 filizanek kawy — wartych 230 dolaréw.

* W ciggu ostatnich lat ceny kawy osiggnety dramatycznie niski poziom,
spadajgc ponizej kosztow produkcji i przyczyniajgc sie do tragedii ponad
25 miliondw rodzin, ktére zyjg z uprawy ziarna kawowego. Gospodarki
krajow takich jak Etiopia, sg w ogromnej mierze zalezne od kawy, a mo-
wigc wprost — od polityki najwiekszych ponadnarodowych koncernow,
ktére kontrolujg ten rynek. Spadek cen kawy przyczynia sie do tragedii
producentow, ktdrzy sg zmuszeni do opuszczania plantacji, sprzedazy
ziemi w zamian za umorzenie diugow i coraz czesciej przerzucajg sie na
uprawe narkotykow.

Geoff Sayer, pracownik brytyjskiej organizaciji Oxfam, pojechat do Ugandy aby
sprawdzi¢ jak zyja tamtejsi producenci kawy. Poznat tam Lawrence’a Seguye,
plantatora kawy. Lawrence i jego rodzina uprawiajg kawe, a nastepnie sprzedajg
plony swojego gospodarstwa. Niestety, spadek rynkowych cen tego drugiego
po ropie naftowej najchetniej kupowanego towaru na swiecie spowodowat,
ze Lawrence i jego rodzina sg na skraju gfodu i ubostwa.

Geoff pisze: ,,Poznali§my Lawrenca Seguye we wsi Migamba w regionie Kituntu.
. Siedziat przed swym domem w towarzystwie sgsia-
dow. Za nimi rozposcierata sig jego farma, na ktorej
krzewy kawowe byty zarosniete trawg i chwastami,
a resztki niezebranych owocow gnity. Lawrence,
podobnie jak wielu jego sgsiadow, przestat dbac
0 Swoje uprawy, poniewaz w wyniku ciggtego
spadku cen na rynku kawy przestato mu sig to
jakkolwiek optacac. Teraz jego zycie sprowadza
i sie do sprzedazy i konsumpcji pombe (taniego
. piwa bananowego).”

Lawrence mowi: ,JesteSmy bezradni. Teraz jest
styczen, miesigc kiedy powinnismy by¢ najbardziej
zajeci na swoich polach, przy swoich uprawach.
Ale my nie mamy nic do roboty. Od stycznia do
czerwca sg najwieksze zbiory. Mam trzy akry ziemi,J




(na ktorych uprawiam kawe i banany. Jeden na osiem moich krzakéw juz nie )
zyje, a powodem nie jest susza, ale spadek ceny skupu. Nie sta¢c mnie na
uprawianie moich roslin, wiec porzucitem to zajecie. Teraz zbieram juz tylko
resztki, ale nawet to nie jest optacalne. Nie sta¢ mnie na poswigcenie moim
roélinom zadnej pracy. Wszyscy sg w takiej sytuaciji. Zeby przezyé zbieram
banany, warze piwo i sprzedaje je. Problem jednak jest w tym, ze tylko niektore
banany nadajg sie do warzenia.”

,Nasza sytuacja jest dramatyczna. Nie sta¢ nas na nic. Nie mamy zadnych
pieniedzy. Nie staC nas na lekarza. Nie staC nas nawet na jedzenie. Nie mo-
zemy sobie kupi¢ podstawowych produktéw: cukru, soli, ryzu, oleju, mydta,
parafiny. Jemy tylko to, co sami uprawiamy: ziarna, fasole, ziemniaki. Nasze
dwie corki przestaty chodzi¢ do gimnazjum, bo nas na to nie stac.”

»Za takg sytuacje winie naszego Prezydenta... i idee otwartego rynku. Wszyscy
majg prawo do tego, zeby ustala¢ swoje ceny ale nie ja! Cena skupu plonéw
naszych upraw jest ustalana przez kupujacych. Jest ona tak niska, ze nam nie
optaca sie pracowaé. Chciatbym wykrzycze¢ catemu swiatu, ze kawa, ktérg wy
pijecie i ktérg sie zachwycacie, jest powodem naszej tragedii. My uprawiamy
kawe w pocie czota i nic za to nie dostajemy. Gdybym zarabiat 600, nawet 500
szylingow za kilogram ziaren bytbym szczesliwy. Mogtbym postac dzieci do
szkoty, zadbac¢ o moje krzewy. Gdyby dzi$ cena podskoczyta do 500 szylingéw
za kilogram, od razu poszedtbym zrywac te pozostate zdrowe owoce z moich
krzewow. Wzigtbym ze sobg innych i poszlibysmy oczyscic farme z chwastéw,
mogtbym im za to zaptacic, gdybym tylko wiedziat, ze dostane 500 szylingow.
Jesli cena skupu kawy bytaby uczciwa to i mtodzi ludzie zajeliby sie uprawa.
Teraz przytaczajg sie do gangow, zeby przezyc.”

\ Zrodfo: www.oxfam.org.uk )

Sprawiedliwy Handel - co to znaczy?

Sprawiedliwy Handel (Fair Trade) to partnerstwo w handlu migdzynarodowym,
opierajgce sie na dialogu, przejrzystosci i szacunku. Sprawiedliwy Handel
gwarantuje producentom w ubogich krajach sprawiedliwe wynagrodzenie,
godne i bezpieczne warunki pracy oraz
dtugoletnie umowy handlowe. Wyklucza
prace dzieci i niewolnikdw i umozliwia
pracownikom uczestnictwo w demokra-
tycznym podejmowaniu decyzji.
Podstawowym celem Sprawiedliwego
Handlu jest zbudowanie trwatych, bezpo-
$rednich relacji pomiedzy producentami
w krajach biednych a konsumentami
w bogatych czesciach swiata.
Sprawiedliwy Handel tworzy takze wa-
runki dla zrbwnowazonego rozwoju,




wyptacajgc premie na projekty rozwojowe dla catej spotecznosci lokalnej, jak
budowa studni, wodociggow, drog, szkét czy osrodkdw zdrowia. Sprawiedli-
wy Handel dba takze o srodowisko naturalne. Unika chemicznych nawozow
i Srodkow ochrony roslin, wycinania laséw, zanieczyszczania srodowiska
odpadami i nadmiernego zuzycia energii.

Jak dziata Sprawiedliwy Handel?

Wytwarzanie i sprzedaz produktow Sprawiedliwego Handlu musi spetniac kry-
teria miedzynarodowe, okreslane odrebnie dla poszczegolnych towarow. Aby
produkt mégt uzyskac certyfikat Sprawiedliwego Handlu, producenci musza
utworzy¢ demokratycznie zarzgdzang organizacje (np. spotdzielnie produkeyj-
ng), w ktorej przestrzegane sg rowne prawa kobiet i mniejszosci etnicznych,
zapewnione sg co najmniej ustawowe minimalne w danym kraju pface, godne
i bezpieczne warunki pracy, wykluczona jest praca dzieci i niewolnikdw. Sa
tez okreslone standardy ekologiczne, stad wiekszo$¢ produktow Sprawiedli-
wego Handlu ma rowniez certyfikaty ekologiczne. Nad przestrzeganiem tych
zasad czuwajg niezalezne organizacje certyfikacyjne, zrzeszone w Fair Trade
Labeling Organizations International — FLO. Nie zajmujg sie one handlem, ale
wyfgcznie kontrolg producentéw i organizacji handlowych, sledzgc warunki
produkciji i obrotu oraz ich zgodno$c¢ ze standardami.

Zasady Sprawiedliwego Handlu:

* dokonywanie zakupow bezposrednio u drobnych producentéw w Trzecim
Swiecie, z pominieciem posrednikéw

* ptacenie producentom godziwej ceny, ktora zapewnia im sprawiedliwy
dochod za ich prace i akceptowalny zwrot kosztow dla organizacji mar-
ketingowej

* ptacenie dodatkowej premii, by umozliwi¢ rozwéj spotecznosci lokalnej

e umowy dfugoterminowe, umozliwiajgce producentom planowanie
i rozwoj

* ochrona praw kobiet, dzieci i ludnosci rdzennej oraz wykluczenie eksplo-
atacji pracy dzieci i niewolnikdw; zapewnienie bezpiecznych i godnych
warunkow pracy

* poszanowanie srodowiska naturalnego i promocja produkcji zywnosci
metodami biologicznymi

* uzywanie specjalnych znakéw handlowych, przyznawanych przez nie-
zalezne organizacje kontrolne

* ksztattowanie wsrdéd konsumentow poczucia odpowiedzialnosci za decyzje
podejmowane w momencie nabywania produktow z krajow Potudnia
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Helen Harrison, doradca Fair Trade, pojechata do Ugandy z Christian Aid,
brytyjskg organizacjg chrzescijanskg, w listopadzie 2004 roku. Poznata tam
Rosie Lembusi, ktéra uprawia kawe i sprzedaje jg do spotki kawowej opartej
na idei Sprawiedliwego Handlu — CaféDirect. Helen Harrisom rozmawiata
z Rosie i jej corkg na temat ich sytuacji i warunkow zycia.

Rosie Lambusi ma 45 lat, jest matkg czworki dzieci.
Na swojej farmie ma ponad 100 drzewek wysokiej
jakosci kawy typu Arabica, najbardziej popularne;
odmiany w tym regionie. Mniej wigcej dwa dni
zajmuje jej zebranie plonow z catej plantacji. Rosie
zbiera plony co trzy tygodnie i uzyskuje okoto jed-
nego kilograma kawy z jednego drzewka rocznie.
Farma Rosi ma certyfikat rolnictwa ekologicznego.
Aby uzyskac taki certyfikat Rosie musiata bardzo
ciezko pracowac przez trzy lata w okreslonych
standardach. Teraz, dzieki certyfikacji, uzyskuje
najwyzszg cene za swojg kawe.

Rosi méwi, ze od kiedy jest cztonkinig spotdzielni
Gumutino Fair Trade, jej sytuacja finansowa znacz-
nie sie polepszyta. Teraz zarabia o 500 szylingow
wigcej na kilogramie kawy niz wczesniej. Jako
cztonkini spoétdzielni ma zagwarantowang cene
kawy o 200 szylingdbw wyzszg od rynkowej ceny skupu. Dodatkowo dostaje
200 szylingdw premii od CaféDirect, ktére przeznaczane sg na dziatalnos¢
i rozwoj spotdzielni oraz na wzmocnienie lokalnej spotecznosci. CaféDirect
oddaje zyski farmerom w dwoéch wyptatach, w momencie skupu kawy oraz
W postaci rocznej premii. To pomaga farmerom rozplanowac ich finanse na
przestrzeni roku.

Przed tym jak Rosi przystapita do spotdzielni, dostawata bardzo niskie wy-
nagrodzenie za swoje zbiory. Diugo szukata mozliwosci zbytu swoich upraw,
dodatkowo kupujacy czesto jg oszukiwali. Postanowita zwigzac sie ze spotdziel-
nig, widzgc jak swietnie ona prosperuje. Zaraz po przystapieniu do zrzeszenia
producentow kawy, Rosi wzieta udziat w bezptatnym szkoleniu.

Rosie nie jest szczesliwa wiedzac, ze inni producenci kawy, nie zrzeszeni
w spotdzielniach Fair Trade nie moga wyzyc¢ z jej uprawy. ,Kiedy cena kawy
spada nagle i drastycznie jest im bardzo ciezko wigza¢ koniec z koncem” —
mowi Rosie. ,,Nasz rzgd powinien udziela¢ im wtedy pozyczek lub ich subsy-
diowac”. Niestety taka zapomoga dla indywidualnych farmeréw nie jest mozliwa
ze wzgledu na miedzynarodowe umowy handlowe. Rosi ma w zwigzku z tym
nadzieje, ze rynek kawy pochodzacej ze Sprawiedliwego Handlu rozwinie sig
i znajdzie sig na nim miejsce dla wigkszej liczby uczestnikow.

J
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(Rosie byta bardzo wdzieczna organizaciji Christian Aid za to, ze jej cztonkowie
dali szanse ugandyjskim farmerom zarobi¢ wiecej pieniedzy poprzez inicjatywe
Fair Trade. ,Wykonujecie dla nas wspaniatg prace, przeciez my nie jesteSmy
w stanie prosi¢ zachodnich konsumentéw o kupowanie gotowych produktow
pochodzacych z naszej uprawy. Wy robicie to za nas, jesteSmy wam bardzo
wdzieczni” — méwi usmiechnieta Rosie.

\ Zrodfo: www.oxfam.org.uk )

Znaki Sprawiedliwego Handlu

Sprawiedliwy Handel promuje uzywanie specjalnych znakdéw handlowych.
Prawo ich uzytkowania przyznajg niezalezne organizacje certyfikacyjne, kto-
re kontrolujg warunki produkciji i sprzedazy oraz
gwarantujg, ze oznakowany nimi produkt spetnia
miedzynarodowe kryteria Sprawiedliwego Handlu.
Znaki te umozliwiajg konsumentom dokonywanie
wyborow wéréd oferowanych towardw, ksztattujg
tez poczucie odpowiedzialnosci za decyzje po-
dejmowane w momencie nabywania produktéw
z ubogich krajow Potudnia. /]
Miedzynarodowy znak certyfikacyjny (FLO Fairtrade

label) rozpoznawalny jest wsrod milionéw konsu- FA] RTRADE

mentdw na catym Swiecie.

Produkty Sprawiedliwego Handlu

Najwazniejszymi produktami Sprawiedliwego Handlu sg artykuty spozywcze,
gtéwnie produkowane metodami ekologicznymi: kawa, herbata, kakao i jego
przetwory (np. czekolada), miody egzotyczne, cukier trzcinowy, banany i inne
owoce egzotyczne oraz ich przetwory (soki, owoce suszone, dzemy), orzechy,
produkty zbozowe (np. ryz) i ich przetwory (chrupki, makarony, musli), nasiona
roslin strgczkowych, ziota, przyprawy i wiele innych.

Sg tez wyroby rekodzielnicze, jak dywany orientalne, bizuteria, ceramika,
rzezby, plecionki, kosze, maty, ludowe instrumenty muzyczne, artykuty pa-
piernicze, zabawki, odziez i inne wyroby wtokiennicze czy pitki sportowe.
Oferte wzbogacajg takze kosmetyki, kwiaty ciete, nagrania muzyczne czy
nawet ustugi turystyczne.

Sprawiedliwy Handel w Polsce

Sprawiedliwy Handel budzi coraz wieksze zainteresowanie takze w Polsce,
zwlaszcza wsrod ludzi wrazliwych etycznie, troszczacych sie o srodowisko
naturalne i zainteresowanych zdrowg zywnoscig. W listopadzie 2005 roku
Stowarzyszenie Sprawiedliwego Handlu , Trzeci Swiat i My” podpisato umowe
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na sprowadzanie produktow ze znakiem Sprawiedliwego Handlu. Produkty
mozna kupi¢ w Trojmiescie, Warszawie, Poznaniu, Bydgoszczy, Olsztynie,
Siedlcach, Katowicach, Legnicy, todzi i Krakowie oraz na stronie www.sklep.
sprawiedliwyhandel.pl, na ktorej znajduje sig takze lista sklepow sprzedajgcych
produkty Sprawiedliwego Handlu w Polsce.

Zadanie
Sprawdz ile wiesz o uprawach roslin prowadzonych w krajach Trzeciego
Swiata.
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Zobacz wiece;j:

www.sprawiedliwyhandel.pl

[Stowarzyszenie Sprawiedliwego Handlu ,Trzeci Swiat i My”]
www.sklep.sprawiedliwyhandel.pl

[sklep Sprawiedliwego Handlu on-line i lista sklepow sprzedajacych produkty
Fair Trade w Polsce]

www.fairtrade.net

[strona Fairtrade Labelling Organizations International (FLO)]
www.maketradefair.com

[kampania migedzynarodowej organizacji Oxfam]

www.ifat.org

[Miedzynarodowe Stowarzyszenie na rzecz Sprawiedliwego Handlu]
www.globalnepoludnie.pl

[wiecej o globalnym Potudniu]
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Ekoznaki czyli jak wybierac
produkty przyjazne srodowisku

Znaki ekologiczne, ekoznaki to symbole graficzne z krotka informacjg o ce-
chach produktu, wykorzystywane do oznaczania towarow, ktore wyrdzniajg
sie wsrod innych mniejszg presjg na srodowisko przyrodnicze. Ekoznaki,
wskazujgc produkty, ktére spetniajg wymagania ochrony srodowiska, poma-
gaja w wyborze podczas zakupow w sklepie. Dajg konsumentom bron do
reki — ukierunkowujg strumien ich pieniedzy na proekologiczne inwestycje.
Klient wybierajgc produkty ekoznakowane, ksztaftuje popyt (a wiec wptywa
na podaz) i zaczyna mie¢ wptyw na poprawe stanu srodowiska.

Ekologiczna certyfikacja, ekoznakowanie to proces przyznawania ekolo-
gicznego znaku dla konkretnego produktu, polegajacy na analizie produktu
pod katem ucigzliwosci Srodowiskowych, zakonczony przyznaniem certyfikatu
uprawniajgcego do uzywania ekoznaku. Jest to dziatanie niezaleznej grupy
ekspertow badz organizacji wykazujace, ze dany produkt zostat zbadany pod
katem ucigzliwosci srodowiskowych i pozytywnie wyrdznia sie sposrod innych
towarow dostepnych na rynku.

Jakie produkty mozemy oznaczac?

Ekoznakowaniu moga by¢ poddane wszystkie towary dostepne na rynku,
a zwtaszcza te, ktore wykazujg istotng uciazliwosc dla srodowiska i szerokie,
realne mozliwosci poprawienia niekorzystnych cech. Bedg to wszelkiego ro-
dzaju przedmioty codziennego uzytku, wykorzystywane w gospodarstwach
domowych, w pracy zawodowej, podczas wypoczynku. Otaczajg nas setki
wyrobéw, ktérych produkcja i eksploatacja powoduje zanieczyszczenie sro-
dowiska, zmiany klimatu, wptyw na blizsze i dalsze otoczenie.

Na szczegoblng uwage zastuguija:

* Srodki czystosci, chemia gospodarcza i kosmetyki — ze wzgledu na ucigzliwy
cykl produkcyjny oraz emisje szkodliwych substanciji podczas uzycia

* wyposazenie tazienek i kuchni — ze wzgledu na znaczny pobor wody
| energii oraz zuzycie detergentow

* opakowania - ze wzgledu na wykorzystanie surowcow, energochfonnosc
produkcji oraz mozliwosc selektywnej zbiorki i recyklingu

* papier — ze wzgledu na wykorzystanie surowcow i ucigzliwy proces pro-
dukgiji

* transport - ze wzgledu na zanieczyszczenie atmosfery, wod i gleby oraz
poziom hatasu
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Przyktady ekoznakow )

- Europejska Margerytka (Unia Europejska)
3 Margerytka z dwunastoma gwiazdkami jest alternatywa dla pan-
e stwowych ekologicznych znakdw towarowych krajow zrzeszonych,
1 [ - gwarantujacg okreslong jakos¢ takze poza politycznymi granicami
panstw cztonkowskich. Przyznawana jest ponad 23 grupom wyro-

bdw, w tym urzgdzeniom AGD, odziezy, produktom ogrodniczym
czy obiektom turystycznym. Kryteria jakie musza spetnia¢ okreslone
produkty sg scisle okreslone, np. dla pralek zuzycie wody musi
by¢ ograniczone do 12 litréw na kilogram prania, lodowki muszg
zuzywac¢ o0 60% mniej energii elektrycznej od mniej wydajnych
urzgdzen dostepnych na rynku, a zmywarki charakteryzowac sie
wysoka efektywnoscig energetyczng, co oznacza oszczednosé
energii elektrycznej na poziomie co najmniej 23%.

Eko-znak (Polska)

,EKO-znak” przyznawany przez Polskie Centrum Badarn i Certyfikacji
moga otrzymywac wyroby krajowe i zagraniczne niepowodujace
negatywnych skutkéw dla srodowiska. Dotychczas polski ,,Eko-
znak” przyznano kilkudziesieciu wyrobom, gtdwnie nawozom

sztucznym i organicznym oraz materiatom wtékienniczym. Znak
ten jest praktycznie niewidoczny w sklepach, a z powodu stabej
promocji i utrudnionego dostepu do informac;ji trudno jest stwier-
dzi¢ jego wiarygodnosc¢. Rosngca rola konsumentow na pewno
z czasem zmieni te sytuacje. Do tej pory musimy jednak polegac
na czesciej spotykanych ekoznakach zagranicznych.

Btekitny Aniot (Niemcy)

Czesto spotykanym w Polsce ekoznakiem jest niemiecki
»Btekitny Aniof”, nazwany tak z powodu znaku graficznego
przedstawiajgcego niebieskg postac¢. Obecnie certyfikacja tym
znakiem obejmuje 75 grup produktow i dotyczy okoto 4000 roz-

norodnych wyroboéw, do ktérych nalezg miedzy innymi: opony,
butelki zwrotne, dezodoranty, lodowki, materiaty budowlane,
produkty wykonane na bazie tworzyw sztucznych podlegajgcych
recyklingowi, chemia gospodarcza, wyroby papierowe.

53% mieszkancow Niemiec korzysta ze znaku ,Btekitny Aniot” jako podpowiedzi
podczas zakupow

51% zauwaza pozytywny wptyw znaku na rozwoj ,proekologicznych” technologii
44% dostrzega marketingowy wpiyw znaku na konkurencyjny rynek produktow
przemystowych

56% ocenia zakupy robione z uwzglednieniem ekologicznych znakow towarowych
jako forme ochrony srodowiska w zyciu codziennym

S
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(tabedz (Skandynawia)

tabedz jest najbardziej znanym, wspolnym dla krajow skandynaw-
skich znakiem ekologicznym. Znakowi graficznemu towarzyszy
napis ,ekoznakowany” oraz krotki opis wyjasniajgcy proekolo-
giczny charakter produktu. Przyznanie znaku jest poprzedzone
doktadng analizg wybranych cech produktu i procesu produkcyj-
nego, przeprowadzong przez akredytowany niezalezny instytut
badawczy. System przyznawania tego znaku jest oceniany jako
jeden z najlepszych, najbardziej kompleksowych i obiektywnych
sposobow ekoznakowania na swiecie i moze by¢ bardzo dobrym
przyktadem do nasladowania przez inne kraje.

( Znaki rolnictwa ekologicznego

Rolnictwo ekologiczne (Unia Europejska)
Jest to jednolite dla catej UE logo rolnictwa ekologicznego.
Wszystkie polskie certyfikowane gospodarstwa ekologiczne
mogg oznaczac swoje produkty tym znakiem, jezeli ich produkty
odpowiadajg nastepujgcym kryteriom:
* co najmniej 95% sktadnikow produktu zostato wyproduko-
wanych metodami ekologicznymi
* produkty sg sprzedawane bezposrednio przez producenta
lub w zamknigtych, zabezpieczonych i oznakowanych opa-
kowaniach
* na produktach widoczne jest nazwisko lub nazwa handlowa
producenta, przetworcy i sprzedawcy, a dodatkowo nazwa
i kod jednostki certyfikujgcej

Rolnictwo ekologiczne (Polska - Ekoland)

Znak taki moze umiesci¢ na swoim produkcie certyfikowane
gospodarstwo ekologiczne bedace cztonkiem Stowarzyszenia
Producentéw Zywno$ci Metodami Ekologicznymi ,Ekoland”.
,Ekoland” jest najbardziej znanym i rozpoznawalnym na rynku
krajowym znakiem, kojarzonym z zywnoscig ekologiczna.

BIO (Niemcy)

Niemiecki znak dla ekologicznych produktéw spozywczych ,Bio”
jest niezaleznym symbolem wyrobow i produktow spozywczych
wszystkich marek pochodzgcych z gospodarstw ekologicznych
w Niemczech. Znak ten zostat powotany do zycia przez duze
stowarzyszenia branzy spozywczej, stowarzyszenia rolnictwa
ekologicznego, organizacje konsumenckie oraz stowarzyszenia
rolnicze w celu zwiekszenia bezpieczenstwa wyboru produktow
pochodzacych z gospodarstw ekologicznych.

.
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i u-.-:-.- oy

35




Ekologiczne znaki informacyjne )

Inng grupg znakow zwigzanych z ochrong srodowiska sg ekolo-
giczne znaki informacyjne. Znaki te nie sg przyznawane w opar-
ciu o ekologiczne kryteria atestacji, lecz informujg o wybranych
pozytywnych cechach towaru. Czesto sa to informacje bardzo
istotne dla uzytkownika produktu czy dla konsumenta dbajgcego
o0 srodowisko — np. wiadomosc, ze szampon nie byt testowany na
zwierzetach, albo ze monitor jest energooszczedny. Maja one jed-
nak niewiele wspolnego z prawdziwymi ekoznakami, gdyz méwig
tylko o matej czastce cyklu produkciji, wybranej przez producenta
jako najbardziej przydatna do reklamy.

Nie testowane na zwierzetach

W fazie badan produkt ani jego skfadniki nie byt testowany na
zwierzetach. Najczesciej wystepuje na kosmetykach. Znakowi
moga towarzyszy¢ napisy ,BWC” (Beauty Without Cruelty — pigkno
bez okrucienstwa) lub Not Tested on Animals (nie testowane na
zwierzetach).

Bezpieczny dla ozonu

Znak ten oznacza, ze produkt nie zawiera gazow powszechnie
zwanych freonami, ktére negatywnie wptywajg na stan powtoki
ozonowej. Najczesciej wystepujace towarzyszace mu napisy to:
Ozone Friendly, Ozon Freundlich, CFC free.

Opakowanie nadaje sie do recyklingu

Znak ten informuje, ze opakowanie nadaje sie do ponownego
wykorzystania, czyli recyklingu. Umieszcza sie go na opakowa-
niach z tworzyw sztucznych bgdz aluminium. Cyfra i napis, ktore
towarzyszy¢ mogg symbolowi, 0znaczajg nazwe surowca uzytego
do produkcji opakowania.

Opakowanie zostato wyprodukowane z surowcéw pochodzg-
cych z recyklingu

Znak ten oznacza, ze opakowanie zostato wyprodukowane
z surowcdw pochodzacych z recyklingu (na przyktad z papieru
pochodzacego z makulatury). W tym przypadku udziat surowcow
z recyklingu to 65%.

Zielony Punkt

Znak ten mowi, ze producent wniost wktad finansowy w budowe
i funkcjonowanie krajowego systemu odzysku i recyklingu odpa-
dow opakowaniowych tworzonego przez organizacje odzysku,
ktora zajmuje sie organizowaniem i realizowaniem przejetego od
przedsiebiorcow obowigzku zapewnienia odzysku i recyklingu)




(produkt()w oraz opakowan wprowadzanych przez nich na rynek
krajowy (w Polsce jest to Rekopol Organizacja Odzysku SA). Nie
jest to jednak znak recyklingu — nie oznacza on, ze opakowanie
zrobiono z przetworzonych materiatow lub, ze na pewno zostanie
przetworzone. Obecnie umieszczany jest na ok. 400 miliardach
produktéw rocznie.

Dbaj o czystos¢
Znak ten zostat wymyslony, zeby promowac czystos¢ w miejscach !
publicznych i przypominac ludziom, zeby opakowanie po zuzytym -
produkcie wyrzuci¢ do kosza nie zasmiecajgc nim otoczenia. Nie
mylmy go ze znakami recyklingu.

Energy Star

Produkty z tym znakiem zuzywajg tylko niezbedng ilos¢ energii
potrzebng do pracy. Uzywajac produkty z tym znakiem, mozemy
obnizy¢ takze nasze wydatki od 20 do 30%. Ponad 40 kategorii
produktéw jest oznaczonych tym znakiem. Zaliczy¢ do nich mo-
zemy m.in.: pralki, zmywarki, lodowki, roznego rodzaju grzejniki,
wentylatory, sprzet RTV i AGD, sprzet biurowy itp.

TCO Development

Tego typu znak znajdziemy na komputerach, monitorach i kla-
wiaturach. Aby sprzet komputerowy otrzymat takg etykiete, musi
spetnia¢ nastepujgce warunki:
* niskie zuzycie energii
* minimalne uzycie chlorowanych i bromowanych substanc;ji
opozniajgcych palenie sie oraz metali ciezkich takich jak rte¢
i kadm
* zaprojektowanie do tatwej rozbiorki i recyklingu

Znak ,,Umweltbaum”

Jest to niemieckie oznaczenie produktéw energo- i wodoosz-
czednych.
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Cwiczenie

Przyporzadkuj odpowiednie ekoznaki do ich opisow.

-

Produkt nie byt testowany na zwierzetach.

Monitor jest energooszedny i nie zawiera metali
ciezkich, takich jak rte¢ i kadm.

Opakowanie mozna ponownie przetworzy¢.

Opakowanie czesciowo wykonane jest z surow-
cow wtornych.

Co najmniej 95% sktadnikow w produkcie spo-
zywczym zostato wyprodukowanych metodami
ekologicznymi.

Unijny ekoznak przyznawany np. urzgdzeniom
AGD, odziezy, produktom ogrodniczym oraz
obiektom turystycznym.

Niemiecki znak dla ekologicznych produktow
spozywczych.

.

Zobacz wiece;j:

www.ekonsument.pl/page/ekoznaki-144.html
[publikacja ,Zielone znaki” Polskiej Zielonej Sieci]
www.ziemia.org/eko-znaki.php

[0 ekoznakach]

www.zieloneznaki.pl

[kampania ,Znak ma znaczenie”]
www.ec.europa.eu/ecolabel

[ogblne informacje o Margerytce]
www.eco-label.com

[zielony sklep]
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3 R czyli: reduce, reuse, recycle

Co sig dzieje z naszymi Smieciami?

Co roku kazdy z nas produkuje okoto 300 kg odpadow rocznie. Opréznione
wiaderko na smieci to dla wigkszos$ci z nas najczestsze rozwigzanie problemu
zbednych odpaddw. Niestety, to co znika z naszych oczu, nie znika ze sro-
dowiska naturalnego. Wyrzucone $mieci jedynie zmieniajg miejsce swojego
pobytu. Az 90% naszych odpadow konczy na zZle zabezpieczonych sktado-
wiskach. Przypuszczalnie kazdy, kto przechodzit koto takiego miejsca, miat
watpliwg przyjemnos¢ wdychania odoru i ,,podziwiania” zniszczen w krajobrazie.
Przestarzata infrastruktura sktadowisk sprawia, iz wszelkiego rodzaju trucizny,
$rodki chemiczne, pestycydy przedostajg sie do gleby, wéd podziemnych oraz
wody pitnej stwarzajgc zagrozenie dla zdrowia ludzi i zwierzat.

Opakowania

Co trzeci Smie¢ w naszym koszu to opakowanie! W sklepach coraz rzadziej
mozna spotkac produkty sprzedawane w zwyktych, ,szarych” opakowaniach.
Nie zawsze opakowanie jedynie chroni produkt, ufatwia jego transport czy
sktadowanie. Obecnie produkuje sie pomystowe, atrakcyjne i kolorowe opa-
kowania, ktore dos¢ czesto sa trudne do utylizacji. llos¢ opakowan, gtownie
z tworzyw sztucznych, wprowadzonych w ciggu ostatnich 10 lat na nasz rynek,
zwigkszyta sie o ponad 50% i przewiduje sig, ze w najblizszych latach nadal
bedzie rosta — nawet 0 10% na rok!

Cwiczenie
( Opakowania jak z bajki )

Opakowania staty sie swoistym ,skrétem do produktu”, ,zewnetrznym obra-
zem”, przez ktéry firma ksztattuje wizerunek i jakos¢. Kupujemy perfumy, bo
zapakowane sg w elegancki flakonik, ksigzke ze wzgledu na swiecacg i kolo-
rowg okfadke, jogurt ze wzgledu na wyjgtkowy ksztatt plastikowego kubeczka.
Az trudno uwierzy¢, ze pierwotnie opakowania miaty jedynie chroni¢ produkt
przed uszkodzeniem.

Opakowania przyciggaja wzrok, sg estetyczne, kolorowe i ciekawie zapro-
jektowane. Kuszg na wszelkie mozliwe sposoby i nierzadko sg wielokrotnie
drozsze od swej zawartosci. No coz, nic dziwnego, skoro nad ich kreacjg
pracuje sztab ludzi z branzy marketingowej, godzinami dobierajgc czcionki,
kolory, odcienie, ksztatty czy wielkos¢. Wszystko ma znaczenie. Jak pisze
Andrzej Kondej, specjalista od marketingu, kolor zétty wywotuje dobry nastroj,
| poczucie ciepta, radosc, symbolizuje otwarto$¢ umysiu i kojarzy nam sig ze
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($wiezoscig. Niebieski kojarzy sie ze skuteczno$cia, zaufaniem, odpowiedzial-)
noscig i stabilno$cia. Zielony — ze zdrowiem, mtodoscig i rozwojem. Czerwony
zwieksza zainteresowanie i pobudza do dziatania. Czern, srebro, ztoto i purpura
wskazujg za$ na luksusowy charakter produktu. Skojarzenia te sg tak silne, ze
wystarczy aby ten sam produkt, np. dezodorant, umiesci¢ w dwoch réznych
opakowaniach (np. jeden w kolorze z6ttym, drugi w niebieskim), by byt on
opisywany przez nas jako dwa produkty o catkowicie roznych wtasciwosciach
(jako zapewniajacy $wiezos¢ lub skutecznosc).

Tak samo proszek do prania — jezeli ma on wywota¢ wrazenie sSwiezosci,
opakowanie jest zotte, gdy ma zas wywotac efekt skutecznego czyszczenia
- na opakowaniu dominuje kolor niebieski. Wrazenie ,innowacyjnej formuty”
proszku wywotuje zas opakowanie o barwie pomaranczowe;.

Takze ksztalt opakowania moze by¢ najwazniejszym czynnikiem wptywajacym
na zakup danego produktu. Do niedawna w jego wyborze producenci kierowali
sie przede wszystkim uzytecznoscig czy tatwoscig w postugiwaniu sie danym
opakowaniem, nie za$ marketingiem. Obecnie ksztalt ma przede wszystkim
przyciggac naszg uwage. Manipulowanie ksztaftem szczegolnie istotne jest
w przypadku nowosci. Nietypowy ksztatt ma nie tylko spowodowac, ze za-
uwazymy towar na potce, ale przekona¢ nas, ze dany produkt jest faktycznie
innowacyjny i niepowtarzalny.

Rownie wazny jak ksztaft czy kolor jest komunikat tekstowy zawarty na kazdym
opakowaniu. Pierwotnie miat on jedynie petni¢ funkcje informacyjng. Obecnie
na opakowaniach eksponuje sig to, czym producent najbardziej chciatby sig
pochwali¢ (,nowos¢”, ,innowacyjna formuta”, ,genialne dziatanie” itd.). Infor-
macje najbardziej dla nas uzyteczne, takie jak sktad, zastosowanie czy Srodki
ostroznosci, nierzadko pisane sg drobnym maczkiem, najlepiej w najmniej
widocznym miejscu opakowania.

Maria Huma, ,,Jak kupowac by nie dac sie upolowac”, Polska Zielona Siec¢, Krakow 2006,
Zrodto: www. ekonsument.pIJ

\.

1. Jak najlepiej mozna zdefiniowac funkcije jakg petnig obecnie opakowania
na rynku?

2. Co kieruje Tobg przy podejmowaniu decyzji o zakupie nowego pro-
duktu: cena, marka towaru, moda, przyzwyczajenie czy atrakcyjne
opakowanie?

3. Czy zgadasz sig ze stwierdzeniem Ala Riesa i Jacka Trouta, ze ,marketing
nie jest walkg na produkty, lecz jest walkg na percepcije”?

4. Z czego wynika wzrost ilosci wytwarzanych odpadow opakowaniowych
w ostatnich latach?

5. Kto odpowiada za wzrost ilosci odpadow opakowaniowych: konsumenci,
sprzedawcy, producenci, czy moze utomne prawo?
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6. Jak czesto czytasz tekst zawarty na opakowaniu (np. sktad produktu,
Srodki ostroznos$ci) i zwracasz uwage na znajdujace sie tam znaki (np. znak
,Opakowanie nadaje sig do recyklingu”)?

Proste rozwigzanie — reduce, reuse, recycle

Najprostszym rozwigzaniem problemu wcigz wzrastajgcej gory Smieci jest
zasada 3R czyli: unikanie powstawania odpadow [reduce], wielokrotne wy-
korzystanie produktdéw [reuse], odzysk surowcow wtornych, czyli recykling
[recycle].

Reduce = ograniczaj powstawanie odpadow!

* wybieraj produkty, ktore nie majg zbednych opakowan

* unikaj kupowania towarow, ktore nie sg niepotrzebnie pakowane w wiele
warstw, np. pasty do zebow, ktora poza tubkg zapakowana jest w karto-
nowe pudetko, a to z kolei w wiekszg paczke owinigta folig

* unikaj kupowania napojow w puszkach aluminiowych — produkcja alu-
minium pocigga za sobg wysokie zuzycie energii, nadmierne wykorzy-
stywanie surowcéw i wytwarzanie duzych iloéci odpaddw toksycznych

* konsekwentnie odmawiaj w sklepach przyjmowania plastikowych toreb
jednorazowego uzytku i reklaméwek — zaopatrz sie¢ we wtasng torbe
ptocienng lub wykonang z innego materiatu albo np. koszyk z wikliny

¢ zredukuj ilos¢ zuzywanego przez siebie papieru w domu i szkole — dru-
kujac badz piszac staraj sie wykorzystac obie strony kartki

* dziel sig przeczytanymi gazetami i magazynami ze swoim sgsiadem lub
przyjacielem

¢ staraj sie uzywac i kupowac produkty wielokrotnego uzytku zamiast
jednorazowych — np. zamiast jednorazowych chusteczek kup chusteczki
z materiatu

* pozycz lub wynajmij sprzet, ktory uzywasz tylko okazjonalnie — np. wier-
tarke

¢ zamiast jednorazowych baterii kupuj baterie nadajgce sie do tadowania,
czyli tzw. akumulatorki wraz z tadowarkg — ich stosowanie jest tansze i do
tego zmniejsza ilos¢ trujgcych odpadow (np. kadmu czy rteci)

Reuse = uzywaj ponownie!

* kupione przedmioty uzywaj ponownie, tak czesto jak to mozliwe (jedno-
razowe ,reklamowki” na zakupy uzywaj wielokrotnie, a butelki plastikowe
uzyj do podlewania kwiatkow)

* niepotrzebne ksigzki, ptyty, meble, stary sprzet AGD, RTV czy komputer
oddaj potrzebujgcym (domy dziecka, domy samotnych matek, schroniska
dla bezdomnych) lub do sklepu z uzywanymi rzeczami, ubrania wrzu¢
do pojemnika PCK
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w przypadku, gdy sprzet nie nadaje sie juz do uzytku, kupujgc nowy
zostaw w sklepie stary

napoje kupuj w butelkach zwrotnych — unikaj jednorazowych butelek,
puszek czy kartonikdw (zgodnie z prawem w kazdym sklepie na poétce
obok produktow zapakowanych w jednorazowe opakowanie musi si
znalez¢ analogiczny produkt w opakowaniu zwrotnym)

wybieraj produkty o diugiej zywotnosci i unikaj tych jednorazowych, np. na-
czyn, sztu¢cow czy recznikdw — popros, by w miejscu, gdzie codziennie
jadasz, podawano Ci jedzenie w naczyniach wielokrotnego uzytku

Recycle = odzyskuij!

segreguj odpady — ponad 70% zawartosci Twojego kosza to surowce
wtdrne, ktore nadaja sie do ponownego przetworzenia, czyli recyklingu
wybieraj produkty w opakowaniach odzyskanych, czyli po recyklingu
unikaj produktéw w opakowaniach, ktérych nie da sie przetworzy¢
(np. mleka i sokoéw w tzw. ,kartonach”)

\.

~ : : > N
L Co i gdzie wrzucic¢? )
POJEMNIK NA PAPIER

Tu wrzucam: Tu nie wrzucam:

* gazety i czasopisma * zabrudzonego i ttustego papieru oraz
* katalogi tektury

* prospekty * papieru z folig np. kopert z foliowym
* papier szkolny i biurowy okienkiem w miejscu adresata

* ksigzki w miekkich oktadkach * papieru termicznego

* torebki papierowe * ksigzek w twardej oktadce

* papier pakowy * papieru weglowego

* pudetka * tektury powlekanej tworzywem sztucznym

np. kartonéw po mleku i napojach
* kalki oraz papieru przebitkowego
* pieluch jednorazowych
* podpasek
* artykutow i papierow higienicznych
* workOw po cemencie
* tapet

Pamigtaj by usung¢ zszywki, metalowe i plastikowe czesci z papierowego
opakowania!
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Tu wrzucam:

* plastikowe opakowania oznaczone
symbolami PET, HDPE, LDPE, PE, PP

* butelki PET po napojach (najlepiej
zgniecione)

* butelki po ptynach do mycia

* plastikowe zakretki

* plastikowe torebki, worki, reklamowki

* plastikowe koszyczki po owocach

POJEMNIK NA SZKtO

Tu wrzucam:

* butelki i stoiki szklane uzywane do
napojow i zywnosci

* butelki po napojach alkoholowych

* szklane opakowania po kosmety-
kach

POJEMNIKI NA METAL

Tu wrzucam:

* puszki po napojach

* puszki po konserwach
* drobny ztom zelazny

* metale kolorowe

* kapsle

(POJEMNIK NA TWORZYWA SZTUCZNE

| ZgnieC puszki aluminiowe przed wrzuceniem!

N\

Tu nie wrzucam:

* butelek i pojemnikow po olejach
spozywczych, chtodniczych, silni-
kowych

* butelek po ptynach chtodniczych

* pojemnikow po wyrobach garmaze-
ryjnych

* zabawek

* sprzetu AGD

Wrzucaj czyste opakowania, odkrec butelke i zgniec jg przed wrzuceniem!

Tu nie wrzucam:

* szklanych talerzy

* porcelany i ceramiki

* luster

* szkta okiennego

* Zarowek

* lamp neonowych

* reflektoréw

* szkta ognioodpornego
* doniczek

* szkta okularowego

* ekranow i lamp telewizyjnych

Uwaga! w niektorych miejscach sa oddzielne pojemniki na szkfo kolorowe
(gdzie wrzucamy zielone i brgzowe szkto) oraz na bezbarwne!
Nie ttucz szkta przed wrzuceniem do pojemnika, wrzucaj czyste opakowania!

Tu nie wrzucam:

* opakowan po aerozolach, czyli np.
opakowan po piankach do wtosow,
lakierach, dezodorantach

* puszek po farbach

* baterii
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Wypetnij ponizszg ankiete i wyslij na adres Polskiej Zielonej Sieci (ul. Stawkowska 26 3, 31-014 |
Krakow). Wsrdd uczestnikow ankiety rozlosujemy ciekawe nagrody ksiazkowe. |

p . . N
lle 0SOb MieSzKa W TWOIM AOMU: ..cveveveeeeeeee e '

1,
2. Kto w Twoim domu zazwyczaj WynoSi SMIECIH: ........ceuvveneeninieiieeiienieene
3. Jak czesto Ty lub Twoi domownicy wynosicie Smieci:

a) dwa razy dziennie b) raz dziennie
¢) raz na dwa dni d) dwa razy w tygodniu '

4. Czy prowadzicie w domu segregacje odpadow?
Tak....... Nie.......
5. Jezeli tak, to jakie odpady segregujecie?

a) szkto b) papier C) puszki albuminowe
d) butelki plastikowe e) stare ubrania f) baterie

6. Czy w okolicy Twojego domu sg kontenery do selektywnej zbiorki odpadow
na: szkto, papier, plastik i metal: I

Tak....... Nie....... '
7. Jezeli tak, to jak dtugo musisz do NICh ISC........ccoevvvvveiiriiiceeeeeeeeeeas !

8. Dowiedz sie jak wyglada system zagospodarowania odpadow w Twojej
gminie: jaki procent odpadow trafia na wysypiska smieci, jaki procent jest| |
kompostowany, a jaki podlega recyklingowi. Sprawdz takze ile jest pojemnikow | |
do selektywnej zbiorki odpaddw, jakie sg ich rodzaje oraz co sig dzieje z tymi
surowcami juz po wrzuceniu ich do kolorowych pojemnikow.

9. Co w Twoim domu robi sie z takimi odpadami niebezpiecznymi jak: baterie, | !
akumulator, olej silnikowy, leki. |

Pamietaj: zuzyte baterie mozna oddawac do sklepu AGD, olej silnikowy na wyzna- | |
czonych stacjach benzynowych, przeterminowane leki do wyznaczonych aptek. Taki
bezptatny odbiér odpaddw niebezpiecznych jest obowigzkowy dla producentow
i regulowany przepisami prawnymi. Na pewno Cie zaciekawi, ze 1 litr oleju silniko- |
kwego, ktory przedostanie sie do srodowiska, moze skazi¢ az 5 miliondw litrow wody.J |
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| (10. Przez tydzien licz reklamowki i foliowe woreczki, ktére przynosisz Ty lub )
Twoi domownicy ze sklepu. Nazbierato si€........................ reklamowek.
Znajdz informacije, jak dtugo w $rodowisku rozktada sie taka folia polietyle-
FMnowa:.................., lat.

|
| | W jaki sposob mozesz, wraz ze swojg rodzing, ograniczy¢ ilos¢ zuzywanych
toreb i workow foliowych. Podaj 2 przyktady:

|

L USRS
|
| 72U
| 11. Na rynku mozna kupic ten sam produkt w zupetnie roznych opakowaniach,

np. mleko jest dostgpne w worku foliowym, kartonie, butelkach szklanych lub
I butelkach PET. Jak oceni¢ takie opakowania? Poszukaj takiego produktu,
| | ktéry mozna kupic w réznych opakowaniach. Postaraj sie¢ dokonac oceny tych
opakowan. Jezeli bedziesz miat/miata problem, mozesz poszukasz informacji

! w odpowiednich publikacjach lub Internecie.

: PrOAUKL: ..
| Opakowanie 1 i JEJ0 OCENA ......ccceviiieiieiie e siee et
| Opakowanie 2 i J8JO OCENA ........ccvrueiiiiieiiesie e
| Opakowanie 3 1 JEJO OCENA ....c.eevueriiieiie ettt sbee e
L WNIOSEK: ..o
|

12. Zaproponuj 4 najlepsze wedtug Ciebie rady dla osoby, ktdra chce ogra-
I | niczy¢ ilos¢ wytworzonych przez siebie odpadow. Rady mozesz zapisa¢ na
| | kartce i powiesic jg np. na lodéwce w swoim domu:

I R
P e
O SR
B
N
|
|
PP
I --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. J
|
TWOJE IMIQ I NAZWISKO: ..ttt
| LA e] =T [ == S PP
I ...............................................................................................................................
| ...............................................................................................................................
|
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Zobacz wiece;j:

www.recykling.pl

[wszystko o recyklingu i selektywnej zbidrce odpadow]

www.naszaziemia.pl

[Fundacja ,Nasza Ziemia” i jej akcje — przede wszystkim — Sprzatanie Swiata]
www.fos.pl

[strona Stowarzyszenia Forum Opakowan Szklanych — wszystko o recyklingu
szkfa]

www.recykling.edu.pl

[kampania O$rodka Dziatan Ekologicznych ,Zrédta” Sklep Wysypisko. Ulica jedno-
kierunkowa?]

www.szkolnyaudyt.pl

[kampania Stowarzyszenia na rzecz Ekorozwoju ,,Agro-Group” Czy ja dbam o Sro-
dowisko?]

www.zb.eco.pl/article/odpady-a49l1

[multimedialna ptyta Wydawnictwa ,Zielone Brygady” Co kazdy ze Smieciami robic
powinien?]

www.recykling.org

[kampania Fundacji Wspierania Inicjatyw Ekologicznych promujgca selektywng
zbiérke odpadow]

www.greenpeace.pl/segreguj_smieci

[kampania Greenpeace na temat recyklingu]



Zywnosé

Zywnos¢, czyli co je$é?

Wyborem, przed ktdérym stajemy najcze$ciej jako konsumenci, jest ten do-
tyczacy zywnosci. Podejmujgc go, mamy wptyw zaréwno na nasze zdrowie,
srodowisko, jak i na jakos¢ zycia ludzi, ktorzy mieszkajg obok nas.

Zywnosé ekologiczna wyprodukowana jest wedtug zasad najbardziej zblizo-
nych do upraw naturalnych, bez uzycia chemicznych srodkéw ochrony roslin,
nawozow sztucznych, dodatkow do paszy. Rolnictwo ekologiczne stanowi
system gospodarowania, ktory dgzy do zrownowazonej zywnosci uwzgled-
niajgcej lokalne warunki ekologiczne, spoteczne i ekonomiczne.

Najwazniejsze cele rolnictwa ekologicznego to:

* produkcja zdrowej, bezpiecznej, bogatej w substancje odzywcze zyw-
nosci

¢ unikanie jakichkolwiek form zanieczyszczenia Srodowiska w nastgpstwie
dziatalnosci rolniczej (poprzez niestosowanie srodkoéw chemii rolnej)

* utrzymanie bogactwa gatunkowego roslin i zwierzat w gospodarstwie
i jego otoczeniu, wigczajac w to ochrong dziko zyjgcych roslin i zwierzat
(utrzymanie genetycznej roznorodnosci w gospodarstwie)

* utrzymanie oraz dgzenie do podwyzszania zyznosci gleby

* dbatos¢ o dobrostan zwierzat

* ksztattowanie i pielegnacja bogatego, zréznicowanego krajobrazu rolni-
czego

* zapewnienie rolnikom wysokiej jako$ci zycia, odpowiednich dochodéw,
zdrowych i bezpiecznych warunkéw pracy

Z badan przeprowadzonych przez Centrum
Logistyczne Rolnictwa Ekologicznego Szkoty
Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego wynika,
ze kupujacy produkty zywnosciowe zwracajg
przede wszystkim uwage na termin przydat-
nosci do spozycia (82% osbdb ankietowa-
nych) oraz ceng (79%), natomiast w dalszej
kolejnosci na zawartos¢ witamin (56%),
konserwantow (49%) i rodzaj opakowania
L(34%). AZ 41% badanych osob deklaruje,




(7e kupuje zywno$¢ ekologiczng. Produkty ekologiczne sg kupowane gtownie )
przez mieszkancow miast, osoby z wyksztatceniem srednim i wyzszym, o do-
brej sytuacji materialnej, ale takze — przez uczniow i studentow. Podstawowym
motywem zakupow zywnosci ekologicznej jest zdrowie wiasne i rodziny (94%),
W mniejszym stopniu natomiast — troska o stan srodowiska (66%) oraz walory
smakowe produktow ekologicznych (58%). Pojecie zywnosci ekologicznej
poprawnie zdefiniowato 49% badanych osob, wskazujac, ze jest to zywnos¢
wyprodukowana bez uzycia srodkow chemii rolnej.

Dorota Stankiewicz, ,,Rolnictwo ekologiczne”, Biuro Studidow i Ekspertyz Kancelarii Sejmu,
Zrédfo: www.biurose.sejm.gov.pl )

.

Przeczytaj tekst i zastanow sie:

1. Jak czesto i gdzie Ty lub cztonkowie Twojej rodziny kupujecie zywnosc¢ eko-
logiczng? W przypadku, gdy wcale nie kupujecie, zastanow sig dlaczego.

2. Co powoduije, ze kupujesz zywnos$¢ ekologiczng: wtasne zdrowie, jako$¢
i smak zywnosci ekologicznej czy moze dbatos¢ o stan srodowiska
naturalnego?

3. Jak rozpoznajesz zywno$c¢ ekologiczng?

4. Czy uwazasz, ze wiedza na temat zywnosci ekologicznej jest w Polsce
wystarczajgca?

Zywnosé lokalna jest to zywno$é wyprodukowana i sprzedawana w obrebie
zdefiniowanego obszaru (w Wielkiej Brytanii przyjmuje sig, ze jest to zywnosc¢
wyprodukowana w promieniu 30 mil od miejsca jej zakupu) lub pozyskana
z najblizszego zrodta produkcji. Zakup zywnosci lokalnej nie tylko przyczynia
sie do zmniejszenia emisji spalin zwigzanych z transportem, ale stymuluje
rozwoj lokalnej gospodarki — kupujgc zywnos$c lokalng wspierasz rolnikow
mieszkajgcych obok Ciebie, dajgc im prace.

( R . = ; = .
L Food miles, czyli zywnosciokilometry )

Food miles to odlegtosc jakg pokonuje jedzenie zanim trafi ,z pola na talerz”
konsumenta.

Dlaczego warto ogranicza¢ food miles?

* im wiecej food miles, tym wigcej kilometrow i spalanej benzyny

* im wiecej food miles, tym wiecej czasu uptywa od momentu zbioréw do
Twojego zakupu — zmniejsza to SwiezoSc¢ i wartosci odzywcze Twojego
jedzenia

* kupujgc sezonowe owoce i warzywa, mozesz cieszyc sie kazdym z nich
w swoim czasie — truskawki w lutym moga by¢ kuszace, ale czy warto
transportowac je tysigce kilometrow, kiedy mozna poczeka¢ chwilg i za-
jadac sie tymi, ktore rosty niedaleko miejsca, gdzie mieszkasz?

.

48



* im mniej food miles, tym tatwiej sprawdzi¢, skad dokfadnie pochodzp
zywnosc¢ oraz monitorowac caty proces produkcji

* mniej food miles oznacza nizsze koszty transportu, ktére ponosza kon-
sumenci

* im wiecej food miles, tym wiecej samochodow w trasie i wiecej wypadkow

* duzailos¢ food miles to tez transport samolotem, co oznacza hatas i duze
zuzycie paliwa

Co mozesz zrobi¢ zeby ograniczy¢ food miles?

* zwracaj uwage na kraj pochodzenia produktow

* mysl o tym, ktdre owoce i warzywa majg teraz swoj sezon

* rob zakupy niedaleko domu

* pytaj skad pochodzi zywnos¢, ktdrg kupujesz

* sprobuj zasadzi¢ wtasne ziota, np. bazylie, szczypiorek, pietruszke czy
oregano

* jesli kupujesz jedzenie, ktore nie jest produkowane w Twoim kraju, kup
w pierwszej kolejnosci to, ktére byto transportowane statkiem albo koleja,
poniewaz te dwa Srodki transportu produkujg najmniej zanieczyszczer’b

.

Swieza zywno$sé to zywno$é pozbawiona konserwantdw, zywno$é nieprzetwo-
rzona, najczesciej pozbawiona opakowania, dzieki czemu minimalizuje ilos¢
odpadow oraz koszty Srodowiska zwigzane z przetwarzaniem. W zwigzku ze
swoim charakterem tzn. krotkim terminem przydatnosci do spozycia, jest to
czesto zywnos¢ lokalna.

Zywno$é zrownowazona [= ekologiczna + lokalna + $wieza] to zyw-
nosc¢ faczaca w sobie wiasnosci zywnosci ekologicznej, lokalnej i Swiezej.
Zywno$6 spetniajaca te trzy aspekty jest zywnoscia, ktéra najmniej szkodzi
Srodowisku. tatwo sobie wyobrazi¢, ze sprowadzanie ekologicznych nasion
stonecznika z Chin ma mato wspdélnego z ochrong $rodowiska, patrzac na
ilos¢ wyemitowanych zanieczyszczen zwigzanych z ich transportem. Takze
spozywanie zywnosci lokalnej wyprodukowanej tradycyjnymi metodami upraw
z wykorzystaniem duzej ilosci pestycydow nie jest zgodne z ideg zachowania
rownowagi ekosystemu. Rowniez zywnos¢ ekologiczna i lokalna poddana
znacznemu przetworzeniu straci swoje walory zdrowotne, a takze stanie sie
zrédtem dodatkowych odpadow. Jezeli masz na uwadze ochrong srodowiska
i wtasnego zdrowia jedz zywnos¢ swieza, lokalng i ekologicznag!
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Gdzie mozna znalez¢ smaczng zywnosc¢,
. wyprodukowang w sposéb zrownowazony?

Na bazarze, targu

Na targu rolnicy sprzedajg swoje produkty bezposrednio konsumentom.
Chetnie wyjasnig, w jaki sposob produkujg sprzedawane przez siebie produkty
i moga stuzy¢ radg odnosnie zdrowych wyboréw zywnosciowych. Kupujac
od nich masz gwarancje, ze dostajesz Swieze produkty i wspierasz lokalnych
producentow. Aby dowiedzieC sig, gdzie i kiedy odbywa sie targ w Twoim
miescie, zadzwon do samorzadu lokalnego.

v

W swoim ogrodzie

Uprawa i zbiory wtasnych warzyw to najlepszy sposob na zapewnienie sobie
sezonowych produktéw. Jezeli Twoj ogrédek nie jest duzy — sadz w nim wa-
rzywa, a nie kwiaty. Jezeli w ogole nie masz ogrodka — zasadz wtasne ziota
w doniczce na parapecie w kuchni.

Bezposrednio od ekorolnika

Coraz wiecej 0sob, chcagc mie¢ pewnos$c jakosci kupowanej przez siebie zyw-
nosci, zaopatruje sie w produkty bezposrednio od lokalnych rolnikow. Tego
typu sprzedaz jest bardzo korzystna dla obydwu stron. Konsument ma szanse
zobaczyc¢, w jakich warunkach powstajg nabywane przez niego produkty,
arolnik nie musi martwic sie o dystrybucje ani oddawac swych zyskow r6znym
posrednikom — wiascicielom przetworni, sprzedawcom, firmom transportowym.
Baze adresowg gospodarstw ekologicznych prowadzgcych sprzedaz bezpo-
$rednig znajdziesz w Internecie, np. na stronie www.ekozywnosc.pl.

Ekopaczki

W wielu regionach Europy, w tym juz takze w Polsce rolnicy przygotowujg
paczki zawierajgce rézne sezonowe produkty (gtbwnie warzywa i owoce)
dla statych klientow. Paczki sg co jakis
czas dostarczane w umowione miejsce
(moze to by¢ czyj$ dom, sklep ze zdro-
W3g Zywnoscig, biuro stowarzyszenia).
W comiesiecznych lub cotygodniowych
paczkach zazwyczaj znajdujg sig produk-
ty sezonowe pochodzace od jednego
lub kilku rolnikéw. Paczki zamawiane
sg poprzez Internet bgdz telefonicz-
nie. Opakowaniem moga by¢ pudetka
kartonowe lub koszyki. Zeby znalezé
stowarzyszenie rolnikow, ktorzy oferujg
paczki warzyw i owocow, zgtos sie do
lokalnych organizacji ekologicznych, ktore promuja rolnictwo ekologiczne lub
poszukaj w Internecie, np. www.ekopaczka.pl, www.symbio.pl.

J
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( Spoétdzielnie konsumentéw

Konsumenci tworzg spotdzielnie, ktére zapewniaja zywnos¢ ekologiczng lub
ZywnosSc¢ bezposrednio od rolnikéw. Jest to partnerstwo miedzy grupg rodzin
i rolnikow, ktérzy razem decydujg o mozliwych sposobach produkcji, jakiego
rodzaju produkty beda dostarczane, po jakiej cenie czy w jakiej ilosci. Kon-
sumenci i rolnicy regularnie spotykajg sie, aby porozmawiac o charakterze
swego partnerstwa i rozwigza¢ ewentualne problemy. Spétdzielnia skupuje
Zywnos$¢ (czasami niektore produkty sg przetwarzane jak na przyktad mieso
z uboju) i potem dostarcza jg do rodzin.

Czy warto kupowaé w hipermarkecie?

Wzrost iloSci hipermarketow doprowadzit do likwidacji bardzo wielu matych
sklepow spozywczych. Drobni sprzedawcy zostali sukcesywnie wyeliminowa-
ni z centréow miast. Niestety, to co zaczeto sie jako ,mozliwos¢” kupowania
w hipermarketach, szybko zmienito sie w koniecznos¢. Dzis dla wielu ludzi
zycie bez nich jest niemozliwe. Rolnicy réwniez stajg sie coraz bardziej zalezni
od tych ,gigantéw”. Wielkie sklepy, chcac korzystac z jak najmniejszej liczby
dostawcow, preferujg najwigkszych producentéw, nierzadko z drugiego konca
Swiata. Zwieksza to destrukcje matych, lokalnych gospodarstw, ktore majg
coraz wieksze problemy ze zbytem swoich produktéw. Nawet ci rolnicy, ktorzy
dostajg kontrakty od hipermarketow, dziatajg pod ogromnym naciskiem, aby
produkowac towary jak najtanszym kosztem, co nierzadko oznacza takze gorszg
jakosc¢. Lokalny sklep, bedacy alternatywg dla gigantycznych hipermarketow,
to nie tylko miejsce, dzigki ktéremu wiele lokalnych rolnikéw, producentow
i dostawcodw moze zarabiac. To takze miejsce z dusza, czesto wazne i drogie
dla mieszkancow danego osiedla, miejsce spotkan, codziennych rozméw,
kpodtrzymywania sgsiedzkich kontaktow.

J

Zywno$é genetycznie modyfikowana [zywno$é GM, zywnos¢ transgeniczna]
to zywnos$¢ wzbudzajgca wiele kontrowersji. Genetyczna modyfikacja oznacza
sztuczne wstawienie obcych genow do materiatu genetycznego organizmu po
to, aby uzyska¢ wtasciwosci, ktérych dany organizm nie posiada w sposéb
naturalny (np. odpornosc roslin na szkodniki wskutek wszczepienia im genu
np. zwierzecia). Nigdy w przyrodzie takie organizmy nie powstajg w sposob
naturalny. Najczesciej modyfikowane sg soja, kukurydza, rzepak i bawetna.
Istnieje wiele kwestii spornych dotyczgcych wptywu zywnosci GM na nasze
zdrowie, bioréznorodnosc i rownowage ekosystemow.

Oto najczesciej pojawiajgce sie pytania dotyczace zywnosci GM:

Czy zywno$¢ GM moze wptywaé na nasze zdrowie?

Genetycznie modyfikowana zywnos¢ jest tworem nowym — nie zbadano wigc,
czy jest ona bezpieczna dla naszego zdrowia. Nigdy nie jedlismy biatek bakterii
w kukurydzy, biatek ryby w pomidorach, czy biatek wirusa w ziemniakach. Nasz
organizm nie ma doswiadczenia w radzeniu sobie z takimi tworami.
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Czy zywnos¢ GM wyzywi gfodujgcych?

Zadna z dotychczasowych rewolucji w rolnictwie nie rozwigzata kwestii glodu
na swiecie. G6d jest problemem spotecznym i politycznym, a nie proble-
mem technologii produkcji zywnosci. Dzis mamy do czynienia z globalng
nadprodukcjg zywnosci. Inzynieria genetyczna moze wrecz doprowadzi¢ do
zmniejszenia bezpieczenstwa zywnosciowego i pogtebienia gtodu, poniewaz
zacheca do tworzenia monokultur, bardzo podatnych na choroby i ataki szkod-
nikow. Sprawia tez, ze rolnicy stajg sie bardziej zalezni od migedzynarodowych
koncerndw, ktére domagajg sie optat za opatentowane transgeniczne rosliny
i nasiona oraz za srodki chemicznej ochrony roslin i nawozy.

Czy produkcja zywnosci GM wptywa na réznorodnos¢ biologiczng?
Wielu ekspertow obawia sie, ze uprawa zywnosci transgenicznej dramatycznie
przyspieszy spadek roznorodnosci biologicznej. Dla przyktadu: jedno z ba-
dan angielskich przewiduje, ze masowe stosowanie transgenicznych odmian
odpornych na herbicydy doprowadzi do wymarcia i tak juz zagrozonego
skowronka. Ptak ten zywi sie nasionami chwastow. W monokulturach transge-
nicznych roslin odpornych na herbicydy, wiele chwastow zostanie zniszczonych.
To moze zagrozi€ nie tylko skowronkom, ale i wielu innym ptakom i owadom
zywigcym sie chwastami.

Pamietaj, jako konsument masz wybor czy chcesz spozywac zywnosc gene-
tycznie zmodyfikowang czy nie. Wystarczy uwaznie czytac informacje zawarte
na etykiecie opakowania. Zgodnie z prawem zywno$¢ taka musi by¢ bowiem
oznakowana, np. ,zawiera sktadnik wyprodukowany z genetycznie zmodyfi-
kowanych organizmow”.

Dobrostan zwierzat

Na mys| o zwierzetach wiejskich, wyobrazamy sobie krowki przezuwajgce
trawe na rozlegtych pastwiskach, kury dziobigce w ziemi oraz $winki u koryta
z paszg. Przez ostatnie 50 lat sposob hodowli i karmienia zwierzat wiejskich
ulegt ogromnej zmianie — ze szkodg zaréwno dla zwierzat jak i ludzi. Wielu
ludzi zadziwia wiadomos¢, ze w wiekszosci hodowla zwierzat (w Polsce jeszcze
nie na tak ogromng skale, jak np. w Stanach
Zjednoczonych czy Europie Zachodniej) nie
odbywa sie w gospodarstwach wiejskich, lecz
w zattoczonych fabrykach migsa, gdzie pod-
stawowe potrzeby zwierzat, przede wszystkim
w zakresie: dostepu do wody i zdrowego
pozywienia, potrzebnej przestrzeni zyciowej,
zapewnienia towarzystwa innych zwierzat,
leczenia, higieny utrzymania, warunkdéw
Swietlnych zniknety z pola widzenia.




C Kupuj odpowiedzialnie: JAJA )
Czy wiesz, ze wiekszos¢ jajek, ktdre kupujemy w sklepach pochodzi z duzych
ferm przemystowych, gdzie zycie kur w niczym nie przypomina naszego
wyobrazenia 0 hodowli zwierzat. Nie ma tam kwok prowadzgcych kurczeta,
walecznych kogutkow, grzebania, przesiadywania na grzedzie.
Najmniej humanitarng, aczkolwiek najbardziej
rozpowszechniong metodg jest tzw. chow
klatkowy. Ptaki spedzajg zycie w pigtrowych
klatkach wielkosci porownywalnej do kartki A4,

nigdy nie widzgc dziennego swiatta. Normalng ¥ N
praktyka jest obcinanie dziobdw i pazurdw, ' M
aby zapobiec wynikajgcym z nienaturalnych

warunkéw zachowaniom agresywnym.

Co mozesz zrobi¢?

* sprawdz przed zakupem z jakiego typu
chowu pochodzg jaja (na kazdym jaju producent ma obowigzek umie-
8ci¢ w postaci cyfr informacje o sposobie chowu — patrz nizej — Co kryje
skorupka?)

* unikaj kupowania jaj z chowu klatkowego

* pytaj w swoim sklepie o jaja z chowu na wolnym wybiegu

Co kryje skorupka?

Jaja muszg by¢ oznaczone na skorupie numerami wyrozniajgcymi. Numer
taki sktada sie z 3 informaciji:

SPOSOB CHOWU (informacja najwazniejsza z punktu widzenia zycia kury)

0 - chow ekologiczny (kura na swiezym
powietrzu z wolnym wybiegiem, karmiona
karmg ekologiczng)

1 - chéw z wolnym wybiegiem (zwykle za-
mykana na noc)

2 - chow sciétkowy (kura nie ma dostepu do
Swiezego powietrza, ale moze sie swobodnie
poruszac)

3 - chéw klatkowy (kura zwykle ma obciety
dziob i pazurki, cate zycie spedza w klatce)

KRAJ POCHODZENIA (np. PL) w ktorej zarejestrowany jest zaktad

KOD IDENTYFIKUJACY ZAKEAD PRODUKCYJNY (w Polsce jest to weteryna-
ryjny numer identyfikacyjny)
\

J
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(Pamietaj, jaja moga byé takze nieoznakowane. Dotyczy to jaj pochodzacych )
z matych stad przyzagrodowych (do 50 kur), hodowanych zazwyczaj na
wolnym wybiegu, a wiec w sposob przyjazny dla kur. Mogg one by¢ sprzeda-
wane na okolicznych bazarach, z pisemng informacjg o pochodzeniu i datg
przydatnosci do spozycia.

L Zrodfo: www.ekonsument.pl, www.efte.org )

Zadanie

Wyslij do sklepu, w ktérym zwykle robisz zakupy, list z zapytaniem czy posiada
on w swojej ofercie jaja pochodzace z humanitarnych sposobdw chowu kur.
N

(Szanowni Panstwo,

Jako klient/klientka Waszego sklepu prosze o informacje czy w Panstwa
sklepie moge nabyc jaja z ekologicznego chowu kur (nr 0), chowu z wolnym
wybiegiem (nr 1) lub chowu sciétkowego (nr 2). W przypadku braku u Panstwa
w sklepie jaj pochodzgcych z ktéregos z wymienionych typow chowu kur prosze
o informacje czy planujg Panstwo sprzedaz tych produktow. Jako konsument/
konsumentka chce mie¢ mozliwos¢ zakupu w Panstwa sklepie artykutow
pochodzenia zwierzecego, ktore wyprodukowane zostaty z poszanowaniem
dobrostanu zwierzat. Dlatego tez prosze o informacje czy jaja z wymienionych
typdw chowu mozna lub bedzie mozna naby¢ w Panstwa sklepie.

L Zrédfo: www.klubgaja.pl

Zobacz wiece;j:

www.ekozywnosc.pl

[serwis konsumenta zywnosci ekologicznej]

www.100milediet.org

[kampania promujgca zywnosSc¢ lokalng]

www.fwi.co.uk

[kampania brytyjskiej organizacji Farmers Weekly dotyczaca food miles]
www.slowfood.com

[ruch promujacy alternatywy dla fast fooddw]
www.rolnictwoekologiczne.org.pl

[kampania na rzecz rolnictwa ekologicznego]
www.greenpeace.org/poland/kampanie/stop-gmo

[kampania Greenpeace ,Stop GMO”]

www.icppc.pl

[Miedzynarodowa Koalicja dla Ochrony Polskiej Wsi, kampania anty-GMO]
www.empatia.pl

[Stowarzyszenie Empatia]

www.klubgaja.pl

[Klub Gaja i jego akcje na rzecz ratowania zwierzat]
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Klimat zmieniat sie i bedzie sie¢ zmieniaC z przyczyn naturalnych. Jednakze
ostatnie badania wykazujg, ze z powodu dziatalnosci cztowieka zmiany te sg
znacznie wigksze. Czy zauwazytes/zauwazytas, ze takie zjawiska klimatycz-
ne jak susze, burze czy powodzie stajg sie u nas coraz czestsze, ze zimy sg
cieplejsze niz kiedy$ i coraz mniej jest Sniegu a wiecej deszczu? Czy nie dziwi
Cie fakt, ze lato jest coraz goretsze, a wiosna z kazdym rokiem przychodzi
wczesniej? To wszystko to sg wtasnie oznaki przyspieszonych zmian klimatu
— czyli tzw. globalnego ocieplenia.

Przyczyny zmian klimatu mozna podzieli¢ na dwie grupy: zmiany wywotane
czynnikami naturalnymi oraz zmiany spowodowane dziatalnoScig cztowieka.
Te drugie powoduje gtownie dwutlenek wegla (CO.,), ktory ulatnia sig do at-
mosfery w wyniku spalania paliw kopalnych takich jak wegiel, ropa naftowa
czy gaz ziemny. Zwiekszone stezenie CO, zatrzymuje ciepto na Ziemi stajac
sie przyczyng globalnego ocieplenia. Zmiany klimatyczne sg obecnie jednym
z najwiekszych zagrozen ekologicznych na naszej planecie, majg szkodliwy
wptyw zaréwno na ekosystemy, bior6znorodno$c, jak i na gospodarke oraz
zycie cztowieka.

Nasza atmosfera petni role przezroczystej, ochronnej warstwy wokot Ziemi.
Wpuszcza Swiatto stoneczne i zatrzymuje ciepto. Bez niej ciepto stoneczne
natychmiast odbijatoby sie od powierzchni Ziemi i wedrowato w kosmos.
W takim przypadku przecietna temperatura na naszej planecie wynositaby
-18°C. Wytworzone ciepto jest wiec czgsciowo zatrzymywane w atmosferze
podobnie jak ma to miejsce w szklarni. Ten naturalny proces nazywa sig
efektem cieplarnianym (lub rzadziej ,,szklarniowym?”) i dzieki niemu mozliwe
jest zycie na Ziemi. Za efekt ten odpowiedzialne sg gazy cieplarniane znaj-
dujace sie w atmosferze, ktére pozwalajg na zatrzymanie czesci ciepta przy
powierzchni Ziemi. Ten niezbedny do zycia na Ziemi proces intensyfikowany
jest jednak przez ludzka dziatalno$¢. W ostatnim stuleciu spowodowata ona
podniesienie zawarto$ci gazéw cieplarnianych w atmosferze, co w znacznym
stopniu pogtebito wystepujgcy w niej efekt cieplarniany. Najwieksza role w tym
procesie odgrywa dwutlenek wegla, ktéry stanowi 80% wszystkich gazow cie-
plarnianych. Az 37% emisji CO, tworzonych jest w procesie produkcji energii
elektrycznej. Co roku swiatowy sektor energetyczny emituje do atmosfery 23
miliardy ton CO,. Za kolejne 30% odpowiada transport, przede wszystkim
lotniczy i samochodowy. Pozostata czes¢ emitowana jest przez przemyst, sek-
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tory ustug oraz z gospodarstw domowych, korzystajgcych z indywidualnych
kottow i kominkow. Inne gazy cieplarniane, takie jak metan i podtlenek azotu,
emitowane sg na skutek dziatalnosci rolniczej oraz w wyniku skfadowania
odpaddw. Koncentracja wszystkich tych gazéw osiggneta najwyzszy poziom
od 650 000 lat. W rezultacie Srednia temperatura na Ziemi wzrosta o0 0,6°C,
a w Europie o 1°C.

Dziesie¢ najgoretszych lat, odkad prowadzone sg pomiary (mniej wiecej
od 1860 roku), miato miejsce po roku 1990.

Eksperci klimatolodzy prognozujg, ze w tym stuleciu temperatury na Ziemi
wzrosng w granicach 1,4-5,8°C, a temperatury w Europie w granicach
2-6,3°C. Taki wzrost temperatury moze nie robi¢ wrazenia. Ale trzeba
pamietac, ze podczas ostatniej epoki lodowcowej, kiedy wiekszg czes¢
Europy pokrywat 16d polarny, Srednia temperatura na Ziemi wynosita
jedynie 5°C mniej niz dzisiaj.

4 ER— : )
L Skutki zmian klimatu )
Topnieje powtoka lodowa na biegunach. Obszar morza pokryty lodem
arktycznym na Biegunie Po6tnocnym zmniejszyt sig¢ 0 10%, a grubosc¢ lodu
znajdujgcego sie nad wodg zmniejszyfa sie o okoto 40%. Na drugiej potkuli
pokrywa lodowa Antarktyki rowniez podlega tym procesom.

Kurczg sig lodowce. Prawdopodobnie 75% lodowcow w Alpach Szwajcarskich
zniknie do 2050 roku. W Austrii i Szwajcarii spotecznos$ci lokalne podejmujg
desperackie proby okrywania lodowcéw specjalng folia, zabezpieczajac je
przed topnieniem. Lodowiec pokrywajacy Kilimandzaro prawdopodobnie
stopi sie do 2020 roku.

Podnosi sie poziom morz. Poziom mdrz na przestrzeni ostatniego stulecia
podniost sie 0 10-25 centymetrow i przewiduje sig, ze bedzie on nadal wzrastat
nawet o 88 centymetréw do 2100 roku. Spowoduije to zalanie nisko potozonych
wysp i obszardw przybrzeznych, takich jak Malediwy, delta Nilu czy Bangla-
desz. W Europie zagrozonych jest okoto 70 milionéw mieszkancow terenow
przybrzeznych. Woda morska przedostanie sie na obszary potozone nawet
w gfebi lgdu, zanieczyszczajac tereny uprawne i zasoby stodkiej wody.

Zmiany klimatu powodujg ekstremalne zjawiska pogodowe, takie jak
huragany, powodzie, susze i fale upatéw. W ostatniej dekadzie wydarzyto
sie trzy razy wiecej klesk zywiotowych zwigzanych z pogodg — w wigkszosci
powodzi i huraganow —anizeli w poprzednim dziesiecioleciu. Fala upatow, ktora
przeszta w sierpniu 2003 roku przez Europe byfa najgrozniejszg od ponad 500
lat. Tylko we Francji spowodowata smierc blisko 15 000 osob. W przysziosci
U regionie srodziemnomorskim mozemy spodziewac sie ekstremalnie goracych)
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(okresow (powyzej 35°C) trwajgcych
nawet 6 tygodni. Uderzy to w dwie
podstawowe gatezie gospodarki w tym
regionie — turystyke i rolnictwo.

W wiekszym stopniu zacznie brakowac
pitnej wody. Okoto jedna pigta Swiatowej
populacji (ok. 1,1 miliarda ludzi), nie ma
dostepu do czystej wody pitnej. Jezeli
temperatury wzrosng o 2,5°C powyzej
poziomu sprzed rewolucji przemysto-
wej, dodatkowo 2,4-3,1 miliarda ludzi
na $wiecie bedzie cierpie¢ z powodu
niedostatku wody.

Wzrosnie poziom gtodu na swiecie. Wzrost temperatury 0 2,5°C oznaczaé¢
bedzie zagrozenie gtodem dla kolejnych 50 milionéw ludzi, poza tymi 850
milionami, ktore juz dzisiaj cierpig z powodu chronicznego gtodu.

Grozne choroby zakazne bedg sie rozprzestrzeniaé. Wyzsze temperatury
umozliwig owadom (np. komarom) przenoszenie takich choréb jak np. malaria
w rejony, do ktoérych dotychczas nie docieraty.

Zging liczne gatunki roslin i zwierzat. Zmiany klimatu bedg miaty ogromny
wptyw na cate ekosystemy, ktdrych granice znacznie sie przesung, w wyniku
czego wiele gatunkow nie bedzie w stanie sie do tego przystosowac i zniknie
z powierzchni Ziemi. Zmiany klimatu mogg doprowadzi¢ do wyginigecia nawet
jednej trzeciej gatunkéw na Ziemi do roku 2050! Szczegdlnie narazone sg
niedzwiedzie polarne, foki, morsy i pingwiny.

Katastrofalny rok 2005

kwiecien — w ciggu jednej doby w gorach potnocnych Indii spadto 944 mm
deszczu - rekord Swiatowy.

sierpien — w potudniowe wybrzeze Standéw Zjednoczonych uderzyt huragan
,Katrina” powodujac smier¢ ponad 1000 oséb i szacunkowe straty 125 mi-
liardow USD.

pazdziernik - przez Hiszpanie przetoczyt sie pierwszy w dziejach Europy
huragan ,Vince”.

pazdziernik - najsilniejszy znany nam huragan ,Wilma”, w ktérego centrum
zanotowano rekordowo niskie cisnienie 882 milibara, zdewastowat Karaiby
i Jukatan — straty 15 miliardow USD.

listopad - huragan ,Delta” po raz pierwszy w historii uderzyt w Wyspy Kana-
ryjskie, zabijajac kilka osob.

Zrodfo: www.wwi.pl
\ J
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W Polsce gtéwnym zrédtem energii jest wegiel. Okoto 70% catej produkciji
energii, zarowno cieplnej jak i elektrycznej, jest oparte na tym surowcu. Dla
porownania, w krajach zachodnioeuropejskich jedynie niecate 20% energii
produkowane jest z wegla. Niestety, tak duze uzaleznienie sektora energe-
tycznego w naszym kraju od wegla przyczynia sie do ogromnych emisji CO..
W zesziorocznym raporcie ,,Dirty Thirty”, przygotowanym na zlecenie WWF, na
liscie trzydziestu unijnych elektrowni emitujgcych najwieksze ilosci dwutlen-
ku wegla znalazto sie az 5 polskich zaktaddéw. Znaczna redukcja emisji CO;
w Polsce jest jednak mozliwa. Wymaga ona wigkszego zroznicowania paliw
i wzrostu udziatu takich surowcow, jak gaz ziemny, ktory emituje mniejsze
ilosci dwutlenku wegla, a przede wszystkim duzo wigkszego wykorzystania
odnawialnych zrédet energii, np. biomasy i wiatru.

( . Lz .
N Odnawialne zrodta energii

Energia wiatrowa

Wiatr powstaje na skutek roznicy cisnien
atmosferycznych. Elektrownie wiatrowe
potrafig efektywnie zamienia¢ energie ki-
netyczng wiatru w energie elektryczng. Na
dwach trzecich obszaru Polski wystepuja
korzystne warunki do rozwoju energetyki
wiatrowej, co oznacza, ze Srednia roczna
predkosc¢ wiatru wynosi tam okoto 4 m/s.

Energia stoneczna

Energia stoneczna jest wykorzystywana do produkcji energii elektrycznej lub
energii cieplnej. Energie cieplng, stuzaca np. do ogrzania wody uzytkowej, wytwa-
rza sie w kolektorach stonecznych. W Polsce, ze wzgledu na panujgce warunki
klimatyczne (nierownomierny rozktad promieniowania stonecznego w ciggu
roku), energia stoneczna wykorzystywana jest w niewielkim zakresie.

Biomasa

Biomasa nazywane sg surowce energetyczne pochodzenia organicznego, takie
jak drewno, odpady drewna i specjalne rosliny energetyczne. Najprostszym
i powszechnie stosowanym sposobem uzyskania energii z biomasy jest jej
spalanie. Spalanie biomasy jest wprawdzie zrodtem emisji dwutlenku wegla,
jednak emitowana ilos¢ CO, powstajgca przy spaleniu np. wierzby jest pochta-
niana przez jej nastgpne pokolenia. Biomasa jest najwiekszym potencjalnym
zrédtem energii odnawialnej w Polsce. Obecnie pracuje kilkaset zaktadéw
biomasowych w skali kraju, jednak daleko nam do panstw skandynawskich
lub Austrii — liderébw w wykorzystaniu energii ze spalania biomasy. Kraje te
Lobecnie generujg ponad 10% energii z takich zrodet.

J

58



(Energia geotermalna )

Energia geotermalna pochodzi z praktycznie niewyczerpalnego zrodfa ciepta,
jakim jest gorgce wnetrze Ziemi. Ciepto to jest rezultatem zachodzacych tam
reakcji jadrowych i termochemicznych, a zjawisko wzrostu temperatury wraz
z gtebokoscig moze zostac¢ wykorzystane do celéw cieptowniczych pod postacia
wydobywanych na powierzchnie wod geotermalnych. Aby mozna byto méwic
0 niewyczerpalnym zrodle energii, woda po oddaniu ciepta musi zostac z po-
wrotem wttoczona do wnetrza Ziemi. Polskie ztoza geotermalne pokrywajg az
60% powierzchni kraju, ale ich wykorzystanie jest ciggle bardzo kosztowne.

Energia wody

Energia wody to zaréwno energia fal morskich i ptywow, energia zmagazyno-
wana w stojgcych zbiornikach wodnych, oraz energia wod ptyngcych. Gtéwne
znaczenie dla energetyki majg wody srodladowe. Wykorzystanie w elektrow-
niach energii wodnej polega na spigtrzeniu wody, a nastepnie przetworzeniu
energii spadajgcych wod w energie mechaniczng lub elektryczna. Nalezy
jednak pamietac, ze wielkie elektrownie wodne moga wywierac¢ niekorzystny
wptyw na srodowisko, dlatego lepiej budowac¢ mate elektrownie. W Polsce
zasoby energii wody nie sg zbyt obfite.

L Zrodfo: www. wvvf.p/)

Nie przegrzewaj mieszkania. Obnizenie temperatury pomieszczen tylko
0 1°C moze zmniejszy¢ do 7% rachunek za energig!

Przykrecaj termostat tak, by w nocy lub pod Twojg nieobecnos¢ tempe-
ratura w mieszkaniu nie przekraczata 17°C, a w dzien 20°C.

Kiedy wietrzysz pokdj, zostaw okno szeroko otwarte na kilka minut,
a potem je zamknij — nie pozwal cieptu uciekac przez dtuzszy czas.

Nie zapominaj wytgczy¢ swiatta, kiedy go nie potrzebujesz. Wytaczenie
pieciu tradycyjnych zarowek oznacza oszczednosci rzedu 200 PLN
rocznie i zmniejszenie emisji CO, o 400 kg.

Wytgczenie swiatta opfaca sie jedynie, gdy ponowne jego zapalenie nie
nastgpi w ciggu 8 minut. W przeciwnym razie zuzywasz o wiele wigcej
energii przy samym wigczaniu swiatta niz ta sama zarowka zuzywa pod-
czas swiecenia przez 8 minut.

Korzystaj z coraz popularniejszych swietlowek kompaktowych. Zuzywajg
one o0 80% mniej energii niz tradycyjne, pracujgc przy tym od 5 do 10
razy dtuzej. Wystarczajg srednio na 6-8 lat.
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Jesli uzywasz Swietlowek kompaktowych, wytgczaj Swiatto tylko wtedy, gdy
wychodzisz z pomieszczenia na dtuzej niz 6 minut, bo czeste wtgczanie
skraca ich trwatos¢. W pomieszczeniach, gdzie z oSwietlenia korzystasz
przez krotki czas, pozostaw zarowki tradycyjne.

Maluj sciany na jasny kolor. Pomieszczenia wydajg sie wtedy jasniejsze
I wymagajg mniejszej ilosci zarowek do oswietlenia.

Regularnie czys¢ oprawy lamp. Ich zanieczyszczenia mogg zmniejszyc
skutecznos¢ swietlng od 20% do 50%.

Uzywaj przykrywek do garnkéw. Gotujgc w garnku z przykrywka zuzywasz
trzy razy mniej energii, niz gotujgc bez przykrycia.

Gotuj positki w matej ilosci wody.

Aby unikng¢ znaczacych strat ciepta, drzwiczki piekarnika otwieraj jak naj-
rzadziej. Wczesniejsze nagrzanie piekarnika nie zawsze jest niezbedne.
Oszczedzaj prad wykorzystujgc energie cieplng juz zgromadzong wsku-
tek nagrzewania. Na 5 do 10 minut przed planowanym zakonczeniem
gotowania wytacz piekarnik lub ptyte —temperatura przez ten czas bedzie
utrzymywac sie na zblizonym poziomie.

Uzywaj garnkéw o gfadkim, dobrze przewodzgcym spodzie. Brud na dnie
garnka zwigksza nawet o 50% zuzycie energii potrzebnej do podgrzania
potraw.

W czasie gotowania staraj sie dopasowac wielkos¢ naczynia do wielko-
Sci ptyty grzejnej (Srednica garnka powinna by¢ o okoto 2 cm wigksza
od Srednicy ptyty grzejnej). Takie postepowanie zapobiega stratom
ciepta.

Przy zakupie kuchenki sprawdz z czego zrobiona jest ptyta grzejna.
Ptyta zeliwna wykazuje sie bardzo niskg sprawnoscia rzedu 55%, ptyta
ceramiczna — sprawnoscia rzedu 60%, a indukcyjna — 90%. Sprawnos$c¢
bezposrednio wptywa na zuzycie energii.

Uruchamiaj pralke, tylko wtedy, kiedy jest w niej zgromadzony petny ta-
dunek prania. W przeciwnym wypadku marnotrawisz energie elektryczng
i wode. Instrukcje obstugi pralek informujg 0 maksymalnym zatadunku,
podajac ciezar rzeczy przeznaczonych do prania w stanie suchym.
Korzystaj z funkciji prania wstepnego oraz z prania w wysokiej temperatu-
rze tylko w przypadku rzeczy mocno zabrudzonych. Cykl prania bedzie
krotszy i zuzycie energii bedzie nizsze.

Korzystaj z programéw ekonomicznych.

Jesli planujesz zakup nowej pralki, poréwnaj wskazniki zuzycia energii
podane na etykietach energetycznych. Wybieraj urzgdzenia charaktery-
zujace sie najwyzsza klasa energetyczng (od A do A++).



Myj i rozmrazaj lodowke regularnie. Mozesz w ten sposob zaoszczedzi¢
do 30% energii.

Nie ustawiaj lodowki na najwyzsze chtodzenie. Jesli temperatura w lo-
dowce jest nizsza niz 5°C, bedzie ona tylko zuzywata wigcej energii,
a Twoje jedzenie nie zachowa dtuzej Swiezosci. Temperatury chtodzenia
od 6°C do 8°C, a zamrazania -18°C sg w petni wystarczajace.

Nie wkfadaj gorgcego lub cieptego jedzenia do lodowki. Niech wczesniej
ostygnie. Zywno$é, ktéra ma byé z powrotem umieszczana w chtodziarce,
powinna jak najszybciej do niej wrdci¢ zanim sig ogrzeje.

Produkty z zamrazarki rozmrazaj w lodéwce. Pochtaniajg one ciepfo jej
wnetrza i w efekcie lodéwka zuzywa mniej energii.

Otwieraj lodéwke lub zamrazarke tylko na tak dtugo, jak to jest potrzebne.
Sprawdz szczelnos¢ drzwiczek. Najprosciej mozna to zrobi¢ poprzez
wiozenie pomigdzy nie kartki papieru. Jesli daje sie ona tatwo wyciggnac,
oznacza to, ze uszczelki trzeba wymienic.

Nie umieszczaj urzgdzen chtodzgcych w poblizu zrédet ciepta lub w miej-
scu bezposredniego nastonecznienia. Aby zapewnic prawidtowy obieg
powietrza, pomiedzy tytem urzgdzenia a $ciang powinna by¢ kilkuna-
stocentymetrowa przerwa.

Kupujac lodowke badz zamrazarke, zwro¢ uwage na to, aby urzadzenie
charakteryzowato sie najwyzsza klasg energetyczng (od A do A++).
Klasy energetyczne dla lodowek i zamrazarek okreslajg zuzycie energii
w stosunku do tzw. uzycia standardowego. Klasa A zuzywa okoto 55%
standardowego zuzycia energii elektrycznej, klasa E od 100% do 110%,
zas klas G - ponad 125%.

Wktadajac naczynia do zmywarki, wykorzystuj catg jej pojemnosc. W ten
sposob bedziesz zmywac rzadziej i mniej energii zuzyjesz.

Program z ekspresowym zmywaniem pozwala na ograniczenie czasu
zmywania, oszczednos¢ wody, a takze na zmniejszenie poboru energii.
Mozesz go stosowac do niewielkiej ilosci naczyn zaraz po positku.
Jesli planujesz zakup zmywarki, wybieraj urzadzenia charakteryzujgce
sie najwyzszg klasg energetyczng (od A do A++). Pamigtaj, ze dzigki
zmywarce nie tylko oszczedzasz czas, ale rébwniez wodg i energig po-
trzebng do jej podgrzania.

Nie zostawiaj wigczonego komputera jesli z niego nie korzystasz przez
dtuzej niz 16 minut. 16 minut rownowazy ilo$¢ energii potrzebng do
ponownego wigczenia go.

Wiekszos¢ komputeréw ma funkcje zarzgdzania energig. Upewnij sig,
ze aktywowates takg funkcije.
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Potowe zuzywanej przez caty komputer energii zabiera monitor. Wytgczaj
go, jesli z niego nie korzystasz.

Ustaw komputer tak, aby monitor po dziesieciu minutach nie uzywania
przetgczat sie automatycznie na tryb stand-by (tryb czuwania), a po
trzydziestu wyfgczat sie catkowicie. Zastosowanie wygaszacza ekranu
nie zmniejsza zuzycia energii monitora!

Nie kupuj bardzo duzych monitoréw. Im wigkszy ekran monitora, tym
wigksze zuzycie energii.

Wybierajgc ekran monitora, zdecyduj sie na ptaski. Przy jego produkcji
I uzytkowaniu wskazniki zuzycia energii sg nizsze. Plaskie monitory za-
wierajg rowniez mniej szkodliwych dla warstwy ozonowej chemikaliow,
a generowane przez nie odpady sg mniej toksyczne i mniej radioaktyw-
ne. Poza tym czas uzytkowania ptaskich monitorow jest srednio o 3 lata
dtuzszy niz monitorow tradycyjnych.

Wytaczaj drukarke, jesli jej nie uzywasz. Drukarka wtgczona non-stop
do 93% energii zuzywa na tryb czuwania, a tylko 7% na samo druko-
wanie!

Drukarki atramentowe, chociaz sg wolniejsze, zuzywajg od 80% do 90%
mniej energii niz drukarki laserowe.

Zanim wydrukujesz dokument czy e-mail, zastandw sig czy nie wystar-
czy Ci jego elektroniczna wersja. W ten sposoéb nie tylko zaoszczedzisz
energie, ale takze drzewa i wode potrzebne do produkcji papieru.

Kiedy robisz sobie cos cieptego do picia gotuj tylko tyle wody, ile po-
trzebujesz. W ten sposdb ograniczysz emisje dwutlenku wegla nawet
o okoto 25 kg rocznie. Gdyby wszyscy Europejczycy gotowali tyle wody,
ile potrzebuja, czyli Srednio o 1 litr wody dziennie mniej, zaoszczedzona
energia mogtaby zasili¢ jedng trzecig o$wietlenia ulicznego w Europie.
Kupujac nowy czajnik, wybierz model z ptaskg grzatka, a nie z grzatkg
spiralng. Pozwoli to na gotowanie mniejszej ilosci wodly.

Jazda samochodem to duze ilosci CO, uwalniane do atmosfery. Nie
uzywaj samochodu na krotkich dystansach do kilku kilometrow. Idz
piechotg lub wybierz rower.

Jesli jedziesz dalej, wybieraj komunikacje zbiorowg — autobus, tramwaj,
pociag.

Nie podrozuj samolotem. Samoloty ze wszystkich typdw transportu
emitujg najwieksze ilosci CO,. Na przykfad przelot na trasie Warszawa —
Londyn — Warszawa ,pompuje” do atmosfery az 330 kilogramow CO..
Jesli planujesz kupi¢ auto — kup maty model o niskim zuzyciu paliwa.
Unijne prawo nakazuje producentom samochoddw umieszczac informacje
dotyczace emisji CO, i zuzycia paliwa.



( Wytacz stand-by! )
Czy wiesz, ze tadowarka telefonu komérkowego znajdujaca sie w gniazdku

elektrycznym nadal pobiera energie, nawet jesli nie jest do niej podtgczony

telefon? tadowarka wtaczona na state do pragdu marnuje 95% pobieranej

energii, a telewizor w pozycji stand-by
okoto 45% energii. Czerwona dioda
przycisku stand-by, sygnalizujgca stan
czuwania urzadzenia, $wiadczy o tym,
ze caly czas z sieci pobierany jest prad,
atym samym ktdras z elektrowni emituje
dwutlenek wegla. To wiasnie przycisk
stand-by jest najbardziej podstepnym
pozeraczem pradu, ktorego wptyw na
klimat mozemy tatwo zredukowac. Po-
nadto, wytaczajac stand-by zaptacimy
znacznie nizsze rachunki za energig!

Zazwyczaj w naszych mieszkaniach
wystepuje po kilka urzgdzen, ktore posiadajg funkcje stand-by. Gdyby tylko
potowa urzgdzen w naszym domu byta wytgczana z sieci, a nie pozostawiana
w stanie uspienia, w skali kraju mozna bytoby zaoszczedzi¢ 293,2 milionow
PLN i wyemitowac o 1 milion ton CO, mniej.

W 1999 roku Komisja Europejska oszacowata, ze roczna konsumpcja energii
w Europie przez urzgdzenia w stanie czuwania wynosi okoto 36 miliardow kWh,
co odpowiada rocznej produkcji 12 elektrowni napedzanych weglem. Gdyby
wszyscy Europejczycy zaprzestaliby uzywania trybu czuwania w przypadku
samych tylko telewizorow (zaktadajac, ze telewizje ogladamy okoto 3 godzin
dziennie), zaoszczedzilibysmy ilos¢ prgdu wystarczajaca do zasilenia energig
kraju wielkosci Belgii!

\ zrodfo: www.wwi.pl |

Przez miesigc dokumentuj swoje dziatania ograniczajace zmiany klimatu,
stawiajac X (,krzyzyk”) w odpowiedniej kolumnie w tabeli ponizej. Za kazdy
,Krzyzyk” zdobywasz 1 punkt. Wypetnione ¢wiczenie wyslij na adres Polskiej
Zielonej Sieci (ul. Stawkowska 26 a, 31-014 Krakow). Wéréd zdobywcow naj-
wigkszej ilosci punktdéw rozlosujemy ciekawe nagrody ksigzkowe.

63



Tydzien 1 Tydzien 2 | Tydzien3 | Tydzien 4

Zmniejszytem/zmniejszytam
ogrzewanie w mieszkaniu o 1°C.

Nie zapominam wytaczy¢ Swiatta
w pomieszczeniach z ktérych nie
korzystam.

Wymienitem/wymienitam
tradycyjne zaréwki na swietlowki
kompaktowe.

Gotujgc positki uzywam przykrywek
do garnkow.

Nie wktadam gorgcego lub cieptego
jedzenia do lodowki.

Drzwiczki zamrazarki i loddwki
otwieram tylko na tak dfugo jak
potrzebuije.

Uruchamiam pralke, tylko wtedy,
kiedy jest w niej zgromadzony
petny fadunek prania.

Nie zostawiam wtgczonego kom-
putera jesli z niego nie korzystam
przez dtuzej niz 16 minut.
Wytgczam drukarke, jesli jej nie
uzywam.

Nie zostawiam zadnego sprzetu
(telewizora, komputera, sprzetu
grajacego) w pozycji stand-by.

Odtaczam tadowarke, kiedy tylko
telefon jest natadowany.

Kiedy robie sobie cos cieptego
do picia gotuje tylko tyle wody, ile
potrzebuije.

Nie uzywam samochodu na krotkich
dystansach — chodze piechotg lub
jezdze rowerem.

Wybieram komunikacje zbiorowa —
autobus, tramwaj, pociag.

TWOJE IMIE I NAZWISKO: ... et e

TWO] AANES. ..ttt e e



42-56 punktéw

28-42 punktow

14-28 punktow

0-14 punktéw

Jestes prawadziwym odpo-
wiedzialnym konsumentem!
Gdyby kazdy postepowat
tak jak Ty, nie mielibysmy
problemu globalnego ocie-
plenia. Gratulacje. Oby

Caftkiem niezle. Jestes
na dobrej drodze. Nasza
Ziemia nie musi sig bardzo
skarzyc na Ciebie.

Mogfoby byc lepiej. Potraktuj
ten wynik jako wyzwanie
i staraj sie bardziej walczyc
ze zmianami Klimatu.

Totalna klapa. Jezeli nie
zZmienisz swojego stylu
zycia i konsumpcji, Twoim
dzieciom | wnukom nie be-
dzie dane zy¢ na planecie
takiej jak Ty.

tak dalej!

Wejdz na strone www.ecofoot.org i oblicz swoj wiasny ,odcisk stopy”
(8lad ekologiczny) jaki pozostawiasz na Ziemi. Zastandw sig, co mozesz
zmieni¢ w swoich przyzwyczajeniach, aby obnizy¢ ten wskaznik. Pamietaj,
Slad ekologiczny mierzy stopien w jakim konsumujesz zasoby naszej planety.
Przedstawiany on jest w ilosci globalnych hektarow w przeliczeniu na jednego
mieszkanca Ziemi. Srednio, aby zaspokoi¢ obecne potrzeby jednego cztowieka,
potrzeba az 2,23 hektara. Tymczasem, jezeli podzielimy powierzchnig Ziemi
przez liczbe wszystkich ludzi zyjgcych na Swiecie, okazuje sig, ze na jedng
osobe przypada zaledwie 1,78 hektara! Oznacza to, ze juz teraz potrzebuje-
my planety o jedng czwartg wigkszej niz Ziemia. Sredni $lad dla mieszkanca
Polski wynosi 3,7 hektara. Tak wiec, gdyby wszyscy ludzie na Swiecie zyli tak
jak Polacy, potrzebowalibysmy az dwoch planet.

[kampania WWF ,Zrébmy dobry klimat”]

[przewodnik po energooszczednych urzgdzeniach gospodarstwa domowego]
[kampania Komisji Europejskiej , Ty tez masz wptyw na zmiany klimatu”]
[kampania Greenpeace na temat zmian klimatu]

[tu obliczysz swoj wtasny $lad ekologiczny]

[posadz drzewko z Fundacjg Aeris Futuro, dedykujac je bliskiej osobie]
[kampania studentow AGH Oszczedz Sobie! Zatrzymaj Dobrg Energig!]
[kalkulator emisji dwutlenku wegla]

[serwis na temat zmian klimatu i odnawialnych zrodet energii]

[strona organizacji Climat Care na ktdrej policzysz, jakie ilosci dwutlenku wegla emi-
tujesz do atmosfery poprzez transport]
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Woda - nasze wspoine dobro

Dostepnos¢ wody pitej na swiecie

Dla wiekszosci z nas swobodny dostep do wody pitnej jest czyms$ oczywistym.
Kazdego dnia zuzywamy olbrzymie jej ilosci — gotujac, myjac sie, piorac,
zmywajac. Swiadomosé, ze zyciodajny ptyn pokrywa 71% powierzchni globu
powoduije, iz traktujemy go jako dobro nieograniczone i ogélnodostepne.
Tymczasem jedynie 2,5% Swiatowych zasobow wody to woda stodka, a mniej
niz 1% to woda zdatna do picia.

W wielu miejscach na swiecie woda jest jednym z najrzadszych zasobow natural-
nych. Szacuije sie, ze ok. 1,1 miliarda ludzi, stanowigcych 18% ludnosci Swiata,
jest pozbawione dostepu do czystej wody pitnej, a 2,4 miliarda ludzi nie ma
dostepu do urzgdzen sanitarnych. Najgorzej przedstawia sig sytuacja w krajach
rozwijajacych sie. Ponad 2,2 miliona ludzi, gtéwnie dzieci, umiera corocznie
z powodu chordb zwigzanych z niedostatkiem czystej wody. Oznacza to, ze
w wyniku pragnienia co 15 sekund umiera jedno dziecko na swiecie! Jedynie
2% z nich zyje w Europie, 65% pochodzi z Azji, a 27% z Afryki. Sg to gtéwnie
mieszkancy wsi i slumsow wielkich miast. Jezeli sytuacja sie nie zmieni, to w 2020
roku z tego powodu umrze 76 miliona ludzi, a wiec wiecej niz na AIDS.

Oceania

Kraje wysoko rozwinigte
Afryka Pétnocna

Euroazja

Azja Zachodnia

Ameryka tacinska i Karaiby
Azja Potudniowo-Wschodnia
Azja Potudniowa

Afryka Subsaharyjska

Azja Wschodnia

0 50 100 150 200 250 300 350

\ Zrodfo: www.wodapitna.pl; dane z 2002 roku

W 2050 roku nawet 7 miliardow ludzi w 60 krajach moze cierpie¢ z powodu
niedostatku wody pitnej. Przyczyna tego zjawiska jest migdzy innymi globalne
ocieplenie. Autorzy raportu WWF przewiduja, ze wzrost Srednich temperatur

66

J




o jedynie 4°C moze doprowadzi¢ do znikniecia wszystkich lodowcéw (sta-
nowigcych 70% zasobow wody pitnej). Cze$¢ terendw zostanie zalanych,
w innych miejscach zabraknie wody.

Czy wiesz, ze:

* Okoto 70% powierzchni globu pokrywa woda, z czego zaledwie 2,5%
to wody stodkie, a 97,5% to wody stone. Mniej niz 1% zasobow swiezej
wody jest dostepny dla cztowieka.

* Zasoby stodkiej wody wystepujg nierownomiernie. Tereny pustynne
i strefy suche stanowig 40% powierzchni Ziemi, a przypada na nie tylko
2% wody.

* Liczba obszarow dotknigtych niedoborem wody stale wzrasta, w szcze-
golnosci w potnocnej Afryce i zachodniej Azji. Szacuje sig, ze w ciggu
dwaoch nastepnych dziesiecioleci potrzeba bedzie 17% wigcej wody do
uprawy produktow rolnych, by zapewni¢ zywnos¢ ludziom w krajach
rozwijajgcych sie, a Srednie zuzycie wody wzrosnie o okoto 40%.

* Pod koniec 2000 roku 94% mieszkancow miast miato dostep do czystej
wody. Natomiast liczba mieszkancéw wsi z dostepem do wody pitnej
wynosita 71%. Okoto 85% mieszkancow miast i zaledwie 36% miesz-
kancow wsi miato dostep do urzadzen sanitarnych.

* Szacuje sig, ze dziecko urodzone w kraju rozwinietym konsumuje 30-50
razy wiecej wody niz dziecko, ktore przyszto na Swiat w kraju rozwijaja-
cym sie.

* W krajach rozwijajgcych sie okoto 70% odpadoéw przemystowych i 90-
95% sciekdw odprowadza sie bez przetworzenia do woéd, przez co
zanieczyszcza sie wode zdatng do spozycia.

Sytuacja w Polsce

Na tle swiatowego dramatu sytuacja w Polsce nie jest lepsza. Miedzynaro-
dowa konferencja na temat wody, ktora odbyta sie w 2000 roku w Hadze,
stwierdzita, ze szczegolnie zte perspektywy, jesli chodzi o ilos¢ wody w latach
2015 - 2020 ma Afryka Srodkowa i... Polska. Nasze zasoby wodne wynoszg
zaledwie 1660 m?® na gospodarstwo domowe rocznie — trzykrotnie mniej niz
w innych krajach Europy Zachodniej. Pod tym wzgledem Polske mozna po-
rownac do Egiptu.

Juz dzis w niektorych regionach w Polsce odczuwa sie deficyt wody. Dotyczy
to zwlaszcza Gornego Slaska, Krakowa, todzi i Kielc.

Degradacja zasobow wodnych

Kazdego dnia do swiatowych zasobow wody trafiajg 2 miliony ton zanieczyszczen.
Niemal potowa najwiekszych rzek na swiecie jest powaznie zanieczyszczona
lub zagrozona wyschnieciem. Jeszcze do konca lat 70-tych najwieksze rzeki
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Europy Zachodniej byty silnie zanieczyszczone metalami cigzkimi. Problem
ten nadal dotyczy Europy Wschodniej i krajow rozwijajacych sie. 40% rzek
w Chinach i az 75% ciekow wodnych w Polsce nie spetnia norm czystosci
Swiatowej Organizacji Zdrowia! | pomimo silnego zanieczyszczenia, woda
z Wisty jest wcigz wykorzystywana przez nas w celach spozywczych.

Wody sg degradowane przez scieki komunalne, przemystowe, pochodzgce
z rolnictwa, jak rowniez opady atmosferyczne z zanieczyszczeniami, nieza-
bezpieczone sktadowiska odpadow, a takze wycieki ropy i podwodne préby
nuklearne. Scieki komunalne kierowane sg do rzek i jezior. Powstajg one
w aglomeracjach miejskich, wsiach, osiedlach i stanowig 65% wszystkich
Sciekow. Bardzo szkodliwymi substancjami z gospodarstw domowych sg
detergenty, czyli srodki piorgce i czyszczace. Na wsiach powszechnym zja-
wiskiem sg szamba. Jesli sg Zle zabezpieczone, to przecieki z nich trafiajg do
wod gruntowych i powierzchniowych. Scieki przemystowe to kolejna przyczyna
zanieczyszczen trafiajgcych do naszych wod. Wytwarza je gtownie gornictwo,
energetyka, hutnictwo, przemyst drzewny, chemiczny oraz lekki. Jednak naj-
wigkszym winowajcg jest rolnictwo. Jest ono nie tylko najwigkszym ,biorcg”
wody (az 70% Swiatowego zuzycia wody przypada na rolnictwo, z czego
znaczna czes$c¢ ze wzgledu na mato wydajne systemy nawadniajgce jest mar-
notrawiona), ale przede wszystkim jej najwiekszym trucicielem. Najwieksze
problemy wynikajg ze stosowania nawozow i pestycyddw. Gdy przedostaja
sie one do wody, ptyng wraz z nig do rzek i morz. Powodujg przyspieszone
tempo wzrostu glondw i wyzszych form zycia roslinnego, ktére pozbawiajg
inne rosliny i zwierzeta tlenu, Swiatta i przestrzeni. Zjawisko to, zwane eutrofi-
zacjg, szkodzi réznorodnosci biologicznej i powoduje zanieczyszczenie wod
powierzchniowych. Widocznym znakiem eutrofizacji jest obecno$¢ nadmierne;
ilosci rozkwitow glonowych.

Nie marnuj wody

Srednio 7% zuzywanej przez nas wody pitnej wykorzystywane jest faktycznie
do picia i gotowania. 22% wykorzystuje sie do zmywania naczyn i prania, 20%
w systemach kanalizacji, 39% do kagpieli w wannie i pod prysznicem, a 6% do
mycia samochodu i podlewania ogrodu.

Co Ty mozesz zrobic¢ aby uzywa¢ wode w sposob bardziej
odpowiedzialny?

* Napraw ciekngce krany! Kapigcy przez caty dzien kran marnuje okoto
25 litrow wody.

« Zakrecaj kran w czasie mycia zebow. W ten sposob mozesz zaoszcze-
dzi¢ od 12 do 15 litréw wody. Gdyby wszyscy Europejczycy zakrecaliby
kran w czasie gdy myja zeby, to woda w ten sposob zaoszczedzona na
przestrzeni roku napetnitaby 6000 basenow olimpijskich!
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* Bierz prysznic zamiast kapa¢ sie¢ w wannie. W ten sposob zuzyjesz
4 razy mniej wody.

* Postaw na wodooszczedne urzgdzenia. Warto pomysle¢ o zmywarce
do naczyn oraz toalecie, ktéra pozwala na dozowanie zmiennej ilosci
wody do sptukiwania. Pamietaj, w ten sposdb zaoszczedzisz wode,
a w dalszej perspektywie takze pienigdze.

 Staraj sie uruchamia¢ pralke i zmywarke do naczyn tylko wtedy,
gdy sa zapetnione. Gdy do wyprania lub umycia masz mniej rzeczy,
korzystaj z opcji potowicznego obcigzenia tych urzadzen. Umozliwi to
zaoszczedzenie nie tylko wody, ale rowniez energii elektryczne;.

* Nie pierz rzeczy dotad, az beda faktycznie zabrudzone.

* Uzywaj do mycia naczyn srodkow ekologicznych. Nie uzywaj deter-
gentow! Aby dobrze umy¢ naczynia, najczesciej wystarczy czysta, ciepta
woda. Do naczyn ttustych, zamiast zgubnych dla srodowiska produktow
przemystu chemicznego, stosuj srodki i ptyny rozktadalne biologicznie.
Znajdziesz je w ekologicznych sklepach.

* Uzywaj sitka do zlewozmywaka podczas mycia naczyn. Resztki je-
dzenia na naczyniach przyczyniajg sie do zanieczyszczenia wody.

* Nie wypuszczaj do kanalizacji substancji chemicznych - zadnych
farb, lakieréw, sSrodkdw owadobojczych czy lekarstw. Unikaj wylewania
do zlewu oleju — zarébwno oleju do smazenia, jak i (wazne!) oleju silni-
kowego! Produkty te mogg miec niekorzystny wptyw na proces oczysz-
czania sciekow, przez niszczenie fauny lub blokowanie rur. Sprawdz, czy
w sgsiedztwie sg punkty zbiorki lekarstw i olejow, gdzie mozna wyniesc
stare lekarstwa czy zuzyty olej.

* Zbieraj deszczéwke. Woda deszczowa jest doskonatg alternatywa
dla wody pitnej. Deszczowke mozna gromadzi¢ w wiadrach lub innych
zbiornikach wystawianych na zewnatrz i uzywac do podlewania ogrodu
lub mycia samochodu.

Zadanie

Sprawdz, ile wody i pieniedzy sie marnuje, jesli nie zakrecamy kranéw pod-
czas codziennego mycia zebdw. W tym celu wykonaj krotki eksperyment.
Wt6z do umywalki (lub wanny) duzy garnek lub wiaderko. Myj zeby tak dfugo
jak to robisz codziennie, a w tym czasie woda z kranu bedzie sie wlewata do
przygotowanego pojemnika. Zmierz ilos¢ uzyskanej wody, pomnéz przez
ilos¢ cztonkow rodziny a nastepnie przez dwa (zazwyczaj, ludzie myjg zeby
rano i wieczorem). Dzienna ilos¢ zmarnowanej wody to: ..........ccccceeuenee. litrow,
natomiast w miesigcu to ..........cccceeereennee. litréw. Sprawdz ile ptacisz za 1 m®
zimnej wody (1 m® to 1000 litréw) i pomnoz przez ilos¢ wody zmarnowanej
W Ciggu miesigta: ......ccoceervvennne PLN.
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Zobacz wiecej:

www.wodapitna.pl

[serwis Polskiej Akcji Humanitarnej na temat dostepnosci wody pitnej na swiecie]
www.sprawiedliwyhandel.pl/artykuly/2003/woda_dostep.html

[artykut o dostepno$ci wodly i jej skazeniu w Trzecim Swiecie]

www.klubgaja.pl

[kampanie Klubu Gaja ,Teraz Wista” i ,Zaadoptuj rzeke”]

www.woda.org.pl

[wszystko o wodzie]

www.waterwise.org.uk

[strona brytyjskiej organizacji WaterWise promujgcej odpowiedzialne korzystanie
z zasobdéw wodnych]

www.unwater.org

[strona kampanii ONZ UN-Water na temat dostepnosci wody pitnej na $wiecie
i Swiatowego Dnia Wody]

www.un.org/waterforlifedecade

[strona Miedzynarodowej Dekady ,Woda dla Zycia”]

www.worldwaterday.org

[strona Swiatowego Dnia Wody]

www.naszbaltyk.pl

[o ochronie wdd Battyku]

www.ccb.se

[strona Koalicji Czystego Battykul]

www.worldwater.org

[dane na temat wody na swiecie]



Odpowiedzialny biznes

Spotfeczna odpowiedzialnos¢ biznesu

(CSR - Corporate Social Responsibility)

Spofeczna odpowiedzialno$¢ biznesu to koncepcija, dzieki ktorej przedsiebior-
stwa, generujac zysk, dobrowolnie uwzgledniajg w swojej strategii dziatalnosci
gospodarczej interesy spoteczne i zachowanie réwnowagi srodowiskowe;.
Odpowiedzialno$c¢ taka realizuje sie poprzez nawigzywanie uczciwych relaciji
z klientami, pracownikami, wtascicielami i inwestorami, dostawcami, konku-
rencjg i spotecznoscig lokalng.

Odpowiedzialny biznes nie oznacza wigc tylko spetniania wszystkich wymo-
gow formalnych i prawnych. Nie polega réwniez na rozdawaniu pieniedzy.
Nie dotyczy wigc najprostszych form filantropii, bgdz sponsorowania roznych
wydarzen kulturalnych. Bo chociaz to tez moze byc istotne w realizacji pewnych
celow strategicznych, to jednak nie wystarcza do osiggania konkurencyjnosci
i efektywnosci ekonomicznej. Odpowiedzialny biznes to podejscie strategiczne
i dlugofalowe, oparte na zasadach dialogu spofecznego i poszukiwaniu roz-
wigzan korzystnych dla wszystkich.

Spotecznie odpowiedzialny biznes:

* to dobrowolne uwzglednianie spotecznych, etycznych i ekologicznych
aspektow w dziatalnosci gospodarczej

* to osigganie trwatego zysku przy jednoczesnym madrym ksztattowaniu
relacji z klientami, pracownikami, wtascicielami i inwestorami, dostaw-
cami, konkurencjg i spofecznoscig lokalng

* to dostarczanie ustug i produktéw w sposob nie degradujacy srodowiska
przyrodniczego i spotecznego

* to budowanie i wdrazanie strategii zaangazowania spotecznego, prze-
kraczajgcego zobowigzania prawne, dla dobra wszystkich obywateli,
zgodnie ze spotecznie przyjetymi normami etycznymi

* to wnoszenie wkfadu do zréwnowazonego rozwoju poprzez wspotprace
z pracownikami, spotecznoscig lokalng i globalng, aby podnosi¢ jakos¢
zycia wszystkich obywateli

* to poczucie odpowiedzialnosci za konsumenta, inwestora, spoteczenstwo,
srodowisko przyrodnicze, za sukces gospodarki

* to dbanie o rozwdj pracownikéw, wzrost zatrudnienia (w tym zatrudnienia
grup marginalizowanych na rynku pracy), dziatania na rzecz oddtuzenia
krajéw Trzeciego Swiata, inwestycje proekologiczne

Bolesfaw Rok, ,Odpowiedzialny biznes w nieodpowiedzialnym Swiecie”,
\ Forum Odpowiedzialnego Biznesu, Warszawa 2004, Zrodfo: www.fob.org.p/J
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Co daje CSR?

KorzysSci z prowadzenia odpowiedzialnego biznesu odnoszone sg zaréwno
przez firmy jak i spoteczenstwo. Zalezg one w duzym stopniu od poziomu zo-
bowigzan podejmowanych przez firmy. Nalezy jednak pamietac, ze spoteczna
odpowiedzialnos¢ zaczyna sig tam, gdzie konczy sie zasieg oddziatywania
prawa. Mowigc o rzeczywistym CSR, mamy na mysli dobrowolne podejmo-
wanie réznych form inwestowania w spotecznos¢ czy srodowisko. Dziatalnos¢
firmy w zgodzie z zasadami odpowiedzialnosci spotecznej moze przyniesc jej
liczne i r6znorodne korzysci. Korzysci odnosi takze spoteczenstwo.

1. Wzrost konkurencyjnosci na rynku

Praktyka pokazuje, ze obok konkurencji opartej na rozwoju technologicz-
nym oraz organizacyjnym, przedsiebiorstwa zaczety konkurowac postawag
etyczno-spoteczno-ekologiczng. Odpowiedzialny biznes, wtasnie jako inwe-
stycja, moze przyniesc¢ firmie konkretng przewage w postaci dodatkowych
klientow zadowolonych z dziatan prospotecznych firmy. Odpowiedzialny
konsument czesciej siegnie po produkt takiej firmy, wiedzgc, ze wzmacniajgc
ja swym wyborem zakupu wzmacnia takze jej sktonnos¢ do dalszych dziatan
prospotecznych.

2. Pozytywne relacje wewnatrz firmy

Kolejng korzyscig zwigzang z dziatalnoscig odpowiedzialnej firmy jest efektywne
podnoszenie morale pracownikéw firmy i 0sob z nig zwigzanych. Biznes jest
siecig bezposrednich i posrednich relacji miedzyludzkich. Odpowiedzialna
firma to przyjazne srodowisko pracy, a to wptywa na zadowolenie i motywacje
do wspotpracy i pociaga za sobg zwiekszenie produktywnosci. Przedsigbior-
stwa kierujgce sie etyka nie majg problemow z pozyskaniem i utrzymaniem
najlepszych pracownikdw oraz partnerow handlowych.

3. Korzysci spoteczne i Srodowiskowe

Korzysci jakie odnosi spoteczenstwo wynikajg bezposrednio z dziatan inicjowa-
nych przez przedsiebiorstwa i dotyczg ochrony Srodowiska, zrownowazonego
rozwoju kraju lub regionu, ulepszaniu warunkow zatrudnienia, rozwigzywania
konfliktow spotecznych, ksztattowania polityki panstwa.

4. Efekt domina

Oczywistym jest, ze oczekiwania spoteczne rosng w miare rozwoju i dojrze-
wania rynku. Im wigcej firm podejmuje dobrowolne inicjatywy spofeczne, tym
zmniejsza sie spoteczne przyzwolenie na nieetyczny biznes. Nacisk opinii pu-
blicznej, czasem wyrazany w postaci gwattownych protestow, staje sie coraz
skuteczniejszy. Przedsigbiorstwa, ktore nie chcg traktowac presji spotecznej
powaznie, zmniejszajg swoje szanse na dtugotrwaty rozwo;.
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Co Ty mozesz zrobi¢ dla CSR?

* Wybieraj produkty firm, ktére sg odpowiedzialne spotecznie. W ten
sposob potwierdzisz wage ich inicjatyw.

* Napisz list do firmy etycznej, ze popierasz jej dziatalnos¢. Kontakt
z odpowiedzialnym konsumentem jest dla kazdej takiej firmy wyjatkowo
sympatycznym wyrazem wdzigcznosci.

* Nie kupuj produktéw firm nieetycznych i nie odpowiedzialnych spo-
tecznie. Bojkot to skuteczne narzedzie wptywu na rynek, jakim moze sig
postuzy¢ kazdy z nas. Masowy bojkot oznacza dla firmy utrate reputaciji
i wigze sie ze stratami finansowymi. Bojkoty konsumenckie przynoszg
efekty!

* Jezeli znasz nieetyczne firmy lub produkty wytworzone w sposéb
nieodpowiedzialny spotecznie, powiadom o tym innych. Mozesz na-
pisac¢ e-mail do organizacji konsumenckiej lub odpowiedniej organizaciji
bronigcej praw cztowieka, praw zwierzat lub zajmujacej sie ochrong
srodowiska — one pomoga Ci wykorzystac te wiedze w walce ze ztymi
praktykami takich firm.

* W ramach swojego sprzeciwu wobec nieetycznych producentow
zorganizuj ze swoimi przyjaciotmi manifestacje.

Putapki CSR

Niektore firmy angazujg sig w inicjatywy spoteczne w celu naprawienia swojego
wizerunku czy naprawienia utraconej reputacji.

Najwigksze koncerny paliwowe czesto stajg sie przedmiotem krytyki m.in. ze
wzgledu na przypisywang im dewastacje srodowiska w krajach gdzie prowadzg
wydobycie. Royal Dutch Shell atakowany jest gtownie ze wzgledu na swoje za-
angazowanie w Nigerii. Wedfug Greenpeace dziatalnos¢ naftowego potentata
powoduje ogromne zniszczenia Srodowiska w delcie Nigru oraz tragedie zyjace-
go tam plemienia Ogoni. Shell oskarzany jest takze o wykorzystywanie swoich
wptywow w tym kraju do tamania oporu rdzennej ludnosci. Rownoczesnie firma
ta promuje zrbwnowazone wykorzystanie energii i ochrone srodowiska, angazuje
sie w realizacje Milenijnych Celéw Rozwoju ONZ, inwestuje w bioréznorodnosc.
Jest to jeden z wielu przyktaddw, kiedy firma podejmuje sig dziatan w celu doko-
nania ,zabiegu kosmetycznego” na swoim wizerunku. Takie ,dobre uczynki” od
CSR odrdznia to, ze nie sg dobrowolne. Sg jedynie koniecznymi posunieciami,
ktérych celem jest odbudowa lub podtrzymanie reputacji firmy.

Cwiczenie
Wymysl strategie CSR dla przedsigbiorstwa, ktére chce podja¢ dziatania
na rzecz:

* spotecznosci lokalnej

* ochrony srodowiska
* rozwigzywania problemow spofecznych
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Notatki

Podaj przyktady dwoch znanych Ci firm, ktdre w swojej strategii uwzglednity
spoteczng odpowiedzialnos¢ biznesu. Zastanow sig z jakiego zakresu sg to
dziatania?

Zobacz wiecej:

www.fob.org.pl

[Forum Odpowiedzialnego Biznesu]

www.fks.dobrestrony.pl

[Fundacja Komunikacji Spotecznej]
www.uokik.gov.pl/pl/informacja_i_edukacja/edukacja

[Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw — wigcej informacji o CSR]
www.transnationale.org

[tu dowiesz sig o polityce firm z catego Swiata]

www.ethicalcorp.com

[wszystko o firmach odpowiedzialnych spotecznie]

www.corporatecritic.org

[baza danych na temat spotecznej odpowiedzialnosci gromadzgca ok. 15 tys. firm;
petna wersja dostgpna za opfatg]

www.corporatewatch.org.uk

[strona brytyjskiej organizacji Corporate Watch zajmujacej sie zbieraniem i udostep-
nianiem danych o korporacjach]

www.corpwatch.org

[strona amerykanskiej organizacji CorpWatch obserwujacej dziatalno$¢ korporacii]
www.cleanclothes.org

[tu znajdziesz informacje o polityce firm odziezowych]
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POLSKA ZIELONA SIEC (PZS) jest ogdinopolskim zwigzkiem stowarzyszen
i fundacji prowadzacych dziatalnos¢ na rzecz zrownowazonego rozwoju i bu-
dowania spoteczenstwa obywatelskiego.

Bielsko Biata

Biatystok

Lublin

todz

Poznan

Szczecin

Torun

Warszawa

Wroctaw

Stowarzyszenie Ekologiczno-Kuturalne Klub Gaja
ul. Parkowa 10, 43-365 Wilkowice

tel./fax: 0-33/812-36-94

klubgaja@klubgaja.pl, www.klubgaja.pl

Stowarzyszenie na rzecz Ekorozwoju ,,Agro-Group”
ul. Ciepta 19 A, 15-472 Biatystok

tel./fax: 0-85/653-75-76

biuroagro@wp.pl, www.eko.podlasie.pl

Towarzystwo dla Natury i Cztowieka
ul. Gteboka 8a, 20-612 Lublin

tel./fax: 0-81/743-71-04
oikos@eko.lublin.pl, www.ekolublin.pl

Osrodek Dziatan Ekologicznych ,Zrédta”
ul. Wieckowskiego 33 pok. 310, 90-734 £odz
tel./fax: 0-42/632-03-11

office@zrodla.org, www.zrodla.org

Fundacja Biblioteka Ekologiczna

ul. Kosciuszki 79, 61-715 Poznan

tel.: 0-61/852-41-39, fax: 0-61/852-82-76
rceebepz@free.ngo.pl, www.free.ngo.pl/rceebepz

Federacja Zielonych ,Gaja”

ul. Czackiego 3a, 70-216 Szczecin
tel./fax: 0-91/489-42-32
office@gajanet.pl, www.gajanet.pl

Stowarzyszenie Ekologiczne ,Tilia”
ul. Bydgoska 7, 87-100 Torun

tel./fax: 0-56/655-66-98
krauzem@alpha.net.pl, www.tilia.org.pl

Spoteczny Instytut Ekologiczny

ul. Raszynska 32/44 lok. 140, 02-026 Warszawa
tel./fax: 0-22/668-97-92
ewa.sieniarska@plusnet.pl, www.sie.most.org.pl

Dolnoslaska Fundacja Ekorozwoju

ul. Biatoskornicza 26, 50-132 Wroctaw
tel.: 0-71/343-08-49, fax: 0-71/344-59-48
biuro@eko.wroc.pl, www.eko.wroc.pl

Krakow

Polska Zielona Sieé¢

ul. Stawkowska 26A, 31-014 Krakoéw @
tel./fax: 0-12/431-28-08

info@zielonasiec.pl, www.zielonasiec.pl ﬁhm Lielona Sie¢
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