Lesne ogrody

Rozwiazaniem, ktdre pozwala nataczenie wielu gatunkdw roslin, sa lesne ogrody. Sa to ogrody zaprojektowane na
wz0r naturalnego lasu, z kilkoma pietrami roslinnosci. Sg wiec w nich drzewa o réznej wysokosci, wysokie krzewy,
posadzone pomiedzy wysokimi drzewami lub pod ich koronami, niskie krzewy, na przyktad porzeczki, rosliny
zielne, rosliny okrywowe, pnacza oraz rosliny uprawiane ze wzgledu na ich korzenie lub bulwy, ktére stanowig
najnizsze pietro. Plony z lesnych ogroddéw s bardzo réznorodne, moga one zapewniac¢ owoce, orzechy, liscie do
satatek, ziota, przyprawy, grzyby, soki roslinne, pasze dla zwierzat, drewno na opat, wikline, tyczki, wkdkna do
wyrobu lin, rosliny do wyrobu mydta, barwniki, a takze midd. Dzieki temu, ze rosna w nim rosliny, ktdére wigza
azot, jak ubin, oliwnik czy robinia akacjowa, a takze gromadza mineraty zawarte gteboko w glebie, jak na przyktad
zywokost, lesny ogréd moze niemal sam sie nawozic. Sadzi sie w nim réwniez rosliny przyciagajace drapiezne
owady, takie jak koper, wrotycz czy lucerna oraz rosliny aromatyczne, ktdérych olejki lotne odstraszaja szkodniki.
W lesnym ogrodzie Martina Crowforda, na potudniu Wielkiej Brytanii, jest na przyktad mndstwo aromatycznej
miety i to réznych odmian (w tym mieta jabtkowa). Lesny ogréd wymaga sporo pracy przy jego zaktadaniu, jednak
potem ilos¢ czasu, ktdra trzeba poswieci¢ na jego utrzymanie, jest znacznie mniejsza niz w przypadku ogrodu
warzywnego. No i nie trzeba go przekopywac.

Martin Crowford w leSnym ogrodzie w Dartington, Wielka Brytania. Lesny ogrdd przy szkole Margaret Macmillan w Londynie.
Zdjecia: London Permaculture/Flickr.

Pierwszy lesny ogrdd w Europie zatozyt Robert Hart w Wielkiej Brytanii, okoto 25 lat temu, a jego ksigzka ,Forest
Gardening” zainspirowata wiele oséb do tego, by zajac sie lesSnymi ogrodami. Z kolei w tropikach lesne ogrody sa
uprawiane od dawien dawna, zaréwno w Afryce, Ameryce Potudniowej czy w Azji. Stynne sa lesne ogrody z Kerali,
stanu na potudniu Indii, gdzie, w jednym z nich, na powierzchni zaledwie 0,12 hektara, naliczono 23 palmy
kokosowe, 12 drzew gozdzikowych, 56 bananowcéw, 49 ananaséw i 30 pnacza pieprzu. Lesne ogrody, nawet o
matej powierzchni, mogq zapewnic zrédto utrzymania dla duzej liczby osdb. W zwiazku z tym, ze mozna w nich
uprawiac nie tylko jedzenie, lecz takze rosliny lecznicze czy drzewa na drewno do budowy doméw, mogg one
dostarczac ludziom niemal wszystko, co jest im potrzebne do dobrego zycia.

Lesne ogrody maja jeszcze jedna zalete — pomagaja chroni¢ klimat. W zwiazku z tym, ze lesny ogrdd jest, z
ekologicznego punktu widzenia, wtasciwie tym samym, co naturalny las, beda one ochtadzac lokalny klimat i
przyczyniac sie do powstawania chmur tak samo, jak zwykty las. A przy tym wszystkim moga zapewniac ludziom
dostatnie zycie. Majac odpowiednie umiejetnosci i Srodki, mozna je zaktadac na zniszczonych glebach, ktdre dzis
sq nieuprawiane i jezeli zrobi sie to na duza skale, to mozna bedzie wptynac nie tylko na lokalny klimat, ale na

klimat catej Ziemi. Organizacja WeForest proponuje zalesienie 20 miliondw km” terendw, przede wszystkim tych,

na ktdrych niegdys rost tropikalny las (dla poréwnania: powierzchnia Polski wynosi troche ponad 312 tys. km’).
Szacuje sie, ze dzieki temu pokrywa chmur na Ziemi moze zwiekszyc sie o ok. 2%, a przez to Srednia temperatura
catej planety zmniejszy sie. Jak to jest mozliwe? Lasy nie tylko ocieniaja glebe i w ten sposéb chtodza powietrze.
Dziataja jak pompy, wyciagajace z gleby wode, ktdra nastepnie wyparowuje i tworzy chmury. Pytki i inne drobiny,
ktdre unoszg sie nad lasem, pomagaja tworzy¢ chmury, gdyz stanowia jadra kondensagji dla kropel wody. Chmury
tworzace sie nad lasem s3 przenoszone przez wiatr w gtab ladu, a nastepnie pada z nich deszcz. Potem proces ten



powtarza sie i w ten sposéb lasy pomagaja w dostarczaniu wody w gtab ladu, jak dzieje sie to na przyktad w
Brazylii. Gdy las zostaje wyciety, to region staje sie bardziej suchy i Srednia roczna temperatura rosnie.

Jest jeszcze jeden efekt, w ktdrym drzewa s3 zwigzane z woda. Zimne liscie drzew stanowig takze powierzchnie, na
ktdérej w nocy skrapla sie para wodna zawarta w powietrzu, zatem drzewa pomagaja w nawadnianiu nie tylko
poprzez odparowywanie wody, lecz réwniez zapewniajac powierzchnie do kondensacji pary wodnej.

Marcin Gerwin
Zrédto:
Marcin Gerwin, ,Zywnos¢ i demokracja. Wprowadzenie do suwerennosci zywnosciowej", Polska Zielona Sie¢,
Krakéw 2011.

Ogrdd lesny (Forest Garden) - sposdb produkcji zywnosci i gospodarowanie przestrzenia, w ktérym ogréd z
roslinami uprawnymi takimi jak drzewa owocowe i orzechy, pnacza, krzewy owocowe, ziota, grzyby, warzywa
prowadzony jest w sposéb odwzorowujacy zaleznosci ekosystemu lesnego. Rosliny tworza uzupetniajaca sie
pionowo przestrzen. Dobdr roslin uwarunkowany jest takze ich wzajemnym pozytywnym oddziatywaniem.
Tworzone sg w ten sposéb ,gildie” wykorzystujace wtasciwosci réznych roslin tak by wspierata sie nawzajem lub
by wspieraty konkretng rosline (lub grupe roslin). Np. od pétnocnej strony ogrody posadzone sa duze drzewa,
ktérych celem jest ochroni¢ dom od silnych wiatréw. Drzewa w lesnym ogrodzie szczepi sie mikoryza grzybow
jadalnych co dodatkowo znacznie poprawia kondycje drzew. Pod jabtonia mozna posadzic np. czosnek, szczypiorek
czy inne rosliny bulwiaste, ktérych zadaniem jest uniemozliwienie wzrostu traw, ktdre utrudniaja wzrost oraz
ograniczaja plonowanie drzew i konkuruja z nimi o wode i sktadniki mineralne. Krwawnik, cykoria podrdznik,
zywokost lekarski wydobedy z gtebi gleby potrzebne mikro i makro elementy. Rokitnik zwyczajny daje
wartosciowe owoce ale tez wigze azot z powietrza uzyzniajac glebe. Bulwy topinamburu (stonecznika bulwiastego)
moga stuzyc za pokarm i dla ludzi i gryzoni. Te ostatnie zostang w ten sposéb odciggniete od podgryzania korzeni
drzew. Koper, krwawnik, melisa, mieta dostarczaja owadom nektaru i pytku oraz ograniczaja rozwdj szkodnikéw.
Chwastom jako roslinom pionierskim duzo trudniej jest wyrosnac w ogrodzie lesnym w jego pézniejszym stadium
sukcesji (w klimaksie). Projektowaniem ogroddw lesnych zajmuje sie permakultura. - Red.

Agrolesnictwo (Agroforestry) - rodzaj polikultury czyli uprawy réznych gatunkéw roslin na danym obszarze, np.
mieszanek roslin uprawnych, drzew z roslinami uprawnymi. Agrolesnictwo taczy pielegnacje drzew i krzewdw
lesnych z dziatalnoscig agro- i zootechniczna na tym samym terenie, uwzgledniajaca ekonomiczne, ekologiczne i
kulturowe funkcje tego terenu wystepujace jednoczesnie lub w nastepujacych po sobie okresach czasu. Przyktady:
las pastwiskowy, uprawa kukurydzay wsréd palm uprawianych dla owocdéw oraz akacji bedacych Zrédtem srodka
przeciwko malarii (Burkina Faso), czy np. uprawa ,shadow grow" - w cieniu posadzonych drzew lub w cieniu drzew
lasu deszczowego (pierwotnego lub po naturalnej regeneracji) — m.in. wanilii (rejon Mananara na pétnocy
Madagaskaru) lub kakao (rejon Talamanka we wschodniej Kostaryce). - Red.
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