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Temat zajec¢: Affluenza

Warsztat przygotowany do zagadnienia ,Jak ograniczy¢ nadmierng konsumpcje i wptynac na
zmiane stylu zycia?”. Czes¢ I1.

Obszar nauczania: Wiedza o Spoteczenstwie, Etyka

Pytanie kluczowe:

Cel/cele z Podstawy Programowej, na ktére odpowiada warsztat:
III ETAP EDUKACYINY:

- wiedza o spoleczenstwie, wymagania szczegétowe, pkt 23 (problemy wspotczesnego
$wiata)

23. Problemy wspdtczesnego $wiata. Uczen:

1) poréwnuje sytuacje w panstwach globalnego Potudnia i globalnej Pétnocy i wyjasnia na
przyktadach, na czym polega ich wspdtzalezno$¢;

2) uzasadnia potrzebe pomocy humanitarnej i angazuje sie (w miare swoich mozliwosci) w dziatania
instytucji (takze pozarzadowych), ktdre jg prowadza;

3) wyjasnia, odwotujac sie do przyktaddw, na czym polega globalizacja w sferze kultury, gospodarki i
polityki; ocenia jej skutki;

4) rozwaza, jak jego zachowania mogg wptywac na zycie innych ludzi na $wiecie (np. oszczedzanie
wody i energii, przemyslane zakupy);

5) ocenia sytuacje imigrantow i uchodzcow we wspotczesnym Swiecie;
6) wyjasnia, co to jest terroryzm i w jaki sposob probuje sie go zwalczac.
— etyka, wymagania ogdlne

V. Stosowanie zasad harmonijnego wspétistnienia i wspotdziatania ze srodowiskiem spotecznym i
przyrodniczym.

IV ETAP EDUKACYJNY:
- wiedza o spoteczenstwie, zakres rozszerzony, wymagania ogdine pkt II
I1. Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemdw.
Uczen rozpoznaje problemy w skali lokalnej, krajowej, europejskiej i globalnej oraz szuka ich

rozwigzania; rozumie ztozonosS¢ probleméw spotecznych i politycznych; dostrzega perspektywy
roznych uczestnikéw zycia publicznego.



JAK URZADZIG

1]

- etyka, wymagania ogdlne

III. Podjecie samokontroli i pracy nad sobga; przyjmowanie odpowiedzialnosci za stowa i czyny.

Cele edukacyjne:
-~ uczniowie rozumiejg pojecie affluenza, potrafig je opisac i podac przyktady;

- uczniowie wiedzg w jaki sposdb mogg przeciwdziata¢ affluenzie: redukujgc, uzywajac
ponownie i przetwarzajac;

-~ uczniowie zdobywajg wiedze o danych na temat wyrzucania jedzenia w Polsce i na $wiecie;
— uczniowie potrafig wskazac przyktady i konkretne postepowania zwigzane z zasadg 3R;

-~ uczniowie widzg réznice w zyciu w krajach globalnej Pétnocy i globalnego Potudnia.

Czas: 2 godziny lekcyjne + przerwa

Metody i formy pracy: praca w grupach, praca w parach, pytania otwarte, symulacja, burza
mozgow.
Pomoce dydaktyczne: kartki do notatek i dtugopisy, flipchart, marker, komputer podfgczony do
rzutnika lub wyposazony w wystarczajgco duzy ekran tak, aby grupa mogta obejrze¢ materiat filmowy,
dostep do Internetu. Odpowiednia ilo$¢ kopii zatgcznika nr 1 i 2 (po jednej kopii na ucznia).

55 cukierkow (albo Tic Tacdw, M&M’s), 36 zapatek, 10 torebek foliowych

Stowa klucze: affluenza, konsumpcja, recykling, zasada 3R

Uwagi — Warsztat zostat pomyslany tak, zeby mozna byto przeprowadzi¢ go podczas dwdch godzin
lekcyjnych (z przerwa po $rodku). W zaleznosci od grupy trener moze zdecydowac sie na
przeprowadzenie warsztatu po lekcjach i wydtuzenie czasu jego trwania do okoto 150 minut
(propozycja dodatkowego ¢wiczenia zostata zaznaczona w programie warsztatu, kazdg dyskusje
mozna wydtuzy¢ odpowiednio do potrzeb uczniéw). Przedstawiony tutaj warsztat to druga czesé
dwuetapowego warsztatu o konsumpcji. Pierwsza cze$¢ skupiata sie na hierarchii potrzeb i Swiecie
reklamy. Cze$¢ pytan z warsztatu ,Affluenza” nawigzuje do wiedzy z pierwszej czesci warsztatu.

Szczegotowy przebieg zajec

1. Powiedz uczniom, ze dzisiejszy warsztat bedzie poswiecony kulturze konsumowania. Rozdaj
uczniom do przeczytania tekst ,Drugie zycie kromki chleba” (zatacznik nr 1). Popro$ ucznidéw o
odpowiedzenie na pytania: Ile jedzenia wyrzucamy rocznie na $wiecie? Ile w Stanach
Zjednoczonych? Ile w Polsce? Ile w Afryce? Gdzie, wedtug autorek tekstu, lezy gtdwny problem?
Czy uczniom zdarzyto sie wyrzuci¢ jedzenie? Czy to jest trudne, czy raczej tatwe? (czas: 15
minut).

2. Zapisz na tablicy stowo ,affluenza”. Zapytaj ucznidéw czy kiedys sie z nim zetkneli. Jesli tak to czy
mogga podac jego znaczenie? Jesli nie to czy domyslajg sie co moze znaczy¢? Podpowiedz, ze jest
to potgczenie dwoch angielskich stow.

Wyjasnij, ze affluenza to termin, ktéry pojawit sie w Stanach na poczatku XXI wieku. Pochodzi od
stow ,affluence” — , dostatek” i ,influenza” — ,,grypa”). Oznacza zarazliwe (bo przenoszone ze
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spoteczenstwa na spoteczenstwo) pragnienie posiadania wiecej i wiecej rzeczy, a co sie z tym
taczy pogon za pieniedzmi i coraz wiekszymi zarobkami. Jest to stan nienasycenia, w ktorym caty
czas cztowiek czuje sie niespetniony bo co chwile pojawiajg sie nowe rzeczy, ktére chciatby miec,
a te ktore juz ma przestajg mie¢ dla niego wartos¢. Motto chorych na affluenze to: ,Chce to co
chce, wtedy kiedy tego chce”. Symptomem affluenzy jest marnotrawstwo, wyrzucanie jeszcze
funkcjonujacych rzeczy, bo juz sie znudzity, kupowanie na kredyt. Affluenza moze prowadzi¢ do
zadtuzenia, poczucia bezsensu i pustki.

Zapytaj ucznidw co sadzg o affluenzie. Jak rozumiejg motto? Czy znajg ludzi dotknietych tym
wirusem? Czy mogg podac inne symptomy? (czas: 10 minut)

Rozdaj uczniom test (zatgcznik nr 2: ,Test na affluenze”). Uczul ucznidw na to, ze test jest
ironiczny. Jest raczej zartem z pewnych zachowan. Podkre$l, Ze nie jest testem psychologicznym.
Popros, zeby podliczyli punkty. Uczniowie nie muszg sie dzieli¢ wynikami publicznie. Przeczytaj
opis wynikow testu na glos (zatacznik nr 3: , Test. wyniki”) (czas: 15 minut).

Czy Polska jest krajem zarazonym affluenzg? Czemu tak? Czemu nie? Czy uczniom zdarza sie
kupowac za duzo? Kupowac dlatego, ze co$ fadnie wyglada? Kupowac na kredyt? Czy uwazajg, ze
majg affluenze? Powiedz, ze na szczescie jest sposdb na zatrzymanie epidemii affluenzy. Powiesz
0 nim pozniej (czas: 5 minut).

Przerwa (czas: 10 minut)

IDODATKOWO! Przeprowadz éwiczenie ,Swiatowe zasoby i bogactwo” (zatacznik nr 6). czas: 40
minut. DODATKOWO!

Pokaz uczniom reklame spoteczng o Haiti przygotowang przez organizacje WATERIsLIFE
(http://waterislife.com/media/videos/) (ttumaczenie w zatgczniku nr 4: , Ttumaczenie reklamy”).
Popro$ o komentarze. Do jakich potrzeb odwotuje sie reklama? Jakie $wiaty zderza ze sobg? Jakg
metode stosuje? Powiedz, ze zdania ktdre wypowiadajg Haitanczycy zostaty wziete ze strony na
Twitterze, gdzie ludzie piszg o problemach pierwszego Swiata
(https://twitter.com/search?q=%23firstworldproblems). Podkresl, ze wiekszo$¢ wpisdw na tej
stronie jest ironiczna i ich celem jest pokazanie jak absurdalne sg niektore problemy. Popros
ucznidw, zeby zastanowili sie czy zdarza im sie mie¢ tego typu problemy? Czy mogg podac
przyktady, czym sie ostatnio martwili a co okazato sie nie warte ich troski? Czy sg to przykfady
wskazujgce na lekkie zarazenie affluenzg? Zapytaj czy Haitanczycy w jakis$ sposéb zalezg od nas?
A my od nich? Jakie sg gtdwne rdznice pomiedzy krajami globalnego Potudnia i globalnej
Potnocy? Czy uczniowie znajg te terminy? Podkresl, ze nie chodzi o to, zeby wzbudzi¢ w nich
poczucie winy. Sg kraje biedniejsze i bogatsze. Wazne jest, zeby z tej rdznicy zdawac sobie
sprawe. To, co mamy to wielki przywilej a nie co$ naturalnego i oczywistego (czas: 15 minut).

Podaj jeszcze raz definicje affluenzy. Popro$ uczniéw, zeby w parach zastanowili sie nad
pomystami, jak nie zarazi¢ sie affluenza, jak pokonac wirusa. Kazdy pomyst jest dobry: nie musi
by¢ realny, pozwdl uczniom pofantazjowac. Jako przyktady mozesz podac: zrezygnowanie z
kupowania nowych ubran czesciej niz raz na pét roku, zapisanie sie do biblioteki, ale tez
wynalezienie szczepionki, ktdra ograniczy naszg chec posiadania (czas: 10 minut).

Przedstaw uczniom szczepionke 3R. Napisz na tablicy Reduce, Reuse, Recycle. Obok nich zapisz
polskie odpowiedniki: 3U — Unikaj kupowania zbednych rzeczy, Uzywaj ponownie, Utylizuj).
Popro$ uczniéw, zeby podzieli sie swoimi pomystami i powiedzieli do ktdrej kategorii nalezg ich
metody. Zapisuj metody, ktdre s3 realne, mozliwe to zastosowania w codziennym zyciu. Jesli sie



http://waterislife.com/media/videos/
https://twitter.com/search?q=%23firstworldproblems

URZADZIC
WIRT
L BB | I

o g
i JA £

nie pojawity wérod pomystdéw ucznidw to podaj przyktady z zatgcznika nr 5: ,Zasada 3R” (czas:
15 minut).

9. Popros, zeby kazdy uczen na kartce dokonczyt zdanie ,,Zobowigzuje sie...” wybierajgc jedno z
rozwigzan zapisanych na tablicy. Popros, zeby kazdy uczen przeczytat gtosno swoje zobowigzanie
(czas: 8 minut).

Materialy pomocnicze:
- Zalacznik nr 1: ,Drugie zycie kromki chleba.”
- Zatacznik nr 2: ,Test na affluenze”
- Zatacznik nr 3: ,Test. Wyniki”
- Zalacznik nr 4: , Ttumaczenie reklamy.”
- Zalacznik nr 5: ,Zasada 3R"

- Zatacznik nr 6: ,Swiatowe zasoby i bogactwo”

Lektury uzupetniajace dla trenera:

- Ewa Siedlecka. Demokracja Konsumentow. http://efte.org/wp-
content/uploads/2007/09/siedlecka.pdf, 4 grudnia 2012

- Ewa Szul. Dekonsumpcja — moda czy sposob na kryzys. W: Nieréwnosci spoteczne a wzrost
gospodarczy. Modernizacja dla spojnosci spoteczno-ekonomicznej w czasach kryzysu, pod red.
M. G. Wozniaka, Zeszyt nr 24, UR Rzeszow 2012, s. 316-328. Dostepny w Internecie:
http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&qg=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCOQFjAA&url=
http%3A%2F%2Fwww.univ.rzeszow.pl%2Ffile%2F16790%2F23. pdf&ei=KIW-
UM27Eejm4QSfhoCACg&usg=AFQjCNFzCZ8Iahtyyx9Igdgk7Eah2pKg4g&sig2=U0OnzQPtqFpHG
Z0UnLCtpkA, 4 grudnia 2012.

- Alan Durning. How much is enough. W: The social Contract, Spring 1993, ss. 177-179.
Dostepny w internecie: http://www.thesocialcontract.com/pdf/three-three/Durning.pdf, 4
grudnia 2012 (po angielsku)

Dodatkowy materiat:

- Animacje o $wiadomej konsumpgji grupy eFTe: http://www.efte.org/historia/animacje/, 4
grudnia 2012

- film ,Affluenza”. Bullfrog Films, 1997. http://www.youtube.com/watch?v=QkiR g-thjg (po
angielsku)
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Zafgcznik 1: ,,Drugie zycie kromki chleba.”

,DRUGIE ZYCIE KROMKI CHLEBA”, Bozena Aksamit, Aleksandra Koztowska, Gazeta Wyborcza, 2
listopada 2012.

Co sie dzieje z niesprzedang butka? Moze is¢ za p6t ceny. Stac sie butka tarta. Mozna jg
przerobi¢ na karme dla mew lub saren. Mozna odda¢ biednym dzieciom. W najgorszym
razie trafi do Smieci. To tez jeszcze nie koniec. Moze jg odzyska¢ bezdomny. Albo
freeganin.

Co tam wida¢ w perspektywie? Gora tachdw, a sie rusza. To dziad Kaczorowski wstaje szukac
szczescia w starych puszkach Kaczorowski, byty skrzypek z piosenki Jacka Kleyffa, stotowat sie po
PRL-owskich $mietnikach. Nie miat lekko. Dzisiaj na $mietnikach mozna sie przyzwoicie wyzywic.
Wystarczy przestac sie brzydzi¢, ze moze reka brudna dotykata paczki z kabanosami (zazwyczaj maja
maty nalot i leciutki smrodek, ale kilka minut we wrzatku zatatwia sprawe) albo kto$ naplut, psu dat
poliza¢, a zwierze pogardzito. Wystarczy za duzo nie mysle¢. — Brzydzi¢ sie? A czego —-mdwi Katanga,
ktdry kiedys$ byt rzeznikiem. —Cztowiek to czyste zwierze. Katanga z kolegami ma dom pod wielkg rurg
cieptownicza, na stromym wzgdrzu koto Smietnika w Kamiennym Potoku. — Panie Katanga, co
Polakowi nie smakuje? —pytamy. —Wszystko — rechocze. Katanga czesto sie Smieje, Smiech ma za
darmo. —Trzeba cierpliwym by¢. Najlepiej jest przed wakacjami. Dobrodziej robi sie wyjgtkowo
rozrzutny. Czy ja wiem dlaczego? Moze boi sie, ze mu lodéwka wykituje albo prad wytacza. Kiedys
znalaztem kawat schabu, byto tego ze dwa kilo, w ogdle nie Smierdziat. Ze stoika po majonezie zawsze
cos sie wyskrobie, warzywa niby sklapciate, ale da sie zjes¢.

Polakowi trudno przyznac¢, ze wyrzuca W Polsce co roku marnuje sie 9 min ton zywnosci. Zdanych FAO
(Organizacja ds. Wyzywienia i Rolnictwa Narodéw Zjednoczonych) wynika, ze marnujemy ponad jedng
piatg kupionej zywnosci. Co ciekawe, gdy ankieterzy TNS OBOP przepytywali Polakdw, czy wyrzucajg
jedzenie do $mieci — trzy pigte uparcie twierdzito, ze nie zrobito tego nigdy. Bardziej prawdomdéwnym
Polakom (40 procent) poczucie winy moze zmniejszy¢ informacja, ze tak naprawde najwiecej zywnosci
— prawie 7 min ton — marnuje sie podczas produkcji i dystrybucji. Wezmy frytki — dziesie¢ procent
ziemniakow idzie do wyrzucenia dostawy przeznaczonej do produkcji. Od 2 do 12 procent ,,zjadalnego
ziemniaka” odpada przy obieraniu, kolejne kilka przy wybieraniu ,najlepszych frytek”, a wreszcie
nastepne dziesie¢ procent jest gubione w ramach transportu. Jedzenie wyrzucajg tez sklepy i
restauracje. Cho¢ mogtyby kazdego roku oddac na cele charytatywne okoto 30 tysiecy ton jedzenia (to
wyliczenia specjalistdw z Federacji Bankdw Zywnosci) — nie robig tego przez podatek VAT. Z podatku
od przekazania jedzenia na cele charytatywne zwolnieni sg w Polsce tylko producenci —dystrybutorzy

juz nie. Im bardziej sie optaca jedzenie wyrzuci¢, niz darowac. Najpierw przecena, w ostatecznosci —
$mietnik — Mamy umowy z producentami, ze przeceniamy krotkoterminowg zywnos¢. Nawet 70-80
procent. Niedawno poszto tak sto dzemdw — ttumaczy kierowniczka supermarketu Grosz na Zabiance
w Gdansku. —Regularnie przeceniamy nabiat: twarogi, mleko, jogurciki, te to nawet po 20-30 groszy
sprzedajemy. Rozdac nie mozemy, wiec chociaz za symboliczng cene puszczamy. Dzi$ w wézku z
napisem ,wyprzedaz” stoje (700g) z marchewkg groszkiem po 1,99 zt i olej Uniwersalny po 4,29 zi.
Cukiernia w pawilonie miedzy blokami na gdanskim Przymorzu. Za szktem klasyka: serniczki, nalesniki,
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eklery, bajaderki, ciasta na wage. Na ladzie spory wybdr towaru za pét ceny: paczki, ciasto
drozdzowe, kruche z jagodami, jest tez okragfa tarta z truskawkami i winogronami. —Wszystko
wczorajsze? — pytamy. — Nie, ma tak ze trzy-cztery dni. Ale przeciez drozdzéwce nic sie nie stanie,

kruche tez caly czas dobre — zapewnia ekspedientka. — A ta tarta? Sprzedawczyni bierze do reki ciasto
i badawczo mu sie przyglada. —Chyba juz sie nie nadaje, plesn tu widze —mowi i bez wahania wyrzuca
tarte do Smietnika. — Anie lepiej bytoby czasem po prostu da¢ komus takiego paczka czy drozdzowke,

zamiast czeka¢, az wyschnie, a potem wyrzucaé? — E, nie. Zaraz by sie kolejka takich, co chcieliby
wszystko za darmo, ustawiata — krzywi sie sprzedawczyni. Warszawski Mokotéw, kawiarnio-

ksiegarnia na parterze biurowca, caty dzien kreci sie mndstwo osdb. Na regatach ksigzki, czasopisma,
w ladzie chtodniczej jedno pietro zajmujg pudetka z sushi: duze — 32 z, mate — 15. Pietro wyzej leza
ciasta: biata beza z zurawing, tarta malinowa, torcik orzechowy — kazda porcja po 10zt. Wszystko tak
piekne, ze nie ma prawa sie zmarnowac. A jednak. — Godzine przed zamknieciem przeceniamy ciastka,
nawet o potowe —mowi dziewczyna zza kasy. —Jak nie sprzedamy, zabieramy do domu albo
czestujemy chtopakdw z ochrony. — A sushi tez zjadajg ochroniarze? — Nie. W pigtek przeceniamy, a
to, co zostaje, wraca do firmy. Osiedlowy ,rzeznik” na gdanskiej Zabiance, pigtkowe popotudnie. W
gablotach: piersi kurczaka, uda indyka, rézne szynki i kietbasy. Co sie z nimi dzieje, gdy nie znajda
amatora, a termin waznosci niedtugo sie koficzy? — Staramy sie tyle zamawiac, zeby wszystko
schodzito — odpowiada z uSmiechem sprzedawczyni. —A to, co zostaje, czyli gtdwnie ,pietki”, koncowki

wedlin, odktadamy i mozna je kupi¢ po 7 zt za kg. O, niech pani spojrzy — dzis$ tyle sie zaledwie
uzbierato. Sprzedawczyni pokazuje niezbyt duzg metalowg miske zapetniong ,pietkami” nawet nie do
potowy. —Mamy swoich statych klientdw, ktérzy przychodza po nie przed zamknieciem sklepu. Biorg na
bigos, na gulasz, albo i dla pieska. A jesli i tak co$ zostanie, to wyrzucamy do $mieci. Bazar na
Szembeka na warszawskim Grochowie godzine przed zamknieciem odwiedzajg ci, co pieniedzy nie
maja, i tacy, ktorzy nie lubig wydawaé niepotrzebnie. Wybdr jest duzy. Swinskie ogony (mozna na nich
ugotowac zupe), warzywa, scinki miesa na bigos, warzywa, ktore jutro trudno bytoby sprzedac, ale
dzi$ wygladajg catkiem dobrze. Wszystko duzo taniej. Za 3 ztote mozna np. upolowa¢ wielkiego
z6ttego melona. Prosto do kosza W ekskluzywnej cukierni na Starym Miescie w Gdansku (torty po 40-
50zt za kg, babeczki z owocami po 8-10zt za sztuke) na przeceny liczy¢ nie mozna. — Jak ciasto jest
stare, to je po prostu wyrzucamy — krétko informuje sprzedawczyni. W McDonaldzie kanapka, jesli nie
kupi jej klient, zyje 10 minut. Kierownik zmiany powinien jg wyrzuci¢, czasami —jesli dobrze sie trzyma
—7yje pie¢ minut diuzej. Potem kosz. Kilo pietek z pomidoréw dziennie — kosz. Sniadanie, ktdre nie
zeszto do 11 rano —kosz. Dziennikarka ,Gazety” Dorota Frontczak przez tydzien smazyta kotlety w
McDonaldzie. Gdy spytata rzecznika firmy o marnowanie jedzenia, dowiedziala sie, ze odpad to odpad,
nie mogg przekazywac go biednym. Zapytana o przeterminowang zywno$¢ kierowniczka gdanskiej
Biedronki sztywnieje: —Musze spytac szefa, czy moge udziela¢ takich informacji. Bez konsultacji z
przetozonym odpowiada za to jeden z pracownikdw: — U nas nie ma przecen. Towar trzymamy

do ostatniego dnia przydatnosci. To, co zostanie — do $mietnika. Wyzywi sie bezdomny, kot i mewa
Zaden sprzedawca, kierownik supermarketu, wtasciciel sklepu, restaurator oficjalnie sie do tego nie
przyzna — ale wiekszos¢ jedzenia, zamiast lgdowac na $mietniku, zaczyna jednak ,zycie po zyciu”.
W10-tysiecznym miasteczku na Kaszubach na plebanii dziata PD (punkt dokarmiania) —wiktuaty na
granicy przeterminowania nielegalnie dostarcza kierownik Lidla i wiasciciele mniejszych sklepdw. —
Nalesniki, racuchy, jak zostang, mogg wzig¢ do domu pracownicy — opowiada wtasciciel gdanskiego
baru mlecznego. — Zupe bym chciat legalnie rozdawac, ale nie opfaca sie. Ale jak przyjdzie do nas
biedny czy bezdomny i poprosi o co$ cieptego, to co, mam odmoéwic? Na gdanskim bazarze Zielony
Rynek pod wieczdr tatwo jest dosta¢ warzywa za darmo. —Potrzebujg co$ panie? — pyta jedna ze



ot

S AR

|
L. A R A ! s 1)

sprzedawczyn. I zanim zdgzymy co$ powiedzie¢, podchodzi do samochodu i pakuje do torby piekng,
dorodna marchew, dorzuca pek korzenia pietruchy. —Wiedza panie, ja rolnik jestem, ze Swietego
Wojciecha. Nic sie u nas nie zmarnuje. Co zostanie, zabieramy do domu: nadpsute na polu rozrzuce, a
to, co jeszcze dobre —dla konia bedzie. Kierownik sopockiego baru Przystan (pieczone filety z dorsza
lub tososia, tuszki pstraga i kerguleny, Sledzie po kaszubsku) podkresla, ze gotujg tyle, zeby nie
zostawato. —Ryba jest droga. Przyrzadzamy jg na biezgco. Czasem zostaje chleb —wtedy go kroimy i
dajemy dzieciom, zeby mewy i fabedzie karmity. Rybie resztki dostaje kot — spasiony, czarno-biaty
leniuch wylegujacy sie na murku niedaleko wejscia. —A jak pod wieczor przyjdzie bezdomny, zawsze
dostanie kawatek ryby woleju — zapewnia kierownik. Smietnik to tez jeszcze nie koniec Zycie jedzenia
nie konczy sie, nawet gdy trafi juz na $Smietnik. Wielu restauratorow celowo nie zamyka $mietnikow.
Wiedza, ze nocg odwiedzg je bezdomni. Albo Freemanie nazywani u nas kontenerowcami. Ci grzebig
nie z biedy — robig to, bo nie znoszg marnotrawstwa. Gdy Wyborcza.pl opublikowata maju
fotoreportaz o freeganach, na forum odezwali sie polscy kontenerowcy. Tintusia: — Sama ,,chodzitam
na towy” i mimo ze na pierwszy rzut oka wyglada to strasznie, wcale tak nie jest. Nie narzekatam na
brak pieniedzy, ale lubie je wydawac na rzeczy, ktdre nie ,lezg na ziemi”, a ze jedzenia wyrzuca sie w
bréd, to dlaczego nie zanurkowa¢ do $mietnika ekskluzywnego supermarketu i odzyskac ciastka za 20
zt paczka? Nat: —W niektorych krajach zywnos¢ z supermarketdéw wyrzucana jest do specjalnych
antybakteryjnych koszy wiasnie dla freegan. Bytoby super, gdyby w Polsce tez to sie przyjeto. Daty na
warzywach i owocach w supermarketach to absurd — ,,eksponowac do” nie okresla przydatnosci, tylko
ile ma leze¢ na pdtce. A po tym czasie wszystko sie wyrzuca.Za grzebanie w $mieciach nie grozi zadna
kara —bo czy mozna nazwac kradziezg okradanie $mietnikow? Podobno w Warszawie wciggu jednej
nocy mozna spokojnie wygrzebac ok. 30 kilograméw nadajacych sie do zjedzenia warzyw.

Gdyby jedzenie, ktére laduje w koszach, przeliczy¢ na gotéwke, to Polacy co roku wyrzucaja ok. 50
mild zt. Kazda rodzina — 3,5 tys. zt

1,3miliarda ton zywnosci wyrzuca sie rocznie na $wiecie w Polsce — 9 min ton

ILE WYRZUCAMY, ILE TRACIMY

Tyle jedzenia wyrzuca sie rocznie do Smieci w
gospodarstwach domowych

Tyle jedzenia marnuje sie rocznie podczas
produkgji i dystrybucji (na 1 mieszkanca)

110 kg 190 kg
MIESZKANIEC USA W EUROPIE
90 kg 185 kg
MIESZKANIEC EUROPY W USA
50 kg 180 kg
MIESZKANIEC POLSKI W POLSCE
5kg 155 kg

MIESZKANIEC SRODKOWEJ AFRYKI

W SRODKOWEJ AFRYCE
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Zatgcznik nr 2: ,Test na affluenze”

CZY MASZ AFFLUENZE?

Odpowiedz na ponizsze pytania i podlicz punkty wedtug klucza.

1.

10.

11.

12.

13.

Moje zycie bytoby szczesliwsze, gdybym miat/miata wiecej pieniedzy
PRAWDA FALSZ

Chetnie zaptace wiecej za ubranie jesli ma na sobie fajne logo znanej korporacji.
PRAWDA FALSZ

Mam kolekcje butéw, ktérej Imelda Marcos (zona prezydenta Filipin, miata kilka tysiecy par
butéw) mogtaby mi pozazdroscic.

PRAWDA FALSZ

Jestem gotowy/gotowa pracowac 40 lat w pracy, za ktdrg nie przepadam po to, zeby méc
sobie kupowac rzeczy, ktérych pragne.

PRAWDA FALSZ
Kiedy jest mi smutno ide na zakupy.
PRAWDA FALSZ
Marze o sportowym samochodzie do jezdzenia po miescie.
PRAWDA FALSZ
Wierze, ze ten kto ma najwiecej zabawek ten wygrywa.
PRAWDA FALSZ
Bardzo czesto czuje, ze gdzies$ sie spiesze, mam za duzo rzeczy do zrobienia i za mato czasu.
PRAWDA FALSZ

Kiedy robie zakupy zazwyczaj nie sprawdzam, czy rzeczy ktdre kupuje sg przyjazne dla
$rodowiska i gdzie zostaty zrobione.

PRAWDA FALSZ

Zdarza mi sie kupic¢ cos dlatego, ze jest modne a nie dlatego, ze mi sie podoba
PRAWDA FALSZ

Wiekszos¢ rzeczy, ktére lubie robi¢ razem z rodzing albo przyjaciétmi sg za darmo.
PRAWDA FALSZ

Nie oceniam innych po tym, co posiadaja.
PRAWDA FALSZ

Nie oceniam siebie poprzez to, co posiadam.

PRAWDA FALSZ

CENTRUM EDUKACH

SGEQ- Enea . gazetﬁ

OBYWATELSKIE)

WYBORCZIA_FL



JAK URZADZIC

SWIAT

14. Zeby dojecha¢ do szkoty zabieram sie wieksza grupg znajomych jednym samochodem, jade
na rowerze albo uzywam miejskiego transportu.

PRAWDA FALSZ

15. Wolatbym/Wolatabym by¢ w tej chwili na zakupach.
PRAWDA FALSZ
KLUCZ:
Pytania 1-10 oraz 15: OdpowiedZ ,Prawda” — 2 pkt; Odpowiedz? ,Fatsz” — 1pkt.
Pytanie 11-14: Odpowiedz ,Prawda” — 0 pkt; Odpowiedz ,Fatsz” — 2 pkt.

Zamiast drukowac klucz mozesz napisa¢ punktacje na tablicy albo flipcharcie.

Test zostat przettumaczony i zaadaptowany do polskich warunkéw (http://www.pbs.org/kcts/affluenza/diag/have.html i
http://www.pbs.org/kcts/affluenza/escape/quiz/index.html, 4 grudnia 2012)
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Zatgcznik nr 3: , Test. Wyniki”.

Wyniki

11-16 punktéw. Nie masz wyraznych oznak affluenzy. Zostan na dalszej czeSci warsztatu, zeby
dowiedzie¢ sie, jak sie przed nig bronic.

17-23 punkty. Uwaga! Masz lekkg forme affluenzy. Zostan na dalszej czesci warsztatu, zeby zapobiec
petnej wersji affluenzy i pokonac tego nieznosnego wirusa.

24-30 punkty. Wyrzu¢ portfel. Przez najblizszy rok ani razu nie idz na zakupy. Koniecznie zostan na
dalszej czesci warsztatu. Dowiesz sie, jak walczy¢ z wirusem.
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Zatacznik 4: , Trumaczenie reklamy.”

Reklama ,First World Problems” zostata przygotowana przez organizacie WATERIisSLIFE
(http://waterislife.com). Pokazuje Haitanczykow, ktérzy w miejscu, ktdrym mieszkajg wypowiadaja
zdania dotyczace probleméw ,Pierwszego Swiata” — $wiata zachodniego, bogatszego, w ktorym
podstawowe potrzeby zostaty zaspokojone.

Mozesz pokaza¢ ten film korzystajac z jednego z dwdch linkéw

1. Oficjalna strona WATERIsLIFE: http://waterislife.com/media/videos/ (4 grudnia 2012). Podczas
odtwarzania pojawi sie reklama.

2. Opis reklamy w internetowym wydaniu magazynu TIME (10 pazdziernika 2012):
http://newsfeed.time.com/2012/10/10/firstworldproblems-tweets-as-read-by-poverty-stricken-
hatians/ (4 grudnia 2012). Bez reklam.

Ttumaczenie podpiséw pojawiajgcych sie na filmie:
1. Nienawidze, kiedy moja tadowarka do komorki nie siega do mojego tozka.
Nienawidze, kiedy moje skdrzane siedzenia nie s podgrzane.
Kiedy ide do tazienki i zapominam telefonu.
Kiedy zostawiam moje ubrania w pralce na tak dtugo, ze zaczynajg $mierdziec.

Nienawidze, kiedy mdj dom jest tak duzy, ze potrzebuje dwdch bezprzewodowych routerdw.

2
3
4
5
6. Kiedy moja guma mietowa powoduje, ze moja zimna woda wydaje sie jeszcze zimniejsza.
7. Kiedy musze wypisa¢ mojej stuzacej czek ale zapomniatem jej nazwiska.

8. Kiedy nie moge jednoczesnie chodzi¢ i pisa¢ SMSa.

9. Kiedy zostawiam fadowarke na dole.

10. Nienawidze kiedy moi sasiedzi blokujg swoje WiFi.

11. Nienawidze kiedy méwie im ,bez kiszonego ogorka, a oni i tak dajg mi ten ogdrek”.
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Zasada ta promuje zdrowy dla Srodowiska styl zycia, pozwala zmniejszy¢ konsumpcje i zastanowic sie
nad rzeczami, ktore kupujemy. Dzieki unikaniu kupowania zbednych rzeczy mniej wydajemy, ale tez
mniej wyrzucamy. Do odrdzniania pomiedzy zbednymi i potrzebnymi rzeczami moze sie przydac
pierwsza cze$¢ warsztatu, gdzie szczegdtowo zostata omoéwiona hierarchia potrzeb i wptyw reklam na
nasze samopoczucie i decyzje zakupowe. Dzieki ponownemu uzywaniu znowu mniej wyrzucamy —
pozornie jednorazowe rzeczy znajduja nowe zastosowanie. Kiedy nie jesteSmy w stanie danego
materiatu wykorzysta¢ ponownie w warunkach domowych nalezy go odpowiednio zutylizowa¢. Naszym
zadaniem jest wyrzucenie go do odpowiednio oznakowanego pojemnika — dzieki temu bedzie mogt
zostac przetworzony, a nie trafi na wysypisko $mieci.

Zatacznik 5: ,Zasada 3R”

Kolejnoé¢ 3R (3U) ma znaczenie. Najwieksze korzysci dla S$rodowiska przynosi ograniczenie
konsumpcji, w drugiej kolejnosci ponowne uzycie. Utylizowanie pomaga zmniejszy¢ obcigzenia dla
Srodowiska zwigzane z wysypiskami $mieci.

Ponizej zostaty wypisane przyktady (za: http://www.efte.org/porady/3r/ i
http://www.miejscedobrejenergii.pl/zasada-3r-jak-wprowadzic-ja-w-zycie, 4 grudnia 2012). Podziel sie
nimi z uczniami podczas dyskusiji, jesli sami ich nie podali.

eogranicz konsumpcje
enie kupuj rzeczy
wielokrotnie pakowanych
(np. herbata liscista
zamiast w torebkach)
enie kupuj rzeczy w
opakowaniach, ktérych nie
da sie przetworzy¢
ekupuj baterie, ktére
mozna fadowac
wielokrotnie
ekupuj papier z recyklingu
euzywaj materiatowych
toreb na zakupach
enie drukuj bez potrzeby
ejesli juz drukujesz to
drukuj dwustronnie
ezamiast 4 butelek 1,5
litrowych kupuj 1 6-
litrowg
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Uzywaj ponownie

edo notatek uzywaj kartek
zapisanych z jednej strony

enieuzywany sprzet oddaj
ludziom, ktorzy bedg z
niego korzystac

ejesli masz foliowe torby
uzywaj ich wielokrotnie
podczas zakupdéw

enie kupuj jednorazowych
naczyn

ewymieniaj sie ze
znajomymi ksigzkami,
ptytami, gazetami

ekupuj napoje w butelkach
zwrotnych

ezuzyte stoiki wykorzystaj
jako pojmeniki

epodarte ubrania mozesz
wykorzystac jako Scierki

epudetko po czekldkach
uzyj do zrobienia kostek
lodu

eSzkto, plastik i papier
wrzucaj do odpowiednich
pojemnikow

e0ddzielaj od siebie rozne
materiaty - kapsel to
metal, butelka - szkio

ezadbaj o to, zeby juz w
domu miec oddzielne
pojemniki, bedzie ci
tatwiej segregowac

ezgniataj pudetka i butelki
przed wyrzuceniem

esprzet elektroniczy, z
ktdrego juz nie mozna
korzysta¢ oddaj do punktu
zajmujgcego sie utylizacjg

epodlewaj rosliny
deszczdwka
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Zatacznik nr 6: ,Swiatowe zasoby i bogactwo”.

Cwiczenie to zostato zainspirowane ¢wiczeniem ze strony www.worldof7billion.org
(http://www.worldof7billion.org/images/uploads/Food For Thought.pdf).

Cwiczenie ma na celu pokazanie, jak nieréwno konsumowane sg dobra. Uczniowie beda
reprezentowali pie¢ regiondw $wiata (Ameryke Potnocng, Ameryke Potudniowg, Europe, Afryke i Azje).
Dostang zasoby wedtug tabeli przygotowanej przez worldof7billion (dane z 2011 roku). Podziat
zasobdw bedzie poczatkiem do dyskusji o réznicach i odpowiedzialnosci za nie.

Zeby przeprowadzi¢ ¢wiczenie trener potrzebuje:
e 55 cukierkow (kazdy zapakowany oddzielnie), albo 55 Tic Tacow, M&M’s, itp.
e 36 zapatek
e 10 torebek foliowych

Przed rozpoczeciem zaje¢ podziel cukierki i zapatki i wtdz je do przygotowanych torebek. Napisz na
nich nazwe kraju i ile jest w $rodku zapatek i ile cukierkdw. Zapatki symbolizujg konsumpcje energii
(mierzonej w barytkach ropy) — a wiec zasoby. Cukierki symbolizujg PKB per capita — bogactwo.

Ameryka Ameryka
Pétnocna Potudniowa

*19 zapatek o4 zapatki *9 zapatek o1 zapatka 3 zapatki
30 cukierki o4 cukierki ®17 cukierkow ¢1 cukierek o3 cukierki

1. Podziel uczniéw na pie¢ grup w proporcjach: 5%(Ameryka Potnocna), 9% (Ameryka
Potudniowa), 11% (Europa), 15% (Afryka), 60% (Azja). Jesli w klasie jest 25 ucznidéw to
dzielisz ich na grupy: 1, 3, 3, 4, 14. (czas: 5 minut).

2. Wyjasnij, ze kazda grupa reprezentuje inny region $wiata (powiedz jaki — mozesz poprosic¢
ucznidw, zeby napisali nazwe swojego regionu i potozyli w widocznym miejscu). Kazdy region
rozni sie populacjg, bogactwem i zuzyciem zasobow. To ile ludzi mieszka w danym miejscu i
ile ma zasobow do wykorzystania wptywa na ich jakosc¢ zycia (czas: 2 minuty).

3. Popro$ na srodek reprezentanta kazdej grupy. Rozdaj im przygotowane wczesniej cukierki
(bogactwo) i zapatki (zasoby) ttumaczac co one znaczg. Zacznij od najmniejszych zasobow
(Afryka), skoncz na najwiekszych (Ameryka Pétnocna). Popros kazdego reprezentanta, zeby
gtosno przeczytat ile zasobdw i jakie bogactwo ma jego region. Reprezentanci wracajg do
swoich grup (czas: 5 minut).

4. Popros reprezentantéw, zeby zaczeli rdwnoczesnie odpalaé zapatki. Afryka skonczy po
sekundzie. Ameryka Pétnocna po 2-3 minutach (czas: 5 minut).

5. Powiedz uczniom, ze mogg sie w obrebie swojej grupy podzieli¢ cukierkami (3 minuty).

6. Popros uczniéw o powrét na miejsca. Zacznij dyskusje:
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Jak czuli sie ludzie w regionie Afryki i Azji patrzac na pozostate regiony? Jak czuta sie Ameryka
Potudniowa? Jak Europa i Ameryka Pétnocna?

Jak ludzie z regiondw o mniejszym bogactwie i mniejszej mozliwosci uzywania zasobéw
mogliby zdoby¢ dostep do nich? W jaki sposdb bogatsze kraje zdecydujg komu beda
pomagac? Czy bedg stawia¢ warunki? Bedg kontrolowac to, co z ich bogactwem i zasobami
robig biedniejsze kraje? W jaki sposéb mniej zaludnione regiony zdecydujg skad bedg
przyjmowac imigrantéw? Na jakiej podstawie bedg ich przyjmowac? Kto zostawit po sobie
najwiecej $mieci (wypalone zapatki, papierki od cukierkow)? Uwaza sie, ze populacja Azji
podwoi sie w ciggu 58 lat, jakie konsekwencje niesie to ze sobg? Jak to wptynie na jakos¢
zycia? (czas: 20 minut).
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