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JAK DRUKOWAC ODPOWIEDZIALNIE?
Niezbednik dla wydawnictw

Polscy czytelnicy i czytelniczki stajg sie coraz bardziej uwrazliwieni na kwestie naszego
oddziatywania na srodowisku, dlatego warto informowaé ich o dziataniach zmierzajacych w
kierunku druku z wiekszg dbatosci o otoczenie, a takze pokazaé im, ze proces tworzenia ksigzek jest

przejrzysty i zrwnowazony na kazdym etapie faricucha produkgcji.

Ponizej przedstawiamy Panstwu kilka prostych zabiegdw, ktére nie dos¢, ze mogg uczyni¢ Srodowisko

czystszym, to jeszcze zagwarantowac czytelnikom bezpiecznie dla zdrowia lektury.

Na poczatek jednak garsé faktow:

e Do produkcji papieru wykorzystuje sie ok. potowe drewna bedacego w obrocie handlowym na
catym Swiecie. Cze$¢ tego drewna pochodzi z racjonalnie zarzgdzanych zasobdw lesnych, jednak
wiekszos$¢ pozyskiwana jest z nieodpowiedzialnych zrédet, w tym z nielegalnych wycinek lub
monokulturowych plantacji przemystowych (np. upraw eukaliptusa nazywanych ,zielonymi
pustyniami”).

e  Whbrew nazwie papier ,bezdrzewny” produkowany jest z drzew, a do jego wytworzenia
potrzebne sg wieksze ilosci drewna niz w przypadku papieru drzewnego.

e  Zaktady papiernicze produkujg duze ilosci CO,, metanu, ktére wzmacniajg efekt cieplarniany i
zanieczyszczajg Srodowisko, dwutlenku siarki, ktory zakwasza jeziora, zwigzkéw azotowych i
fosforanow, ktore przyspieszajg eutrofizacje wod.

e  Wybielanie masy celulozowej za pomoca chloru gazowego lub zwigzkéw chloru, to najbardziej
toksyczny etap produkcji papieru. Organiczne zwigzki chloru poddawane dziataniu wysokich
temperatur podczas bielenia, moga przeksztatca¢ sie w wysoce toksyczne zwiazki zwane
dioksynami. Substancje te mozna znalez¢ nie tylko w $ciekach pochodzgcych z papierni, ale
takze w samych produktach papierowych (w tym ksigzkach).

e Ok. 20% globalnej produkcji wybielanej masy celulozowej jest nadal poddawane dziataniu
chloru gazowego. W trakcie tego procesu uwalniane sg najwieksze ilosci organicznych zwigzkéw
chloru, tgcznie z bardzo toksycznymi dioksynami.

e  Druk na papierze o gramaturze 100 g/m2 to konieczno$¢ wyciecia o 20% wiecej drzew niz w

przypadku zastosowania papieru o gramaturze 80 g/m2.
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W obliczu tych niewygodnych faktéw, zadajemy sobie pytanie:

Co moze zrobi¢ wydawca, aby zmniejszyc negatywne

oddziatywanie na srodowisko?

Ponizej prezentujemy kilka prostych krokdow:

1. Drukuj na papierze pochodzacym z polskich lub europejskich laséw, unikaj drukowania w
krajach wysokiego ryzyka — na przyktad w Chinach. W Azji bardzo czesto stosuje sie papier

pochodzacy od firmy Asia Pulp and Paper (APP), ktdora wycina dziewicze lasy deszczowe w
Indonezji.

2. Jeéli to mozliwe stosuj papier z recyklingu. Obecnie wiele tego typu papieréw nie ustepuje
biatoscig i trwatoscig papierom z wtdkien pierwotnych. Papiery z recyklingu zweryfikowane przez

niezalezne organizacje mogg by¢ oznaczone certyfikatami FSC lub Btekitnego Aniota.

FSC

Mixed Sources
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Wydruk 500 stustronicowych ksigzek na papierze z recyklingu oznacza oszczednos¢ 17 drzew

i 26,5 tys. litrow wody w stosunku do ksigzek drukowanych na papierze pierwotnym.

3. Jeéli nie masz mozliwosci zastosowania papieru z recyklingu, wybieraj papier z certyfikatem
potwierdzajagcym, ze drewno pochodzi z laséw zarzadzanych w sposéb zréwnowazony.
Najbardziej polecanym znakiem jest certyfikat Forest Stewardship Coucnil (FSC), ktory
gwarantuje, ze drewno pochodzi z laséw, gdzie nie sg tamane prawa rdzennej ludnosci, nie
wystepuje nielegalna wycinka drzew, nie stosuje sie pestycyddéw i innych szkodliwych substancji.
Certyfikat FSC wystepuje w trzech rodzajach:
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FSC 100% — produkt zostat wyprodukowany w catosci z drewna ze znakiem FSC.

FSC Mieszane (Mixed Sources) — minimum 70% surowca uzytego do produkcji posiada certyfikat
FSC, natomiast niecertyfikowana reszta to tzw. drewno kontrolowane (controlled wood).

FSC Z Recyklingu (Recycled) — co najmniej 85% surowca w gotowym produkcie musi pochodzié

z recyklingu.

4. 7Zwrdé¢ uwage na to, w jaki sposéb bielono wtdkna celulozowe w wybranym papierze. Najlepiej
zrezygnuj z papieru bielonego chlorem, gdyz dioksyny, ktére powstajg wskutek bielenia z
uzyciem tego pierwiastka sg rakotwdrcze i mogg pozostawa¢ w wydanej ksigzce zagrazajagc
zdrowiu czytelnikdw. Najbardziej przyjazne dla srodowiska alternatywy to papiery oznaczone

skrotami:

PCF (Processed Chlorine Free) — papier z makulatury, przetwarzany bez uzycia chloru
czagsteczkowego i bez jego zwigzkow.
TCF (Total Chlorine Free) — papier z drewna, wyprodukowany catkowicie bez uzycia chloru

czgsteczkowego i bez jego zwigzkow.

W powyzszych przypadkach, w procesie bielenia wtékien stosuje sie ozon, tlen lub wodér, ktére nie
wywierajg niszczycielskiego wptywu na zdrowie ludzi i stan srodowiska.
Jesli z jakich$ powoddw nie mozesz wybrac tych papieréw zdecyduj sie na papier ECF (Elementary

Chlorine Free) — bielono go zwigzkami chloru, ktdre sg jednak mniej szkodliwe od chloru gazowego.

5. Gdy to mozliwe wybieraj mate rozmiary ksigzek, z mniejsza czcionka — wymagaja zuzycia
mniejszej ilosci papieru, a przy tym sg bardzo wygodne — mozna je schowac¢ do kieszeni i nie

rozstawac sie z ulubiong lektura.

Informacje o stosowaniu przyjaznych dla srodowiska materiatdéw mozna nastepnie opublikowaé na
stronie internetowej wydawnictwa lub umiesci¢ bezposrednio na ksigzce (np. ,wydrukowano na

papierze bielonym bez uzycia chloru” lub ,,wydrukowano na papierze z certyfikatem FSC”).

Wiecej informacji na temat odpowiedzialnej konsumpcji drewna i papieru:
Kampania Polskiej Zielonej Sieci ,,Kupuj odpowiedzialnie drewno i papier”:

http://www.ekonsument.pl/lasy

Anglojezyczny przewodnik po przyjaznych dla srodowiska alternatywach papierniczych:

http://www.whatsinyourpaper.com

Informacje na temat certyfikatéw w branzy drzewno-papierniczej:

http://www.ekonsument.pl/a66527 certyfikaty w przemysle drzewno papierniczym.html

Lista bardziej przyjaznych dla sSrodowiska papierdw i artykutow z papieru:

http://dobrezakupy.ekonsument.pl/pl/papier

Chcesz by¢ na biezgco i wiedziec¢ wiecej o naszych akcjach i kampanii "Kupuj odpowiedzialnie" Polskiej Zielonej Sieci?
Zapraszamy na strone www.ekonsument.pl i na nasz profil na Facebooku



http://www.ekonsument.pl/lasy
http://www.whatsinyourpaper.com/
http://www.ekonsument.pl/a66527_certyfikaty_w_przemysle_drzewno_papierniczym.html
http://dobrezakupy.ekonsument.pl/pl/papier

