Kupuj
odpowtedzialnte
p / T .
X

" e

www.ekonsument.pl



Wprowadzenie

Codziennte kupujemy jedzenie, ubrania, kosmetyk, srodki czystosci, sprzet elektroniczny,
ksiazki, gazety, zabawki t wiele innych produktow. Kazdy z nas jest wiec konsumentem.
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Prawdziwy koszt zakupow

v (Cieszac sie niskimi cenami ubran, zywnosci czy sprzetu elektronicznego, warto pamietac,
ze [ tak musimy pontesc ich prawdziwy koszt. Koszt ten nie must byc wyrazony w
pieniadzu — moze sie objawic na przyktad w postaci degradacji srodowiska naturalnego.
Czasamito inni ludzie ptaca za osiagniete przez nas 0szczednosci — niska cena ubran z
Azji jest osiagana kosztem tych, ktarzy produkujac te ubrania, zarabiaja kwoty ledwo
starczace na przezycie. Przemystowa hodowla zwierzat byc¢ moze prowadzi do
zmniejszenta ceny nabywanegqo przez nas miesa, lecz wigze sie z niepotrzebnym
clerpieniem zwierzat hodowanych. Z kolet prawdziwy koszt zakupow w supermarketach
mozemy dostrzec dopiero wtedy, gdy zauwazymy, ze lokalne sklepy znikaja z naszych
gtownych ulic oraz osiedli.
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Wprowadzenie

Odpowiedzialna konsumpcja o0znacza podejmowante decyzji zakupowych z uwzglednieniem
konsekwencji spotecznych t srodowiskowych, jakie niosa za soba wydobycie surowcow oraz
produkgja, dystrybucja, uzytkowanie t utylizacja danego produktu.

» (0bejrzyjvideo Opowiesc o
rzeczach (,The Story of Stuff’)
THE STORY OF Annie Leonard (20 n%’m.,j.
ey e R ) (P polski), ktory pokazuje w jaki
sposob produkgja t konsumpcja
rzeczy wptywa na srodowisko i
wlTH ANNIE LEONARD zycie ludzi - w wiekszosci w
sposob ukryty przed naszym
wzrokiem.

i 22

Globalizacja sprawits, ze niezaleznie od tego w ktorym miejscu na Ziemi odbywa sie kazdy z
tych procesow, ma on wptyw na nNasza rzeczywistosc.
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Wprowadzenie

W daobie zglobalizowanej gospodarki, ktorej efektem jest m.in. mozliwosc
przeniesienia czesct badz wszystkich etapow produkdji, a takze utylizacji, do krajow
globalnego Potudnia, problemem jest brak kontroli zleceniodawcow nad ich
dostawcami, przy jednoczesnej silnej presji na jak najnizsze koszty i krotkie terminy
wykonania. Prowadzi to do wielu naruszen spotecznych i sSrodowiskowych w4ancuchach
dostaw globalnych firm:

»  Transfer brudnych technologii: polegajacy na przenoszeniu tych elementow
produkgjt L utylizacjt (np. wydobycie surowcaw, spalanie i sktadowanie odpadaw),
ktore w krajach rozwinietych wymagatyby poniesienia wysokich naktadow na
ochrone srodowiska.

+ tamanie praw czxowieka L praw pracowniczych, w tym:
» (gnorowanie praw ludnosct tubylczej,

> wyptacanie gtodowych wynagrodzen, czesto ponizej ustawowego minimum,
> zatrudnianie nieletnich, dyskryminacgja kobiet, niebezpieczne warunki pracy.
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> Poradniki

JAK KUPOWAC
BY NIE DAC SIE UPOLOWAC

Jak kupowac by nie

Materiaty

dac sie upolowac”
Poradnik dla
konsumentow
Polska Zielona Siec
(j. polsky)

ﬁllﬂia Lielona Sie¢

Broszura ,Przez
Zrownowazong
Konsumpcje do
Zrownowazonego

Rozwoju”
Ministerstwo

Cospodarkt
(j. polsk)

> Materiaty dla nauczycielt

KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE! KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE!
Twoje pienigdze ksztaftuj Swiat Twoje pienigdze ksztattuja swiat
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odpowiedzialnie! odpowiedzialnie!
Twoje pienigdze Twoje pienigdze
ksztattuja swiat’, ksztattuja swiat'
Scenariusze zajec dla  Broszura dla uczniow
nauczycieli szkot Polska Zielona Siec

ponadpodstawowych  (j. polsky)
Polska Zielona Siec

(j. polski)
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Zywnosc
Uzycie srodkow chemit rolnej

+ W konwencjonalnym rolnictwie naduzywa ste srodkow ochrony roslin (pestycydy,
herbicydy) L nawozow sztucznych, ktore maja negatywny wpkyw na srodowisko naturalne
oraz zdrowie konsumentow. (wiecej)

Przyktad: srednt wskaznik zuzycia srodkow ochrony roslin na 1ha uprawy pomidorow
gruntowych wynostaz 9,63 kg!

Dobrostan zwierzat

» Hodowle przemystowe wigza sie z clerpieniem wielkiej liczby zwierzat, przetrzymywanych
L transportowanych w nienaturalnych warunkach, poddawanych bolesnym zabiegom
zabijanych w niehumantitarny sposob.

Przyktad: jajka 0znaczone trojka” 0znaczaja, ze kury ktdre je zniosty
hodowane sa w niewtielkich klatkach (20 x 30 cm) po kilka sztuk. Kury
praktycznie nie moga sie ruszac. Dodatkowo otepiane sg przez sztuczne
Swiatto. Karmione sg czesto za pomoca sond, bo obciete dzioby
untemozliwiaja tim normalne przyjmowanie pokarmu. (wiecej)
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http://ecoportal.com.pl/rolnictwo/srodki-chemiczne-w-rolnictwie
http://www.ekonsument.pl/a139_jaja.html

V4

Zgwno C

,Food miles”

+  Transport zywnosci na duze odlegtosci pochtania wielkie ilosct paliwa t przyczynia sie do
zwiekszenia efektu cleplarnianego. (wiecej)
Przyktad: by wyprodukowac sok, jego sktadniki musza w sumie pokonac ok. 1200 km
zanim traft on do nas (50% tej odlegtosci przypada na transport owocow L warzyw).

Suwerennosc Zywnosciowa

+  Pomimo ze ilos¢ produkowanej zywnosci jest wystarczajaca dla zaspokojenia potrzeb
populacji swiata, liczba gtodnych t niedozywionych wyraznie wzrasta. Problem gtodu nie
jest spowodowany niedoborem zywnosci, lecz brakiem dostepu do niej tzn. do srodkow,
ktore pozwolityby na wytworzenie lub zakup wystarczajacej ilosct pozywienia.
Suwerennosc zywnosciowa to prawo danego kraju do decydowania o swojej polityce
zywnosciowe), tak by zaspakajata ona potrzebe bezpiecznego t kulturowo odpowiedniego
pozywienia oraz gwarantowata ekologicznie zrownowazong produkgje. (wiecej)

Przyktad: ponad miliard 0sob na swiecie cierpi gtod. Wsrod nich blisko 80%
stanowia rolnicy. Ludzie, ktorzy powinnt zywic swiat, cierpia z powodu
katastrofalneJ sytuacji - sa dotknieci przez bezrobocie, ubastwo i niedozywiente.
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http://www.ekonsument.pl/a439_food_miles.html
http://www.ekonsument.pl/a680_suwerennosc_zywnosciowa.html
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Zgwno C

Olej palmowy

+  Olej pozyskiwany z palm olejowych stat sie nieodtacznym sktadnikiem naszej diety,
wystepujac w przewazajacej wiekszosci ciastek, batonow, chipsach, mrozonych frytkach,
mieste, pizzy, margarynach, zupach w proszku etc. Jego uprawa przyczynia sie do
niszczenia lasow deszczowych Azji Potudniowo-Wschodniej, ktore sa domem dla
krytycznie zagrozonych gatunkow, takich jak orangutan t tygrys. (wiecej)

Przyktad: tempo wylesiania w Indonezji jest najwyzsze na swiecie — ok. 2% zalesionych
powterzchni znika tam coracznie pod uprawe m.in. palm olejowych.

Zdrowie konsumentow

+ W sklepach obecnych jest coraz wiecej wysoko przetworzonej zywnosci ubogiej w
wartosci odzywcze, zawierajacej wiele potengjalnie szkodliwych skkadnikow,

Przyktad: glutaminian sodu, szeroko stosowany jako dodatek do zywnosc, jest
sktadnikiem zup instant, sosow, przypraw, konserw jako wzmacniacz smaku i zapachu.
Przyimowany nawet w matych ilosciach powoduje niekorzystny wptyw na

przewodnictwo nerwowo-miesniowe. Mimo to jest zalegalizowany w UE pod nazwa
kodovva E621.
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http://www.ekonsument.pl/a654_olej_palmowy.html

> Materiaty

Czas na zmiane. Zywnosc i Stworzmy lepsza ITrucizna Naszd
Wuybierz lokalnosc! demokracja. przyszosc .UUWSZ'Ed”.la
Broszura Polskiej Wprowadzenie do  Raport Oxfam /\/\aterta{ video .
Zielonej Stect suwerennosci (j. polski) Reportaz francuskiej
(J. polski) ZYwnosciowej autOka /\/\arLQ

Broszura Polskiej Monique Robin

Zielonej Sieci (. polski)

autorstwa

Marcina Gerwina

(j. polski)
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Ubrania

Sweatshopy

v Wiekszosc ubran jest szuta w krajach Azji i Europy Wschodniej, gtownie przez mtode
dziewczets, ktore za swoja ciezka prace otrzymuja gtodowe ptace. Czas ich pracy
przekracza ludzka wytrzymatose. Warunki pracy sa nieadpowiednie, czesto wrecz
niebezpiecznie, przez co wiele z nich traci zdrowie, a czasaminawet zycie.

+  Termin ,sweatshop” wiaze sie z nastepujacymi problemamit:
» Ctodowe wynagrodzenia (15 - 50% kwoty wystarczajacej na przezycie)
» Praca ponad sity (ok. 80 godzin tygodniowo)
> Brak bezpieczenstwa zatrudnienia (brak Swiadczen, niezapowiedziane zwolnienia)
> Niebezpieczne warunki pracy (toksyczne substancje, zamkniete drzwt ewakuacyjne)
» Odbieranie praw zwiazkowych (przesladowania zwiazkowcow)

+  Problemy te dotycza ok. 100 milionaw ludzi, ktarzy pracuja w fabrykach szyjacych nasze
ubrania, 80% z nich to kobiety. (wiecej w prezentacji o produkcji ubran i na stronie
ekonsument.pl)
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Ubrania

Uprawa bawetny

+  Bawetna pokrywa ok. 50% swiatowej konsumpgjt tekstyliow. Jej konwencjonalna uprawa
wigze sie z ogromnym zuzyclem wody, wyjatowieniem gleby, utrata bioréznorodnosci w
okolicach upraw oraz stanowi niebezpieczenstwo dla ludzi. W niektdrych krajach, np.
Uzbekistanie wiaze sie z przymusowa praca dzieci. (wiecej w prezentacji o produkcjt
ubran i na stronie ekonsument.pl)

Przyktad: by wyprodukowac 1kg bawetny (2 pary jeansow) potrzebne jest do 29 tus.
litrow wody.

Materiaty syntetyczne

+  Powstaja z substancji ropopochodnych, ich produkdja konsumuje duze ilosci energii,
wigze sie ze znaczng emisja CO, do atmosfery i powstawaniem ogromnej ilosci odpadow,
ktare podlegaja wolnemu rozktadowi zanieczyszczajac srodowisko na wiele lat.

Przuktad: poliester powstaje z tworzywa PET. Do jego produkdji potrzebne sa takze
substandje toksyczne takie jak antymon. Prowadzi on do przewlekkych chorab, takich jak
rak czy schorzenia uktadu oddechoweqo. (wiecej w prezentacii o produkdji ubran L na
stronie ekonsument.pl)
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http://www.ekonsument.pl/s128_bawelna_konwencjonalna.html
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> Materiaty

BOEERULEL
CDPOUIEDEIFALIE

Mo

R — Opowiesci przemystu Spot kampanii ,Kupuj

W kierunku odziezoweqo odpowiedzialnie ubrania
odpowiedzialnej Materiat video Materiat video

mody. Podrecznik dla  Clean Clothes Campaign Polska Zielona Siec
projektantow L marek  (j. polski) (j. polski)

odziezowych

Polska Zielona Siec

(j. polski)
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Kosmetyki

Testy na zwierzetach

v+ Wiele substangji chemicznych, w tym kosmetykow testuje sie pod katem toksycznosci
czy wywotywania podraznien na zwierzetach, co powoduje ich cierpienie i sSmierc.
Badania te sa czesto dublowane przez kilka firm, ich wyniki nie maja odniesienia do
rzeczywistych sytuadji, a reakcje zwierzat czesto nie odpowiadajq reakcjom ludzt

»  0d 11 marca 2013 r. w Unii Europejskiej obowiazuje catkowity zakaz testowania
kosmetukaw na zwierzetach. Przepisy zabraniaja zarowno importu oraz sprzedazy
testowanych kosmetykow jak i skkadnikow do ich produkgji. W przypadku, gdy powstana
powazne obawy dotyczace bezpieczenstwa istniejaceqo skkadnika kosmetyczneqo,
rozporzadzenie to przewiduje pewne odstepstwa od zakazu. (wiece))

Przyktad: dla wykonania testu na tolerancje btony sluzowej zakrapla sie L wciera aparat
do oka krolika. Poniewaz kroliki nie wydzielaja ptynu +zowego, substancja testowana
pozostaje w oku zwierzecia w skandensowanej formie min. przez 24 godziny. Skutkamt
tego testu moga byc silne zapalenie spojowek lub nawet catkowite zniszczenie oka.

Bk Jicha St AN K ruruo oopowieozimne [


http://www.ekonsument.pl/a123_testy_na_zwierzetach.html

Kosmetyki

Substancje ropopochodne

»  Sktadniki ropopochodne, takie jak parafina czy wazelina s3 obecne w wiekszosci
kaosmetukaw dostepnych w drogeriach. Sa to substangje obce dla naszego organizmu, co
0znacza, ze ludzkie ciato nie jest w stanie ich przetworzyc t wydalic. W zwiazku z tym po
wchtonieciu ich przez skare zostaja one na state zmagazynowane, gtownie w nerkach,
watrobte L weztach chtonnych.

Atak na hormony

+  Kazdego dnia uzywamy od kilku do kilkunastu roznych kosmetykow. Tym samym do
organizmu wprowadzamy mieszanke wielu substancji mogacych zaburzac
funkcjonowante uktadu hormonalnego. Szampony, zele pod prysznic, balsamy do ciats,
kremy, dezodoranty, tusze do rzes, szminki, perfumy zawieraja substancje, ktore moga
prowadzi¢ do powstawania réznych wad rozwojowych, wzrostu zachorowan na raka i
nieptodnosci oraz powodowac przedwczesne dojrzewantie. S to m.in. parabeny i ftalany.

> Zobaczliste 1/ skkadnikow kosmetykow, ktore zaburzaja gospodarke —
hormonalna a takze Liste kosmetykow, ktare nie zawieraja tych substangt,
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> Materiaty

Kosmetyki

g SEARCH FOR CRUELTY-FREE COMPANIES AND PRODUCTS

THE STORY OF
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Printer-Friendly Lists

o|s|!
WITH ANNIE LEONARD

THE UGLY TRUTH OF "TOXICS IN, TOXICS OUT"

Companies That Do Test on Animals 7 PDF Format

Gompanies That Den't Test on 1 PDF Format
Animals.

Companies Working for Regulatory 1. PDF Format
change

Opowiesc o kosmetykach
Materiat video

Antmacja z popularnej serit
,Story of Stuff”

(. angtelski)

ﬁllﬂia Lielona Sie¢

Companion-Animal Food 11 POF Format

Search Cruelty-Free
Companies

Baza danych firm
nietestujacych na
zwierzetach

Peaple for the Etical
Treatment of Antmals
(PETA)

(j. angtelski)

Cosmetics and Household-

Product Animal Testing
Skrot najnowszych informacjt
oraz spot kampanit przeciwko
testowaniu kosmetykow na
zwierzetach brytyjskiej
organizacjt PETA

(j. angielski)
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Elektronika

.Krwawe mineraty”

+  Firmy gornicze pozyskuja m.in. ztato, tantal, wolfram i cyne w regionach ogarnietych
kanfliktami zbrojnymt t w ten sposob przyczynisja sie do ich trwania. (wiecej w
prezentacji o produkdji elektroniki i na stronie ekonsument.pl)

Przyktad: wojna domowa w Kongu trwa nieprzerwante od 1996 r. Dotychczas w jej
wyniku zgineto ok. 54 mln ludzi, kolejne 2 mln zmuszaone buty do ucieczki ze swoich
domaw. Liczba ofiar mniej wiecej odpowiada ilosci 0sab, ktore zginety  zostaty
wysiedlone w Polsce podczas Il wojny swiatowe),

Wuyzysk w fabrykach

» W fabrykach sprzetu elektronicznego w Azji Potudniowo-Wschodniej norma sa
przymusowe nadgodziny i brak umaow o prace. Pracownicy zostaja zwalniant w
przypadku popetnienia btedu lub gdy zdarzy im sie zasnac nad tasma produkcyjna.
Czestym problemem jest brak odziezy ochronnej, ktora pozwalataby unikna¢ wdychania
chemikaliow tich kontaktu ze skora. (wiecej w prezentacjio produkdji elektroniki i na
stronie ekonsument.pl)
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Elektronika

Efektywnosc energetyczna

v Dla urzadzen elektronicznuch w krajach Unii Europejskiej funkcjonuje etukieta
efektywnosci Energy Star. Wszystkie urzadzenia oznakowane Energy Star W
sa wykonane i skonfigurowane tak, aby maksymalnie ograniczyc zuzycie
energit elektrycznej. Dlatego kupujac nowy sprzet elektroniczny warto zwrocic  [ANEERIER
uwage na to, czy jest on oznakowany ta etykieta.

Elektrosmiect

v+ Wielkie ilosct elektrosmiect wysuytane sa do ubogich krajow, gdzie prawo nie reguluje
kwestit ich utylizagji. Nie tylko powoduje to degradacje tamtejszeqo srodowiska, ale tez
duza liczba ludzi (w wiekszosci dzieci) spedza zycie segregujac ¢ przetwarzajac
niebezpieczne odpady. Problem ten dotyka szczegolnie krajow Azjt oraz Afryki.

+ W Polsce wyrzucanie sprzetaw elektronicznych do zwyktego smietnika jest
zabronione. Informuje o tym znak przekreslonego kontenera na smiect umiesz-
czany na urzadzeniach. Natomiast za pozostawienie sprzetu w miejscu do tego
nieprzeznaczonym (np. w lesie) grozi kara grzywny do 5000 zt. (wiecej

prezentacji 0 konsumpdjt t utylizacji elektroniki i na stronie ekonsument.pl)
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http://www.ekonsument.pl/a66702_elektrosmieci.html

Elektronika

> Materiaty

LS MURIPF RIS
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>
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O (D) O
Czy cheiatbus miec |lle naprawde Historia elektroniki
telefon ze zota? kosztuje rozmowa Animacja z popularnej serit
Broszura kampanit telefoniczna.. ,Story of Stuff”
MakelTfair Broszura kampanit (j. polski)
(. polski) MakelTfatr,
(j. polski)
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http://www.youtube.com/watch?v=WfdlUYaYyiI
http://www.ekonsument.pl/materialy/publ_506_makeitfair_ile_ksztuje_rozmowa_telefoniczna.pdf
http://www.ekonsument.pl/materialy/publ_506_makeitfair_ile_ksztuje_rozmowa_telefoniczna.pdf
http://www.ekonsument.pl/materialy/publ_506_makeitfair_ile_ksztuje_rozmowa_telefoniczna.pdf
http://www.ekonsument.pl/materialy/publ_506_makeitfair_ile_ksztuje_rozmowa_telefoniczna.pdf
http://www.ekonsument.pl/materialy/publ_507_makeitfair_telefon_ze_zlota.pdf
http://www.ekonsument.pl/materialy/publ_507_makeitfair_telefon_ze_zlota.pdf
http://www.ekonsument.pl/materialy/publ_507_makeitfair_telefon_ze_zlota.pdf

Drewno i papier

Gospodarka lesna

+  Drewno do produkgji mebli, podtog czy papieru pozyskiwane jest czesto nielegalnie z
terenow chrontonych lub o wysokiej wartosci przyrodniczej. Niejednokrotnie celem
uzyskania drewna niszczona jest bioroznorodnosc najcenniejszuch asow. (wiecej)

Przyktad: Puszcza Biatowieska jest cennym reliktem prapuszczy, ktora kiedys
porastata duza czesc naszego kontynentu tjedynym tak dobrze zachowanym lasem
pterwotnym w Europte. Miimo to, drzewa na tym terentie jeszcze do niedawna nie byty
dostatecznie chronione. Wycince podlegato 150 tys. m? drewna rocznie, po to by zrobic z
niego meble, papler, a nawet zapatki! (wiecej informagji tu t tu)

Przyktad: Rosja ma wiecej lasow niz jakikolwiek inny kraj Swiata — stanowia one ponad
22% swiatowej povvlerzchn't lasow. Jednakze lasy te wycinane s3 w zatrwazajaco

szybkim tempie. Nielegalna wycinka na duzq skale zagraza rzadkim gatunkom zwierzat,

w tym tygrusom amurskim, ktére znajduja sie juz na skraju ?}}i’ AP, |

wyginiecia. Drewno z rosyjskich laséw trafia przede wszystkim do = “#&ZE

Chin i wykorzystywane jest do produkgji konkurencyjnych cenowo - 4. 8

mebli L podtag. (wiece))
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http://www.ekonsument.pl/a66524_deforestacja.html
http://www.ekonsument.pl/a66517_pakujesz_prezenty_w_puszcze_bialowieska.html
http://www.greenpeace.org/poland/pl/wydarzenia/polska/przelom-w-sprawie-puszczy/
http://www.ekonsument.pl/a66716_chinska_produkcja_niszczy_tajge_i_zagraza_tygrom.html

Drewno i papier

Konsumpgja papieru

+  Pomimo postepu technologicznego oraz elektronizacji przechowywania i przesytania
danych, produkcja Lkonsumpcja papiery wciaz rosnie. Swiatowa konsumpcja papieru w
2010 r. wyniosta ok. 400 mln ton/rok. Przewiduje sie, ze do 2020 r. wzrosnie ona do ok,
500 mln ton/rok. Przecietny mieszkaniec Europy Zachodniej zuzywa rocznie ok. 160 kg.
W Polsce, jeszcze 10 lat temu roczne zuzycie papieru na mieszkanca nie przekraczato 65
kg, a obecnie wynost juz 100 kg. Wg Stowarzyszenia Papternikow Polskich do 2015 .
wartosc ta ma wzrosnac do 115 kg na mieszkanca rocznie. (wiece))

Bielenie papieru

+  Pomima istnienta roznych alternatyw do bielenia papieru wciaz na szeroka skale
stosowany jest szkodliwy dla srodowiska chlor gazowy lub zwiazki chloru. Organiczne
zwigzki chloru poddawane dziataniu wysokich temperatur, w jakich odbywa sie bielente,
Czesto przeksztatcaja sie w trwate L wysoce toksyczne zwiazki zwane dioksynamt.

> Kupuj papter, ktory byt wybielany bez uzycia chloru. Dla papieru z drewna ma on symbol

TCF (Total Chlorine Free), a dla papteru z makulatury — PCF (Processed Chlorine Free).

W ostatecznosct mozesz wybrac papier typu ECF (Elemental Chlorine Free) - bielony za

pomoca dwutlenku chloru, a nie chloru gazowego.
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http://www.ekonsument.pl/a66525_przemysl_drzewno_papierniczy.html

> Materiaty
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http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/410
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/410
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/410
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/410
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/410
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/386
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/386
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/386
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/386
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/386
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/316
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/316
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/316
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/316
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/316
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/316
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/316
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/316
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/316

Zabawkli

Made in China

» Ponad 90% zabawek sprzedawanych w Europie produkowanych jest w Chinach.
Gwattownie rozwijajaca sie produkcja w tej branzy skupiona jest na terenie chinskiej
prowingji Guangdong, w Delcie Rzeki Pertowej. Szybko rosnace miasta t osrodki produkgjt
przyciagaja miliony migrantow z terenow wiejskich catego kraju, ktorzy maja nadzieje
wydobyc sie z nedzy poprzez zatrudnienie w fabrykach. Niestety, ich zarobki nie
starczaja na oszczednosci ant nawet godne zycie, a warunki zycia i pracy uragaja
wszelkim standardom. Na terenie wiekszosci fabrykamane jest zaréwno chinskie,
jak tmiedzynarodowe prawo pracy. (wiecej)

Przyktad: paradoksalnie dla wytworcow zabawek najgorszym
momentem w roku jest okres przedswigteczny. W fabryce
Hung Hing produkujacej m.in. dla Disney t Lego nadgodziny
stegaja wowczas 100 godzin w miesiacu, zas pracownicy
dostaja tylko podstawowa wyptate. Wiedza, ze odmowa wziecia
nadgodzin wigze sie z ryzykiem utraty pracy. (wiecej)
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http://www.ekonsument.pl/a452_made_in_china.html
http://www.guardian.co.uk/world/2011/dec/04/chinese-toy-factories-christmas-disney

Zabawkli

Nieetyczny marketing

»  Reklamy kierowane do dzieci L z udziatem dzieci budza s
kontrowersje, pontewaz dzieciom brak krytycyzmu, przez co
tatwo mozna nimi manipulowac. Reklamy zabawek staraja |
sie pobudzic chec ich posiadania, czesto zawierajac fatszywe
sugestie. Np. zabawki w reklamie sa ruchome, mowia. A w
rzeczywistosci juz nie. Reklamy przedstawiaja szczesliwe,

zadowolone (tadne dziect w pieknych dzieciecych pokojach. _—
Mate dziecl widzac zadowolong mine innego dziecka. gdy bawt sie nowym modelem

samochodu czy lalka - od razu utozsamia sie z nim t mysli - ja tez chce to miec.

Przyktad: zwtaszcza dziect w wieku przedszkolnym nie rozumiejg jeszcze istoty
reklamy. Wierza, ze reklamy mowia prawde, sa wiec bardzo podatne na ich
perswazje. Dzieci traktuja reklame jak kazdy inny film. Doptero w wieku szkolnym
zaczynaja rozumiec, co jest ich celem, jakie jest przeznaczenie reklamowanego
produktu itp.
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> Materiaty
A lid A i
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odpowiedzialnie zabawne! Wyzysk odpowiedzialnie zabawki
zabawki” pracownikow w Materiat video
Przewodnik dla fabrykach zabawek™ Polska Zielona Siec
konsumentow Polska Zielona Siec (j. polsky)
Polska Zielona Siec (j. polsky)

(j. polsk)
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https://vimeo.com/23903832
https://vimeo.com/23903832
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/182
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/182
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/182
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/182
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/182
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/182
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/138
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/138
http://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/138
http://ekonsument.pl/materialy/publ_138_konsumenci_pojedyncze_web.pdf
http://vimeo.com/23903832

Co moze zrobic konsument?

Kupowac mniej — dzieki temu zuzywamy mniej SUrowcow, agraniczamy emisje,
zuzycie wody t ilos¢ powstajacych odpadow.

Warto postepowac zgodnie z zasada 3R:

Reduce czyli ograniczajmy..

+  (losc nabywanych rzeczy t kupujmy tylko to, co naprawde jest potrzebne. Nie dajmy
ste manipulowac reklamom, ktore wmawiaja kansumentom nieistniejace potrzeby,
aby stegnac do ich portfell. (wiecej)

Reuse czyli uzywajmy wielokrotnie..

»  przedmiaty przed wyrzuceniem ich na smietnik. Moze to byc wykorzystanie ich w
nowej funkgji, albo tez przekazanie komus innemu. (wiecej)

Recycle czyli odzyskujmy..

»  wszystkie surowce wtorne: papier, plastik, metal, szkto. Dzieki temu mozna
ograniczyc eksploatacje surowcow naturalnych oraz zmniejszyc ilosc
produkawanych smieci. (wiecej)
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http://www.ekonsument.pl/a555_reduce.html
http://www.ekonsument.pl/a556_reuse.html
http://www.ekonsument.pl/a557_recycle.html

Co moze zrobic konsument?

Pieniadze dziataja jak gtos wyborczy. Nawet drobne, codzienne zakupy produktow
takich jak kawa, herbata, ptatki zbozowe czy worki na Smiect stanowia nasze prywatne
gtosowanie”,

Decydujac o kupnie danego produktu opowiadamy sie za tym, co reprezentuje:

» Zzeqo LW jakim procesie powstat?
»  Kto twjakich warunkach go wyprodukowat?

+  Jak jego uzytkowanie L utylizacja wptywaja na srodowisko przyrodnicze t atoczenie
spoteczne?

> Zakup zywnosci ekologicznej to oddanie gtosu na ochrone srodowiska naturalnego, a zakup
produktu Sprawiedliwego Handlu to wyraz naszego wsparcia dla drobngch producentovv
w krajach globalnego Potudnia. T 4 RSTEES
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Co moze zrobic konsument?

Skad czerpac informacje?

> Dobre zakupu to plerwszy tjedyny w
Polsce ranking dla konsumentow
zawlerajacy baze danych firm
dostepnych na polskim rynku,
ktorych produkty sa bardziej
przyjazne ludziom t sSrodowisku.

» Ponad 180 marek 1 / kategortl
produktow: w tym ubranis,
kosmetuki, srodki czystosci, art.
higieniczne, meble i akcesoria
domowe, art. paplernicze, zabawki

+ 2 gtowne kryteria oceny firm:
Ekologia i Odpowiedzialnosc
spoteczna.

ﬁllﬂia Lielona Sie¢
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[ Earth Positive
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g LM aaaaa — / &l
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EKOLOGIA ODPOWIEDZIALONOSC
/ SPOLECZNA
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Techniki / PraeirzUstost
i rzejrzystosc
produkdt Standardy
Opakowanie Zarzadzanie pracy
srodowiskiem .
<lad Ekonomia
weglowy spoteczna
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http://dobrezakupy.ekonsument.pl/
http://dobrezakupy.ekonsument.pl/pl/ubrania
http://dobrezakupy.ekonsument.pl/kosmetyki
http://dobrezakupy.ekonsument.pl/srodki_czystosci
http://dobrezakupy.ekonsument.pl/higieniczne
http://dobrezakupy.ekonsument.pl/higieniczne
http://dobrezakupy.ekonsument.pl/meble
http://dobrezakupy.ekonsument.pl/meble
http://dobrezakupy.ekonsument.pl/meble
http://dobrezakupy.ekonsument.pl/papier
http://dobrezakupy.ekonsument.pl/papier
http://dobrezakupy.ekonsument.pl/papier
http://dobrezakupy.ekonsument.pl/zabawki
http://www.greenpeace.org/international/en/Guide-to-Greener-Electronics
http://www.greenpeace.org/international/en/Guide-to-Greener-Electronics
http://www.greenpeace.org/international/en/Guide-to-Greener-Electronics
http://www.greenpeace.org/international/en/Guide-to-Greener-Electronics
http://www.greenpeace.org/international/en/Guide-to-Greener-Electronics
http://www.greenpeace.org/international/en/Guide-to-Greener-Electronics
http://www.greenpeace.org/international/en/Guide-to-Greener-Electronics

Co moze zrobic konsument?

Skad czerpac informacje?

» Rank aBrand to ranking firm z 6 roznych branz (ubranta, rOnk erﬂd
elektronika, turystyka, telekomunikacja, zywnosc i napoje) stanowiacy zradto
niezaleznych informagji na temat dziatalnosci firm na rzecz zréwnowazonego rozwoju t
l[ch ocene pod katem przestrzegania standardow ochrony srodowiska, wptywu na klimat,
standardow pracy i przejrzystosct Na stronie internetowej mozna znalez¢ kompleksowe
podsumowante (L wynik) wiekszosct marek konsumencktch dostepnych w Europte.

> Inny kompleksowy rankmg ktory pomoze nam

:f‘v};: i 9
sprawdzic¢ zaangazowante firm z wielu roznych branz |
w ochrone Srodowiska, przestrzeganie praw cztowieka ... =
L praw pracowniczych, praw zwierzat, udostepnia e e
(odptatnie) brytyjska organizadja Ethical Consumer. 2 =

> PRO- TESTtOJedgng w Polsce magazyn z testami konsumenckimt. Testy maja na celu
porownantie produktow przede wszystkim pod katem ich jakosct, ale biora takze pod
uwage takie kryteria jak przydatnosc produktow czy wptyw na zdrowie ludzi.
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http://www.rankabrand.org/
http://www.rankabrand.org/
http://www.rankabrand.org/
http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CC8QFjAA&url=http://www.pro-test.pl/&ei=QQjmUb6GNMrAswb43YHoBQ&usg=AFQjCNFTyQT8rpL7_jjbz4cVwLQSwrmf2w&sig2=OuG3f0GXwxssNGN10PAHtQ&bvm=bv.49405654,d.Yms
http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CC8QFjAA&url=http://www.pro-test.pl/&ei=QQjmUb6GNMrAswb43YHoBQ&usg=AFQjCNFTyQT8rpL7_jjbz4cVwLQSwrmf2w&sig2=OuG3f0GXwxssNGN10PAHtQ&bvm=bv.49405654,d.Yms
http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CC8QFjAA&url=http://www.pro-test.pl/&ei=QQjmUb6GNMrAswb43YHoBQ&usg=AFQjCNFTyQT8rpL7_jjbz4cVwLQSwrmf2w&sig2=OuG3f0GXwxssNGN10PAHtQ&bvm=bv.49405654,d.Yms
http://www.ethicalconsumer.org/
http://www.ethicalconsumer.org/

Co moze zrobic konsument?

Certyfikaty

+  Zpomoca odpowiedzialnym konsumentom przychodza niezalezne organizacje, ktare
przyznaja certyfikaty produktom spetniajacym okreslone standardy ochrony
srodowiska i/lub praw cztowieka. Ponizej kilka najbardziej wiarygodnych z nich.
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Co moze zrobic konsument?

/Zaangazowante konsumenckie

»  Najbardziej dojrzatym dziataniem odpowiedzialnego konsumenta jest dialog z firma,
ktorej produkty kupuje.

Jak podjac dialog?

+  Mozna pisac listy, pytac, pokazujac w ten sposob jak wazna jest dziatalnosc firm @
warunki, w jakich pracuja ludzie wytwarzajacy nasze codzienne przedmioty.
Z producentami mozna kontaktowac sie przez infolinie, e-mailem lub telefonicznie.
Mozna tez porozmawiac z obstuga sklepu.

v Wysuytajac pilne apele”, podpisujac petycie albo uczestniczac w happeningu, pikiecie,
demonstradiji

> Wuybrane strony z petycjamt

EU: Zakaz pszcielsj trucizny * 24,616,116
—

www.ekonsument.pl www.avaaz.org/pl www.change.org www.sumofus.org
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http://www.ekonsument.pl/
http://www.avaaz.org/pl
http://www.change.org/
http://www.sumofus.org/

Strony www

> www.ekonsument.pl

Kupuj odpowiedzialnie to kampania Polskiej Zielonej Stect. Na stronie kampanit dostepna jest
baza wiedzy, materiaty t aktualnosci dot. odpowiedzialnej konsumpcji t produkgjt takich grup
produktow jak: ubrania, zywnosc, zabawki, elektronika, drewno L papier.

> www.dobrezakupy.ekonsument.pl

Dobre zakupy to pierwszy t jedyny w Polsce ranking dla konsumentow zawierajacy baze danych
firm dostepnych na polskim rynku, ktorych produkty sa bardziej przyjazne ludziom i srodowisku.
W bazie znajduje sie ponad 180 firm produkujacych ubrania, kosmetyki, srodki czystosc, art.
higieniczne, meble L akcesoria domowe, art. papiernicze, zabawki,

>  www.ekonsument.pl/spacerownik

Spacerownik po swiadomej konsumpgji to praktyczny przewodnik po ekologicznych i bardziej
odpowiedzialnych spotecznie miejscach na mapte najwiekszych miast Polski.

> www.ekoszyk.mos.gov.pl

Ekoszgk to |<ampan'La Ministerstwa Srodowiska promujaca zrownowazona konsumpcje a w
szczegolnosci zrawnowazone zakupy. Na stronie znajduja sie porady dot. zakupow, a takze proste
przyktady innych proekologicznych wybordw i zachowan.
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http://www.ekonsument.pl/
http://www.dobrezakupy.ekonsument.pl/
http://www.ekonsument.pl/spacerownik
http://ekoszyk.mos.gov.pl/
http://ekoszyk.mos.gov.pl/

(@)

polska pomoc

www.ekonsument.pl

Projekt ,Zmieniaj nawyki na lepsze” jest wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej oraz w ramach programu polskiej wspotpracy
rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2013. Za tres$¢ projektu odpowiada Polska Zielona Sie¢, poglady w jego ramach
wyrazane nie odzwierciedlajg w zadnym razie oficjalnego stanowiska Unii Europejskiej oraz Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.



