5 0o
\ o
W "
™ Sy
s L2
\ -
*
E > & » r
v « ..
) i
¢ i 1 ' .
N & , X . G S
P o 3 \ S
. .
o 2
A
[ e
¥ o R
* 11
¢
N "
: &
- - ¥
s
- .




=9 PR

o

e

" BAMBUS, TENCEL,
© BAWEENACZYPOLIESTER-

z jakich materiatéw wybiera¢ ubrania?

Materiaty naturalne i materiaty sztuczne. Podziat znany nam wszystkim.
Wydawatoby sie, ze te pierwsze sa przyjazne dla cztowieka i srodowiska, atedru-
gie wrecz przeciwnie. Niestety swiat tekstyliow nie jest czarno-biaty. Skad masz ¢
wiec wiedzieé, ze materiat, z ktérego wykonane jest Twoje ubranie, jest przyjazny
$rodowisku, a jego powstanie nie wigzato sie ztamaniem praw cztowieka?
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bawetna, len, poliester, poliamid, wiskoza, wiékno . Lo
. jedwab, wetna, microfibra, akryl, nylon, bambusowe, cupro, “ :
konopie elastan lyocell (inaczej tencel) :
-
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TEKSTYLIA - PROBLEM DLA SRODOWISKA

: WARNING Brak dbatosci o $rodowisko naturalne czesto
PESTICIDES towarzyszy produkcji tekstyliéw zaréwno tych .
L naturalnych jak i sztucznych. Wytwarzanie
= tekstylidw wymaga olbrzymich ilosci zasobéw .
F'F}Eg'cL ?Snﬁgsss naturalnych, energii i wody oraz zatruwa érodo- ¢ ’

wisko chemikaliami.

Photo by http://www.cgpgrey.com

Najbardziej popularny materiat, bawetne nawozi sie duzymi ’%—'?‘f
iloéciami pestycydoéw, zanieczyszczajacymi glebe i wody grun- Do wyprodu- - |
’ kowania jednego . e
’ towe. Dodatkowo maszyny potrzebne do jej uprawy zuzywaja kilograma bawet- IR
o rope i emitujg spaliny do atmosfery. Wykanczanie tekstyliow ny potrzebne jest . &
€ - . . . . .. ., . nawet do 10 000 . B
Ll wigze sie zas z uzyciem toksycznych klejow, wybielaczy litréw wody* ;
~» . ibarwnikéw.
N *Zrédto: Cotton: h
NS awater wasting crop, .
. }._ L World Wildlife Fund Lo
o TEKSTYLIA - GROZNE DLA LUDZI S
TN Nie tylko sSrodowisko, ale réwniez ludzie pracujacy przy uprawie roslin i obrébce IEART R
DR tekstyliéw narazeni sg na niebezpieczenstwa. W wiekszosci przypadkéw rolnicy L

na plantacjach i robotnlcy w fabrykach pracujg w ciezkich warunkach, bez uméw T
czy zabezpieczen socjalnych. Wdychane przez '
nich opary z pestycydéw, nawozoéw, barwnikéw
i innych substancji chemicznych doprowadzaja
do przewlektych chordb, a niejednokrotnie na-
wet $Smierci. Dodatkowo, przy uprawie i zbio- -
rach zdarza sie, ze pracuja dzieci, ktére zamiast ’ : .
chodzi¢ do szkoty wysytane s3g przymusowo do .
ciezkiej pracy na plantacjach.

CCThe Oslo Times

Praca dzieci nadal stanowi powazny problem przy zbiorach bawetny. W Uzbekistanie co roku

450 tys. dzieci, mtodziezy i dorostych jest zmuszanych do niewolniczej pracy. Szkoty na terenach wiej- .
skich sa tymczasowo zamykane, a dzieci pozbawione mozliwosci wyboru, musza pracowac do 10 godzin ' Lo
dziennie, zazwyczaj za darmo lub za symboliczne grosze* -7 :

* Kirsten Brodde, Saubere Sachen - Wie man griine Mode findet und sich vor Oko-Etikettenschwiindel schiitzt, 2009, s. 45. -
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JAKIE MATERIALY WARTO e
WYBIERAC? o

Czy wszystkie materiaty sa szkodliwe dla planety i ludzi, ktorzy je wytworzyli?
Nie, oczywiscie istniejg odpowiedzialne alternatywy! Nie oznacza to niestety,

ze sg one catkiem ,bez wad”. Jednakze kupujac bluzke z bawetny ekologicznej czy
sukienke z tencelu na pewno przyczynisz sie do minimalizacji szkdd, jakie powo-
duje produkcja konwencjonalnych tekstyliow.

BAWEENA EKOLOGICZNA

(ORGANICZNA) sfabe strony @

W poréwnaniu z konwencjonalng bawetna, W wielu przypadkach, uprawa
charakteryzuje sie catkowitym zakazem ekologicznej bawetny, nadal wiaze sie B
stosowania pestycyddw i nawozow sztucznych, z tradycyjnym systemem nawadnia- .
: dzieki czemu szkodliwosc¢ dla sSrodowiska nia, co sprawia, ze ilos¢ zuzywane;j £
-3 €00 zmniejsza sie az o ok. 90%* Do ochrony i nawo- wody jest wcigz stosunkowo wysoka?. f.
e - zeniawykorzystuje sie substancje podlegajace Certyfikat rolnictwa ekologicznego ,
" biodegradacji (np. czosnek, obornik) oraz pozy- nie gwarantuje, ze rolnicy otrzymali .- .
- teczne owady. Bawetna ekologiczna jest wiec sprawiedliwa zaptate za swoj pro- -
. 13‘: bardziej bezpieczna dla ludzi pracujacych przy dukt, a pracownicy godziwa ptace. .
vl jej produkcji oraz dla Twojego zdrowia. e ’;:‘
BAWEENA FAIRTRADE _
’ " Bawetna Fairtrade pochodzi z upraw, na ktérych Poniewaz na niektérych . L .
* przestrzegane sg zakaz pracy przymusowej i pracy dzieci plantacjach bawetny )
oraz zakaz dyskryminacji. Posrednicy musza ptacic¢ Fairtrade wcigz uzywa sie
- _ producentom przynajmniej cene minimalng Fairtrade pestycydéw i nawozéw
za surowiec oraz premie spoteczna, ktéra rolnicy moga sztucznych (cho¢ w znacz- .
przeznaczy¢ na projekty stuzace catej spotecznosci nie mniejszym stopniu niz i '
lokalnej (np. wyposazenie szkoty). Rolnicy zobowiazani na plantacjach bawetny Do
: sg do stopniowego ograniczania stosowania pestycydéw konwencjonalnej), zaréwno R
' i nawozow sztucznych, nie moga tez uzywac nasion problemy ekologiczne jak LT
modyfikowanych genetycznie. Pola uprawne bawetny i zdrowotne pracownic k
Fairtrade w Afryce Zachodniej i Indiach s3 zasilane woda i pracownikéw moga tutaj . .
deszczowag, co zmniejsza ich slad wodny, w poréwnaniu nadal wystepowac. . ”

. z produkcja w innych krajach.

1 Kate Fletcher, Sustainable Fashion and Textiles: Design Journeys, London, Earthscan, 2008, s. 19. -
2 Kate Fletcher, Sustainable Fashion and Textiles: Design Journeys, London, Earthscan, 2008, s. 23.
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JAKIE MATERIALY WARTO
WYBIERAC?

LEN

Len to naturalny surowiec wtékienniczy, ktory na wieksza
skale moze by¢ w Polsce produkowany, przerabiany

i wykorzystywany. Uprawa Inu wptywa korzystnie na zyznosé
gleby, moze nawet przyczyniac sie do rekultywacji gleb
skazonych przez przemyst i motoryzacje. Lokalna produkcja
Inu wptywa na skrécenie drogi transportu, co zwigzane jest
ze zmniejszeniem emisji dwutlenku wegla do atmosfery.

WELENA EKOLOGICZNA

Produkcja wetny ekologicznej, w odréznieniu od wetny kon-
wencjonalnej, przebiega z zachowaniem zasad rolnictwa eko-
logicznego i pochodzi od owiec wypasanych na naturalnych
pastwiskach, gdzie nie stosuje sie pestycyddw ani nawozdéw
sztucznych. Owce te nie sa takze poddawane nadmiernemu
dziataniu antybiotykéw, jak to sie czesto dzieje w przypadku
produkcji wetny konwencjonalnej.

WISKOZA

Wiskoze otrzymuje sie
najczesciej z brzozy,
$Swierku lub sosny. Wtékno
to pochodzi wiec ze sktad-
nikéw naturalnych, czesto
uprawianych lokalnie i ma
dobre wtasciwosci pochta-
niania wilgoci.

PRAKTYCZNY PORADNIK

Przy produkgji Inu
zZuzywa sie znaczne
ilosci wody, zwtaszcza
podczas dtugotrwate-
g0 procesu moczenia
todyg w wodzie.

Organizacje zajmujace
sie prawami zwierzat
twierdza, ze golenie
owiec w rolnictwie eko-
logicznym wciaz wiaze
sie z okrutnym trakto-
waniem tych zwierzat.

Wiskoza jest produkowana w procesie chemicznym,
ktory polega na tym, ze celuloze poddaje sie dziataniu
stezonego tugu sodowego (wodny roztwor wodoro-
tlenku sodu o silnie zracych wtasnosciach), a nastepnie
dwusiarczku wegla. Substancje te moga by¢ niebez-
pieczne zaréwno dla pracownikow jak i dla sSrodowiska.
Dwusiarczek wegla jest zwigzkiem trujagcym, dziata
szkodliwie na osrodkowy uktad nerwowy, moze dopro-
wadzi¢ do uposledzenia ptodnosci i wykazuje dziatanie
rakotworcze i mutagenne.
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WYBIERAC?

WiLOKNO BAMBUSOWE

Witdkna bambusowe s3 to sztuczne
wtdkna celulozowe, do produkgji
ktorych uzyto bambusa jako surow-
ca. Bambus jest bardzo wydajna ro-
$ling - wydtuza sie prawie 121 cm
w ciggu doby (5 cm/godz.).> Mozna
wiec powiedzied, ze jego wzrost jest
,widoczny gotym okiem”. Natura
wyposazyta bambus we wtasciwo-
$ci antybakteryjne, dzieki czemu

nie jest atakowany przez pasozyty,
Co sprawia, Ze przy jego uprawie

nie stosuje sie pestycydow. Wtdkna
bambusowe sa w 100% biodegra-
dowalne.

LYOCELL (TENCEL)

Lyocell jest materiatem produkowanym z celulozy drzew-
nej. Proces ten, rézni sie od produkcji zwyktej wiskozy
tym, Ze nie stosuje sie tu zracych substancji, lecz zwigzku
o nazwie n-tlenek n-metylomorfoliny (NMMO), ktéry

jest nietoksyczny i bezpieczny dla ludzi i Srodowiska.
Podczas procesu produkcji lyocellu zuzywa sie stosunko-
wo niewiele wody (ok. 260 litréw/kg). Odziez z lyocellu
poddana kompostowaniu ulega biodegradacji w przeciggu
6 tygodni.# Lyocell znany jest ze znakomitych wtasciwosci
oddychajacych. Wtékna pochtaniajg wilgo¢ oraz reguluja

JAKIE MATERIAI:Y WARTOA

Przemystowa uprawa bambusa odbywa sie
gtownie w monokulturze, co przyczynia sie do
zachwiania réownowagi okolicznych ekosyste-
méw. Dodatkowym problemem jest fakt, ze

w wielu krajach rolnicy przestawiajac sie na
uprawe bambusa, ktéra jest bardziej dochodo-
wa, porzucaja produkcje lokalnej zywnosci, co
wptywa na mniejsze bezpieczenstwo zyw-
nosciowe tych krajow. Znaczna cze$¢ miazgi
bambusowej pozyskiwana jest z terendw laséw
chronionych. Przetworzenie materiatu
roslinnego odbywa sie w ten sam sposéb, co

w przypadku wiskozy i wymaga stosowania nie-
bezpiecznych substanc;ji takich jak dwusiarczek
wegla i wodorotlenek sodu.

Lyocell stabo absorbuje
barwniki naturalne.
Jego barwienie wymaga
stosowania czesto
niebezpiecznych barw-
nikéw chemicznych,
ktére wnikaja gteboko
w materiat i moga by¢
szkodliwe dla pracow-
nikéw fabryk i Twojego

temperature, dzieki czemu materiat ten nadaje sie na zdrowia.
kazda pore roku, a dodatkowo jest bardzo wytrzymaty.

3 David Farrelly, The Book of Bamboo, Sierra Club Books, 1984, s. 3.

4 Kate Fletcher, Sustainable Fashion and Textiles: Design Journeys, London, Earthscan, 2008, s. 32.
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JAKIE MATERIALY WARTO
WYBIERAC?

CUPRO

Cupro to wtdkno wytwarzane z celulozy
zawartej w bawetnie. £aczy cechy bawetny
naturalnej z cechami materiatu sztucznego
(np. wytrzymatosc). Po kilku miesigcach, ubra-
nie wyprodukowane z tego materiatu, pozosta-
wione na zewnatrz, ulega biodegradacji.

Niestety w wielu przypadkach
produkcja cupro oparta jest na kon-
wencjonalnej uprawie bawetny, co
powoduje, ze problemy spoteczne

i Srodowiskowe s3 aktualne takze
w przypadku Cupro.

Najbardziej rozpowszechnionym
materiatem nadajgcym sie do recyklin-
gu jest poliester. Na rynku dostepny
jest rPET, czyli poliester wytwarzany ze
zuzytych plastikowych butelek, ktory
wykorzystuje sie gtéwnie do produkgcji
polaréw, kurtek i ptaszczy. Powtérne
przetwarzanie poliestru ogranicza po-
wstawanie odpaddw i moze sie wigzac
nawet z 75%° obnizeniem emisji CG
w poréwnaniu z produkcja konwencjo-
nalnego poliestru. Poliester moze by¢
przetwarzany o$miokrotnie.

Niestety, ze wzgledu na specyfike kolo-
rystyczna butelek, rPET poddawany jest
wybielaniu lub barwieniu, czesto za pomoca
szkodliwych substancji. Przy produkcji rPET
stosuje sie te same zwiazki chemiczne, ktére
s3 niezbedne do produkcji zwyktego polie-
stru, t.j. metali ciezkich, takich jak kobalt, sole
manganu, séd, bromek oraz dwutlenek tyta-

nu.t Poliester poddawany jest recyklingowi
dzieki przetapianiu go w wysokiej tempera-
turze. W procesie tym uwalnia sie antymon,
ktéry wdychany przez pracownikéw fabryk,
moze wywotywac u nich raka.”

5 Isik Tarakgioglu, Ege University, Sustainable Textiles Seminar, Izmir, 14 kwietnia 2011
6 Kate Fletcher, Sustainable Fashion and Textiles: Design Journeys, London, Earthscan, 2008, s. 12.
7 Michael Braungart, William McDonough, Cradle to Cradle: Remaking the Way We Make Things, New York, NY: North Point Press, 2002, s. 120.
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ytozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranjcznychr. T

Konsekwentnie i na r6zne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie polskiego
spoteczenstwa, po to, by swiat, w ktérym zyjemy stawat sie czystszy,
bardziej sprawiedliwy, bezpieczniejszy i lepszy.

Dotaczdo nas! Tylko wsparcie takich oséb jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.
Stan sie czescia czegos fajnego. Wiacz sie w kampanie, akcje uliczne, zbieraj z nami
podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza.

Jezeli masz pytania - napisz do nas:
info@ekonsument.pl

(i) Nll‘l ‘r‘ i,
o ekonsument.pl W
|
o facebook.com/kupujodpowiedzialnie H‘I‘ |
KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE &2

(@) instagram.com/kupujodpowiedzialnie

Porada,,Bambus,tenceI bawe’ma czy pollester czyI| z jakich materiatéw wybiera¢ ubrania”j est dostepna na hcencp )
Creative Commons Uznanie autorstwa'4. quedzynarodowe Pewne prawa zastrzezone na rzecz Fundacy KupuJ
OdeW|edZ|aIn|e Utwor powstaiw ramach programu po1sk|eJ wspotpracy rozwojowej reallzowaneJ Za ",
posredmctwe@ MSZ RP w roku 201 9. Zezwala sie na dowolne wykorzystanle utworu, podwarunklem iachowama

JWw. mformacj w tym informacji  stosowanej licencji, o posmdaczach praw oraz o~program|e polskiej wspoipracy

rozwojowe;j.
- - v . a . - - oo O

Wyprodukowano na papierze ekologicznym - SN o °q
3 »

PubI|kaqa jest wspo%ﬁnansowana w ramach polskiej wspotpracy I'OZWOJOWGJ M|n|sterstwa -

Spraw Zagramcznych Publikacja wyraza wylacznie poglady autora i nie meze by¢ L

www.polskapomoc.gov.pl

&





