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czylidlaczego i jak warto kupowac

uzywane?

Czy wiesz, ze w czasie, ktory za-
bierze ci trzykrotne klasniecie
w dtonie, trzy ciezaréwki petne
ubran wyladujg na wysypisku
Smieci? To $wietnie pokazuje
skale nadprodukgcji. Cho¢ wiel-
kie marki modowe kazg nam
mysleé, ze wcigz potrzebujemy
wiecej, wiecej i wiecej, prawda
jest taka, ze juz teraz wiekszos¢
z nas ma wszystkiego za duzo.
A konsekwencje znacznie wy-
kraczajg poza problem braku
miejsca w szafie.

Fot. Srdjan Randjelovic/shutterstock -

CO JESLI NAPRAWDE POTRZEBUJE COS KUPIC?

Kazda z nas potrzebuje czasami kupi¢ co$ do ubrania. Czy to ze wzgledu na znisz-
czenie sie dotychczasowych ubran, zmiane figury czy braki w szafie. Istnieje wiele
sposobdéw na to, by Twoje zakupy byty odpowiedzialne. Mozesz kupowac rzeczy

trwate, uniwersalne, przyjazne srodowisku, z certyfikatami. Mozesz tez postawic

na odziez vintage.

Wiecej przeczytasz na naszej stronie:

Moda vintage - czyli dlaczego i jak warto kupowac uzywane?


https://www.ekonsument.pl/p107_poradniki.html
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_662_int001poradnik_1_smieciowe_ubrania_a5.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_665_int001poradnik_2_dobre_zakupy_a5.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_666_int001poradnik_3_znaki_etykiety_certyfikaty_a5.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_668_int001poradnik_4_materialy_a5.pdf

DLACZEGO NOWE WCALE NIE
JEST TAKIE DOBRE?

Czasy czterech kolekcji rocznie - a wiec na wiosne, lato, jesien i zime - dawno
przeminety. Dzi$ nowosci fast fashion laduja na sklepowych pétkach juz co kil-
ka tygodni. To oznacza kilkanascie, a nawet kilkadziesiat kolekcji rocznie! Oraz
tony bardzo stabej jakosci ciuchéw, ktére raczej predzej niz pdzniej ladujg wsréd
innych odpadéw. Dlaczego? Im szybciej dana rzecz przestanie sie nadawac¢ do
noszenia, tym szybciej ,musimy” kupi¢ nowa. To swietny biznes dla marek! Ale
dla planety, pracownikéw fabryk i dla nas - bynajmnie;.

Moment, w ktérym dana bluzka czy
spédnica trafia na wysypisko $mieci, ﬂ
wcale nie konczy jej zycia. Owszem,
ciuch znika z naszego pola widzenia,
ale nie z powierzchni ziemi. Jedli
powstat z witdkien organicznych,
bedzie sie rozktadat uwalniajac metan.
Jesli powstat z widkien syntetycznych,
jego roztozenia nie dozyjemy ani
my, ani nasze dzieci, ani nawet wnuki.
Méwimy bowiem o setkach lat, w ktérych
szkodliwe substancje przenikaja do ziemi.
Ich czesc trafia tez do wéd. A to niestety
nadal wytacznie cze$¢ problemu.

3

There is no planet B!

Zanim dana rzecz trafi do nas i zakonczy swoje zycie na $mietniku, musi jeszcze
zosta¢ wyprodukowana. Tymczasem juz powstanie jednej pary dzinséw ozna-
cza zuzycie okoto 16 tys. litréw wody. A przeciez zasoby naturalne wcale nie sg
nieograniczone. Do tego wszystkiego dochodza takze szkodliwe substancje.
W przypadku wspomnianych spodni to nawet 10 kilogramoéw chemikaliéw. Waz-
na jest jeszcze emisja dwutlenku wegla. Przemyst tekstylno-odziezowy produkuje
rocznie ok. 1,2 miliarda ton CO,, wiecej niz wszystkie samoloty i zegluga morska!
To wszystko sprawia, ze zmianom ulega takze klimat. Ekolodzy od lat ostrzega-
ja przed katastrofa, ktéra zdaje sie by¢ nieunikniona. A aktywisci przypominaja:
»,Nie ma planety B”.
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CO ZYSKAM KUPUJAC ODZIEZ

UZYWANA?

ORYGINALNOSC

Wiele marek fast fashion produkuje bardzo podobne do
siebie rzeczy, w dodatku w masowych ilosciach. Z pewnoscia
nie raz zaobserwowatas, jak wraz z wejsciem nowej kolekcji
popularnej sieciéwki, ulice zaczynaja zapetniac sie dziewczynami
wygladajacymi niemal identycznie. Robigc zakupy w second
handach masz szanse na upolowanie modowych rarytaséw, ktére
pomoga ci wyréznic sie z ttumu.

Tylko pozornie nowe musi oznaczaé lepszej jakosci. Tak naprawde
dzisiejsza szybka moda zwykle oznacza staba jakos¢. Dlatego
buszujac w sklepach z uzywana odzieza z pewnoscia nie raz
bedziesz zaskoczona stanem tkanin, czy jakoscia szwow.

OSZCZEDNOSC PIENIEDZY

Istniejg rézne rodzaje sklepéw vintage. Sa wsréd nich zaréw-
no te, w ktérych kupisz wytacznie starannie wyselekcjonowane,
ale wcale nie najtansze ciuchy. Sa takze takie, gdzie za krélujacy
w wielkich koszach ubraniowy misz-masz zaptacisz niewiele,
w zaleznosci od wagi wybranych sztuk. Decydujac sie na te druga
opcje, odciagzysz nie tylko planete, ale tez wtasny portfel.

SATYSFAKCJA Z NIESIENIA POMOCY

| nie chodzi wcale o planete! Jest bowiem jeszcze taki rodzaj
sklepéw vintage, ktére sa sklepami charytatywnymi. Mozesz
oddawaé do nich ubrania, a czesto takze rézne inne uzywane
przedmioty. Mozesz tez w nich kupowaé. Zyski ze sprzedazy
trafiaja do potrzebujacych - np. do dzieci, oséb starszych czy
przechodzacych rehabilitacje po wypadkach.

PRAKTYCZNY PORADNIK




SKLEPY VINTAGE, KTORE WARTO ZNAC

Z pewnoscia takze w Twojej okolicy znajduja sie niewielkie sklepiki, ktére sa
wynikiem modowe] pasji wtascicieli, ich proekologicznych postaw, czy tez po
prostu pomystem na niewielki rodzinny biznes. Zakupy w nich moga by¢ czyms
wiecej niz tylko poszerzaniem garderoby. Na przyktad wspieraniem lokalnych
inicjatyw, ktore dla srodowiska moze oznaczac¢ takze mniejsza emisje dwutlenku
wegla. Dlatego zamiast podrézy na zakupy do modowych stolic, polecamy spacery

po wtasnej dzielnicy.

¢ Vintage Zona i Kowalski Second Hand -
odrobine de luxe, firmowe i zadbane rzeczy
z odzysku, w tym wielobarwne koszule,
ortalionowe bluzy, dzwony i kapelusze.
Wetniany Rynek 8
www.vintagezona.com

o LUKLUK - Dwa siostrzane sklepy cha-
rytatywne, sprzedajace rzeczy ofiarowane
przez darczyincéw i dajace prace osobom
najbardziej jej potrzebujacym.

al. Niepodlegtosci 754A

ul. Wejherowska 11

GDANSK
¢ Vintage For Ever - butik prowadzony
przez Karine - wielbicielke mody z lat 30.
i 40. oraz Dominike - mitosniczke starych
ksigzek i art deco.

ul. Szeroka 44/45
www.vintageforever.pl

Fot. Szafa gra
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KATOWICE
o FAZA Charity shop - sklep charytatyw-
ny, ktéremu oddamy i w ktérym kupimy
zaréwno rzeczy nowe jak i uzywane.
Dochéd jest przekazywany na statutowe
dziatania Fundacji FAZA, ktéra angazu-
je sie w pomoc zwierzetom i ochrone
$rodowiska.

ul. H. Sienkiewicza 4

KRAKOW
¢ Flaming vintage second hand -
starannie wyselekcjonowane, niebanalne
i odlotowe ciuchy.

ul. Starowiélna 38

ul. Starowiélna 16
www.byflaming.pl

o Sito Vintage Shop - butik z uzywana

odzieza vintage na krakowskim

Kazimierzu prowadzony przez Kasie.
ul. Swietego Sebastiana 33

e Obcy w mojej szafie & Vintydze -

sklepik na krakowskim Podgérzu

prowadzony przez Agnieszke i Eweline.
ul. Jézefinska 47


http://www.vintagezona.com
http://www.vintageforever.pl
www.byflaming.pl

o Neovintage - odziez uzywana vintage,
unikatowa bizuteria i akcesoria.
ul. Piotrkowska 138/140

o Safripsti - vintage shop oferujacy dobrej
jakosci ubrania ze szlachetnych materia-
téw, w klasycznych lub oldschool'owych
fasonach.

ul. Oleandréw 3
www.safripsti.com

o Szafa gra - przyjazny psom secondhand
z “duszg”, w ktérym mozna sie targowac.
Wyselekcjonowana odziez uzywana,
wytacznie dobrej jakosci.

ul. Putawska 132

Fot. Cindy

¢ Cindy Vintage - sklep ze starannie
wyselekcjonowang odzieza i dodatkami
vintage z lat 1960-1990.

ul. Dubois 18
www.cindyvintage.pl

¢ Njuromantik vintage - sklep z orygi-
nalng i ekstrawagancka odzieza w stylu
vintage.
Plac Teatralny 3
POZNAN
¢ IGUA Shop - komis odziezowy i pra-
cownia recznie szytych plecakéw i toreb.
ul. Mickiewicza 20

e Portobello - sklep z odziezg uzywang

i autorskimi wyrobami artystycznymi -

zwtaszcza recznie robiong bizuteria i pto-

ciennymi torbami z autorskimi grafikami
ul. Pétwiejska 28

Gars$é vintage'owych sklepéw online:
e somavintagestore.com
e inspired.sklep.pl
® pyskatyzamsz.com
e mishmashclothing.pl

e kwietna.com

Wiecej miejsc z odzieza uzywana i vintage znajdziesz w naszym Spacerowniku:

CYKLICZNE IMPREZY VINTAGE

llo$¢ imprez, na ktérych mozna kupi¢ ubrania uzywane
i vintage stale rosnie. W samej Warszawie do tych najpopu-
larniejszych zaliczy¢ nalezy Warsaw Vintage Market, War-
szawskie Targi Mody Vintage oraz Garazéowke, ktora odby-
wa sie w réznych czesciach miasta. Do tego w stolicy dziata
oldschoolowy Zoo Market a co jakis czas pojawiaja sie takze
nowe vintage'owe imprezy, ktére zaczynaja towarzyszyc¢ du-
zym targom. Dlatego chcac znalez¢ impreze w swojej okoli-
cy najlepiej po prostu wygooglowac hasta ,Vintage Market”

lub ,Targi Vintage” wraz z nazwa miasta.
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Fot. Kinga Cichewicz, Unsplash


http://www.somavintagestore.com
http://www.inspired.sklep.pl
http://www.pyskatyzamsz.com
http://www.mishmashclothing.pl
http://www.kwietna.com
http://www.safripsti.com
http://www.cindyvintage.pl

AT IEL Ykl ZA UZYWANE CIUCHY NIE ZAWSZE MUSISZ PEACIC

Pozatargami oraz tradycyjnymi sklepami typu second hand, jako wielbicielka vinta-
ge mozesz takze liczy¢ na tzw. swapy odziezowe, czyli wymianki. Pomyst jest pro-
sty. Kazdy przynosi kilka sztuk odziezy, ktéra nadal jest dobrej jakosci, ale np. juz Ci
sie znudzita. Ciuchy trafiaja do wspdlnej puli, z ktérej mozesz wybrac sobie ,nowe”
rzeczy. W ten sposob kazdy jest zadowolony.

Poza bezpieniezng wymiang ciuchéw istnieje
takze opcja zakupéw z uzyciem wirtualnego port- y::lf‘qf:lz;zﬁim
fela. Oferuje ja m.in. online'owy butik remixshop. wydarzenia niezalezne,
com. W duzym skrécie wyglada to tak, ze za po- ale bywaja tez integralng
- . . . . czescia targow vintage,
sre:dnlctyvgm. W|-tryny mozesz _sprzedac rzeczy, zero waste czy slow fashion.
ktoérych juz nie uzywasz, a zarobione w ten sposéb Sa tez fajnym pomystem
pieniadze, ktore trafiajg do wirtualnego portfela, g3 PrYwatPe??Iﬁtkaf“a -
; . . . . . ; np. Z przyjaciotkami cz
wyda¢ kupujac ciuchy i dodatki od innych, ktérzy ',’(olfia,’:f(amizpracy_y

réwniez wystawiaja za posrednictwem sklepu. W koricu sharing is caring!

(STEREL LYPE-A  UZYWANE CIUCHY MAJA MOC POMAGANIA

Wyrzucanie ubran do $mieci, lub nawet do specjalnych konteneréw na odziez
uzywana, jest marnotrawstwem ich potencjatu. Lepiej oddac je fundacjom, ktére
naprawde zrobig z nich pozytek. Jedng z mozliwosci s3 wspomniane juz sklepy
charytatywne. Inng - fundacje, ktére prowadza zbiérki odziezy np. dla bezdom-
nych. Jeszcze inng - takie organizacje, ktére o charytatywnym celu pozwalajg nam
zadecydowac samodzielnie. Tak wtasnie dziatajg UbraniaDoOddania.pl. Kazdy ki-
logram ciuchdw i akcesoriéw to ztotéwka przekazana na wybrang przez darczynce
kampanie.

CO JESLI NASZE UBRANIA JUZ NIE NADAJA SIE DO ODDANIA?

Na poczatek zawsze warto rozwazy¢ naprawe - czy to za-
szycie dziurki czy tez przyszycie taty. Nie da rady? To moze
upcykling? Nawet jesli nie jestes w stanie uszy¢ ze starych
spodni nerki, z pewnoscig dasz rade stworzy¢ Sciereczke
z bluzy czy T-shirta.

PRAKTYCZNY PORADNIK



http://www.remixshop.com
http://www.remixshop.com
https://www.ubraniadooddania.pl/
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Konsekwentnie i na rézne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie polskiego
spoteczenstwa, po to, by Swiat, w ktérym Zzyjemy stawat sie czystszy, bardziej sprawiedliwy,
bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czescia czegos fajnego. Wtacz sie w kampanie, akcje uliczne, zbieraj
z nami podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza.

0 ekonsument.pl/dolacz

Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich oséb jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.

Jezeli masz pytania - napisz do nas:
info@ekonsument.pl
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Publikacja powstataw ramach projektu,Klimat nazmiany” (,,End
Climate Change, Start Climate of Change #ClimateOfChange -
Wspétfinansowane A Pan-European campaign to build a better future for climate-
przez Unig Europejska induced migrants, the human face of climate change”, CSO -
LA/2019/410-153) i jest wspotfinansowana ze Srodkéw Unii
Europejskiej. Za tres¢ publikacji odpowiada Fundacja Kupuj
Odpowiedzialnie. Poglady w niej wyrazone niekoniecznie
odzwierciedlaja oficjalne stanowisko Unii Europejskiej.

Publikacja powstata w ramach projektu “Climate od Change -
My Revolution” finansowanego ze srodkéw Fundacji Drzewo
iJutro.

#ClimateOfChange
#KlimatNaZmiany

Wyprodukowano na papierze ekologicznym
KRAKOW 2020
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