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czyli dlaczego plastik jest zty?

Reklamowki, opakowania kosmetykow i chemii, tacki na owoce
i warzywa, kubeczki z jogurtami, pudeteczka z gotowymi
daniami, torebki z chipsami... Nie trzeba zbyt wiele czasu
i uwagi, by zorientowac sie, ze jesteSmy dostownie otoczeni
przez plastik. Skale problemu swietnie pokazuje przyktad
butelek Coca-Coli, czyli najwiekszego na $wiecie producenta
napojow w plastikowych butelkach. Gigantyczna produkcja
sprawia, ze rocznie firma wprowadza na rynek 120 miliardéw
butelek. A to tylko jeden rodzaj plastiku, tylko jedna firmai tylko
jedenrok!

,GDYBY UtOZYC JE JEDNA PRZY DRUGIEJ TAK, ABY
SZYJKI STYKALY SIE Z DENKAMI, POWSTALBY tANCUCH
SIEDEMSET RAZY DtUZSZY OD ROWNIKA”

- pisze o butelkach Will McCallum, dyrektor brytyjskiego oddziatu Greenpeace'u
do spraw oceanéw w ksiazce ,Jak zerwac z plastikiem”.

Fot. Julia Joppien on Unsplash
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PLASTIK ZATRUWA PLANETE

Plastikowe odpady przenikaja do ziemi za-

‘ [ ’ l truwajac jg toksynami. Trafiajg tez do wod.
W morzach i oceanach kazdego roku przy-

' bywa ich az 8 milionéw ton. Zwierzeta mylg

drobne czasteczki plastiku z pokarmem, co
przyczynia sie do ich choréb i Smierci. Szacuje

sie, ze m.in. wtasnie z powodu plastiku wygi-
neto juz 95% z6twi morskich.
\ Do zasmiecania planety reke przyktadaja
‘ b wszystkie kraje. Takze Polacy, ktorzy byc

moze nie kochajg az tak bardzo butelek pla-

stikowych jak Brytyjczycy, ale foliowe torebki
juz tak. Dlatego w ciggu roku srednio zuzywaja ich az 400 sztuk. A kazda z nich
potrzebuje na roztozenie sie setek lat. Fundamentalne pytanie brzmi wiec: co dzie-
je sie z ta zatrwazajaca ilosciag plastikowych odpadow, ktore generuje cztowiek?
Odpowiedz jest smutna - zatruwaja planete.

Plastik wytwarzany jest z ropy naftowej, ktéra wymaga wydobycia, destylacji
i formowania w produkt, co z kolei wiaze sie z emisjq gazéw cieplarnianych. Biorac
pod uwage slad weglowy, jaki ciggnie sie za plastikiem takze po jego wyrzuceniu,
obliczono, ze emisje z plastiku w 2015 roku wyniosty 1,8 mld ton CO,. To wiecej niz
czterokrotna waga catej dzisiejszej ludzkosci. A jak przewidujg naukowcy, liczba ta
Z pewnoscig rokrocznie bedzie rosnad, przyspieszajac zmiany klimatu. Co w takiej
sytuacji mozemy zrobic, by unikngé katastrofy klimatycznej?

DLACZEGO RECYKLING NIE ROZWIAZUJE
PROBLEMU?

Niestety recykling nie zatatwia problemu. Obecnie az 90,5% produkowanego na
Swiecie plastiku nie podlega recyklingowi. Dzieje sie tak m.in. dlatego, ze dla firm
zajmujacym sie recyklingiem odpaddéw nie kazdy plastik optaca sie przetworzyc.
Wiekszos¢ jest palona - np. wszelkie tacki na owoce i warzywa, czy kolorowe po-
jemniki - jak np. czerwone tubki po ketchupie. A ten, ktéry sie optacai tak nie moze
przechodzi¢ procesu w nieskonczonosé, a jedynie kilka razy, poniewaz po kazdym
cyklu swojego uzycia traci na wartosci.
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PLASTIK ZATRUWA LUDZI

Plastik jest niebezpieczny nie tylko dla planety, ale takze dla ludzi. Juz bowiem

w procesie jego produkcji wykorzystywane sg substancje rakotworcze, ktére nisz-
cza zdrowie ludzi pracujacych przy jego wytworzeniu - jak antymon uzywany do

produkcji tworzywa PET, z ktérego wytwarza sie butelki i poliester szeroko stoso-
wany w przemysle tekstylnym.

Nie tylko dla pracownikéw w fabrykach, ale takze dla nas konsumentoéw, plastik
moze by¢ trujacy. Dlatego tak wazne jest, by przed zakupem sprawdzaé ozna-
czenia. Jesli juz musisz kupi¢ co$ w plastikowym opakowaniu, wybierz najmniej
szkodliwe. Przede wszystkim ta-

kie, ktére nie zawiera bisfenolu

A (BPA) - zwiagzku chemicznego

wykazujacego zdolnos¢ interakcji

z uktadem hormonalnym. Bada-

nia dowodzay, ze BPA moze za-

burza¢ ptodnos¢, powodowacd

przedwczesne pokwitanie, wy-

wotywaé reakcje alergiczne, po-

wodowac otytos¢, czeste poronie-

nia, problemy z tarczyca, a takze

zwiekszaé ryzyko zachorowania

naraka piersii prostaty.

Fot. Etienne Girardet on Unsplash

KTORY PLASTIK JEST MNIEJ SZKODLIWY?

/\ 1 PET/PETE - POLITEREFTALAN ETYLENU
L1‘) Zastosowanie: Butelki na napoje, wode i soki, olej spozywczy; stoiki do masta
orzechowego, tacki na jedzenie, do piekarnika i kuchenki mikrofalowej,
opakowania na detergenty i kosmetyki, tkaniny, listwy podtogowe i sufitowe.
Czyjestbezpieczny? Relatywnie tak, bo nie zawiera BPA, ale przy jego produkcji wykorzystuje
sie antymon, uznawany za pierwiastek rakotwdrczy. Ten rodzaj plastiku jest przeznaczony do
uzytku jednorazowego.

PET/PETE

2 HDPE - POLIETYLEN WYSOKIEJ GESTOSCI
qu.) Zastosowanie: Dzbanki na mleko, sok i wode, butelki na detergenty i kosmetyki,
plastikowe torby, kubeczki na jogurty, foliowe torebki w pudetkach z ptatkami
$niadaniowymi, rury, izolacja przewodoéw elektrycznych.
Czy jest bezpieczny? Tak

HDPE
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® /\ 3 PVC - POLICHLOREK WINYLU
L3‘) Zastosowanie: Butelki nawode i olej, butelki na detergenty, kosmetyki oraz ptyny
do ptukania ust, opakowania na wynos, folia plastikowa, wyktadziny i panele
podtogowe, rury, strzykawki, zabawki.
Czy jest bezpieczny? Nie. Moze wydziela¢ catg game zwigzkéw chemicznych, w tym BPA,
otdw, ftalany, dioksyny, rtec i kadm. Moze wywotywac rézne dolegliwosci i choroby.

PVC

@ 4 LDPE - POLIETYLEN NISKIEJ GESTOSCI
L44) Zastosowanie: Torby na zakupy, pokrywki na pojemniki, folia plastikowa,
worki na $mieci, pojemniki do przechowywania jedzenia, wewnetrzna powtoka
w kartonach na mleko, plastikowe kubki do napojéw, opakowania mrozonek,
plastikowe butelki, wtryskarki, izolacja przewodéw elektrycznych.
Czy jest bezpieczny? Tak

LDPE

@ /\ 5PP - POLIPROPYLEN
L5) Zastosowanie: Pojemniki na margaryne, jogurty, syropy i inne produkty
spozywcze, pojemniki do jedzenia kupowanego na wynos, stomki do picia,
pojemniki z matowego plastiku, nakretki na butelki, buteleczki na lekarstwa,
witdkna syntetyczne, urzadzenia mechaniczne, czesci samochodowe i wyktadziny podtogowe.
Czy jest bezpieczny? Tak

PP

® /\ 6 PS - POLISTYREN
Lﬁ) Zastosowanie: Jednorazowe kubki, talerze, miski i sztuc¢ce, pojemniki do jedzenia
na wynos, pojemniki na jogurty, tacki do miesa, pojemniki na jajka, pojemniki
Ps na zywnos¢ wykonane z plastikowej pianki, pianka do pakowania, buteleczki
na leki, zabawki, pudetka do ptyt CD/DVD, ostony do urzadzen elektronicznych, materiaty
izolacyjne, wieszaki na ubrania i materiaty medyczne.
Czy jest bezpieczny? Nie. Moze wydzielac styren, ktéry jest toksyna atakujaca mézg i uktad
nerwowy, majaca szkodliwy wptyw na krwinki czerwone, watrobe, nerki i Zotadek.

® /\ 7 PC1INNE - POLIWEGLANY | INNE

L7‘) Zastosowanie: Duze baniaki na wode, dzbanki do mleka, butelki dla niemowlat,

kubki z dziubkiem dla dzieci, butelki na wode wielokrotnego uzytku, butelki

na sok z owocéw cytrusowych, powtoki ochronne w puszkach, torby/rekawy
do pieczenia w piekarniku, rozmaite opakowania, wypetniacze dentystyczne na bazie
zywic, puszki do napojéw, artykuty optyczne, ptyty CD/DVD, deski do snowboardu i czesci
samochodowe.
Czy jest bezpieczny? Nie. Moze wydziela¢ bisfenol A.

OTHER

Zapamietaj! 4’ 5, 1 i 2
- catareszta jest dla mnie zta!
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CZY JESTES

ODPOWIEDZIALNYM
KONSUMENTEM?

1. Chcesz kupi¢ sok. Jaka butelke wybierasz?

Plastikowa, Szklana, bo moze by¢ Nie kupuje sokow,
bo jest lekka recyklingowana nieskoriczong robie je samodzielnie
ilos¢ razy
¥ Zle!AledamyCi  «/ Brawo! W nagrode mozesz przeczytac «/ Genialnie! Koniecznie
druga szanse:) poradnik do konca. przyslij nam przepis na Twoj
ulubiony sok.
\Q/

2. Z jakiego plastiku opakowanie wybierzesz?

' Super! Jednak ¥ Niestety sie nie
5PP uwazatas! W nagrode, 6 PS udato, pamietaj o naszej
pytanie dodatkowe. wyliczance! Sprébuj raz
jeszcze.

Jesli juz musisz kupic produkt w plastikowej
3. butelce, jaki kolor wybierzesz?

Czerwony lub czarny, Wybiore butelke przezroczysta, bo
bo to moje ulubione jest wieksza szansa na jej recykling
¥ Czy napewno czytatas +/ Ekstra! Jestes od powie-
nasz poradnik? ;) Proponu- dzialng konsumentka!
jemy powrot na pierwsza Tak trzymaj!
strone.
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CO JESZCZE WARTO WIEDZIEC, CZYLI PARE StOW
O MIKROPLASTIKU

Plastik to nie tylko widoczne w sklepach butelki
czy tacki, ale tez malenkie, nie wieksze niz 5 mm
czastki, czyli mikroplastik, ktéry wbrew swojej
nazwie stanowi makrozagrozenie.

Mikroplastik to surowiec, ktéry moze stuzyc
do produkcji wiekszych elementoéw, ale jest tez
sktadnikiem gotowych produktéw, np. ubran
i kosmetykow. Ten rodzaj plastiku czesto kupu-
jemy nieswiadomie. Stosujac peeling zwykle nawet nie przejdzie Ci przez mysl,
ze wraz z jego sptukaniem do kanalizacji trafig zanieczyszczenia, ktére moga byc
zabdjcze dla zwierzat morskich. Problem polega jednak na tym, ze drobinki te s
tak niewielkie, ze wiekszos¢ oczyszczalni $ciekdw nie radzi sobie z nimi. W efekcie
okoto 30% dostaje sie do morza. Do polskiego Battyku trafia ok. 40 ton mikropla-
stiku rocznie.

UF/IFAS Photo by Tyler Jones CC BY-NC-ND 4.0

Chcac chroni¢ $rodowisko sprawdzaj, czy kosmetyki, ktére chcesz kupic nie za-
wieraja mikroplastiku. Generalnie ogranicz plastik i stosuj recykling. W trosce
o planete warto takze wspierac organizacje, ktére dziataja na rzecz walki z zanie-
czyszczeniami.

JESLINIE TY, TO KTO?

Oczywiscie, to czego potrzebujemy wszyscy to
nie tylko wieksza $wiadomos¢ w zakresie indy-
widualnych wyboréw konsumenckich, ale przede
wszystkim zmiany na poziomie globalnym, takie
jak unijna dyrektywa zabraniajaca produkcji du-
zej czesci jednorazowego plastiku (m.in. jedno-
razowych sztuécéw), ktorej zapisy wejda w zycie
Fot. Volodymyr Hryshchenko on Unsplash w2021 roku.
Skoro jednak plastik jest juz stopniowo eliminowany odgornie, juz teraz warto
przyzwyczajac sie do zycia bez niego. Zwtaszcza, ze oferta ekologicznych zastep-
nikéw, ktére pojawiaja sie na rynku, powieksza sie. Od coraz modniejszych pro-
duktéw zero waste, po tak nowoczesne alternatywy dla tradycyjnego plastiku jak
bioplastik, czyli biodegradowalne tworzywo pochodzenia naturalnego, zwykle wy-
twarzane z kukurydzy lub trzciny cukrowej. Krétko méwiac: bez plastiku tez dasz
rade! Zatem? Do dzieta! Juz dzi$ pracuj nad zmiang nawykdw.
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Konsekwentnie i na rézne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie
polskiego spoteczenstwa, po to, by swiat, w ktérym zyjemy stawat sie czystszy, bardziej
sprawiedliwy, bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czescig czegos fajnego. Wtacz sie w kampanie, akcje uliczne,
zbieraj z nami podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza.

o ekonsument.pl/dolacz
Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich oséb jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.
o ekonsument.pl/wesprzyj

Jezeli masz pytania - napisz do nas:
info@ekonsument.pl

o ekonsument.pl

o facebook.com/kupujodpowiedzialnie

instagram.com/kupujodpowiedzialnie /(”” UJ ODPOWIEDZIALNIE « 8
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https://www.ekonsument.pl/dolacz
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