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eraklorony veradnik



czyli co i jak nas truje?

Czy wiesz, ze nawet podczas naj-
bardziej niewinnych  zakupéw,
wraz z zastonami do mieszkania
czy zabawka dla dziecka, do swoje-
go najblizszego otoczenia mozesz
wnosi¢  niebezpieczng chemig?
A nieodpowiednio wybrane mydto,
czy pasta do zebdéw, moga narazac
twoje zdrowie? Choc¢ konsekwencje
kontaktu z niektérymi substancjami
moga by¢ dla naszego zdrowia bar-
dzo powazne, na opakowaniach cze-
sto brakuje odpowiednich ostrze-
zen. Co wiec my sami powinni$my
wiedzieé?

Fot. Ryan Quintal on Unsplash

TYCH SUBSTANCJI UNIKAJ

Problemem s3 tzw.

substancje wzbudzajace

Fot. Mikael Seegen on Unsplash

szczegblnie duze obawy (SVHC - Substances
of Very High Concern), ktére moga zaburzaé
gospodarke hormonalng, powodowac bezptodnosc
czy sprzyja¢ rozwojowi choroby nowotworowej.
S3 one takze szkodliwe dla srodowiska, zatruwajac
gleby, powietrze, wody gruntowe, rzeki i oceany.
Zanieczyszczone s$rodowisko wptywa na nasze
warunki zycia, pogtebia zmiany klimatu i powoduje
migracje. Co jeszcze warto o nich wiedziec i na jakie
inne substancje powinnismy uwazac?

Miedzy nami jest chemia - czyli co i jak nas truje?



talany znajdziemy gtéwnie w zabawkach, kosmetykach,
FTALANY wyktadzinach i dywanach, zastonach, farbach, klejach,
opakowaniach foliowych, narzedziach medycznych, czy
akcesoriach sportowych. Generalnie, czesto sg uzywane jako tzw. plastyfikato-
ry, czyli substancje stuzace do zmiekczania materiatéw plastikowych. Dzieki nim
przedmioty zyskujg na swojej trwatosci, ale nasze zdrowie moze przejs¢ proces od-
wrotny. Wszystko dlatego, ze ich potaczenie z tworzywem nie jest state. Oznacza
to, ze z czasem ftalany przenikaja do produktow, z ktérymi majg stycznosé. Takze
do powietrza, ktére wdychamy. Oprécz alergii i astmy, moga rozstrajac¢ gospodar-
ke hormonalna, powodowad bezptodnosé, napady agresji i problemy z koncentra-
cja. Stosowanie ftalanéw przy produkcji zabawek i artykutéw pielegnacyjnych dla
dzieci i niemowlat od 2005 roku w Unii Europejskiej jest zakazane, niestety nadal
sie ich uzywa. Badania UOKIK z grudnia 2019 r., podczas ktérych przetestowa-
no 546 zabawek dowiodty, ze w niemal 6% z nich znajdowaty sie ftalany w ilosci
znacznie przekraczajacej normy.

L - pdzniacze  spalania  stosuje
OPOZNIACZE SPALANIA sie jako dodatki do tworzyw
sztucznych w celu zmniejszenia
ich palnosci. W zwigzku z podejrzeniem o rakotwoérczosé, wywotywanie choréb
uktadu immunologicznego i nerwowego oraz negatywny wptyw na ptodnosc,
polichlorowane bifenyle (PCB) wtaczono do tzw. ,parszywej dwunastki”, czyli
grupy substancji zakazanych w produkcji. Niestety, nadal sg w uzyciu. Mato
tego! Po wprowadzeniu ograniczen w uzyciu PCB, substancje zastgpiono
polibromowanymi difenyloeterami, czyli PBDE, ktére rowniez nie sg bezpieczne.
Moga negatywnie wptywaé na uktad nerwowy, hormonalny i immunologiczny,
prowadzi¢ do zaburzen rozwojowych u dzieci oraz podwyzszonego ryzyka
zachorowania na raka. Dlatego, zgodnie z rozporzadzeniem Komisji Europejskiej
z 2010 roku, ich zawartosc jest Scisle ograniczona, jednak w naszym otoczeniu
Wciaz znajduja sie rzeczy wyprodukowane przed tym zaostrzeniem.

L tec to jeden z najbardziej toksycznych pierwiastkow, ktéry po
RTEC dostaniu sie do organizmu moze powodowac powazne problemy
neurologiczne oraz choroby nowotworowe. Cho¢ Unia Europejska
wdrozyta przepisy ograniczajace jej stosowanie w takich produktach jak baterie,
czy lampy, zagrozenie nie mineto. Jest to w duzej mierze zwigzane z procesem
spalania wegla, w wyniku ktoérego rtec¢ jest emitowana do powietrza. Niestety,
rtec jest substancja lotng i moze dosc tatwo przemieszczac sie miedzy powietrzem,
a wodj i gleba, w zwigzku z czym, jej akumulacja w Srodowisku jest wyjatkowo
niebezpieczna.

Miedzy nami jest chemia - czyli co i jak nas truje?









anoczasteczki sg nieco wieksze od

NANOCZASTECZKl N atoméw, ale  poprawiaja  funkcje

i wtasciwosci bardzo wielu produktéw. Dlate-

go producenci chetnie stosujg je w kosmetykach, odziezy, farbach, czy produktach

spozywczych. Na przyktad nanoformy srebra, niezwykle popularne w ostatnich

latach za sprawa swoich wtasciwosci antybakteryjnych, sa czestym sktadnikiem

dezodorantdw, czy skarpetek i odziezy sportowej. Jak sie jednak okazuje, niektére

nanomateriaty moga by¢ dla nas szczegélnie niebezpieczne. Niewielki rozmiar po-

zwala im bowiem na przenikanie bariery krew-mézg, kumulowanie sie w uktadzie
nerwowym oraz wywotywania standéw zapalnych, czy stresu oksydacyjnego.

eflon, cho¢ wydaje sie by¢ $wietnym rozwigzaniem

TEFLON Tzapewniajacym $liskos$¢ produktéw, zawiera niebezpieczny
kwas perfluorooktanowy, ktéry bywa stosowany nie tylko do

produkcji teflonu w naszych patelniach, ale takze ubran przeciwdeszczowych
i opakowan do dan na wynos. Mimo swojej praktycznosci warto na niego uwazac,

bowiem obwiniany jest o przyczynianie sie do problemoéw z tarczyca, ptodnoscia
oraz do powstawania nowotworow.

isfenol sprawia, ze tworzywa sztuczne staja

BISFENOL A (BPA) Bsie przejrzyste, lekkie, gietkie, o gtadkiej

teksturze oraz odporne na uszkodzenia,

w zwigzku z czym bardzo chetnie bywa wykorzystywany do ich produkgji. Niestety,

dzieki swojej budowie przypominajacej estrogen, wykazuje zdolno$¢ interakcji

z uktadem hormonalnym, przez co moze zaburza¢ funkcjonowanie organizmu.

Jak potwierdzity badania, substancja ta dziata szkodliwie na uktad rozrodczy,

moze drazni¢ drogi oddechowe, wywotywac reakcje alergiczne, uszkadza¢ oczy,

powodowac otytosé, problemy z tarczyca oraz zwiekszac ryzyko zachorowania na
raka piersi i prostaty.

riksolan doceniany jest za swoje wtasciwosci bak-

TRIKLOSAN Tteriostatyczne, bakteriobdjcze, przeciwgrzybicze

i przeciwwirusowe jest czesto stosowany w pastach

do zebdw, ptynach do ptukania ust, mydtach ,antybakteryjnych”, produktach do

stdp, dezodorantach oraz chemii gospodarczej. Nie jest jednak substancja idealna,

bowiem moze spowalnia¢ dziatanie systemu nerwowego, zaburzac¢ prawidtowa

czynnos¢ tarczycy, a za sprawa swojej toksycznosci, uniemozliwiajac uzyznianie
gleby, moze takze nies$c niebezpieczenstwo dla rolnictwa.
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JAK CHRONIC SIE PRZED SZKODLIWA CHEMIA?

() Nie kupuj zabawek z niesprawdzo-
nego zrédta

(@) Zrezygnuj z od$wiezaczy powietrza
oraz mocno aromatyzowanych
kosmetykow

() Zawsze sprawdzaj sktad produktéw

@ Unikaj plastikowych naczyn,
jesli musisz, to wybieraj te
z oznaczeniem ,BPA FREE” i nie
podgrzewaj ich w mikrofaléwce

(@ Ogranicz spozywanie zywnosci
z puszki

@ Uwazaj na stodycze i gume do zucia
zE171

(1] Uzywaj produktéw z naturalnych
tkanin

@) Uwazaj nawodoodporne ubrania,
w tym te z popularnego Gore-Texu

(@) Ze wzgledu narted, jesli jadasz ryby,
wybieraj te mniejsze i nigdy nie
siegaj po biatego tunczyka w duzych
kawatkach

() Dostarczaj organizmowi odpowied-
nie ilosci selenu, ktéry ma zdolnosé
wigzania rteci

@ Unikaj kosmetykow i detergentow
ze stowami: Biofresh, Irsagan DP
300, Lexol 300, Ster-Zac, Cloxifer-
molum lub 5-chloro-2-(2,4 dichloro-
fenoksy)fenol)

@ Do mycia zebéw uzywaj naturalnych
i ekologicznych past do zebdéw

(@) Szukaj detergentéw oznaczonych
certyfikatem Ecolabel

(@ Kupuj zywno$¢ wiadomego pocho-
dzenia, najlepiej eko, bio lub organic

() Za pomoca aplikacji ,Pytaj o chemie”
wysytaj zapytania o szkodliwe
substancje do producentéw
i sprzedawcow

APLIKACJA ,PYTAJ O CHEMIE"

Zgodnie z unijnym rozporzadzeniem REACH masz
prawo wiedzie¢, czy zidentyfikowane jako niebez-
pieczne dla zdrowia i dodane do listy substancji
wzbudzajacych szczegdlnie duze obawy chemi-
kalia znajduja sie w produktach, ktére kupujesz.
Zeby jednak to sprawdzi¢, musisz o te informacje
poprosi¢. By kontakt z firma byt mozliwie najprost-
szy, powstata bezptatna aplikacja ,Pytaj o chemig”.
Wystarczy zeskanowac kod kreskowy danego pro-
duktu i za pomoca gotowego listu, jaki znajduje sie
w aplikacji, wystac¢ zapytanie do producenta lub
sprzedawcy, ktéry ma 45 dni na odpowiedz.

POBIERZ APKE

PRAKTYCZNY PORADNIK



https://www.ekonsument.pl/pytajochemie
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Konsekwentnie i na rézne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie
polskiego spoteczenstwa, po to, by swiat, w ktérym zyjemy stawat sie czystszy, bardziej
sprawiedliwy, bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czescig czegos fajnego. Wtacz sie w kampanie, akcje uliczne,
zbieraj z nami podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza.

0 ekonsument.pl/dolacz

Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich oséb jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.

Jezeli masz pytania - napisz do nas:
info@ekonsument.pl

1]
o ekonsument.pl i |

o facebook.com/kupujodpowiedzialnie

instagram.com/kupujodpowiedzialnie /( UPUJ ODPOWIEDZIALNIE

|
|
|
|
|
|
o ekonsument.pl/wesprzyj |
|
|
|
|
|
m |

e o o oo e e e e e e e e e e mm omm omm omm o=

Publikacja powstataw ramach projektu,Klimat nazmiany” (,,End
Climate Change, Start Climate of Change #ClimateOfChange -
Wspétfinansowane A Pan-European campaign to build a better future for climate-
przez Unig Europejska induced migrants, the human face of climate change”, CSO -
LA/2019/410-153) i jest wspotfinansowana ze srodkéw Unii
Europejskiej. Za tres¢ publikacji odpowiada Fundacja Kupuj
Odpowiedzialnie. Poglady w niej wyrazone niekoniecznie
odzwierciedlaja oficjalne stanowisko Unii Europejskiej.

Publikacja powstata w ramach projektu finansowanego ze
srodkéw otrzymanych z NIW-CRSO w ramach Programu
Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030.

#ClimateOfChange
#KlimatNaZmiany

Wyprodukowano na papierze ekologicznym
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