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ZMIANY KLIMATU
TONIE ZARTY

czyli o tym, co mozesz zrobic juz dzis

By¢ moze myslac o zmianach klimatycznych, przed oczami wyobrazni staja ci eko-
lodzy i to im wtasnie pragniesz zostawi¢ walke o lepsze jutro. Bez ciebie ta walka
nie moze sie jednak uda¢. Nawet najbardziej profesjonalne kampanie najwiekszych
organizacji pozarzadowych, bez ludzi, ktérzy zrozumieja wage podejmowanych

tematéw, nie sg warte
zbyt wiele. Ziemia potrze-
buje bowiem takze twoich
dziatan. | to juz dzis!

Cho¢ jeszcze do niedawna
mowito sie, ze walka z kry-
zysem klimatycznym jest
niezbedna ze wzgledu na
przyszte pokolenia, okazu-
je sie, ze zmiany postepuja
szybciej niz myslelismy.
A ich konsekwencje sg wi-
doczne gotym okiem. Fale
upatéw, wzrost $redniej
globalnej  temperatury,
susze, gwattowne wichu-
ry i ulewy, czy zwiekszona
populacja kleszczy niosg
zagrozenie nie tylko dla
planety, ale tez zdrowia
i zycia nas oraz naszych
bliskich. Wtasnie dlatego
aktywizm klimatyczny ma
dzis tak duzg wartos¢.

Fot. Markus Spiske on Unsplash
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OD CZEGO WARTO ZACZAC?

OD TEGO, CO ROBISZ TERAZ -
ZDOBYWANIA INFORMACJI

Rzetelna wiedza to najlepszy punkt
wyjécia do dziatan. Z tego poradnika
dowiesz sie, jakie dziatania majg w kon-
tekscie klimatu szczegdlne znaczenie.
Wiele informacji i materiatéw znajdziesz
takze na naszej stronie internetowe;j:

www.ekonsument.pl.

Wiele aktualnych, sprawdzonych i popartych wiedza i badaniami naukowcéw in-
formacji znajdziesz na stronie www.naukaoklimacie.pl. Portal nie tylko w popu-
larny sposéb odpowiada na trudne pytania, ale przede wszystkim obala mity po-
jawiajace sie czesto mediach na temat zmian klimatu. Warto tu zajrzec¢ i zgtebié
swojg wiedze, gdyz jest ona podana w prosty i atrakcyjny sposéb. Innym ciekawym
miejscem na zdobycie informacji o klimacie jest strona www.smoglab.pl. Poszerzy
onatwoja wiedze nie tylko na temat jakosci powietrza, ale takze zdrowia, odpadéw

czy stanu wod w Polsce.

OD ZMIANY WEASNYCH
PRZYZWYCZAJEN

Weciaz jeszcze kupujesz wode w plasti-
kowych butelkach, ktére po kilku mi-
nutach laduja w koszu? Twéj ulubiony
sposdb na poprawe humoru to zaku-
powe szalenstwo (chociaz wiekszo-
$ci nowych ciuchow i tak nie nosisz)?
A moze dla oszczednosci czasu nawet
po Polsce latasz samolotem? Wszyst-
kie dziatania zwigzane z produkcja pla-
stiku, konsumpcjonizmem, czy emisjg
CO, maja negatywny wptyw na srodo-
wisko.
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http://www.naukaoklimacie.pl
http://www.smoglab.pl

VTN A JAKIESATWOIJE

NAWYKI?

Zastandw sie nad swoimi nawykami i sprawdz, czy nie warto czegos zmienic.

O O oo o Oo o odod

Oto check lista, ktéra moze ci w tym pomoc:

SEGREGUJE SMIECI
OGRANICZAM SPOZYCIE MIESA | NABIALU

OGRANICZAM ZUZYCIE PLASTIKU, PRODUKTOW JEDNORAZO-
WYCH ORAZ WSZELKICH MATERIALOW, KTORE NIE NADAJA SIE DO
RECYKLINGU

OSZCZEDZAM ENERGIE (PO WYJSCIU Z POMIESZCZENIA GASZE
SWIATLO | GOTUJE WYEACZNIE TYLE WODY NA HERBATE, ILE FAK-
TYCZNIE POTRZEBUJE)

KUPUJE LOKALNE PRODUKTY W POBLISKICH SKLEPACH, OGRANI-
CZAJAC SLAD WEGLOWY

JEZELI MUSZE KUPIC PRODUKT, KTORY POCHODZI Z KRAJOW GLO-
BALNEGO POtUDNIA (NP. KAWA, KAKAO, OWOCE EGZOTYCZNE),
ZWRACAM UWAGE NA CERTYFIKATY, NP. CERTYFIKAT FAIRTRADE

KORZYSTAM Z EKOLOGICZNYCH, BEZSILNIKOWYCH SRODKOW
TRANSPORTU, NP.ROWERU, POCIAGU

OSZCZEDZAM WODE, (SZCZOTKUJAC ZEBY, ZAKRECAM KRAN)

KUPUJE TYLKO TO, CZEGO NAPRAWDE POTRZEBUJE, NIEZALEZNIE
OD TEGO, JAK BARDZO ZOSTALO TO PRZECENIONE

KUPUJE W SECOND-HANDACH, WYMIENIAM SIE, NAPRAWIAM -
NIE WYRZUCAM!

ZWRACAM UWAGE NA OBECNOSC SUBSTANCJI CHEMICZNYCH
W PRODUKTACH, KTORE KUPUJE, | KTORE MOGA OKAZAC SIE
SZKODLIWE DLA MNIE | SRODOWISKA
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CO MOZESZ ZROBIC DALEJ?

BADZ INSPIRACJA DLA INNYCH

Méw o tym, co udato ci sie zmieni¢
i dlaczego podjates/podjetas takie
decyzje. Zacznij od najblizszego
otoczenia. Rozmowa z ludzmi, kto-

rzy cie lubig i szanuja, pytania, jakie
od nich otrzymasz oraz ich watpli-
wosci, pomoga ci w pdzniejszych
rozmowach z obcymi.

ZOSTAN AKTYWISTA/KA

Jesli checesz dziata¢ na wiekszg skale, zastandéw sie
nad poziomem, na ktérym bedziesz czut/a sie najle-
piej. Moga by¢ to dziatania indywidualne, ale réwnie
dobrze mozesz dziata¢ z innymi, np. wiaczajac sie
w prace wybranej fundacji czy stowarzyszenia.

Jesli tylko masz taka
mozliwos$¢ i ochote,
mozesz takze stwo-
rzy¢ wtasng grupe.
To nie musi by¢ od
razu organizacja po-
siadajgca osobowos¢
prawna. Jako niefor-
malna grupa stwo-
rzona z kolezanek
i kolegdéw tez moze-
cie wiele zdziatac.

There is

B
NO Planet £

Fot. Markus Spiske on Unsplash

Na swiecie dziata
wiele organizacji
zajmujacych sie ochrona
klimatu, ktérych dzia-
tania mozesz sledzic,
petycje podpisywac, a
raporty udostepniac.
W Polsce réwniez nie
brakuje dziataczy i
dziataczek. Na stronie
Koalicji Klimatycznej
(www.koalicjakli-
matyczna.org), czyli
porozumienia 24 orga-
nizacji pozarzadowych,
ktore sa zaangazowane
w ochrone klimatu,
mozesz sprawdzic np.
stanowiska ekspertow
odnosnie konkretnych
problemoéw zwia-
zanych z kryzysem
klimatycznym.
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KONKRETNE PRZYKtADY
JAK SIE ZAANGAZOWAC

BIERZ UDZIAt W MANIFESTACJACH | PROTESTACH

Jeszcze nigdy tylu mto-
dych ludzi, nie wyrazato
swojego niepokoju o los
Ziemi, co dzis. To zastuga
Grety Thunberg, ktéra za-
inicjowata Mtodziezowe
Strajki Klimatyczne. Cho¢
w sierpniu 2018 roku, gdy
rozpoczynata swéj pro-
test przeciwko zmianom
klimatu wynikajgcym
z dziatalnosci cztowieka,
niewiele oséb traktowato
ja powaznie. Dzis$ inspiruje ludzi na catym $wiecie. Takze w Polsce, gdzie mtodzi
zadajg wprowadzenia odpowiedniej polityki klimatycznej, wzywaja polski rzad do
ogtoszenia stanu kryzysu klimatycznego i oczekuja podjecia natychmiastowych
krokéw prowadzacych do redukcji emisji gazéw cieplarnianych.

Fot. Pascal Bernardon on Unsplash

Udziat w podobnych wydarzeniach to nie tylko okazja do zamanifestowania
swoich pogladéw i zwrdcenia uwagi na pewne problemy - w tym uwagi mediéw.
To takze okazja do poznania innych dziataczy i dziataczek, wymiany doswiadczen
a by¢ moze takze do nawiazania kontaktéw, ktére poskutkuja przyszta, owocna
wspobtpraca.

DZIEL SIE WIEDZA

P Sacesttd Nie musisz od razu organizowac wykta-
dow lub warsztatow. Mozesz zacza¢ od
dzielenia sie wtasng wiedza z bliskimi

e oraz przesy’rar]ia znaj9mym opracoyv:i\ﬁ,
15 NOT ktére w postaci raportow czy poradnikéw
¢y stworzyli inni. Dzi$, waznym Zrédtem in-
formacji sa takze media spotecznosciowe.
Jetezmozeszwykorzysta¢ doedukowania

i promowania pewnych postaw.
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WLACZAJ SIE W DZIALANIA | ORGANIZUJ WEASNE

W ostatnim czasie w Polsce bardzo popularne staty sie tzw. trash challenge, czy-
li sprzatanie odpadoéw z terenéw ogdlnodostepnych, np. z plaz czy laséw. Zwykle
organizator ,skrzykiwat” inne
osoby przez internet, nie zna-
jac ich osobiscie. W Warszawie
szczegblnie aktywny byt m.in.
»Ej, nie $Smiec¢!”. Ochotnicy robili
zdjecie terenu przed jego upo-
rzadkowaniem i pozniej - gdy
wszystkie $mieci zostaty juz
zapakowane w foliowe worki.
Udostepnianie tych zdje¢ w
mediach  spotecznos$ciowych
dodatkowo zachecato do dzia-
tania innych. Moze chcesz zro-

bi¢ cos podobnego? ) o
Fot. Grzegorz Lepianka, z profilu FB Ej, nie smie¢

A moze wolisz organizacje wydarzenia dla lokalnej spotecznosci, np. piknik sa-
siedzki, na ktérym zachecisz do takich dziatan, jak segregacja $mieci, czy sadzenie
drzewek. Mozesz tez pomysle¢ nad akcjg skierowana do konkretnych grup, np.

nad zabawa edukacyjna dla dzieci, czy SWAPem dla dziewczyn, ktére zamiast wy-
rzucac stare ubrania i kupowac nowe, beda mogty wymienic sie tym, czego juz nie
uzywaja. Mozliwosci jest wiele.

WPLYWAJ NA DECYDENTOW

Im dtuzej bedziesz zajmowac sie sprawami klimatu, tym wyrazniej bedziesz wi-
dzie¢ problemy, ktére powinny zosta¢ rozwigzane na wyzszym szczeblu. Nie bdj
sie kierowac na nie uwagi decydentéw. Domagaj sie zmian wszedzie tam, gdzie
widzisz ich potrzebe - na poziomie gminy, powiatu, wojewddztwa czy kraju. Pisz
maile, podpisuj petycje i zachecaj do aktywnosci innych. Informuj media i domagaj
sie dziatan, ktorych potrzebuje klimat. Im wiecej oséb sie w nie wtaczy, tym wiek-
sza szansa, ze uda nam sie co$ zmienic.

l POCZTA )
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Konsekwentnie i na rézne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie polskiego
spoteczenstwa, po to, by Swiat, w ktérym Zzyjemy stawat sie czystszy, bardziej sprawiedliwy,
bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czescia czegos fajnego. Wtacz sie w kampanie, akcje uliczne, zbieraj
z nami podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza.

o ekonsument.pl/dolacz

Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich oséb daje naszym dziataniom sens.

Jezeli masz pytania - napisz do nas:
info@ekonsument.pl

Al
O ekonsument.pl i

o facebook.com/kupujodpowiedzialnie

instagram.com/kupujodpowiedzialnie KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE
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Publikacja powstataw ramach projektu,Klimat nazmiany” (,,End
Climate Change, Start Climate of Change #ClimateOfChange -
Wspétfinansowane A Pan-European campaign to build a better future for climate-
przez Unie Europejska induced migrants, the human face of climate change”, CSO -
LA/2019/410-153) i jest wspotfinansowana ze Srodkéw Unii
Europejskiej. Za tres¢ publikacji odpowiada Fundacja Kupuj
Odpowiedzialnie. Poglady w niej wyrazone niekoniecznie
odzwierciedlaja oficjalne stanowisko Unii Europejskiej.

Publikacja powstata w ramach projektu “Climate od Change -
My Revolution” finansowanego ze srodkéw Fundacji Drzewo
iJutro.

#ClimateOfChange
#KlimatNaZmiany

Wyprodukowano na papierze ekologicznym
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