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ZIELONE
WYDARZENIA

czylijak zorganizowac event ekoifair?

Pracujesz w firmie, organizacji pozarzadowej,
a moze przy imprezach prywatnych? Organi-
zacja nawet duzych szkolen, konferencji czy
eventoéw publicznych wcale nie musi genero-
wac wielkiej ilosci plastiku i zanieczyszczac
srodowiska. Co zrobi¢, by wydarzenie, ktére
organizujesz byto bardziej ekologiczne i fair?

Oto kilka punktéw, przy ktérych planowaniu
i realizacji warto sie na chwile zatrzymaé. De-
cyzje, ktore teraz podejmiesz majg bowiem
znaczacy wptyw na planete, a co za tym idzie
- na postepujgce zmiany klimatu. Sprébuj spo-
wolni¢ je z nami! Fot. Bill Oxford on Unsplash

=2 TRANSPORT

Oczywiscie, na kazde wydarzenie nalezy sie jako$ dostac. Niezalezenie od tego,
czy jest ono po drugiej stronie ulicy, na drugim koncu kraju, czy po przeciwlegtej
stronie globu. Jak zrobic to w sposéb mozliwie najbardziej ,zielony”?

OGRANICZ SPALINY

O ile do Stanéw Zjednoczonych raczej nie pojedziesz z Polski na rowerze, to gene-
ralnie transport bezspalinowy na niewielkie dystanse jest mozliwy. Zachec¢ uczest-
nikéw do korzystania z jednosladow, zwtaszcza jesli wydarzenie jest kierowane
do ludzi mtodych, a w miescie znajduja sie np. stacje rowerowe. Nie tylko w celu
samego dojazdu na impreze, ale tez jako sposéb na zwiedzanie okolicy. Rower jest
zdecydowanie lepszy od taksowki, no i przyjazny dla portfela!
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A JESLI JUZ SPALINOWO, TO...

Przede wszystkim - transportem publicznym. Wieksza liczba oséb przewozonych
w tym samym czasie, to automatycznie mniejsza emisja CO, jaka przypada na kaz-
dego z pasazerdéw.

Za jeden z najbardziej ekologicznych, a zarazem powszechnie dostepnych $rod-
kéw transportu uznaje sie pociagg. Jest on bardzo dobrym rozwigzaniem, zwtasz-
cza w przypadku podrézy zagranicznych.
Niestety, choc loty sg zwykle znacznie szybsze
i bywaja wygodniejsze, to jednak linie lotni-
cze s3 jednymi z najwiekszych trucicieli po-
wietrza. Dlatego, o ile to mozliwe, zrezygnuj
z tej formy transportu. A jesli juz musisz leciec,
sprawdZ opcje uiszczenia dodatkowej optaty,
ktéra pozwala firmie lotniczej na neutralizacje
sladu weglowego. Fot. Josh Nezon on Unsplash

NEUTRALIZACJA CO, JASNE INSTRUKCJE

.y . - PRZEDE WSZYSTKIM

Dzi$ coraz wiecej firm oferuje klien-

tom mozliwos¢ zaptacenia za neutra- Jedli zalezy ci na tym, by uczestnicy
lizacje $ladu weglowego. Od lat, naj- wydarzenia nie btadzili i nie podej-
bardziej popularna metoda redukcji mowali mato przyjaznych srodowisku
CO, jest sadzenie drzew. decyzji pamietaj, by opracowac jasne
Co wazne, nie tylko transport uczest- instrukcje jak dotrze¢ na miejsce wy-
nikow, ale tez kazde zakupy, oznacza- darzenia, do hotelu, restauracji, czy
ja emisje CO,. Dlatego kupujac nie- nalsta‘qe kolejowa. Pomocna moze
zbedne do organizacjiimprezy rzeczy byc tez mapka.

sprawdz, czy np. dany sklep interne-

towy réwniez nie oferuje takiej opcji.

Q MIEJSCE WYDARZENIA

Kazdy obiekt, niezaleznie od tego czy jest restauracja, centrum konferencyjnym
czy hotelem, moze by¢ bardziej lub mniej odpowiedzialny Srodowiskowo i spotecz-
nie. Wszystko zalezy od szeregu podjetych przez jego wtascicieli decyzji, takich jak
np. zrédto wykorzystywanej energii (i fakt, czy jest to energia odnawialna czy nie)
oraz wybor produktéw (kosmetyki, chemia gospodarcza, tekstylia, produkty spo-
zywecze itd.). Przy tych drugich, wazne jest unikanie plastiku oraz certyfikacja. Dla-
tego przed wyborem miejsca wydarzenia warto sprawdzic jakie kryteria spoteczne
i Srodowiskowe ono spetnia.

PRAKTYCZNY PORADNIK




Przyktadowe miejsca, ktore oferuja cos wiecej niz tylko nocleg:

Q J. J. Darboven Hotel w Rumii - oferuje kawe, herbate i czekolade pitna
z certyfikatem Fairtrade. Znajdujace sie w pokojach kosmetyki sg w uzupet-
nianych dozownikach. Artykuty jednorazowe sg zastgpione biodegradowalny-
mi zamiennikami. Artykuty higieniczne, takie jak np. papier toaletowy, pocho-
dza z recyklingu. Dostawcy produktéw spozywczych sg lokalni.

Q Sie¢ hoteli Scandic (w Polsce w Gdansku i Wroctawiu) - od lat realizuje
idee zréwnowazonego rozwoju. Firma chwali sie swoja inkluzywnoscia, jesli
chodzi o zatrudnianie pracownikéw oraz staraniami na rzecz redukcji CO,
i odpadéw. Dodatkowo gosciom oferuje kawe z certyfikatem Fairtrade.

9 Motel One w Warszawie - stawia na produkty lokalne, weganskie, ekolo-
giczne i Fairtrade.

Q Copernicus Torun Hotel - oferuje kosmetyki z certyfikatem Fairtrade.

WP CATERING

Cho¢ woda i kanapki nie
s3 hajwazniejsza czescia
wydarzenia, cateringu nie
nalezy lekcewazy¢. Zwtasz-
cza przy wiekszych spo-
tkaniach organizowanych
dla kilkudziesieciu uczest-
nikdw, jasne sie staje, jak
wazne s3 nawet te naj-
mniejsze decyzje.

Dlatego:
Fot. Vegan Liftz on Unsplash

POSTAW NA WEGANIZM (LUB CHOCIAZ WEGETARIANIZM)

Dieta wege jest nie tylko zdrowsza, ale tez bardziej przyjazna dla planety. Jak sie
bowiem okazuje, hodowla zwierzat jest odpowiedzialna za ponad 14% emisji ga-
zO6w cieplarnianych, jakie wytwarza cztowiek. Dla przyktadu, wyprodukowanie
1 kg wotowiny wymaga 40 tys. litréw wody i stanowi ekwiwalent ponad 36 kg CO,
wyemitowanego do atmosfery. To tyle samo, co 2 godziny nieprzerwanego jezdze-
nia samochodem. Czemu wiec nie ograniczyc¢ sie chociaz na te kilka dni?
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Oto kilka firm, ktére specjalizuja sie w cateringu weganskim:

o VEGA, Warszawa: www.vega-warszawa.pl
o AVOCADO, Gdansk: www.avocadovegan.pl

o WEGEMANIA, Kielce: www.wegemania.pl
o STRAVA, Krakow: www.facebook.com/stravacatering
o UMAMI, Krakéw: www.karostachura.wixsite.com/umami-catering?fbclid

W ofertach firm tradycyjnych, ktére nie specjalizujg sie w kuchni wege, opcja
bezmiesna jest zwykle dostepna na zyczenie - warto wiec o nig zapytac.

KAWA | StODYCZE FAIRTRADE

Na certyfikacje warto zwracac¢ uwage przy kazdej okazji, ale sa takie produkty,
gdzie odpowiednie znaki certyfikacyjne maja znaczenie szczegélne. Naleza do
nich kawa oraz wyroby z kakao. Praca na ich plantacjach wyjatkowo czesto zwia-

® Kawe, stodycze i herbaty
‘ Fairtrade kupisz m.in. tu:
FAIRTRADE
o www.sklep.sprawiedliwyhandel.pl

o www.szczyptaswiata.pl
o www.sklep.biosprawiedliwi.pl

LOKALNE OWOCE

Dobrym pomystem na przeka-
ski s3 owoce. Najlepiej kupi¢ je od
lokalnych rolnikébw np. na targu
czy w kooperatywie spozywczej.
W Warszawie dziata kilka koope-
ratyw m.in. ,Dobrze”, ktéra posiada
stacjonarne sklepy, wspiera lokal-
nych rolnikéw i edukuje, a poprzez
swoja dziatalnos¢ przyczynia sie do
zmniejszenia emisji CO,. Kooperaty-
wy znajdziesz takze w wielu innych
miastach, jednak zasady ich dziatania
nieco sie od siebie réznia. Niektére
wymagaja pracy na rzecz wspolnoty,
wiec wspotpraca z nimi moze zalezec
od twoich mozliwosci czasowych.

zana jest bowiem z wyzyskiem oraz bieda
rolnikéw i ich rodzin, pracy dzieci, a tak-
ze degradacja s$rodowiska naturalnego.
W odpowiedzi na te problemy powstata
organizacja Fairtrade, ktéra dziatanarzecz
Sprawiedliwego Handlu. Kupujac kawe
i przekaski, warto wybiera¢ wiec produkty
zich znakiem.

Fot. Aaron Burden on Unsplash

Dzi$ rolnikéw znajdziesz takze w sieci.
Kilka godnych uwagi sklepéw online:

e www.paczkaodrolnika.pl

e www.ranozebrano.pl
o www.odrolnika.pl
o www.lokalnyrolnik.pl
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https://www.dobrze.waw.pl/
http://www.paczkaodrolnika.pl/
https://ranozebrano.pl/%3FSID%3D60hvced51mvd0i86qb0l3kpfp3
https://www.odrolnika.pl/
https://lokalnyrolnik.pl/

Kooperatywy i targi w réznych miastach Polski:

KRAKOW: Wawelska Kooperatywa Spozywcza | Targ pietruszkowy
POZNAN: Kooperatywa POKOSPOKOO | Zielony Targ

GLIWICE: Kooperatywa Tomata | Targ na Zielonym

LUBLIN: Kooperatywa Lubelska | Eko Bazar

CZESTOCHOWA: Jurajska Kooperatywa Spozywcza %/
ZULAWY: Kooperatywa Zutawska Eko-Box

NIE DLA PLASTIKU!

Jesli planujesz zakup przekasek, ale nie masz wtasnej zastawy, zawsze mozesz
skorzysta¢ z wypozyczalni naczyn. W takiej sytuacji warto pomysle¢ nie tylko
otalerzach, ale tez o dzbankach na kranéwke, ktére pomoga wyeliminowac plastik.

WSPIERAJ POTRZEBUJACYCH

Przy organizacji eventu, warto mie¢ takze na uwadze miejsca, w ktérych pracu-
ja osoby z niepetnosprawnosciami. Na przyktad w Siedlcach dziata oferujacy
catering i sale konferencyjne Zaktad Aktywnosci Zawodowej(Zaz), w Warszawie
Klubokawiarnia Pozyteczna, a we Wroctawiu Cafe Rownik. Sa takze inne organi-
zacje wspomagajace osoby w kryzysie bezdomnosci, uchodZcéw, czy inne zmaga-
jace sie z wykluczeniem spotecznym, poprzez ich zatrudnienie lub przekazanie
czesci zyskow. W Warszawie tak wtasnie dziata charytatywna Kuchnia Czerwony
Rower, ktéra prowadzi tez ustugi cateringowe.

& MATERIALY

Czy naprawde jest to niezbedne? To pytanie, ktére warto sobie zada¢ przed za-
drukowaniem kolejnej kartki czy zakupem kazdego z plastikowych dtugopiséw.
Wiele rzeczy robimy bowiem z przyzwyczajenia. Dzi$, kiedy nasza $wiadomos¢
jest jednak wieksza, nie warto dziata¢ z automatu.

NIE DRUKUJ, JESLI NAPRAWDE NIE MUSISZ

Istotnymi elementami kazdego szkolenia czy konferencji sg rozmaite dokumenty,
takie jak agenda, informacje praktyczne, czy lista obecnosci. O ile te ostatnig or-
ganizatorzy zwykle potrzebujg mie¢ podpisang, a wiec powinna zosta¢ wydruko-
wana, o tyle w przypadku zdecydowanej wiekszosci plikow dobrym rozwigzaniem
jest ich wysytka mailowa. Pamietaj wiec, by zebra¢ potrzebne adresy!
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http://wawelskakooperatywa.pl/blog/
https://targpietruszkowy.pl/
https://poznanskakooperatywa.pl/
https://www.facebook.com/PoznanskiZielonyTarg
http://tomata.pl/
https://nazielonym.pl/targ-na-zielonym/
https://lubelskakooperatywa.wordpress.com/
https://www.facebook.com/EkoBazarLublin/
https://www.kooperatywa.czest.pl/
https://www.facebook.com/KoopaZulawy/
http://czerwonyrower.otwartedrzwi.pl/
http://czerwonyrower.otwartedrzwi.pl/
http://www.zaz-siedlce.pl
https://klubokawiarniapozyteczna.pl
https://www.facebook.com/caferownik

A JESLI JUZ DRUKUJESZ TO...

Na odpowiednim papierze! Najlepszy bedzie ten z recyklingu lub wyprodukowany
z drewna z laséw zarzadzanych w sposéb zréwnowazony. Najbardziej wiarygod-
nymi certyfikatami weryfikujacymi pochodzenie papieru sa certyfikaty FSC i Nie-
bieskiego Aniota. Zwré¢ tez uwage na sposéb bielenia papieru. Zrezygnuj z papie-
ru bielonego chlorem, gdyz dioksyny, ktére powstaja wskutek bielenia z uzyciem
tego pierwiastka sa rakotwércze.

\> Dowiedz sie wiecej na temat papieru:
https://ekonsument.pl/materialy/pobierz/548

NIE KUPUJ BEZSENSOWNYCH GADZETOW
Ani tania latarka z logo-
typem, ktéra zepsuje sie Oto kilka sklepéw, w ktérych zrobisz dobre zakupy:
za pie¢ minut, ani tez od-
blaskowa linijka, ktorej
i tak pewnie nikt nie uzyje,

o Woreczki na owoce i warzywa: www.sakwabag.com
o Zywnosc weganska i Fairtrade oraz kosmety-
ki i akcesoria zero waste: www.fairtrend.pl

nie sprawia, ze _tWOJ‘? wy- o Bidony i butelki: www.mojabutelka.pl
darzenie bedzie fajniej- o Woreczki na zakupy, torby z bawetny ekolo-
sze. Jesli juz naprawde gicznej i odziez: www.sklep.ekonsument.pl
chcesz co$ kupié, postaw e Opakowania na zywnos¢, owijki, stomki zero

na rzeczy proekologiczne waste i duzo wiecej: www.planplaneta.com
- bidony na wode, wo- o Woskowijki: www.beepack.pl, www.woskowijki.pl
reczki na warzywa i,owo- e Weganskie owijki i produkty do przechowywania

R zywnosci: www.pandawanda.pl
ce, stomki zero waste czy YW P P @

bawetniane torby.

KILKA PRZYDATNYCH LINKOW NA KONIEC

Tu odnajdziesz odpowiedzialny hotel, sklep, kawiarnie czy ciasteczka na konferencje:

e Spacerownik - mapa miejsc przyjaznych odpowiedzialnym konsumentom:
www.ekonsument.pl/spacerownik

e Dobre Zakupy - ranking firm oferujacych produkty bardziej odpowiedzialnie spotecz-
nie i przyjazne srodowisku: www.dobrezakupy.ekonsument.pl

e Przedsiebiorstwa spoteczne - firmy zatrudniajace osoby z niepetnosprawnosciami
i zagrozone wykluczeniem spotecznym, uwzgledniajace zasady Sprawiedliwego Handlu
i minimalizujace zuzycie odpadow: www.turkusowyklub.pl/mapa-czlonkow

e Fairtrade - miejsca gdzie kupisz produkty z certyfikatem Fairtrade:
www.fairtrade.org.pl/podmioty/wszystkie @

POWODZENIA! ZIEMIA JUZ JEST Cl WDZIECZNA.
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Konsekwentnie i na rézne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie polskiego
spoteczenstwa, po to, by Swiat, w ktérym Zzyjemy stawat sie czystszy, bardziej sprawiedliwy,
bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czescia czegos fajnego. Wtacz sie w kampanie, akcje uliczne, zbieraj
z nami podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza.

o ekonsument.pl/dolacz

Jezeli masz pytania - napisz do nas:
info@ekonsument.pl
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0 ekonsument.pl i ll““ "

o facebook.com/kupujodpowiedzialnie

instagram.com/kupujodpowiedzialnie KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE

e o o o e e e e e e e e e e mm omm omm omm o=

|
|
|
|
|
| Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich 0séb jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.
|
|
|
|
|
|

|
|
|
|
|
|
0 ekonsument.pl/wesprzyj |
|
|
|
|
|
= |

Publikacja powstata w ramach projektu ,Klimat na zmiany” (,End
Climate Change, Start Climate of Change #ClimateOfChange -
Wspétfinansowane A Pan-European campaign to build a better future for climate
przez Unie Europejska induced migrants, the human face of climate change”, CSO
- LA/2019/410-153) wspétfinansowanego ze s$rodkéw Unii
Europejskiej oraz NIW-CRSO w ramach Programu Rozwoju
Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO.

Za tres¢ publikacji odpowiada Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie.
Poglady w niej wyrazone niekoniecznie odzwierciedlaja oficjalne
stanowisko Unii Europejskiej.

Publikacja powstata w ramach projektu “Climate od Change -
My Revolution” finansowanego ze srodkéw Fundacji Drzewo
iJutro.

#ClimateOfChange
#KlimatNaZmiany

#CLIMATE
OFCHANGE

Wyprodukowano na papierze ekologicznym
KRAKOW 2020


https://www.ekonsument.pl/
https://www.facebook.com/kupujodpowiedzialnie
https://www.instagram.com/kupujodpowiedzialnie/
https://www.ekonsument.pl/dolacz
https://www.ekonsument.pl/wesprzyj

