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ZIELONE MIEJSCE

PRACY

czyli jak urzqdzic biuro eko i fair?

Jesli ekologia jest dla ciebie istotna, z pewnoscia
segregujesz juz odpady, ograniczasz plastik i ge-
neralnie starasz sie, by twoje zakupy byty odpo-
wiedzialne. Niektére z zasad, ktérych przestrze-
gasz w swoim codziennym zyciu, mozesz tatwo
przetozy¢ takze na prace. Przestrzen biurowa
oznacza jednak takze dodatkowe decyzje - przede
wszystkim te zwiazane ze sprzetem biurowym,
czy zakupem papieru do drukarki. Dlatego chetnie
podpowiemy ci na co zwracac szczegolng uwage
i gdzie szuka¢ informacji o zielonych produktach.
Oto kilka najwazniejszych punktéw:

BH BUDYNEK

Fot. Cathryn Lavery on Unsplash

Waznym kryterium wyboru siedziby biura sg dla wielu firm czy organizacji poza-
rzadowych koszty. Dlatego jedna z krytycznych informacji, nierzadko decyduja-
cych o wynajmie, nie beda panele stoneczne, czy zbiorniki na deszczéwke (nadal
nalezace do rzadkosci), a cena najmu. S3 jednak takie rzeczy, ktére mozesz wzigé

pod uwage.

DOJAZD

Myslac o przysztych spotkaniach
czy szkoleniach postaw na tatwo do-
stepna lokalizacje za posrednictwem
transportu  publicznego. Dobrze
tez uczynic siedzibe biura miejscem
przyjaznym rowerom, np. organizu-
jac w urzedzie miasta stojaki na ro-
wery.

DOSTEPNOSC DLA OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Windy, porecze, czy obnizone stopnie
wcigz nie stanowig w Polsce normy.
Jezeli jednak masz mozliwos$¢ wynaj-
mu przestrzeni przystosowanej do
potrzeb osdb z niepetnosprawnoscia
ruchowa, koniecznie z niej skorzystaj.
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SPOSOB OGRZEWANIA

Pomimo funkcjonujacych w réznych
miastach, m.in. w Warszawie, ,dota-
cji na likwidacje kopciuchéw”, stare
piece wcale nie znikajg tak szybko,
a zanieczyszczajace srodowisko ko-

OCIEPLENIE

Zle ocieplony budynek oznacza nie
tylko trudnosci z ogrzaniem i strate
energii, ale tez straty finansowe. Jest
to jeden z tematéw zdecydowanie
wartych poruszenia z wynajmujacym.

tty nadal dziataja. W zielonym biurze
nie powinno by¢ na nie miejsca.

L] ELEKTRONIKA

Dach nad gtowa, komputer, telefon i wtasciwie mozna juz pracowac. Tak, elektro-
nika to niezwykle wazny, jesli nie najwazniejszy element naszych biur. Niestety,
niepozbawiony elementu etycznego.

KONSEKWENCJE DLA LUDZI

Do stworzenia wiekszosci sprzetow
elektronicznych, w tym najprostszego
smartfona, wykorzystywane sg kom-
pozycje takich mineratow jak koltan,
ztoto, miedz, cyna czy lit, ktérych wydo-
bycie czesto wiaze sie z niewolnictwem
i przymusowa pracy dzieci. Kopalnie,
w ktorych wydobywa sie mineraty, np.
w Demokratycznej Republice Konga, nierzadko s3g kontrolowane przez grupy
zbrojne i sg miejscem statego tamania praw cztowieka. Stad uzywane w ich kon-
tekscie okreslenie ,krwawe”.

Fot. Bruce Mars on Unsplash

KONSEKWENCJE DLA SRODOWISKA

Chcac wybrac sprzet przyjazny srodowisku wybierz taki, ktory spetnia mozliwie
najwiecej z ponizszych kryteriow:

@ jestenergooszczedny,

& nie zawiera przekroczonych norm
materiatéw niebezpiecznych, np. rteci

i kadmu,

@ moze by¢ naprawiany (producent
zadbat, by mozna go byto roztozy¢
i wymieni¢ w nim konkretne czesci),

@ produkowany jest w warunkach
ekologicznych, a wiec np. z wykorzy-
staniem odnawialnych Zrédet energii,
przy ograniczeniu zanieczyszczen sro-
dowiska i w zamknietym obiegu wody,
& posiada czesci, ktére moga podle-
gacrecyklingowi.
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JAKI SPRZET W TAKIM RAZIE KUPOWAC?

Samodzielne wybranie najlepszej firmy nie nalezy do zadan tatwych. Do dyspozycji
masz jednak raporty ekspertéw, ktérzy od lat zajmuja sie analizg marek, zwracajac
uwage na wspomniane kwestie.

e Ethical Consumer sprawdza zaangazowanie firm w ochrone srodowiska
oraz przestrzeganie praw pracowniczych i praw cztowieka. Na stronie www.
ethicalconsumer.org, po kliknieciu w zaktadke ,Technology”, mozesz zoba-
czy¢ rankingi firm produkujacych komputery, aparaty, laptopy, telefony, ta-
blety, czy telewizory.

e Dobrym rozwigzaniem jest skorzystanie z narzedzia Green Electronics
Council. Pod adresem https://epeat.net mozesz wybrac sprzet, ktérego
szukasz - np. telewizor, serwer czy komputer, a w filtrach zaawansowanych
zaznaczy¢ kryteria spoteczne lub/i srodowiskowe, ktére sa dla ciebie wazne.

I CO DALE)J?

Ze wzgledu na wszystkie problemy z jakimi wiaze sie produkcja elektroniki, nie-
zwykle wazne jest maksymalne wydtuzenie zywotnosci sprzetu. Mozesz to robi¢
W nastepujacy sposéb: aktualizujac oprogramowanie, poszerzajagc pamieé, na-
prawiajac (np. poprzez wymiane poszczegdlnych czesci), czy zwyczajnie dbajac
o sprzet (np. nie spozywajac napojéw nad laptopem, czy uzywajac pokrowca na
telefon).

A CO, JESLI SPRZET W KONCU PRZESTAJE BYC Cl POTRZEBNY?

Co najwazniejsze, elektroniki
nigdy nie wyrzucaj do $mie-
ci! Jezeli sprzet jest ci nie-
potrzebny, ale nadal dziata,
zorientuj sie, czy nie mégtby
postuzy¢ komus innemu. Cza-
sem takie zapotrzebowanie
na konkretne rzeczy ogtaszaja
domy dziecka, fundacje, ale tez
osoby prywatne, ktére szuka-
ja dziatajacego komputera np.
dla mieszkajacej w sasiedztwie

seniorki. ) )
Fot. Belinda Fewings on Unsplash
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http://www.ethicalconsumer.org
https://www.ethicalconsumer.org/
https://www.ethicalconsumer.org/
https://greenelectronicscouncil.org
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https://epeat.net/

Jesli sprzet jest juz zuzyty i bezwartosciowy, ze wzgledu na zawarte w nim szko-
dliwe substancje, musisz zadba¢ o jego utylizacje. Mozesz zrobic to nastepujaco:

Sprzet mozesz oddac¢ do
sklepu, w ktérym kupujesz
nowy. Nie ma znaczenia
marka, ale liczba oddawane;j
elektroniki musi réwnac
sie tej, ktora kupujesz.

Jesli o nieuzytecznosci
sprzetu dowiedziates$/as
sie w punkcie serwisowym,
ktory nie dat rady przywro-
ci¢ mu ,zycia”, punkt ma
obowiazek przyjac od ciebie
sprzet i go zutylizowac.

Sprzet mozesz tez oddaé do
gminnego lub miejskiego
punktu zbierania elek-
trosmieci. Szczegotowe

informacje na ten temat
znajdziesz na stronie:

www.elektrosmieci.pl

@ OSWIETLENIE

Odpowiednie oswietlenie, to jedna z podstawowych kwestii umozliwiajacych
efektywna prace. Wszyscy wiemy, ze zaréwki powinny by¢ energooszczedne, ale

ktére naprawde sg eko?

HALOGEN

Halogeny w poréwnaniu klasycznymi za-
rowkami Zzarnikowymi oszczedzaja tylko
25-30% mniej pradu. Sa wiec ok, ale mozesz
wybrac lepiej.

LED
Zaréwki LEDowe moga zuzywaé nawet
10 razy mniej pradu niz zaréwki zarnikowe.
Dodatkowo, technologia LED nie wymaga
uzycia szkodliwych dla srodowiska substan-
cji. Zaréwki LED maja dtuga zywotnos¢ (na-
wet 25-krotnie wydtuzony czas eksploatacji)
i nadaja sie do recyklingu.
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SWIETLOWKI (@)

Pod katem energooszczedno-
$ci wypadaja lepiej, bo zuzywaja
nawet pie¢ razy mniej pradu niz
klasyczna zaréwka. Rozwigzanie
to nie bardzo nadaje sie jednak do
pomieszczen, w ktérych swiatto
jest czesto wiaczane i wytaczane,
poniewaz s$wietlowki pobieraja
duzo mocy w trakcie rozruchu.
Dodatkowym problemem jest
kwestia utylizacji zwigzana z za-
wartoscig silnie toksycznej rteci.



https://elektrosmieci.pl/

E PAPIER

Choc¢ tak wiele rzeczy robimy juz elektronicznie, to jednak dzisiejsze biuro wcigz
trudno sobie wyobrazi¢ bez zuzycia papieru. Tymczasem jego produkcja nie jest
bez wptywu na srodowisko. Szczegdlnie problematyczne sg nastepujace kwestie:

POZYSKIWANIE PAPIERU

Niestety, wiekszos$¢ drewna, z ktérego
powstaje papier, nadal pozyskiwana
jest w wyniku nieodpowiedzialnego
zarzadzania lasami, m.in. z nielegalnych
wycinek.

PRODUKCJA MASY CELULOZOWE)

Jest niezbedna do przetworzenia
drewna na papier, a oznacza olbrzymie
zuzycie wody i energii, uwalnianie do
wod i powietrza szkodliwych substancji
chemicznych oraz produkcje odpadéw,
ktoére trafiajg na sktadowiska.

WYBIELANIE MASY CELULOZOWE)J

Szczegdlnie szkodliwa metoda po-
lega na bieleniu za pomoca chloru.
Organiczne zwiazki chloru poddawa-
ne dziataniu wysokich temperatur w
trakcie bielenia czesto przeksztat-
caja sie w trwate i wysoce toksyczne
zwiazki zwane dioksynami.

® Minimalizuj liczbe wydrukéw.

o Kupuj papier mozliwie najbardziej przyjazny
srodowisku czyli zwracaj uwage na certyfikaty.

FSC - organizacja odpowiedzialna za certyfikacje laséw oraz wyrobdéw z drewna
ipapieru. Gtéwne kryteria FSC to m.in.: ochronarzadkichizagrozonych gatunkéw
orazichsiedlisk, ograniczenie korzystania z chemicznych srodkéw ochrony roslin,
zakaz tworzenia nowych plantacji kosztem laséw naturalnych i pétnaturalnych.

Istnieja 3 typy certyfikatow FSC:

FSC ,Czyste” - 100% surowca w gotowym produkcie
posiada certyfikat FSC.

FSC ,Mieszane” - minimum 70% surowca posiada
certyfikat FSC, a niecertyfikowana reszta spetnia mi-
nimalne wymogi dot. dobrego zarzadzania lasami.
FSC ,z Recyklingu” - co najmniej 85% surowca musi
pochodzi¢ z recyklingu.

PEFC - organizacja pozarzadowa, utworzona by wspiera¢ zréwnowazong go-
spodarke lesna. Gtéwne kryteria PEFC obejmuja: utrzymanie i podnoszenie bio-
réznorodnosci laséw, kontrolowane uzycie srodkéw chemicznych, uczestnictwo
spoteczne w planowaniu gospodarki lesnej, zakaz przeksztatcania ekosysteméw

le$nych na plantacje (z wyjatkami).
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Btekitny Aniot - certyfikat stworzony przez niemieckie Ministerstwo Srodowi-
ska obejmujacy caty szereg produktéw. W przypadku papieru gtéwne kryteria
to: pochodzenie w 80% lub w 100% z recyklingu oraz zakaz stosowania sub-
stancji niebezpiecznych i szkodliwych dla srodowiska.

Ecolabel - program europejski zachecajacy przemyst do wprowadzania na ry-
nek wyrobéw i ustug bardziej przyjaznych dla srodowiska. W przypadku papie-
ru gtéwne kryteria to: pochodzenie drewna spoza obszaréw chronionych oraz
laséw o duzej wartosci przyrodniczej, udokumentowane pochodzenie drewna,
zakaz stosowania chloru gazowego i szkodliwych barwnikéw, ograniczenie zu-
zycia energii oraz emisji CO, ze Zrédet nieodnawialnych.

KAWA | HERBATA

Przed sektorem produkcji kawy i herbaty stoi obecnie wie-
le wyzwan, m.in. walka z ubéstwem w spotecznosciach rol-
nikéw, ale tez negatywny wptyw zmian klimatu na jakos$¢
i wydajnosc produkcji. Warto wiec wspiera¢ rolnikéw i do
zielonego biura wybiera¢ kawe, herbate, a nawet drobne
przekaski (np. bakalie, orzechy, czekoladki) z certyfikatem

Fairtrade.
Fot. Delightin Dee on Unsplash

Firmy, sklepy online oraz sieci detaliczne, oferujace produkty Fairtrade:
www.fairtrade.org.pl/sprawiedliwy-handel/podmioty @

SZKODLIWE CHEMIKALIA I PLASTIK

Niestety, szkodliwe substancje che-
miczne znajduja sie w znacznie wiek-
szej liczbie produktéow niz mogliby-
Smy sie tego spodziewad. Nie tylko
w kosmetykach czy $rodkach czysto-
$ci, ale takze w wyktadzinach, tapicer-
ce, czy czarnym plastiku, gdzie czesto
spotkamy m.in. ftalany, opdzniacze
spalania czy bisfenol A. Chcac ich
unikng¢ przeczytaj nasze poradniki:

/— KLIKNIJ I CZYTA)

o www.ekonsument.pl/materialy.html
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https://ekonsument.pl/materialy.html
https://ekonsument.pl/materialy/publ_675_praktyczny_poradnik_miedzy_nami_jest_chemia_czyli_co_i_jak_nas_truje.pdf
https://ekonsument.pl/materialy/publ_674_praktyczny_poradnik_plastik_is_not_fantastik_czyli_dlaczego_plastik_jest_zly.pdf
https://ekonsument.pl/materialy/publ_674_praktyczny_poradnik_plastik_is_not_fantastik_czyli_dlaczego_plastik_jest_zly.pdf
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Konsekwentnie i na rézne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie polskiego
spoteczenstwa, po to, by Swiat, w ktérym Zzyjemy stawat sie czystszy, bardziej sprawiedliwy,
bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czescia czegos fajnego. Wtacz sie w kampanie, akcje uliczne, zbieraj
z nami podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza.

o ekonsument.pl/dolacz

Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich oséb jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.

Jezeli masz pytania - napisz do nas:
info@ekonsument.pl
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Publikacja powstata w ramach projektu ,Klimat na zmiany” (,End
Climate Change, Start Climate of Change #ClimateOfChange -
Wspdtfinansowane A Pan-European campaign to build a better future for climate
przez Unig Europejska induced migrants, the human face of climate change”, CSO
- LA/2019/410-153) wspétfinansowanego ze $rodkéw Unii
Europejskiej oraz NIW-CRSO w ramach Programu Rozwoju
Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO.

Za tres¢ publikacji odpowiada Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie.
Poglady w niej wyrazone niekoniecznie odzwierciedlaja oficjalne
stanowisko Unii Europejskiej.

#CLIMATE

OFCHANGE

#ClimateOfChange
#KlimatNaZmiany

Wyprodukowano na papierze ekologicznym
KRAKOW 2020


https://www.ekonsument.pl/
https://www.facebook.com/kupujodpowiedzialnie
https://www.instagram.com/kupujodpowiedzialnie/
https://www.ekonsument.pl/dolacz
https://www.ekonsument.pl/wesprzyj

