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,Our Food Our Future” to miedzynarodowa kampania, ktérg wspottworzymy z 18 organizacjami partnerskimi z Europy

i Swiata. Jej celem jest zmobilizowanie mtodziezy do przyjecia zrdwnowazonych wzorcéw konsumpcji i aktywnego
wspierania zrownowazonych fancuchow dostaw zywnosci, uczciwych stosunkéw handlowych, poszanowania
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Niniejszy raport przedstawia analize wybranych

zagadnien zwigzanych z sytuacja rynku spozywczego
w Polsce. Pierwsze czesci opracowania dotycza
krajowej produkcji zywnosci, zaréwno roslinnej,
jak i zwierzecej. W Polsce gtéwnie uprawiane sa
pszenica, zyto, jeczmien, owies i mieszanki zbozowe,
pszenzyto, kukurydza na ziarno, ziemniaki, buraki
cukrowe, rzepak, warzywa oraz owoce. Nasz kraj jest
najwiekszym producentem porzeczek w UE, znajduje
sie rowniez w czotéwce $wiatowych producentéw
jabtek, truskawek, wisni, czeresni i malin.
Na swiatowym rynku jestesmy réwniez w czotéwce
producentéw przetworzonych produktéw rolnych:
zageszczonego soku, mrozonych owocow i warzyw.
Produkcja zywnosci to najwiekszy sektor przemystu
w Polsce. Na polskim rynku wyrézniajg sie firmy
z przemystu mleczarskiego produkujgce zaréwno
na rynek krajowy jak i eksport: sery, jogurty, kefiry,
masto, napoje itd. Waznym elementem przemystu
spozywczego jest rowniez produkcja miesa, zwtaszcza
drobiu i wieprzowiny, oraz przetworéw miesnych.

Na mapie polskiego handlu produktami spozywczymi
znajdziemy najwiecej sklepéw ogdlnospozywczych.
Najpopularniejsze oraz posiadajace najwieksza liczbe
sklepow sieci dyskontéw, to sklepy nalezace do
zagranicznych koncernéw.

Mimo, ze polskie rolnictwo opiera sie gtéwnie
na hodowli konwencjonalnej, na polskim rynku
znajdziemy rézne inicjatywy utatwiajgce pozyskanie
zywnosci  z  ekologicznych  upraw. Rolnictwo
wspierane  przez  spotecznos$é,  kooperatywy
spozywcze, farmy miejskie i ekologiczne targi
zywnosci to miejsca i inicjatywy dzieki ktérym mozna
znalez¢ odpowiedzialnie wyprodukowane warzywa,
owoce czy rzemieslnicze przetwory. Taka forma
zakupow to réwniez bezposredni kontakt z rolnikami
i rolniczkami, tworzenie spotecznosci, czasem
oznacza rowniez mozliwo$¢ zaangazowania sie
w prace w gospodarstwie, mozliwo$¢ uczestniczenia
w  spotkaniach i wydarzeniach zwigzanych
z produkcja zywnosci. Wsréd inicjatyw, ktére opierajg
swoja dziatalno$¢ na odpowiedzialnym podejsciu do
biznesu znajdziemy réwniez spoétdzielnie spoteczne.
W przestrzeniach miejskich oprécz farm znajdziemy
réwniez ogrodki dziatkowe oraz ogrody spoteczne.

Od 2016 r. mozna zauwazy¢ spadek spozycia
miesa w Polsce, jednoczesnie rosnie dostepnosé
roslinnych zamiennikéw produktéw odzwierzecych
w sklepach. Ros$nie réowniez liczba przedsiebiorstw
produkujacych zywnosé weganska na polskim rynku
oraz producentéw wiaczajgcych w swojg oferte
roslinne produkty. Mimo, ze wedtug danych z badan
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przeprowadzonych na przetomie 2019 i 2020 r.
najwiecej weganskich produktéw dostepnych jest
w hipermarketach, to réwniez dyskonty jak i mniejsze
sklepy osiedlowe zaczety wzbogaca¢ swoja oferte
o roslinne zamienniki produktow odzwierzecych.

Wsréd dostepnych na polskim rynku produktow
pochodzacych zimportu - np. kawy, kakao znajdziemy
produkty opatrzone certyfikatami Sprawiedliwego
Handlu, gtéwnie certyfikatem Fairtrade. Ten certyfikat
oznacza, ze rolnicy uprawiajacy produkty spozywcze
pochodzace z krajéw globalnego Potudnia otrzymali
wyzsze ceny skupu, maja zapewnione lepsze warunki
pracy i uczestnicza w bardziej sprawiedliwych
warunkéw handlowych.

Na kazdym etapie produkcji zywnosci mozna
wskaza¢ wiele czynnikéw, ktére sprawiaja, ze nasz
jadtospis tworzy $lad weglowy oraz wodny. Teren
hodowli, metoda upraw, zuzycie wody czy transport
miedzy poszczegdlnymi miejscami produkcji oraz
dystrybucji ma duze znaczenie. Waznym aspektem
jest takze fakt, ze na kazdym z tych etapow zywnos$¢
jest przechowywana a nastepnie sprzedawana
w opakowaniach, zazwyczaj plastikowych. W Polsce
wraz z ideg zero waste i minimalizmem pojawity sie
sklepy sprzedajace zywnos¢ do pojemnikéw klienta,
wyspecjalizowane w sprzedazy zwtaszcza produktow
sypkich takich jak kasze, maki, makarony, orzechy,
przyprawy.

fot. Thomas Gamstaetter on
Unsplash

Wedtug najnowszych danych w Polsce marnuje
sie prawie 5 miliondw ton zywnosci rocznie.
Marnowanie i straty ZzZywnosci wigzg sie ze
sposobami i standardami produkcji, sprzedazy,
a takze z gospodarowaniem produktami spozywczymi
w domach. W przestrzeniach polskich miast
i miejscowosci znajdziemy jadtodzielnie - miejsca
z ktérych mozna swobodnie korzysta¢ - zaréwno
oddajacjakibiorac z nich jedzenie. Wiekszos$¢ polskich
jadtodzielni prowadzona jest przez nieformalne grupy
nalezace do miedzynarodowego ruchu spotecznego
- foodsharingu. Wsrdd instytucji  wspierajgcych
walke z marnowaniem zywnosci znajdziemy Banki
Zywnoséci, ktére posrednicza miedzy firmami
oddajacymi jedzenie, a przyjmujacymi je osobami lub
organizacjami.

1.S. taba, B. Bilska, M. Tomaszewska, R. taba, K. Szczepanski, A. Tul-Krzyszczuk,
M. Kosicka-Gebska, D. Kotozyn-Krajewska, Proba oszacowania strat i marno-
trawstwa Zywnosci w Polsce, ,Przemyst Spozywczy” 2020, nr 11 (74), s. 15.
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W 2018 roku wartos¢ sprzedazy w sektorze
spozywczym w Polsce wynosita 233,55 mid zt.
Na ten sektor sktada sie 1385 firm zatrudniajacych
powyzej 49 pracownikéw. Liczba zatrudnionych,
wedtug Gtéwnego Urzedu Danych Statystycznych
z 2018 roku, wynosita 381,2 tys. oséb. Eksport
osiggnat warto$¢ 94,68 mld zt, co dato 41% wartosci
produkcji sektora. Nakfady inwestycyjne wyniosty
7,22 mld ztotych, a wartos¢ produkcji sprzedanej
tego sektora osiagneta 184,17 mid zt.

Polska jest samowystarczalna, jesli chodzi o produkcje
wiekszosci  podstawowych surowcéw rolniczych
przeznaczonych zarébwno do bezposredniego
spozycia, jak i do produkcji  zywnosci?
Samowystarczalno$¢  zywnosciowa jest jednym
z wyznacznikdw bezpieczeristwa zywnosciowego.
Wedtug Global Food Safety Initiative Polska zajmuje
24 miejsce wsréd 113 krajow pod wzgledem
bezpieczenstwa zywnosciowego (17 miejsce biorac
pod uwage tylko kraje europejskie). W Global Food
Safety Index brane sg pod uwage analizy systeméw

1 https:/www.paih.gov.pl/sektory/spozywczy (dostep: 03.09.2020).

2 Zdolnos¢ gospodarki, w tym rolnictwa, przemystu spozywczego i innych
sektoréw, do zaspokojenia/pokrycia - czyli zapotrzebowania na produkty rolne
(zaréwno do bezposredniego spozycia i do produkcji zywnosci) jest okreslana
jako samowystarczalnos¢ zywieniowa. Raport GUS: Rolnictwo w 2019, https:/
stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rolnictwo-lesnictwo/rolnictwo/rolnictwo-w-
2019-roku,3,16.htmIm (dostep 10.10.2020), s. 65.

zywnosciowych oraz wptyw produkcji rolniczej na
zmiany w $rodowisku naturalnym.

Dochéd w gospodarstwach rolnych jest uzalezniony
od ich wielkosci ekonomicznej oraz typu rolniczego.
Niektére gospodarstwa najmniejsze i najwieksze
ekonomicznie® nie moga funkcjonowaé bez wsparcia
finansowego*. Gospodarstwa o Srednieji duzejwielkosci
ekonomicznej najczesciej sa w stanie wytworzy¢
dochéd bez korzystania z doptat. Szacowany dochéd
z rodzinnego gospodarstwa w 2019 r. wynosit 43
745 zt. Charakter produkcji rolniczej oraz zaleznos¢
od warunkéw pogodowych wptywajg na potrzebe
zatrudniania pracownikéw sezonowych. Niedobér
pracownikéw w rolnictwie sprzyja zatrudnianiu
obcokrajowcéw. Wedtug danych  Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz GUSu w 2019
r. liczba zezwolen tylko na prace sezonowa wydanych
przez powiatowe urzedy pracy w sektorach: rolnictwo,
lesnictwo, fowiectwo i rybactwo wyniosta ponad 126
tys. dla 0séb pochodzacych z innych krajéw, w tym
prawie 125 tys. dla obywateli Ukrainy®.

3 Wielko$¢ ekonomiczna gospodarstwa to mozliwa wartos¢ produkji, ktéra
gospodarstwo moze osiagna¢ w danym regionie, posiadajac okreslone zasoby.
4 Raport GUS: Rolnictwo w 2019 r., https:/stat.gov.pl/obszary-tematyczne/
rolnictwo-lesnictwo/rolnictwo/rolnictwo-w-2019-roku,3,16.html (dostep:
10.10.2020), s.16.

5 Ibidem, s. 27.
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CHARAKTERYSTYKA GOSPODARSTW

W 2019 r. w strukturze gospodarstw rolnych, 53,5%
stanowig gospodarstwa najmniejsze (do 5 ha uzytkow
rolnych), gospodarstwa najwieksze (o powierzchni
50 ha i wiecej uzytkéw rolnych) to 2,4%¢. Srednia
powierzchnia uzytkéw rolnych przypadajacych na
gospodarstwo wynosita w 2019 r. 10,4 ha, natomiast
powierzchnia zasiewéw 10,9 min ha. Struktura
zasiewow byta zdominowana przez zboza (72,4%),
10,8% stanowity uprawy przemystowe, a 8,9%
uprawy pastewne.

W Polsce dominuje konwencjonalny system
gospodarowania, co w praktyce oznacza, ze gtéwnym
celem rolnictwa jest intensyfikacja produkgji,
bez uwzglednienia kosztéw $rodowiskowych’.
Integrowanyiekologiczny system gospodarowania nie
sg powszechne®. Warto podkresli¢ fakt, ze rolnictwo
ma duzy wptyw na zmiane klimatu, ktéra z kolei
wptywa na stan rolnictwa. W 2018 r. funkcjonowato
tylko 7,9 tys. gospodarstw dziatajagcych w ramach
metody integrowanej oraz 19,2 tys. stosujacych
ekologiczne metody produkcji’. Nalezy zaznaczy¢,
ze wiekszo$¢ ekologicznych gospodarstw stosuje
zrownowazone metody upraw wytacznie w hodowli
roélin, a pozostate w produkcji mieszanej (zwierzecej
i roslinnej)!°. Powierzchnia ekologicznych upraw
rolnych stanowita 3,3% powierzchni wszystkich
upraw. Najwiecej upraw ekologicznych znajdziemy
w  wojewddztwach: zachodniopomorskim oraz
warminsko-mazurskim,  najmniej w  opolskim
i kujawsko-pomorskim.

Modernizacja, intensyfikacja oraz specjalizacja
produkgji rolniczej wptywaja na wzrost regionalizacji.
W Polsce tereny centralne, wschodnie oraz pétnocne
to obszary, na ktéorych wystepuje przewaga
upraw zyta, mieszanek zbozowych i kukurydzy®.
Na Mazowszu (rejon gréjecki)) w wojewddztwie

6 Ibidem, s. 15.

7 Ibidem, s. 16.

8 Integrowany sposob gospodarowania umozliwia realizacje zaréwno celéw
ekonomicznych, jak i ekologicznych.

9 Raport GUS: Rolnictwo w 2019 r., https:/stat.gov.pl/obszary-tematyczne/
rolnictwo-lesnictwo/rolnictwo/rolnictwo-w-2019-roku,3,16.html (dostep:
10.10.2020), s. 16.

10 Ibidem, s. 84.

11 Ibidem, s. 16.

lubelskim, okolicach Sandomierza oraz w Wielkopolsce
i wojewddztwie todzkim dominuja sady oraz plantacje
owocow jagodowych. W potudniowo-wschodniej
i zachodniej Polsce, a takze w regionie Zutaw i Warmii
spotkamy uprawy zbdz - zwtaszcza pszenicy, oraz
rzepaku i burakéw cukrowych.

Wojewoddztwa podlaskie, mazowieckie, warminsko-
mazurskie i wielkopolskie to obszary, na ktérych
znajdziemy najwiecej hodowli bydta mlecznego®2.
Jesli chodzi o trzode chlewng to koncentruje sie ona
w  wojewddztwach wielkopolskim, mazowieckim,
tédzkim i kujawsko-pomorskim. Najwiecej hodowli
drobiu przypada na tereny Wielkopolski i woje-
woédztwa mazowieckiego®®. Wieksze stada owiec
znajdziemy tylko na gorskich terenach wojewdédztwa
matopolskiego i podkarpackiego.

Intensyfikacja oraz koncentracja produkcji
doprowadzita do zwiekszenia udziatu rolnictwa w emisji
gazéw cieplarnianych oraz innych zanieczyszczen, np.
amoniaku®*. Na wzrost emisji wptywa rosnace zuzycie
$rodkéw produkcji (nawozy, pestycydy, paliwo),
gospodarowanie nawozami naturalnymi, zabiegi
agrotechniczne a takze spalanie resztek pozniwnych.
Udziat sektora rolnego w emisji gazéw cieplarnianych
w 2018 r. wynosit 8%. Rolnictwo byto odpowiedzialne
za 10% emisji pytu PM10 oraz po 14% emisji lotnych
zwigzkéw niemetanowych i pytéw TSP. Odnotowano
bardzo duzy poziom emisji amoniaku, ktéry wynika
z nieracjonalnej gospodarki nawozami naturalnymi
odpowiadajacymi za 79% emisji tego zwigzku. Na
zwiekszenie emisji wptynat réwniez wzrost pogtowiu
zwierzat hodowlanych - bydta i trzody chlewne;j.

12 Ibidem.

13 Raport GUS: Zwierzeta gospodarskie w 2018 r., https://stat.gov.pl/download/
gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5508/6/19/1/zwierzeta_
gospodarskie_w_2018_roku (dostep: 01.12.2020) s. 41.

14 Raport GUS: Rolnictwo w 2019 r., https:/stat.gov.pl/obszary-tematyczne/
rolnictwo-lesnictwo/rolnictwo/rolnictwo-w-2019-roku,3,16.html (dostep:
10.10.2020), s. 17.
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PRODUKCJA ROSLINNA

W 2019 r. ogdlna powierzchnia zasiewéw wynosita
ok. 10,8 min ha. W strukturze zasiewéw dominowaty
zboza - 72,4% (w tym pszenica i pszenzyto), uprawy
przemystowe zajety 10,8% i uprawy pastewne 8,9%%.
Dominujace na rynku produkty roslinne to: pszenica,
zyto, jeczmien, owies i mieszanki zbozowe, pszenzyto,
kukurydza na ziarno, ziemniaki, buraki cukrowe,
rzepak i rzepik, warzywa oraz owoce. Z uwagi na
dtugotrwata susze w 2019 r. produkcja warzyw
gruntowych (takich jak: kapusta, kalafiory, cebula,
marchew jadalna, buraki ¢wiktowe, ogérki, pomidory)
byta nizsza niz 2018 roku - wyniosta 3,8 min toné.
Zbiory owocéw z drzew wyniosty 3,5 min ton w 2019
r., z czego wiekszos¢ stanowity jabtka, sliwki oraz
gruszki. Zbiory z sadow wisniowych wyniosty ok. 152
tys. ton. Zbiory owocéw z krzewdw owocowych oraz
plantacji jagodowych wyniosty niespetna 0,5 min ton.
W 2019 roku zebrano ok. 177 tys. ton truskawek,
126 tys. ton réznych rodzajéw porzeczek, ok. 75 tys.
ton malin, ok. 9,6 tys. ton agrestu.

PRODUKCJA ZWIERZECA

Pogtowie bydta w 2019 r. wyniosto 6260,9 tys.
sztuk, a trzody chlewnej 11215,5 tys. sztuk'.
Produkcja wieprzowiny wynosita 1866 tys. ton,
miesa drobiowego 2704 tys. ton, a wotowiny wraz
z cielecing - 566 tys. ton. Produkcja jaj w 2019 r.
osiggneta 12056 min sztuk, a produkcja mleka 14
090 min litréw.

EKSPORT

Polska Zzywno$¢ na zagranicznych rynkach jest
konkurencyjna ze wzgledu na jako$¢ oraz cene.
W 2019 r. warto$¢ eksportu produktéow rolno-
spozywczych wynosita 31,4 mld euro, natomiast
wartos$¢ importu - 21,1 mld euro?®. Saldo wymiany
handlowej byto dodatnie i wynosito 10,3 mid euro.
Podobnie jak w poprzednich latach w strukturze
eksportu dominowaty (ponad 80%) produkty
przetworzone. W 2019 r. Polska eksportowata

15 lbidem, s. 41.
16 Ibidem, s. 50-51.
17 Ibidem, s. 54-58.
18 lbidem, s. 68.

produkty rolno-spozywcze gtéwnie na rynek unijny,
przede wszystkim do Niemiec. Warto$¢ produktow
rolno-spozywczych sprzedanych na niemiecki rynek
wynosita 7,6 mld euro. Znaczacymi odbiorcami
polskich towarow byty rowniez Wielka Brytania,
Holandia, Francja, Wtochy oraz Czechy. Eksport do
krajéw europejskich spoza UE osiggnat 5,9 mld euro,
a do bytych republik ZSRR trafity produkty o wartosci
1,6 mld euro. Znaczacymi partnerami w eksporcie s3
réwniez Stany Zjednoczone, Arabia Saudyjska, Izrael
oraz Chiny.

W 2019 r. Polska byta najwiekszym producentem
porzeczek w UE (ok. 126 tys. ton) i drugim na
Swiecie po Federacji Rosyjskiej*’. W produkcji jabtek
(3,1 min ton) zajeta drugie miejsce (po Chinach) na
$wiecie, pierwsze w UE. Z produkcja truskawek (177
tys. ton) Polska plasuje sie na 5 miejscu na $wiecie.
Nasz kraj zalicza sie réwniez do czotowki panstw UE
produkujacych wisnie, czeresnie oraz maliny. Polska
zajmuje réwniez znaczace miejsce w $wiatowej
produkcji  przetworzonych  produktéw  rolnych.
W produkcji zageszczonego soku jabtkowego zajmuje
drugie miejsce (po Chinach) na $wiecie. Jesli chodzi
o produkcje mrozonych owocéw i zageszczonych
sokéw z owocow miekkich zajmuje trzecie miejsce
na $wiecie (po USA i Chinach) i pigte w produkcji
mrozonych warzyw. Na rynku unijnym Polska zajmuje
3 pozycje (po Belgii i Hiszpanii) w produkcji mrozonych
warzyw. W Unii Europejskiej Polska jest najwiekszych
eksporterem produktéw drobiowych, pigtym, jesli
chodzi o produkty wotowe, a szdéstym produktéw
wieprzowych. Produkty drobiowe stanowity ok. 49%
wartosci eksportu, wieprzowe ok. 26%, a wotowe ok.
25%%.

19 Ibidem, s. 69.
20 Ibidem.
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IMPORT

Gtéwnym partnerem handlowym Polski w imporcie
sg kraje Unii Europejskiej. W 2018 r. ponad potowe
wydatkéw poniesionych na import produktéw
rolno-spozywczych stanowity zakupy: zywca, miesa
i przetworéw miesnych, ryb i przetworéw rybnych,
a takze owocow i ich przetwordéw oraz ziarna zbéz,
nasiona roslin oleistych i ttuszczéow roslinnych oraz
kawy, herbaty i kakao?!.

PRODUCENCI ZYWNOSCI

Polskie firmy

Produkcja zywnosci jest jedng z najwiekszych
i najbardziej znaczacych gatezi przemystu w Polsce??.
Najwieksza prywatna firma produkujaca zywnosé
w naszym kraju oraz jeden z najwiekszych koncernéw
narynku producentéw zywnosciw Europie Srodkowo-
Wschodniej jest Maspex. Firma specjalizuje sie
w produkcji sokéw, nektaréw, napojéw, produktéw
instant, dzemoéw, soséw, keczupdéw, makaronoéw, dan
gotowych i przetwordw warzywnych?. Wsréd marek
Grupy Maspex znajduje sie m.in. Tymbark - jeden
z lideréw na polskim rynku napojéw, produkujacy
soki owocowe i warzywne, nektary, napoje gazowane
a takze owocowe musy?*. Na polskim rynku zywnosci
wyrdzniaja sie duze firmy z przemystu mleczarskiego.
Mlekovita zajmuje sie przetwoérstwem mleka, ma
w ofercie 1000 produktéw, ktére sprzedaje w 167
krajach?®. Spétdzielnia Mleczarska Mlekpol skupuje
ponad 1,93 mld litréw mleka rocznie?, wyroby
mleczarskie trafiaja na zagraniczne rynki, w tym 30%
eksportu trafia do Chin. Kolejng znaczaca na rynku
marka z branzy mleczarskiej jest Piatnica, ktoéra
w swojej ofercie ma linie Pigtnica BIO - produktéw
z unijnym certyfikatem ekologicznej zywnosci?’.
Polindus-Laktopol zajmuje sie przetwérstwem mleka
na proszki mleczne - jest czotowym producentem
21 Raport GUS: Produkcja i handel zagranicznymi produktami rolnymi w 2018
r., https:/stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rolnictwo-lesnictwo/uprawy-rolne-
i-ogrodnicze/produkcja-i-handel-zagraniczny-produktami-rolnymi-w-2018-
roku,1,15.html (dostep: 22.10.2020), s. 15-16.

22 Raport GUS: Produkcja wyrobéw przemystowych w 2019 roku, https:/stat.
gov.pl/obszary-tematyczne/przemysl-budownictwo-srodki-trwale/przemysl/
produkcja-wyrobow-przemyslowych-w-2019-roku,3,17.html, s. 11, dostep
(11.20.2020).

23 https:/maspex.com/o-firmie/ (dostep: 11.10.2020).

24 https:/tymbark.com/o-firmie/o-firmie/o-firmie/ (dostep: 25.11.2020).

25 https:/www.mlekovita.com.pl/pl/strona/o-nas/grupa-mlekovita (dostep:
12.10.2020).

26 https:/mlekpol.com.pl/index.php/o-firmie/ (dostep: 12.10.2020).
27 https://piatnica.com.pl/historia (dostep: 12.10.2020).

odttuszczonego mleka w proszku, serwatki stodkiej
w proszku, a takze preparatu mleczno-ttuszczowego?.
Polindus Laktopol eksportuje produkty na rynek
unijny oraz do Azji, Afryki oraz obu Ameryk. Grupa
Polmlek, zatrudniajgca 2464 pracownikéw, zajmuje
sie produkcjg nabiatu, sokéw, napojow oraz zywnosci
weganskiej - deseréw, napojoéw i owsianek?. Spomlek
to firma specjalizujaca sie w produkcji seréw zéttych,
produkuje réwniez desery, napoje fermentowane,
masto oraz produkty sproszkowane®. Kolejng duzg
firma z branzy mleczarskiej jest towicz, ktéra oprocz
posiadania w sprzedazy serii produktéw opartych
na mleku krowim, wprowadzita niedawno serie
produktow roslinnych3!. Podobnie Bakoma - w ktorej
ofercie zajdziemy m.in: jogurty, kefiry (rdwniez z serii
bio), napoje mleczne, sery - w 2020 roku wypuscita
serie produktow weganskich32,

Wsréd  duzych polskich  producentéw Zzywnosci
znajdziemy rowniez firmy z sektora drobiarskiego.
Indykpol to lider w produkgiji i przetworstwa indykow.
W sktad firmy wchodza spotki drobiarskie zajmujgce
sie  hodowlg, produkcja oraz sprzedaza miesa
indyczego i przetworéw indyczych®. SuperDrob to
przedsiebiorstwo, ktére zajmuje sie produkcja oraz
sprzedaza wyrobow drobiowych, wyroby eksportuje na
rynki Unii Europejskiej®4. Fermy Wozniak to najwiekszy
producent jaj oraz produktow przetwdrstwa jajecznego
w Polsce, firma eksportuje towary do 60 krajow®.

Tarczynski to jedna z wiekszych polskich firm
zajmujacych sie produkcja wedlin, s3 liderem
w produkcji kabanoséw, réwniez w wersji roslinnej
wprowadzonej na rynek w pazdzierniku 2020 roku?3.
W ofercie firmy znajdziemy réwniez linie roslinnych
zamiennikéw wedlin, migsa mielonego czy pasztetéw,
past - Z Gruntu Dobre¥. Graal jest wiodgcym w Polsce
producentem konserw rybnych, w swojej ofercie ma
réwniez ryby mrozone, owoce morza, kawior, satatki
28 http:/www.polindus.com.pl/o-nas (dostep: 12.10.2020).

29 https:/polmlek.com/o-nas/ (dostep: 12.10.2020).

30 https:/www.spomlek.pl/o-nas/firma (dostep: 13.10.2020).

31 https:/mleczarnia.lowicz.pl/o-nas/o-firmie/ (dostep: 14.10.2020).

32 https:/bakoma.pl/ (dostep 30.11.2020).

33 https:/www.indykpol.pl/o-nas/grupa-indykpol/ (dostep: 13.10.2020).

34 https:/superdrob.pl/o-firmie/#0_nas (dostep 13.10.2020).

35 https:/www.fdw.pl/fermy-wozniak/ (dostep: 13.10.2020).

36 https:/grupatarczynski.pl/o-firmie/#misja-firmy (dostep: 13.10.2020).
37 https:/www.zgruntudobre.com/ (dostep 07.01.2021).
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rybne, dania obiadowe, konserwowane miesa,
marynaty oraz satatki warzywne z miesem?®,

Polski Cukier to kolejna znaczaca firma na polskim
rynku spozywczym, jest najwiekszym producentem
cukru w Polsce oraz jednym z wiekszych w Europie®.
Polski Cukier handluje réwniez wyrobami powstatymi
w trakcie wytwarzania cukru oraz zajmuje sie
przetworstwem owocowo-warzywnym. Firma Colian
zajmuje sie produkcja stodyczy, przypraw, bakalii
oraz napojow“°, Swoje wyroby Colian eksportuje do
ponad 60 krajow. Wsréd marek Colian Holding S.A.
znajdziemy: Goplane, Jutrzenke oraz Solidarnos$¢
produkujace popularne w Polsce czekolady, ciastka,
wafelki i galaretki*'. Wawel to jedna z najstarszych
na polskim rynku firm produkujacych stodycze:
czekolady, czekolady nadziewane, cukierki, batony
oraz galaretki“2.

Wedtug danych z 2019 r. Polska znajduje sie
w pierwszej dziesigtce krajéw eksportujgcych
czekolady oraz wyroby zawierajace kakao*®. Czes¢
popularnych polskich marek produkujacych stodycze
jest wiasnodcig zagranicznych koncernéw. Historia
marki Wedel siega 1851 r. Od 2010 r. jest czescia
japonskiego koncernu LOTTE*. Flagowe produkty
marki to czekolady, praliny, batony, ciastka oraz
Ptasie Mleczko i Torciki Wedlowskie. Produkcja
jest ulokowana w fabryce na warszawskiej Pradze,
gdzie w ciggu minuty powstaje okoto 500 tabliczek
czekolady®*. Wyroby Wedla trafiajg na rynki
wszystkich kontynentéw, docierajac do ponad 60
panstw.

Prince Polo zdobyto status nie tylko najpo-
pularniejszego wafelka w Polsce, ale réwnie duza
popularnoscia cieszy sie za granica. Pierwszy wafelek
powstatw latach 50. XX wiekuw Zaktadach Przemystu

38 https://graalgroup.com.pl/firma/ (dostep: 11.10.2020).

39 https:/www.polski-cukier.pl/ (dostep 13.10.2020).

40 http:/www.colian.pl/profil_korporacyjny/pl/grupa-colian/o-grupie (dostep:
13.10.2020).

41 https://itro.pl/informator/rynek-slodyczy-2020/ (dostep: 13.12.2020).
42 https:/www.wawel.com.pl/o-firmie (dostep: 13.12.2020).

43 https://itro.pl/informator/rynek-slodyczy-2020/ (dostep: 13.12.2020).
44 https://wedel.pl/o-firmie/historia (dostep: 10.12.2020).

45 M. Walkdw, 500 tabliczek czekolady na minute. Tak dziata fabryka Wedla w
Warszawie, https://businessinsider.com.pl/firmy/zarzadzanie/fabryka-wedla-
jak-produkowana-jest-czekolada/6m7jm5f (dostep: 10.12.2020).

Cukierniczego Olza w Cieszynie*. Obecnie Olza nalezy
do Mondeléz International, a Prince Polo sg dostepne
w USA, Islandii, a pod nazwa Siesta znajdziemy je
w Czechach, Stowacji i na Wegrzech?.

Zagraniczne firmy

Najwieksze zagraniczne firmy w polskim sektorze
spozywczym to: Schulstad, Animex, Nestle, De Heus,
Heinz, Unilever, Lisner, Cargill, Coca-Cola, Danone,
Bonduelle, Mars, Drosed, Orkla Foods Nordic, Wrigley
Poland, Lotte, FirtoLay, Eisberg, Ferrero, Royal Canin,
Kraft Foods, Nutricia, Bongrain Polska, Kruszwica
a Bunge Company, Zott, Carlsberg, Stastnik, FoodCare,
Segafredo, Bahlsen“®,

HANDEL

W 2018 r. w Polsce funkcjonowato 69,8 tys. sklepow
ogodlnospozywczych, 5,5 tys. owocowo-warzywnych,
9,9 tys. miesnych, 1,1 tys. rybnych, oraz 8,5 tys.
piekarni i ciastkarni.#?. Statych, zarejestrowanych
targowisk dziatato 2156, z przewaga w handlu
drobnodetalicznym?°.

W segmencie dyskontéw na polskim rynku dominuje
nalezaca do portugalskiego Jeronimo Martins siec
Biedronka, ktérej pozycja umocnita sie jeszcze bardziej
od poczatkdéw pandemii Covid-1951. Jest to najwiekszy
prywatny pracodawca w Polsce, ktéry przy ponad
3031 sklepéw na terenie catego kraju, zatrudnia okoto
60 tys. pracownikéw. W 2019 r. osiagneta najwiekszy
przychéd wsréd firm handlowych w wysokosci 55,7
mld z1°2. Dyskont jest tez najpopularniejszym sklepem
w Polsce®3.

46 http://superbrands.pl/wp-content/uploads/2014/03/2005_PrincePolo.pdf
(dostep: 13.12.2020).

47 Ibidem.

48 https:/www.paih.gov.pl/sektory/spozywczy (dostep: 13.10.2020).

49 Raport GUS: Rynek wewnetrzny w 2018 roku, https:/stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/ceny-handel/handel/rynek-wewnetrzny-w-2018-roku,7,25.html
(dostep 11.10.2020), s.23.

50 Ibidem, s. 25.

51 P. Pallus, Tak Biedronka rosta w czasie pandemii. Polska sie¢ winduje wyniki catej
grupy, https:/businessinsider.com.pl/finanse/handel/wyniki-biedronki-w-trakcie-
pandemii-i-polrocze-2020-roku/1g27qv1 (dostep 09.10.2020).

52 P. Pallus, Oto giganci handlu w Polsce. Lider ma ogromnq przewage, https:/
businessinsider.com.pl/finanse/handel/10-najwiekszych-firm-handlowych-w-
polsce-dane-mf/g742d54 (dostep 11.10.2020).

53 Biedronka utrzymata pozycje ulubionego sklepu Polakéw. W top 10 pojawita sie
polska siec, https://businessinsider.com.pl/finanse/handel/yougov-brandindex-
2020-biedronka-obronila-1-miejsce-awans-dino/6n05n8q (dostep: 12.10.2020).
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Kolejnym, co do ilosci sklepéw, ale takze wielkosci
przychodéw jest Lidl. Dyskont, nalezacy do
niemieckiej grupy Schwarz, ma ponad 720 placéwek
w Polsce, a jego przychdd w 2019 r. wynidst 18,5 mid
zt54. Pierwsza trojke firm z najwyzszym dochodem
w 2019 roku zamyka Grupa Eurocash z dochodem
16,2 mld zt. Firma zajmuje sie zaréwno handlem
hurtowym - zaopatrujgc jako Eurocash: 8 964
sklepy abc oraz 5 167 placéwek sieci stworzonych
przez swoje spotki: Groszek, Euro Sklep, Lewiatan
i PSD>°. Posiada tez wtasng siec¢ sklepow - Delikatesy
Centrum (1 347 placowek), sieci Eko i Mila (wspdlnie
216 marketow). W tym roku Eurocash przejat
reszte udziatéw w serwisie dowozacym zywnos¢ do
odbiorcy: Frisco.pl.

Francuska firma Auchan ma w Polsce ponad 100
sklepow. Sktadajg sie na nie hipermarkety (najwieksze
na polskim rynku) oraz supermarkety Auchan oraz
sklepy osiedlowe Moje Auchan®. Na polskim rynku
znajdziemy réwniez super i hipermarkety brytyjskiego
Tesco. Firma ma ponad 320 placéwek, jednak prawie
wszystkie zostaty sprzedane firmie Salling Group, bo
docelowo Tesco zniknie z Polski®’. Kaufland, firma
nalezaca do Grupy Schwarz, ma ponad 220 hiper-
i supermarketow, zatrudnia ok. 16 tys. oséb, jej roczny
przychdd wynosi 9,7 mld ztotych®8. Na terenie Polski
znajdziemy 923 sklepy nalezace do sieci Carrefour (90
z nich to hipermarkety, 154 to supermarkety, a 679
to mate sklepy i sklepy osiedlowe)?. Carrefour ma tez
20 centréw handlowych, jego roczne przychody to
9,6 mld zt.

54 Ibidem.

55 J. Fraczyk, Gtéwny konkurent Biedronki podat wyniki. Akcje mocno w gére,
https:/businessinsider.com.pl/gielda/wiadomosci/wyniki-eurocash-za-ii-kw-
2020-zaskoczyly-rynek-akcje-w-gore/ycj6nwec (dostep: 11.10.2020).

56 P. Pallus, Oto giganci handlu w Polsce. Lider ma ogromng przewage, https://
businessinsider.com.pl/finanse/handel/10-najwiekszych-firm-handlowych-w-
polsce-dane-mf/g742d54 (dostep 11.10.2020).

57 Ibidem.

58 Ibidem.

59 Koronawirus uderzyt w wyniki Carrefoura. Polska z drugim najwiekszym
spadkiem w Europie, https:/businessinsider.com.pl/finanse/handel/
koronawirus-uderzyl-w-wyniki-carrefoura-w-ii-kwartale-2020-roku/jdpzmcq
(dostep: 11.10.2020).

fot. Anna Kokocinska

W segmencie sklepéw osiedlowych sklepéw ponad
6,6 tys. sklepéw Zabka nalezy do amerykanskiego
funduszu CVC¢. Sklepy te funkcjonuja na zasadzie
franczyzy. Franczyzobiorca otwierajacy Zabke musi
posiada¢ wktad wtasny w biznes. W ramach umowy
przedsiebiorca zapewnia wyposazenie i zaopatrzenie
w towar sklepu oraz udostepnia marke®t. Réwniez na
zasadzie franczyzy opiera swoj program partnerski
MAKRO - na polskim rynku znajdziemy 2600 sklepow
ODIDO nalezacych do tej sieci hurtowejé2.

60 https:/www.zabka.pl/franczyza (dostep: 13.12.2020).

61 https:/www.zabka.pl/franczyza/przydatne-informacje/oferujemy (dostep:
13.12.2020).

62 ODIDO swietuje urodziny, https:/businessinsider.com.pl/finanse/handel/
odido-swietuje-urodziny/qg05r5x (dostep 11.10.2020).
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ROLNICTWO WSPIERANE PRZEZ SPOLECZNOSC
Idea bezposrednich zakupéw od rolnikéw, oparta na
zaufaniu i wspotpracy, pojawita sie w Japonii w latach
70. XX wieku®?. Grupa Japonek przeciwna stosowaniu
srodkéw chemicznych w przemysle spozywczym
podjeta wspoétprace z miejscowym gospodarstwem
ekologicznym. W Europie pierwsze przedsiewziecie
tego typu - Les Jardins de Cocagne - powstato
w 1978 r. w Szwaijcarii®. Wedtug badan European
CSA Research Group w 2015 roku RWS dziatato w 21
panstwach europejskich®>. W Polsce pierwszy RWS -
Swierze Panki powstat w 2012 rés,

Jak dziata RWS?

To model wspoétpracy miedzy konsumentami
a producentami zywnosci opierajacy sie na kontakcie
osobistym, zaufaniu i obustronnym zaangazowaniu®’.

63 Zywnos¢, ludzie, srodowisko, czyli Rolnictwo Wspierane przez Spotecznosé w
dziataniu, red. M. Jarocka, J. Olszewska, Warszawa 2016, https://igo.org.pl/wp-
content/uploads/2016/09/rws_makieta_27.09.pdf (dostep: 30.11.2020) s. 14.
64 Overview of Community Supported Agriculture in Europe, http://urgenci.
net/wp-content/uploads/2016/05/Overview-of-Community-Supported-
Agriculture-in-Europe-F.pdf (dostep 30.11.2020), s. 9.

65 Ibidem.

66 Rolnictwo Wspierane przez Spotecznosc. Partnerstwo miedzy rolnikami a
konsumentami, red. J. Olszewska, P. Trzaskowski, Warszawa 2014, https:/
igo.org.pl/wp-content/uploads/2014/04/PrzewodnikRWS-NET.pdf (dostep:
30.11.2020), s. 9.

67 Ibidem, s. 5.

Wspodtpraca w ramach RWS opiera sie na pieciu
podstawowych zasadach: partnerstwo, solidarnosé,
blisko$¢, réznorodnos¢, zaangazowanie. Konsumenci
na poczatku sezonu ptacg rolnikom wspdlnie
ustalong kwote. Dzieki temu rolnik zna roczny
przychéd i niezaleznie od urodzaju czy wahan cen
rynkowych, moze prowadzi¢ swoje gospodarstwo.
Bezpieczenstwo finansowe pozwala rolnikom
réwniez unikngé¢ zaciggania pozyczek. Rolnicy
zobowiazujg sie do ograniczania stosowania przy
uprawie nawozéw sztucznych oraz srodkéw ochrony
roslin. Konsumenci maja dostep do $wiezej, zdrowe;j,
lokalnej zywnosci po przystepnej cenie - zazwyczaj
w formie cotygodniowej paczki sezonowych
produktow dostarczanej przez rolnikéw.

Przyktady RWS w Polsce:
Eko-Farma u Piotra
Wojciechéwka
Dobrzynskie Warzywa
Gut-u-Anki

Eko-Luchowo

Dobrodziej
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https://www.facebook.com/ekofarmaupiotra
https://www.facebook.com/rwswojciechowka/
https://www.facebook.com/rwsdobrzyn/
https://www.facebook.com/rwsgut
https://www.facebook.com/EkoLuchowo-Gospodarstwo-Ekologiczne-1480333595612756/
https://www.facebook.com/Gospodarstwo.Ekologiczne.Dobrodziej/




KOOPERATYWY SPOZYWCZE

Kooperatywa spozywcza to inicjatywa konsumentow,
ktérym zalezy na pozyskaniu lokalnej zywnosci
przy jednoczesnym budowaniu sprawiedliwej
relacji z rolnikiem lub producentem®. Dziatanie
w kooperatywie daje mozliwos¢ poznania rolnika/
producenta zywnosci oraz warunki, w ktérych
powstajg produkty. Waznym aspektem dziatania
kooperatyw jest tworzaca sie spotecznosc¢ rolnikéw,
producentéw i konsumentéw, nastawionych na
wspolne dziatanie i podejmowanie decyzji.

Jak dziatajg kooperatywy?

Pierwszy etap dziatania to zbieranie zamdwien od
cztonkow danej inicjatywy. Potem nastepuje kontakt
z dostawca i ustalenie szczegotow (minimalne
zamdwienie, cena, termin i miejsce odbioru).
Ostatnim etapem jest odbior zamoéwien. Konsument
korzystajacy z kooperatywy spozywczej ma dostep
do wyselekcjonowanej oferty produktéw wysokiej
jakosci, czesto produkowanej w odpowiedzialny
i ekologiczny sposéb®®. Producent Zzywnosci ma
zapewniony pewny i regularny zbyt, mozliwos$¢
nawigzania trwatej wspodtpracy. Dzieki ograniczeniu
braku posrednictwa producenci oraz konsumenci
otrzymuja lepsza cena. Przed powstaniem
kooperatyw podobng funkcje petnity spoétdzielnie.
Pierwsza kooperatywa spozywca w Polsce pojawita
sie w styczniu 2010 roku Warszawie. Grupa
znajomych postanowita zamawia¢ jedzenie od
lokalnych rolnikéw. W ciggu kolejnych miesiecy
powstaty kooperatywy w innych miastach.

Obecnie w Polsce funkcjonuje kilkadziesiagt
kooperatyw spozywczych oraz grup na portalach
spotecznosciowych, Kooperatywy najczesciej
zaktadane s3 w wiekszych miastach. Na terenie
Warszawy znajdziemy Kooperatywe Dobrze oraz
Grochowska Kooperatywe, w Krakowie Wawelska

Kooperatywe Spozywcza.

68 Czym sq kooperatywy spozywcze, https:/kooperatywni.pl/
aktualnosci/2017/09/06/kooperatywy-spozywcze-czym-sa/ (dostep:
19.10.2020).

69 Kooperatywy spozywcze alternatywnq forma sprzedazy dla rolnikéw, http:/
ekoarka.com.pl/kooperatywy-spozywcze-alternatywna-forma-sprzedazy-dla-
rolnikow/ (dostep: 19.10.2020).

Ze wzgledu na brak jasnej definicji kooperatywy
spozywczej w Polsce nazywa sie nimi rowniez grupy
konsumenckie, ktére utatwiaja pozyskiwanie zywnosci
od producenta lub rolnika. Do takich grup nalezy
Kooperatywa Spozywcza Wroctaw czy Kooperatywa
Izerska (obie funkcjonujg na portalu Facebook).

Przyktady kooperatyw spozywczych:
Kooperatywa Dobrze (Warszawa)
Grochowska Kooperatywa (Warszawa)
Wawelska Kooperatywa Spozywcza (Krakdw)
Kooperatywa Spozywcza w todzi

Poznanska Kooperatywa Spozywcza

Wawelska Kooperatywa dziata dzieki wspdlnej pracy
0s6b zaangazowanych’?. Cztonkowie zobowigzuja
sie do przepracowania 2 godzin w miesiacu na rzecz
kooperatywy. Cotygodniowe zaméwienia pochodza
od lokalnych rolnikéw. W ofercie kooperatywy
znajduje sie okoto 180 rdéznych produktow.
Zamoéwienia sktada¢ mozna poprzez arkusz
kalkulacyjny udostepniony w aplikacji internetowej.
Osoba chcaca dotaczy¢ do kooperatywy, musi
zaptaci¢ wpisowe (jesli w przeciagu miesigca nie
przekona sie do takiej formy dziatania, moze odzyskac
pienigdze). Kooperatywa finansuje biezace potrzeby
z tzw. funduszu gromadzkiego (od kazdego
zamowienia pobierane jest 10% jego wartosci).

Na podobnych zasadach, co kooperatywy - grupy
konsumenckie dziata ustuga LokalnyRolnik, ktéra
taczy konsumentéw z rolnikami/producentami za
pomocy Internetu oraz punktéw odbioru w réznych
miejscach.

70 Kim jestesmy?, https://wawelskakooperatywa.pl/blog/ (dostep: 19.10.2020).
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https://www.facebook.com/kooperatywadobrze
https://www.facebook.com/Kooperatywa-Grochowska-271104212954599/
https://www.facebook.com/wawelskakooperatywaspozywcza/
https://www.facebook.com/kooperatywa.lodz/
https://www.facebook.com/PoznanskaKooperatywaSpozywcza
https://lokalnyrolnik.pl/




OGRODY SPOLECZNE | FARMY MIEJSKIE

Idea ogrodu spotecznego pojawita sie w Stanach
Zjednoczonych w latach 70’tych XX wieku wraz
z otwarciem Liz Christy Bowery Houston Garden
w Nowym Jorku’. W Polsce w czasach PRL-u
prywatne ogrédki dziatkowe dawaty mozliwosé
wtasnej hodowli warzyw i owocéw w ramach
gospodarki niedoboru. W gwattownie rosnacych
osrodkach miejskich ogrédki dziatkowe likwidowano,
na miejsca pod budowe drég oraz budynkéw. Dzieki
dziataniom miejskich aktywistow i aktywistek
w przestrzeniach polskich miast pojawia sie
coraz wiecej inicjatyw zwiazanych z miejskim
ogrodnictwem.  Kryzys  klimatyczny, pytania
o funkcjonowanie duzych metropolii w nowych
warunkach oraz o samowystarczalnos¢ miast
sprawity, ze dziatania miejskich ogrodnikéw s3 coraz
bardziej popularne w przestrzeniach miast.

Jak dziataja ogrody spoteczne?

Ogrody spoteczne to inicjatywy ogrodnicze, ktére
charakteryzuje: wspdlnotowos$¢ (sa inicjatywa
otwarta, spoteczng), organizacja (maja uregulowang
sytuacje prawna, opracowane zasady uzytkowania)
oraz dziatalno$¢ ogrodnicza (wspdlna uprawa
ziemi)”2. Dodatkowo ogrdd spoteczny moze spetniaé
funkcje edukacyjne, terapeutyczne, integracyjne -
by¢ miejscem spotkan i wydarzen. Ogrody spoteczne
najczesciej powstaja na niezagospodarowanych
terenach nalezacych do miasta, dzieki zaangazowaniu
lokalnych  spotecznosci. Fundusze na ich
dziatalnos¢ pozyskuje sie z dofinansowan z budzetu
miasta, grantéw lub/i ze sktadek oséb tworzacych
te spotecznosci. Na terenie ogrodoéw spotecznych
czesto znajdziemy architekture ogrodowa, ktéra jest
wykonana przez cztonkéw wspdlnoty z przedmiotéw
z odzysku/upcyklingu.

71 Ogrody spoteczne jako sposob na rewitalizacje przestrzeni miejskiej i integracje
spasiedzkq, http:/www.chronmyklimat.pl/projekty/eko-lokator/aktualnosci/
ogrody-spoleczne-jako-sposob-na-rewitalizacje-przestrzeni-miejskiej-i-
integracje-sasiedzka (dostep: 19.10.2020).

72 E. Grotowska, H. Ruman, Ogrody spoteczne. Bank dobrych praktyk, Wroctaw
2019, https:/www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/95443/9 _wr_
ogrodyspolecznee-book-1.pdf (dostep: 19.10.2020), s. 7.

Przyktady ogrodéw spotecznych:

Ogréd Spoteczny Kolektyw Kapielisko (Poznan)
Schronowy Ogrdd Spoteczny (Poznan)
Grunwaldzki Ogréd Spoteczny (Poznan)

Otbinski Ogrod Otwarty (Wroctaw)

Ogréd Spoteczny Motyka i Stonce (Warszawa)
Ogréd Spoteczny Fort Bema (Warszawa)
Krakowski Ogréd Spoteczny Macierzanki (Krakow)
Ogrod Spoteczny Salwator (Krakow)

Ograéd Spoteczny “Motyka i Stonce” prowadzony jest
przez grupe ogrodniczek i ogrodnikdw z Warszawy’s.
W ogrodzie uprawia sie przede wszystkim warzywa,
ziota i owoce. Dodatkowo miejsce to stuzy do
organizowania wydarzen edukacyjnych i kulturalnych
oraz roznych przedsiewzie¢ wspierajacych miejskie
ogrodnictwo. Ogrod powstat w 2015 roku, rozwija sie
bardzo dynamicznie dzieki wspétpracy i aktywnym
dziataniom cztonkdw wspadlnoty.

W  ramach tkanki miejskiej powstaja réwniez
wyspecjalizowane w produkcji zywnosci farmy np.
Poznanska Farma Miejska czy Krakowska Farma
Miejska. Dystrybucja plonéw pochodzacych z farm
odbywa sie zazwyczaj na zasadach podobnych, do
tych, ktére zwigzane s dziataniem RWSoéw. Klienci
moga wykupi¢ za okreslong kwote abonament,
a farmerzy zobowiazuja sie do dostarczania paczek/
skrzynek warzyw w okreslonych terminach. Klienci
zazwyczaj majg mozliwos¢ osobistego odbioru paczek
oraz uczestniczenia w zyciu farmy - pomagajac
W pracy, uczestniczac w wydarzeniach itp.

73 http:/bujnawarszawa.pl/motyka-i-slonce/ (dostep: 17.10.2020).
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https://www.facebook.com/kolektywkapielisko/
https://www.facebook.com/SchronowyOgrodSpoleczny
https://www.facebook.com/grunwaldzkiogrod
https://www.facebook.com/OlbinskiOgrodOtwarty
https://www.facebook.com/motykaislonce
https://www.facebook.com/ogrodfort/
https://www.facebook.com/krakowskiogrodspolecznymacierzanki/
https://www.facebook.com/Ogr�d-Spo�eczny-Salwator-109848963894561

fot. Olga Solarz, Jan Szpil, Krakowska Farma Miejska



PODMIOTY EKONOMII SPOLECZNE)J

Ekonomia spoteczna w Polsce i Europie ma bogata
historie. Prekursorem i inicjatorem przedsiebiorczosci
spotecznej byt m.in. Stanistaw Staszic, ktéry w 1816
r. utworzyt na swojej ziemi Towarzystwo Rolnicze
Hrubieszowskie, ktére powstato na podstawie umowy
zawartej z 329 gospodarzami ziemskimi, tworzac
tzw. kontrakt Towarzystwa RH, ktéry miat na celu
udoskonalenie rolnictwa i przemystu oraz deklaracje
wspolnego ratowania sie w nieszczes$ciach”.

Jak dziataja podmioty ES?

Ekonomia spoteczna dotyczy dziatan organizacji,
ktore tacza cele gospodarcze oraz spoteczne’.
Wsréd podmiotéw ekonomii spotecznej
znajdziemy spétdzielnie, towarzystwa ubezpieczen
wzajemnych, stowarzyszenia oraz fundacje. Mimo,
ze najbardziej wpisuja sie one w dziatania organizacji
spoteczenstwa obywatelskiego, to jednoczesnie
dziataja w ramach charakterystycznych dla sektora
publicznego (np. polityka zatrudnienia, polityka
integracji spotecznej) oraz sektora prywatnego
(np.  spoteczna  odpowiedzialno$¢  biznesu)’.
Dziatanie podmiotéw ekonomii spotecznej zazwyczaj
charakteryzuje autonomia zarzadzania, nie sa one
kontrolowane przez panstwo ani prywatnego
wiasciciela, a proces podejmowania decyzji opiera sie
na zarzadzaniu partycypacyjnym”’. Takie zarzadzanie
daje mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa rdéznym
grupom interesariuszy - osobom zatrudnionym,
wolontariuszom, konsumentom. Podmioty ekonomii
spotecznej charakteryzuje lokalno$¢ i ograniczony
zasieg dziatania - powstajg w odpowiedzi na potrzeby
konkretnej spotecznosci/wspdinoty.

74 M. Broniszewski, Rozwdj podmiotéw ekonomii spotecznej w Polsce ze
szczegblnym  uwzglednieniem  regionu  opolskiego -  uwarunkowania
instytucjonalnoorganizacyjne, [w:] Ekonomia Spoteczna, Nr 2/2016, s. 38-47.

75 J. Hausner, Ekonomia spoteczna jako kategoria rozwoju, [w:] Ekonomia spoteczna
a rozwdj, red. J. Hausner, Krakéw 2008, s. 11.

76 Ibidem,s. 13.

77 Ibidem, s. 14.

Przyktady podmiotéw ES produkujacych zywnosé:
Spotdzielnia Socjalna Serowa Kraina w Rajczy

Cafe PoWoli

Wspdlny Stoét

Spotdzielnia Socjalna Nie jestes sam

Spoétdzielnia Socjalna Lepiegj

Spoétdzielnia Socjalna Ziota Siedleckie

Dobrym przyktadem przedsiebiorstwa spotecznego
dziatajacego w obszarze odpowiedzialnej konsumpcji
jest Spoétdzielnia Socjalna ,Ziota Siedleckie”, ktora
produkuje m.in. wyroby ciastkarskie oraz susze
ziotowe z roslin zielarskich dziko rosngcych’®. Wsréd
swoich celéw spoétdzielnia wymienia spoteczna
integracje o0séb z niepetnosprawnos$ciami oraz
aktywizacje zawodowa spotecznosci lokalnej.

TARGOWISKA Z ZYWNOSCIA EKOLOGICZNA

Na targowiskach ekologicznych znalezé mozemy
przede wszystkim produkty polskich producentow,
z matych manufaktur, od lokalnych firm rodzinnych.
Produkty pochodzg z odpowiedzialnych hodowli,
wiekszos¢ z nich jest certyfikowana. Na przyktad
na odbywajacym sie dwa razy w tygodniu Targu
Pietruszkowym w Krakowie mozna znalezé pro-
dukty z ekologicznych gospodarstw oraz z matych
gospodarstw konwencjonalnych”. Produkty sprze-
dawane sa bezposrednio od rolnikéw/wytworcow,
pochodzac z gospodarstw znajdujgcych sie w promie-
niu ok. 150 km od Krakowa. Wroctawski EkoBazar
to miejsce spotkania producentéw ekologicznych
i klientow, ktorzy bezposrednio moga dowiedzieé sie
od wytwoércoéw co, i jak zostato wyprodukowane®®.
Targowiska ekologiczne oferujg szeroki wachlarz
asortymentu: od ryb i wyrobow garmazeryjnych
przez pieczywo, sorki, owoce, warzywa, mieso
i wedliny po wyroby z nabiatu. Eko Targ w Olsztynku
to miejsce, w ktéorym spotykaja sie producenci
wysokiej jakos$ci wyrobéw regionalnych, tradycyjnych
i ekologicznych?®,

78 https://ziolasiedleckie.pl/pl/i/O-nas/8 (dostep: 23.10.2020).

79 https://targpietruszkowy.pl/o-nas/o-targu/ (dostep: 17.10.2020).
80 http:/ekobazarwroclaw.com (dostep: 17.10.2020).

81 https:/biohubbazar.pl (dostep: 17.10.2020).
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http://serowakraina.pl/o-nas/
http://spoldzielniawola.pl/spoldzielnia/
http://www.wspolnystol.org/
https://www.facebook.com/Sp�dzielnia-Socjalna-Nie-jeste�-sam-215201641957147
https://www.facebook.com/PsssLepiej
https://ziolasiedleckie.pl/pl/i/O-nas/8
https://targpietruszkowy.pl/
https://targpietruszkowy.pl/
http://ekobazarwroclaw.com/
https://biohubbazar.pl/

Gtéwnym celem targow w Olsztynku
jest skrécenie tancucha dostaw, co
umozliwia klientom bezposredni kontakt
z producentami z regionu Warmii i Mazur.

Niezaleznie od lokalnych targéw i bazaréw w Polsce
organizowane s réwniez wydarzenia na wieksza
skale, zwigzane ze zréwnowazong produkcja

zywnosci. BIOEXPO Warsaw to miedzynarodow:
wydarzenie  biznesowe  poswiecone
ekologicznej®?. Ws$réd  wystawcow  z
réwniez przedstawicieli sektoréw: zywnos
oraz rolnictwa ekologicznego. Podc
odbywa sie Kongres BIOEXPO, w ra
odbywaija sie konferencje, seminaria or,

82 https:/bioexpo.pl/ (dostep: 19.10.2020).

fot. Adrianna Augustyniak, RWS Dobrzynskie Warzywa
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Od 2016 roku mozna zauwazyé¢ na polskim rynku
tendencje spadkowa w spozyciu miesa. Roczne
spozycie miesa na osobe w Polsce w 2016 r. wynosito
5,32 kg, by w 2019 roku spas¢ do 5,08 kg na osobe®.
Poréwnujac zas dane GUSu dotyczace konsumpgji
miesa na osobe w samych latach 2018 i 2019
obserwujemy spadek spozycia o 2,24%.

Weganskie produkty pojawiaja w coraz wiekszej
ofercie  w  supermarketach oraz  dyskontach.
RodlinnieJemy i Fundacja Alberta Schweitzera
przeprowadzity badania dostepnosci produktéow w 14
najwiekszych sieciach handlowych w kraju. Wyniki
badan, prowadzonych na przetomie 2019 i 2020 r.,
wskazuja, ze produkty weganskie najtatwiej znalez¢
w  sklepach wielkopowierzchniowych, a najmniej
dostepne s3 w polskich sieciach handlowych®.
W pierwszej trdjce sklepdw najlepiej zaopatrzonych
w roslinne produkty znajdziemy hipermarkety Auchan,
Carrefour oraz Kaufland®®. Autorzy raportu zaznaczajs,
ze wsrod badanych sklepow wiekszos¢ posiada oferte
roslinnych alternatyw nabiatu, zwtaszcza jesli chodzi
o odpowiedniki mleka®.

83 https:/bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica (dostep: 14.12.2020).
84 Ranking supermarketow. Badanie dostepnosci produktdw roslinnych w sklepach
sieciowych w Polsce, https:/roslinniejemy.org/publikacje/ranking-dostepnosci-
produktow-roslinnych-w-sieciach-handlowych, (dostep: 15.10.2020), s. 4

85 Ibidem, s. 60.

86 Ibidem, s. 61.

Ros$nie popularnosé roslinnych zamiennikéw mleka,
spada spozycie mleka odzwierzecego. Badania Nielsen
wskazuja na wzrost popularnosci napojow roslinnych.
W 2018 roku zysk z ich sprzedazy wynidst ponad
120 min zt¥. Oprécz wzrostu wartosci sprzedazy
napojow rosnie réwniez asortyment dostepnych
produktow. Klika lat temu na rynku wsréd roslinnych
zamiennikdw mleka dominowaty napoje sojowe, dzi$
jest to znacznie wiekszy wybér, a duzg polarnoscia
cieszg sie napoje kokosowe i owsiane.

Wartosc polskiego rynku substytutéw nabiatu szacuje
sie na ok. 140 min ztotych®. Ze wzgledu na wzrost
zainteresowania konsumentéw, zaréwno roslinnymi
zamiennikami  nabiatu, jak i miesa, produkty
roslinne wprowadzajg do oferty firmy zajmujace sie
przetwdérstwem miesa (np. Sokotéw?®) czy mleka (np.
towicz z marks ,Bez deka mleka”). Jogurty MAGDA
to pierwsza w Polsce mleczarnia, ktéra zrezygnowata
z produkcji nabiatu narzeczroslinnych odpowiednikéw
- roslinnych jogurtéow, deseréw, $mietan oraz
napojow?°.

87 Raport Nielsen: Rynek napojéw bezalkoholowych w Polsce: https:/www.
nielsen.com/wp-content/uploads/sites/3/2019/04/market-of-non-alcoholic-
beverages.pdf (dostep 15.10.2020), s. 40.

88 M. Mierzynska, Zielony rynek, https:/mycompanypolska.pl/artykul/zielony-
rynek/4044 (dostep: 03.10.2020)

89 https:/www.portalspozywczy.pl/mieso/wiadomosci/tarczynski-wprowadza-
roslinne-kabanosy,190097.html (dostep 15.10.2020).

90 O. Bosomtwe, Pierwsza polska mleczarnia postawita w petni na produkty

roslinne, https://noizz.pl/jedzenie/pierwsza-polska-mleczarnia-jogurty-magda-
postawila-w-pelni-na-produkty-roslinne/nsvnhrn (dostep: 13.12.2020).

RYNEK SPOZYWCZY W POLSCE.

g/ ROLNICTWO, PRODUKCJA, HANDEL ORAZ ALTERNATYWNE SPOSOBY POZYSKIWANIA JEDZENIA



Jednoczesnie  rod$nie  liczba  przedsiebiorstw
produkujacych weganskie produkty. Przychody
netto Polsoi - jednego z najwiekszych producentéw
produktéow roslinnych w Polsce - wynosity ponad
30 min ztotych w 2018 roku’!. Polsoja istnieje na
rynku od 1993 roku, firma poczatkowo zajmowata
sie produkcjg tofu®?. Dzi$ wsrod produktéw marki
dostepnych w dyskontach oraz hipermarketach
znajdziemy m.in. roslinne kietbaski, paréwki, wedliny,
pasztety i pasty?®. W sieciach dyskontéw i marketéw
znajdziemy réwniez roslinne produkty Sante:
napoje roslinne, pasty, smalce, pasztety”. Wsrdd
produkowanych w Polsce roslinnych alternatyw dla
miesa znajdziemy m.in. roslinne: kietbasy, boczki,
karkéwke, pieczen tworzone przez Seitan Threat®,
pepperoni, szynki lub Zzeberka produkowane przez
Bezmiesny? oraz klopsy, kietbaski czy dukaty marki
Dobra Kaloria””. Roslinne zamienniki dla wotowiny
oraz kurczaka produkuje m.in. GoPlant®®. W5srod
roslinnych odpowiednikéw nabiatu  znajdziemy
sery oraz masta wytwarzane z orzechdéw nerkowca
i nasion stonecznika przez Wege Siostry?. Napoje
tworzone z ptatkéw jaglanych, ryzu jasminowego
i orzechdw nerkowca, sprzedawane w szklanych
butelkach znajduja sie w ofercie firmy Rosleko®.
Me Gusto to firma produkujaca gtéwnie weganskie
stodycze.

Zwieksza sie réwniez liczba lokali gastronomicznych
przygotowujacych dania oparte na kuchni roslinnej.
W 2019 r. portal Happycow.com opublikowat
ranking 10 najbardziej przyjaznych weganom miast
na Swiecie'!. Warszawa znalazta sie na 7 miejscu
w rankingu z 47 lokalami wegetarianskimi oraz z 122
miejscami przyjaznymi wegetarianom.

91 M. Mierzynska, Zielony rynek, https:/mycompanypolska.pl/artykul/zielony-
rynek/4044 (dostep 15.09.2020).

92 https:/www.polsoja.pl/o-nas (dostep 13.12.2020).

93 https:/www.polsoja.pl/produkty (dostep 13.12.2020).

94 https:/www.portalspozywczy.pl/handel/wiadomosci/marka-bezmiesny-
wchodzi-do-auchan,176140.html (dostep 13.12.2020).

95 https:/www.seitanthreat.pl/ (dostep 13.12.2020).

96 https:/www.bezmiesnymiesny.pl/kategoria/produkty (dostep:
13.12.2020).

97 https:/dobrakaloria.pl/kategorie_produktow/niemieso/ (dostep:
13.12.2020).

98 https:/goplant.pl/o-nas/ (dostep 07.01.2020).

99 https:/www.wegesiostry.pl/ (dostep 13.12.2020).

100 https:/www.rosleko.pl (dostep 07.01.2020)

101 10 najbardziej przyjaznych weganom miast na swiecie, wsréd nich Warszawa,
https:/www.focus.pl/artykul/10-najbardziej-przyjaznych-weganom-miast-na-
swiecie-wsrod-nich-warszawa (dostep: 15.10.2020).

WSsréd dostepnych weganskich oraz wegetarianskich
produktow  spozywczych na  polskim  rynku
znajdziemy te, ktdre posiadajg oznaczenie V-Label.
Znak V-Label Vegan gwarantuje konsumentowi, ze
produkt nie zawiera zadnych sktadnikéw pochodzenia
zwierzecego a podczas produkcji zastosowano
odpowiednie standardy'®2

W maju 2019 r. RoslinnieJemy zlecito badania
dotyczace  preferencji  zywnos$ciowych  Polek
i Polakow. Wynika z nich, ze 6,6% Polakow powyzej
18 roku zycia jest na diecie wegetarianskiej, 1,8%
na weganskiej, a prawie 4% badanych ograniczato
spozycie miesa do ryb w ciggu poprzedzajacego
badanie miesigca'®. Wynik tez jest wyzszy w grupie
konsumentéw w wieku 18-24 lat, gdzie 21,7%
deklarowato rezygnacje z miesnych positkéw. Prawie
12% Polakéw nie pije mleka i nie spozywa produktow
mlecznych, kolejne tyle nie spozywa jajek i produktéw
je zawierajacych, jednoczesnie nie wykluczajac z diety
miesa. Taki wynik wskazuje, ze z rynku produktow
roslinnych korzystaja nie tylko weganie i wegetarianie,
ale réwniez osoby z alergiami oraz nietolerancjami
pokarmowymi. Najwiecej produktéw odzwierzecych
spozywaty w danym miesigcu osoby w wieku 55+1%4,
Jednoczesnie osoby w tym przedziale wiekowym
wykazuja najmniejsze zainteresowane roslinnymi
produktami.

102 https:/www.v-label.eu/pl/v-label (dostep: 16.20.2020).

103 Raport RoslinnieJemy: Podsumowanie badan opinii publicznej odnosnie
postaw konsumenckich Polakéw wobec produktéw i dan roslinnych, https://static.
roslinniejemy.org/2019/12/Postawy_wobec_prod_ros%CC%81linnych_
RoslinnieJemy.pdf (dostep: 15.10.2020), s. 9.

104 Ibidem, s. 7.
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fot. Agnieszka Maniewska, Foodsharing Wroctaw
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Okreslenia ,Sprawiedliwy Handel” lub ,Fair Trade”
uzywa sie do opisywania ruchu zwigzanego
z wymiang handlowg prowadzong z krajami
globalnego Potudnia®>. To wymiana oparta na
korzystniejszych dla producentéw zasadach niz
reguty panujace na miedzynarodowym rynku. Pojecie
Sprawiedliwego Handlu mozna odnie$¢ do réznych
organizacji oraz systemoéw certyfikacji organizacji
i produktow. Poczatki ruchu okredla sie na koniec lat
40. ubiegtego wieku'®, W Stanach Zjednoczonych
handel wyrobami pochodzacymi z matych wspdlnot
etnicznych byt odpowiedzia na sytuacje w jakiej
znalazty sie spoteczenstwa w krajach globalnego
Potudniaw momencie dekolonizacji. Wsréd pionieréw
ruchu znajdziemy organizacje Then Thousand Villages,
ktéra powstata w 1946 roku. W 1964 roku powstata
inicjatywa handlu alternatywnego - Oxfam Trading.
Forma pomocy krajom postkolonialnym opierata
sie na wspieraniu wymiany handlowej, sprzedazy
rekodzieta, za ktére rzemiesInicy otrzymywali godziwe
wynagrodzenie. Idea alternatywnego handlu pojawita
sie w debacie nad Nowym Miedzynarodowym
tadem Ekonomicznym. W 1968 roku koncepcja
JJrade not Aid” (,Handel, a nie pomoc”) zostata

105 Fair Trade vs Fairtrade, https:/www.fairtrade.org.pl/sprawiedliwy-handel/
fair-trade-vs-fairtrade/ (dostep 12.12.2020).

106 Historia ruchu Fair Trade, https:/www.sprawiedliwyhandel.pl/category/
historia-ruchu-fair-trade/ (dostep 12.12.2020).

okreslona jako dziatanie bardziej efektywne niz
inne formy pomocy rozwojowej. Wéroéd organizacji
pozarzadowych sprzyjajagcych rozwojowi handlu
alternatywnego znaczaca role petnity organizacje
holenderskie. Holenderskie grupy zainicjowaty
w latach 60. kampanie sprzedazy cukru trzcinowego
z krajow globalnego Potudnia. To wtasnie w Holandii
powstat w 1969 roku pierwszy Sklep Swiata. To byt
poczatek zaktadania sklepdw specjalistycznych, ktére
sprzedawaty produkty pochodzace od drobnych
wytwoércdw oraz promowania idei Sprawiedliwego
Handlu. Réwnoczesnie w krajach globalnego Potudnia
powstawaty organizacje zajmujgce sie doradztwem,
wspierajagce  drobnych  wytwdrcéw, promujace
alternatywne formy handlu. Organizacje te miaty
partneréw wsrdd organizacji dziatajagcych w krajach
Pétnocy, np. Sklepach Swiata.

Jak dziata Sprawiedliwy Handel?

W ramach tych dziatan powstawaty zasady
Sprawiedliwego Handlu: ustalenie ceny za produkt,
ktéra pokrywa koszty produkcji, zapewnienie
godziwej ptacy, inwestowanie w rozwoj dziatalnosci,
wyptata premii na rozwdj spotecznosci lokalnych,
pomoc w tworzeniu infrastruktury, tworzenie
dtugoterminowych, partnerskich relacji handlowych
oraz ochrona srodowiska naturalnego.
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Dziatacze organizacji Sprawiedliwego Handlu
interesowali sie réwniez problemami zwigzanymi z
rynkiem podstawowych produktéw rolnych. Kryzys,
ktoéry pojawit sie na rynku kawy, sprawit, ze w latach
80. organizacje Sprawiedliwego Handlu zaczety
wspierac spoétdzielnie drobnych producentéow kawy,
a w pdzniejszym czasie réwniez herbaty, kakao, ryzu,
bananow, przypraw, produktéw medycyny naturalnej
itd. Wraz z wazrostem popularnosci produktéw
Sprawiedliwego Handlu wprowadzono certyfikaty
i oznaczenia, zeby tatwiej mozna byto odroéznic je od
innych produktow.

Najbardziej rozpowszechnionym i rozpoznawalnym
certyfikatem potwierdzajacym spetnienie zasad
Sprawiedliwego Handlu to certyfikat Fairtrade.
Certyfikat Fairtrade zostat wprowadzony przez
miedzynarodowg organizacje Fairtrade International
i jest nadawany produktom, ktére pozytywnie
przeszty audyt niezaleznej organizacji kontrolujacej
standardy powstawania produktu'®. Standardy
te weryfikowane za pomocg audytéw przez
niezalezng jednostke FLOCERT. Znak Fairtrade
oznacza, ze producenci otrzymali za swoje plony
co najmniej cene minimalng Fairtrade, co daje im
ochrone przed wahaniami cen na rynku swiatowym.
Producenci otrzymujg réwniez premie Fairtrade,
ktéra przeznaczaja na wybrany przez siebie cel.
Premie zazwyczaj sa przeznaczane na dalszy rozwoj
dziatalnosci lub na projekty spoteczne stuzace
poprawie warunkéw Zzycia danej spotecznosci.
Certyfikat Fairtrade oznacza réowniez sprawiedliwe i
réwne traktowanie kobiet jak i mezczyzn, bezpieczne
warunki pracy, mozliwo$¢ zrzeszania sie w zwigzki
zawodowe, zakaz pracy dzieci czy pracy przymusowe;j.

W Polsce dziatajg dwie marki produkujgce zywnos¢,
ktore posiadaja certyfikat Fairtrade!®®. Cafe Boréwka
to wroctawska palarnia kawy. Pod marka MayBe
Organic, Cafe Boréwka oferuje trzy rodzaje 100%
arabiki z certyfikatem Fairtrade. Szczypta Swiata

107 Co to jest Fairtrade?, https:/www.fairtrade.org.pl/fairtrade/co-to-jest-
fairtrade/ (dostep: 11.02.2020).

108 Polskie marki Fairtrade, https:/www.fairtrade.org.pl/fairtrade/odkryj-
polskie-marki-fairtrade/ (dostep: 11.10.2020).

powstata w 2004 r. i prowadzi sprzedaz produktéw
pochodzacych ze Sprawiedliwego Handlu. Firma
posiada marke wtasng Pizca del Mundo, ktéra oferuje
kawy, herbaty, yerba mate oraz kakao i czekolade do
picia z certyfikatem Fairtrade.

Zywnos$¢ wyprodukowana zgodnie ze standardami
Sprawiedliwego Handlu jest dostepna réwniez
w dyskontach (Action, Aldi, Lidl, Netto) oraz
supermarketach (Auchan, Carrefour, Kaufland,
Leclerc, Spar)'?, Znajdziemy  ja réwniez
w sklepach internetowych m.in.: Batom, Bio
Planet, Biosprawiedliwi, Blueberry Roasters, Bracia
Zidtkowscy, Coffee Hunter, Fair Trend, Organic Farma
Zdrowia, czy Kooperatywa Dobrze!'°,

109 https:/www.fairtrade.org.pl/podmioty/sieci-detaliczne/ (dostep:
27.11.2020).

110 https:/www.fairtrade.org.pl/podmioty/sklepy-online/ (dostep:
27.11.2020).
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Jednym z probleméw zwigzanych z produkcja,
dystrybucja, ale takze konsumpcja jedzenia jest ilos¢
opakowan towarzyszacych jej na kazdym etapie.
Wedtug organizacji Friends od the Earth Europe
istnieje zalezno$¢ miedzy zwiekszona produkcja
plastikowych opakowan a marnowaniem zywnosci!*.
Promocje i oferty ,2 w cenie 1" na zakup kilku
opakowan sprawiaja, ze konsumenci kupujg wiecej
niz potrzebuja. Waznym aspektem dziatan sg zmiany
w prawodawstwie, dotyczace m.in. gospodarowania
odpadami, ale tez zobowiagzujace duze koncerny do
odpowiedzialnosci za produkowane odpady.

W Polsce rosnie liczba sklepéow zero waste (zero
odpadowych) sprzedajacych produkty do opakowan
konsumentéw. Idea, ktoéra przyswieca takim
miejscom jest mozliwos¢ robienia zakupéw unikajac
niepotrzebnych, zazwyczaj plastikowych, opakowan,
tym samym ograniczanie marnowania zasobdéw
oraz ilosci produkowanych $mieci. W sklepach zero
waste w asortymencie dominuje zywnos¢ - produkty
sypkie typu kasze, ryze, makarony, maki, przyprawy,
bakalie, orzechy. Niektére miejsca sprzedaja réwniez
produkty typu oleje, octy rowniez do wtasnych
opakowan/butelek.

111 W. McCallum, Jak zerwac z plastikiem: zmien swiat krok po kroku, Krakéw
2008, s. 123-124.

W ofercie sklepéw znajdziemy tez kosmetyki czy
produkty, z ktérych mozemy zrobi¢ srodki czyszczace/
piorace.

Przyktady sklepoéw zero waste:

Bez Pudta (Wroctaw)

Zielony Smak (Warszawa)

BIOre (Poznan)

Avocado (Gdansk)

Ziemiosfera (Gdansk)

LUZEM (Krakow)

Na Gramy (£6dz, Warszawa, Wroctaw)

Siejba (Ostrzeszéow, Kepno, Ostrow Wielkopolski,
Poznan, Kalisz)
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https://www.facebook.com/sklepbezpudla
https://www.facebook.com/Zielony-Smak-102884087914833
https://www.facebook.com/biorepoznan
https://www.facebook.com/avocadoveganshop/
https://www.facebook.com/ziemiosfera
https://www.facebook.com/ZeroWasteSklep
https://www.facebook.com/sklepnagramy
http://www.siejba.pl/?fbclid=IwAR3e2LrxIESwAWMPArhaUPWvwxDMvadomF_8sT7YViBMLNacRyEQuMIWQOI

Marnotrawstwo zywnosci to problem sytuujacy sie

na jednym z ostatnich ogniw globalnego tancucha
zywnosci. Wedtug danych Banku Swiatowego co roku
marnuje sie od 1/4 do 1/3 produktéw spozywczych.
Straty sa dokonywane na réznych poziomach - podczas
hodowli, produkgiji, dystrybucji i sprzedazy. Marnowanie
Zywnosci przyczynia sie do zwiekszenia globalnej emisji
gazdw cieplarnianych'2. Wedtug badan Federacji
Polskich Bankéw Zywnosci 42% Polakéw przyznaje
sie do marnowania zywnosci''®. Zaréwno w Polsce, jak
i na $wiecie, problematyczna jest metodologia badan
marnowania zywnosci oraz terminologia uzywana przy
opisie wynikéw badan. Ze wzgledu na problemy zwigzane
Z niespojnymi metodologiami Komisja Europejska 3 maja
2019 r. - ,(...) przyjeta akt delegowany ustanawiajacy
wspdlng metodyke pomiaru strat i odpadéw zywnosci.
Ma ona na celu wsparcie panstw cztonkowskich
w ilosciowym okreSlaniu start, marnotrawienia
i odpadéw zywnosci na kazdym etapie fancucha
produkcji zywnosci i tancucha dostaw. Metodyka
ma zapewni¢ spdjne monitorowanie pozioméw
marnotrawienia zywnosci w catej Unii Europejskiej”*4.

112 What a Waste 2.0 A Global Snapshot of Solid Waste Management to
2050, https:/openknowledge.worldbank.org/handle/10986/30317 (dostep:
15.09.2020), 5. 115

113 Nie marnuj jedzenia 2019, https:/niemarnuje.bankizywnosci.pl/
wp-content/uploads/2019/11/banki-zcc87ywnosci_-raport-nie-marnuj-
jedzenia-2019.pdf (dostep: 15.09.2020), s. 3.

114 Straty i marnotrawstwo zywnosci w Polsce. Skala i przyczyny problemu.
Monografia, red. S. taba, Warszawa 2020, s.15.

W 2020 r. ukazata sie monografia dotyczaca strat
i marnotrawstwa Zzywnosci w Polsce. Autorki
i autorzy przyjeli definicie opracowang przez
Polskie  Towarzystwo Technologdw  Zywnosci
(PTTZ) w projekcie badawczym MOST (Model
Ograniczania Strat i Marnowania  Zywnosci
z Korzyscia dla Spoteczenistwa). ,Pod pojeciem strat
i marnotrawstwa zywnosci nalezy rozumie¢ surowce
i produkty zywnosciowe, wytworzone na cele
spozywcze, ktére nie zostaty spozyte przez ludzi,
awiec nie zostaty wykorzystane zgodnie z pierwotnym
przeznaczeniem zywnosci, na kazdym etapietaricucha
zywnosciowego, od produkcji podstawowej, przez
przetworstwo i dystrybucje, do koricowej konsumpcji
w gospodarstwach domowych”%5,

Badajactematmarnotrawstwazywnosciwartozwroécic
uwage na rozréznienie poje¢ - straty (w ang. food
losses) oraz marnowania (w ang. food waste). Pojecie
,straty” wigze sie z powstawaniem niechcianych strat
na etapach: produkcji podstawowej, przetworstwa,
magazynowania i obstugi. Natomiast pojecie
»,marnowania” odnosi sie do strat powstajacych
na poziomie handlu, dystrybucji oraz konsumpgc;ji.

115 Ibidem, s. 14.
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Przepisy regulujace rynek spozywczy sprawiaja, ze
cze$¢ warzyw i owocow nie zostaje sprzedana, ze
wzgledu na nietypowy ksztatt lub wymiar. Globalny
kapitalizm sprawia, ze przybywajace np. do Polski
owoce i warzywa z innych czesci $wiata moga zostac
odrzucone przed trafieniem do sklepu, gdyz podczas
transportu zostaty uszkodzone lub kupiec stwierdzi,
Ze zostaty zerwane zbyt wczesnie i nie bedg w stanie
dojrze¢ na poétkach. Po zbiorach owoce trafiaja do
przechowalni, a po sortowaniu i pakowaniu jada do
sklepu - transport w chtodzie zapewnia optymalne
warunki. Od momentu znalezienia sie w cieplejszej
atmosferze zahamowany przez zimno proces
dojrzewania przyspiesza. Kazdy $wiezy produkt ma
okreslone zycie pétkowe (w ang. shelf life) - czas,
w ktéorym moze przebywac¢ na sklepowej potce.
Straty powstaja réwniez podczas uktadania towardow:
podczas transportu z miejsca produkcji, magazynéw
jak i uktadaniu ich w halach sklepowych. Kolejnym
czynnikiem warunkujgcym starty w zywnosci, zanim
jeszcze opusci ona sklep, sg dziatania konsumentéw.
Warzywa i owoce majg rézng odpornos¢ na dotyk,
kontakt z ludzkimi dtoAmi moze doprowadzi¢ do
szybszego starzenia sie produktu.

Wedtug najnowszych badan dotyczacych marnowania
zywnosci przeprowadzanych w ramach projektu
PROM (uérednione dane z lat: 2017-2018) w Polsce
rocznie marnuje sie 4840,946 ton Zywnoscil®.
Z czego 15,48% jest marnowane podczas produkcji,
16,57% na poziomie przetwérstwa, 6,96% na
poziomie handlu, a 60,17% w gospodarstwach
domowych. Oznacza to, ze konsumenci wyrzucaja
2912,776 ton zywnosci rocznie. Ze wzgledu na
wczesniej umowiong problematyke prowadzenia
badann nad marnotrawstwem Zzywnosci (kwestia
niespdjnych metodologii, trudnosci w pozyskiwaniu
danych) przedstawione przez PROM wyniki badan
réznig sie znacznie np. od danych pochodzacych
z raportu Komisji Europejskiej z 2011 roku. Wyniki

116 S. taba, B. Bilska, M. Tomaszewska, R. taba, K. Szczepanski, A. Tul-
Krzyszczuk, M. Kosicka-Gebska, D. Kotozyn-Krajewska, Préba oszacowania strat
i marnotrawstwa zywnosci w Polsce, ,Przemyst Spozywczy” 2020, nr 11 (74), s.
15.

analiz i badan réznych organizacji wskazuja, ze
zywnosci marnuje sie zbyt wiele na kazdym etapie
- od produkcji do konsumpcji. Z marnotrawieniem
zywnosci walczg zaangazowane w ruchy miejskie
aktywistki i aktywisci oraz instytucje stworzone
w celach pomocy charytatywne;j.

BANKI ZYWNOSCI

Jesli chodzi o dziatalno$¢ charytatywna to jednym
z wiekszych odbiorcow i zarazem dystrybutoréw
dobrej zywnosci, ktéra mogtaby sie zmarnowac
jest Federacja Polskich Bankéw ZywnoscitY.
Banki odbieraja od dawcéw niepotrzebne
nadwyzki i przekazuja do dystrybucji organizacjom
charytatywnym. W 2019 r. Banki Zywnosci przekazaty
ponad 67 tys. ton zywnosci na cele spoteczne.

FOODSHARING
Idea foodsharingu pojawita sie w Niemczech
w 2012 r.*!8 Pierwsza jadtodzielnia w Polsce zostata
otworzona w maju 2016 r. w Warszawie. Od tego
czasu rosnie liczba miast, w ktérych pojawiaja
sie punkty umozliwiajgce swobodne dzielenie sie
jedzeniem. Motyw ratowania Zzywnosci pojawia
sie réwniez w dziataniach organizowanych przez
aktywistki i aktywistow ruchu Food Not Bombs.
W przypadku dziatan tych grup trudniej zmierzy¢
skale uratowanego jedzenia, bo zazwyczaj nie maja
one mozliwosci robienia pomiaréw. Udaje sie to
w warszawskiej grupie foodsharing, ktéra rejestruje
w systemie odebrang zywnos¢tY. Tylko w lutym 2019
r. ratownicy zywnosci pozyskali i rozdystrybuowali
4 tony jedzenia.

117 https:/bankizywnosci.pl/o-bankach-zywnosci/informacje-ogolne/
(dostep: 17.10.2020).

118 M. Sapata, Na marne, Wotowiec 2019, s. 214.

119 Ibidem, s. 218-219.
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Jak dziata Foodsharing?

Gtéwnym zatozeniem foodsharingu jest
przeciwdziatanie marnotrawstwu jedzenia. Do
korzystania z jadtodzielni zaproszeni sg wszyscy, bez
wzgledu na status materialny i spoteczny. Punkty
zazwyczaj powstajg w miejscach publicznych (na
ulicach), czasem w miejscach, ktére s3 otwarte
w konkretnych godzinach (uniwersytety, stanowiska
na targowiskach). Kazdy punkt posiada regulamin
korzystania, w ktérym zaznaczone jest m.in.
konieczno$¢ opisania dania wtasnej produkcji,
zakaz zostawiania surowego miesa czy produktéw
zawierajgcych surowe jaja. Uzytkownicy korzystajg
z lodéwek na wtasng odpowiedzialno$é. Idea
przyswiecajaca foodsharingowi opiera sie na zaufaniu

spotecznym.

Przyktady grup:

Foodsharing Krakéw

Foodsharing Wroctaw

Foodsharing Warszawa

Jadtodzielnia Wildecka

Jadtodzielnia Foodsharing Torun
Jadtodzielnia Foodsharing Bielsko-Biata

W  ramach inicjatywy Foodsharing Wroctaw
znajdziemy 7 lodéwek zatozonych przezwolontariuszki
i wolontariuszy foodsharingu w celu swobodnego
dzielenia sie nadwyzkami dobrego jedzenia. Grupa
sktada sie z kilkunastu oséb - wolontariuszek/
wolontariuszy oraz dwéch koordynatorek. Dziatania sg
organizowane i koordynowane zazwyczaj za pomoca
grup i konwersacji grupowych na portalu Facebook.
Przed pandemia oraz zwigzanymi z nig obostrzeniami
wroctawska grupa organizowata spotkania, na
ktérych omawiane byty biezace problemy i plany
dziatania. Grupa wtacza sie w rézne inicjatywy majace
na celu przeciwdziatanie marnowaniu jedzenia, m.in.
prowadzi wyktady na spotkaniach czy warsztaty
edukacyjne dla dzieci i mtodziezy. Uczestniczy
réwniez w piknikach osiedlowych oraz wspiera
dziatania innych wroctawskich grup zajmujacych sie
dystrybucja nadwyzek zywnosci takich jak Food Not
Bombs czy Z Gtodu.

FREEGANIZM

Kolejng grupa, ktéra dziata aktywnie na rzecz
niemarnowania zywnosci sa freeganie, czyli osoby
pozyskujace zywno$¢ ze $mietnikdw i kontenerow'?,
Freegan okresla bardziej indywidualny tryb dziatania.
Ze wzgledu na panujace w Polsce prawo i zwigzane
Z nim niejasnosci dotyczace pozyskiwania zywnosci
z kontenerdéw sklepdw, freeganie nie zrzeszaja sie w
jawnie dziatajace inicjatywy. Mozna jednak znalez¢
dedykowane freeganom w konkretnych miastach na
portalu Facebook, np. Freeganie Krakéw, ktéra taczy
zesobg prawie 4 tys. uzytkownikéw zainteresowanych
freeganizmem. W Internecie znajdziemy réwniez
strone, na ktérej mozna znalezé lub/i oznaczyé
dostepne miejsca, w ktérych potencjalnie mozna
znalez¢ dobre do spozycia, ale wyrzucone jedzenie:
http:/dumpstermap.org.

Dziatania réznych grup spotecznosci ,ratujacych”
zywnos¢ przenikaja sie lub przecinaja w pewnych
punktach, a ich cechg wspdlng jest rowniez
to, ze podejmowane inicjatywy odbywajg sie
ramach lokalnej struktury miast, w przestrzeniach
publicznych.

120 A. Modrzyk, Spoteczeristwo marnotrawcéw? Funkcje i status normy
niemarnowania zywnosci, Krakow 2019, s. 68 - 69.
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https://www.facebook.com/foodsharing.krakow
https://www.facebook.com/foodsharingwroclaw
https://www.facebook.com/FoodsharingWarszawa
https://www.facebook.com/jadlodzielniawildecka
https://www.facebook.com/jadlodzielnia.torun
https://www.facebook.com/jadlodzielniabb
http://dumpstermap.org/

Pomiedzy 13 a 18 wrzesnia 2020 r. ponad 8,5
tys. konsumentéw z 17 krajéow Unii Europejskiej
w przedziale wiekowym 20-35 lat (w tym 520 z Polski)
zostato zapytanych o nawyki zakupowe dotyczace
nabywania zywnosci. Badanie przeprowadzita
agencja YouGov dla organizacji Oxfam w ramach
miedzynarodowego projektu ,Our Food. Our Future”.
Wiekszo$¢ badanych w Polsce (90%) wskazuje
supermarkety jako gtéwne miejsce zakupdéw
spozywczych, na kolejnym miejscu znajduja sie
dyskonty (45%), zakupy na targach deklaruje 35%
badanych, w sklepach rzemiesIniczych (typu piekarnie,
masarnie) kupuje 34%. W sklepach ekologicznych
zakupy robi 15% respondentéw. Z ustug kooperatyw
spozywczych korzysta 10% a ze sklepow zero waste
i paczek od rolnikéw ponizej 10% ankietowanych.

Podobnie - jak w wigkszosci innych krajow -
najwazniejsze kryteria, ktérymi kieruja sie mtodzi
konsumenci w Polsce to $wiezo$¢ (80%) oraz cena
produktu (80%). Kolejnym kryterium jest zawartos$¢
niezdrowych sktadnikéw (alergeny, ttuszcz, cukier) -
kieruje sie nim 44% badanych. Respondenci biorg pod
uwage takze to, czy dany produkt jest wyprodukowany
lokalnie lub regionalnie (40%). Na redukcje ilosci
opakowan zwraca uwage 30% badanych. Jedna
czwarta ankietowanych unika produktéow, ktére

maja zwiazek z famaniem praw pracownikéw/

cztowieka/ kobiet oraz z tamaniem praw zwierzat
(27%). Prawie jedna pigta badanych zwraca uwage
na to czy produkt jest ekologiczny, a 16% na to czy
ma certyfikat Sprawiedliwego Handlu. Produkty
wegetarianskie/weganskie to kryterium wskazane
przez 12%. Zainteresowanie zmniejszeniem $ladu
weglowego jako kryterium przy zakupach wykazuje
tylko 10% badanych.

Jesli chodzi o ceny etycznej zywnosci'?* to opinie
respondentéw roztozyty sie mniej wiecej po réwno.
Prawie potowa badanych twierdzi, ze nie jest ona
za droga (43%), podczas, gdy 42% uwaza, ze ceny
sg wysokie. Wiecej niz potowa badanych zwraca
uwage na fakt, ze taka zywnos¢ nie jest dla nich
tatwo dostepna. Jednoczesnie wiekszos¢ badanych
nie uwaza, ze poszukiwanie odpowiedzialnie
wyprodukowanej zywnosci jest zbyt czasochtonne.
Okoto jednej czwartej mtodych konsumentéw nie
ufa danym oraz informacjom umieszczonych na
etykietach tego typu produktéw spozywczych, a 33%
ankietowanych uznaje etyczng zywnos¢ za kolejny

121 Definicja etycznej zywnosci - ,zywnosé, przy ktérej produkcji zostaty
uwzgledniony wptyw na ludzi/pracownikéw/rolnikéw, zwierzeta oraz

na $rodowisko naturalne, dazaca do poprawy warunkéw pracowniczych
jak i zwiazanych ze $rodowiskiem oraz dobrostanem zwierzat” - zostata
przedstawiona badanym przed zadaniem pytan.
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sposéb bogacenia sie firm. Prawie potowa (44%)
ankietowanych uwaza, ze etyczna zywnosc¢ przyczynia
sie do bardziej sprawiedliwych warunkéw pracy
w produkcji zywnosci. Wiekszos¢ ankietowanych
(60%) wybierajac restauracje lub dostawce zywnosci
nie kieruje sie kryteriami zwigzanymi z etyczna
Zywnoscia.

W kwestionariuszu pojawia sie pytanie o to, czy
podczas zakupow wazne jest zwracanie uwagi na
prawa kobiet w kontekscie produkcji i dystrybucji
zywnosci. OdpowiedzZ: dos¢ wazne wskazato 29%,
bardzo wazne - 29%, za$ prawie jedna czwarta
badanych wskazata, ze w ogdle nie zwraca uwagi na
tg kwestie, a 10% uznato j3 za niewazna.

W ankiecie pojawiato sie rowniez pytanie dotyczace
sytuacji migrantéw pracujacych przy zbiorach warzyw
i owocow w krajach europejskich. Ponad potowa
0s6b (55%) zgadza sie z twierdzeniem, ze powinni
oni mie¢ takie same prawa (w zakresie wynagrodzen
i Swiadczen) jak obywatele panstw w ktérych
pracuja. Ze stwierdzeniem, ze jako migranci powinni
otrzymywad wynagrodzenie na poziomie adekwatnym
do poziomu zycia w swoim kraju zgadza sie 22%
ankietowanych. Jedna czwarta ankietowanych
wybrata odpowiedz, ze jako migranci powinni uzyska¢
okreslony status z ograniczonym zakresem praw,
a 13% ze powinni uzyska¢ prawo do pobytu.

Jesli chodzi o opinie mtodych oséb na temat tego
w jaki sposéb bardziej skutecznie wprowadzaé zmiany
wptywajace na poprawe warunkéw pracy podczas
produkcji zywnosci, to 42% badanych uwaza, ze
rozwigzaniem jest uchwalenie prawa wymagajacego
od przedsiebiorcow poprawy warunkéw pracy
(w catym tancuchu dostaw). Za dobrowolnym
podjeciem zmian przez przedsiebiorcow w zakresie
poprawy warunkéw pracy opowiedziato sie 40%
ankietowanych.

Na pytanie o to, kto z podmiotéw na rynku
produkcji  zywnosci  powinien zmieni¢ swojg
polityke/postepowanie w celu promowania bardziej
sprawiedliwych systeméw produkcji zywnosci: 34%
0sOb wskazato detalicznych sprzedawcéw zywnosci
oraz markety i supermarkety; 34% posrednikow
handlowych/importeréw; 32% twoércow prawa UE;
31% konsumentoéw; 28% organizacje pracownicze
w krajach produkujacych zywnos¢; 23% rolnikow/
witadcicieli gruntéw w  krajach  produkujacych
zywnoscé; 10% przedsiebiorstwa nasienne.

Jesli chodzi o ewentualng forme zaangazowania sie
w promowanie etycznie wyprodukowanej zywnosci to
42% respondentow i respondentek preferuje dziatania
online (petycje, oznaczanie za pomoca hasztagow),
27% kampanie bojkotujace (online i offline). Protesty
uliczne lub protesty pod supermarketami interesuja
13% badanych. Jedna czwarta badanych zaznaczyta,
ze nie zaangazowataby sie w zadng wymieniong
forme aktywnosci.

Na pytanie o to, czy osoba badana poszukuje
informacji na tematy zwigzane z odpowiedzialng
produkcja zywnosci tylko 7% badanych stwierdzito,
ze szuka takich informacji. Wiekszo$¢ oséb, ktéra
zadeklarowata  zainteresowanie = wiadomosciami
dotyczacymi produkowania zywnosci podata Internet
jako zZrédto wiedzy, nie podajac konkretnych adreséw.
Jedna osoba wspomniata aplikacje do sprawdzania
sktadu po kodzie kreskowym. Pojawity sie tez
odniesienia do konkretnych stron internetowych
np.: czytajsktad.com, czytamyetykiety.pl, wegannerd.
blogspot.com, www.fairtrade.org.pl. Wspomniana
zostata rowniez strona ministerstwa zdrowia, fora
i blogi instytucji sanitarnych, gospodarstwa rolnego,
wskazany zostat jeden youtuber.
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https://czytajsklad.com/
https://czytamyetykiety.pl/
https://wegannerd.blogspot.com/
https://wegannerd.blogspot.com/
https://www.fairtrade.org.pl/
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