


KUPU) LOKALNIE

Czy myslates/as o tym, ze relacja miedzy produ-
centem a konsumentem nie zawsze musi opiera¢
sie na zysku? Czy zamiast pieniedzy priorytetem
moga by¢: szacunek, zaufanie, obustronna opieka
oraz $rodowisko naturalne? By¢ moze, podnoszac
te kwestie publicznie, zobaczysz zdziwione reak-
cje ludzi, dla ktérych pytanie to brzmi idealistycz-
nie, ale... Taka idea wspotpracy faktycznie istnieje!
Réwniez w Polsce. | warto ja poznac.

Dowiedz sie czym jest rolnictwo wspierane przez
spoteczno$¢ oraz jak dziataja kooperatywy spo-
zywcze. Poznaj korzysci ptynace z konkretnych
modeli wspotpracy. | znajdZ rozwigzania, ktére
najlepiej realizuja Twoje potrzeby.

Fot. Unsplash: Paige Cody, Dan Smedley, Peter Wendt

ROLNICTWO WSPIERANE PRZEZ SPOLECZNOSC (RWS)

RWS to model wspétpracy miedzy konsumentami a producentami zywnosci, ktory z jednej strony tworzy
dogodne warunki dziatalnosci dla drobnych gospodarstw, a z drugiej zapewnia konsumentom dostep do wy-
sokiej jakosci swiezej zywnosci. Rolnictwo Wspierane przez Spotecznosc opiera sie na pieciu podstawowych
zasadach, ktére stanowi: partnerstwo, solidarnosc, bliskos¢, roznorodnos¢ i zaangazowanie.

Co zyskuja konsumenci?

Korzystajgc z RWS konsumenci zyskuja dostep
do zdrowej i lokalnej zywnosci, wyprodukowanej
przy ograniczonym stosowaniu nawozéw sztucz-
nych oraz $rodkéw ochrony roélin. Zywno$¢ czesto
dostarczana jest w przygotowanych przez rolnika
paczkach, bez plastikowych opakowan i wygérowa-
nych cen.

Co zyskuja rolnicy?

Taka wspotpraca pozwala rolnikowi uniezalezni¢
sie od wahan cen rynkowych. Dzieki temu, ze na
poczatku sezonu otrzymuje on od konsumentéw
wspélnie ustalong kwote, jego przychdd nie jest tez
zalezny od urodzaju. W ten sposéb RWS daje rolni-
kom bezpieczenstwo pozwalajace na prowadzenie
gospodarstwa w zgodzie z wtasnymi wartosciami,
bez koniecznosci zaciggania pozyczek.
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KOOPERATYWY SPOZYWCZE

Podobnie jak w RWS, rdwniez w kooperatywie spozywczej wazna jest nie tylko jako$¢ zywnosci, ale takze spra-
wiedliwa relacja z jej producentem. W odréznieniu do RWS, kooperatywa spozywcza nie jest jednak inicjatywa
rolnikdéw, a konsumentéw, ktorym zalezy na pozyskaniu lokalnych produktow. Dziatanie w ramach tej inicja-
tywy odbywa sie w trzech etapach: (1) zbieraniu zaméwien od cztonkow; (2) kontakcie z dostawcg i ustaleniu
szczegotow - wielkosci minimalnego zamdwienia, ceny, terminu i miejsca odbioru; (3) odbiorze zaméwienia.

Co zyskuja konsumenci?

Cztonkostwo w kooperatywie spozywczej to dostep
do wyselekcjonowanej oferty wysokiej jakosci pro-
duktow, ktdre czesto powstaty w sposob odpowie-
dzialny i ekologiczny, oraz posiadaja korzystne dla
konsumentéw ceny. Kooperatywa daje takze kon-
sumentowi mozliwos¢ dziatania i edukowania sie,
m.in. poprzez uczestnictwo w organizowanych przez
grupe spotkaniach i warsztatach.

MIE)SKIE FARMY

Miejskie farmy dziataja podobnie do RWS, ale zgod-
nie z nazwa, mieszcza sie w miastach. Dystrybucja
dojrzewajacych tu warzyw odbywa sie zazwyczaj na
zasadach abonamentu. Klienci wykupuja paczke
zywnosci za okreslong kwote, a rolnicy zobowiazuja
sie do jej dostarczania w okreslonym terminie. Co
wazne, zamowienia na paczki mozna tu czesto skta-
dac nie na poczatku sezonu, a co tydzien. Oprécz
zakupu lokalnych produktéw, farmy czesto daja tez
mozliwos$¢ uczestniczenia w ich zyciu, w tym poma-
ganiu w pracy.

OGRODY SPOLECZNE

Co zyskuja rolnicy?

Brak posrednikéw miedzy producentem a konsu-
mentem zapewnia rolnikowi lepsza cene. Koope-
ratywa to takze pewny i regularny zbyt dla rolnika,
ktory dzieki trwatej wspétpracy moze zyskac poczu-
cie bezpieczenstwa finansowego.

Fot. Unsplash: Jeshoots Com

Obok farm miejskich w Polsce funkcjonuja takze ogrody spoteczne, czyli inicjatywy otwarte, na ktérych do-
chodzi do wspélnej uprawy ziemi. Bywaja one miejscem spotkan i wydarzen edukacyjnych. Najczesciej ich
inicjatorami s3 lokalne spotecznosci, a powstaja na niezagospodarowanych terenach nalezacych do miasta.
Tu konsument, choc nie staje sie rolnikiem, moze uprawe ziemi chociaz , liznac".

PRAKTYCZNY PORADNIK

Kupuj lokalnie - czyli dlaczego warto wspierac rolnikow i jes¢ zdrowo?



PODMIOTY EKONOMII SPOLECZNE])

Wraz z rolnikami uprawiajacymi warzywa i owoce, na nasza uwage zastuguja takze podmioty ekonomii spo-
tecznej produkujace lokalng zywnos¢. Ich dziatanie rézni sie od dziatalnosci firm tym, ze nie s3 one kontro-
lowane ani przez panstwo, ani przez prywatnego wtasciciela, a proces podejmowania decyzji opiera sie na
zarzadzaniu partycypacyjnym, ktore daje mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa réznym grupom interesariuszy

- pracownikom, wolontariuszom i konsumentom.

LOK ANYROLNIKPL

Poza realnymi spotkaniami z rolnikami i bazarami,
wsréd opcji odpowiedzialnych zakupow, istnieja takze
ustugi online, jak LokalnyRolnilc.pl, ktory taczy konsu-
mentow z producentami za pomoca internetu.

LOKALNE TARGI

Jeszcze nie tak dawno lokalne targi kojarzono wytacz-
nie z niezbyt duzymi miasteczkami, ale dzis targowiska
z warzywami i owocami podbijaja metropolie. Zwtasz-
cza te z lokalng zywnoscig ekologiczng, ktére oferuja
wysokiej jakosci produkty sprzedawane bezposrednio
od producentéw, czesto lokalnych firm rodzinnych.
Tu produkty pochodza z odpowiedzialnych hodowli,
a wiekszos¢ z nich posiada certyfikaty. Mozna je kupi¢
bez koniecznosci wczesniejszych zapiséw. Wygod-
nie, ale zdecydowanie bardziej odpowiedzialnie niz
w supermarkecie.

Fot. Unsplash: Megan Markham, Benjamin Brunner, Heather Gill
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http://lokalnyrolnik.pl
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Wybierz stwierdzenie, ktre najlepiej pasuje do Ciebie i sprawdz na nastepnej stronie jak dziata¢ dalej.
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Super! A wiesz juz, czy w Twojej okolicy znajduje sie Ogrod Spoteczny? Pamietaj, ze wiele
z nich, poza uprawa, zajmuje sie tez prowadzeniem dziatalnosci edukacyjnej i kulturalnej.
Ciekawe wydarzenia moga sie dzi$ odbywac takze online i by¢ dostepne w catej Polsce.
Warto wiec sprawdzi¢, co na ten temat podpowiada internet.

Swietnie! Dokonujac zakupéw gtosujesz swoim portfelem na konkretne rozwigzania
i wspierasz konkretnych ludzi. Zamiast globalnych sieci supermarketéw polecamy Ci targi
ekologiczne, gospodarstwa dziatajace w ramach RWS oraz serwis LokalnyRolnik.pl, ktére
daja bezpieczenstwo drobnym producentom.

Ekstra! Dobrym rozwigzaniem dla Ciebie wydaje sie farma miejska. Moze znajdzie sie na
niej miejsce na jeszcze jednego farmera? A moze dodatkowe rece do pracy przydadza sie
w ktéryms z lokalnie dziatajacych podmiotéw ekonomii spotecznej - w restauracji, sklepi-
ku czy piekarni? Warto zapytac!

Rewelacyjnie! W takim razie powinienes/powinnas sie Swietnie odnalez¢ w kooperatywie
spozywczej. Tu nie powinno zabrakna¢ Ci mozliwosci do dziatania, inspiracji i satysfakji.
Znajdziesz ja w swojej okolicy? Jesli nie, moze czas pomyslec o jej zatozeniu?

Naprawde?! A czy uwaznie przeczytate$/as niniejszy poradnik? Zywno$¢ kupowana lokalnie
moze by¢ bardzo istotnym wsparciem dla rolnikow, ale na wspétpracy z matymi, ekolo-
gicznymi producentami zyskasz tez Ty i cate Srodowisko naturalne, a wiec nasza Planeta.
Zastanow sie raz jeszcze.

W W N N

Jesli juz wiesz, jakiego typu inicjatywa najbardziej Ci
odpowiada, sprobuj znalez¢ ja w Twojej okolicy. Na na-
stepnej stronie znajdziesz kilka przyktadowych. Koniecz-
nie zapoznaj sie z zasadami ich dziatania. Nawet targi
niekoniecznie s3 dostepne przez 6 czy 7 dni w tygodniu.
Zakupy w niektérych kooperatywach mozliwe s3 bez do-
taczania do nich, ale w przypadku innych, poczatkiem
jest spotkanie z dziatacz(k)ami. Dlatego warto poszukac
informacji. Pamigtaj, ze nagroda jest dostep do Swiezych
produktow, ale tez wsparcie lokalnego rolnictwa oraz od-
powiedzialnej i ekologicznej produkji. Zatem do dzieta!

Fot. Unsplash: Phuc Long

PRAKTYCZNY PORADNIK 5
Kupuj lokalnie - czyli dlaczego warto wspierac rolnikow i jes¢ zdrowo?


http://lokalnyrolnik.pl

I(OOPERATYWY
Kooperatywa »Dobrze”
Wawel(ska Kooperatywa
Kooperatywa Spozywcza
Poznariska Kooperatywa

Spozywcza (Krakow)
W todzi (k6dz)
Spozyweza ( Poznari)
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RWS:

Eko-Farma u Piotra (Kromndw)
Wojciechowka (Wojciechéwka)
Dobrzyniskie Warzywa (Dobrzyi)
Gut-u-Anki (Gutowo)
Eko-Luchowo (Luchowo)
Dobrodziej (Zeliszewo)

,,Macierzankin
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https://www.facebook.com/ekofarmaupiotra
https://www.facebook.com/rwswojciechowka/
https://xn--dobrzyskiewarzywa-84c.pl/
https://www.facebook.com/rwsgut
https://www.facebook.com/EkoLuchowo-Gospodarstwo-Ekologiczne-1480333595612756/
http://dobrodziej.com.pl/
https://targpietruszkowy.pl/
http://ekobazarwroclaw.com/
https://www.facebook.com/Eko-Targ-2096639530372564/
https://biobazar.org.pl/warszawa/
https://biobazar.org.pl/katowice/
http://www.dobrze.waw.pl/
https://www.facebook.com/wawelskakooperatywaspozywcza/
https://www.facebook.com/kooperatywa.lodz
https://poznanskakooperatywa.pl/
https://kolektyw-kapielisko.tumblr.com/
https://www.facebook.com/SchronowyOgrodSpoleczny/
https://www.facebook.com/grunwaldzkiogrod/
https://www.facebook.com/OlbinskiOgrodOtwarty/
http://bujnawarszawa.pl/motyka-i-slonce/
http://bujnawarszawa.pl/fort-bema/
https://www.facebook.com/Ogr%25C3%25B3d-Spo%25C5%2582eczny-Salwator-109848963894561/
https://www.facebook.com/krakowskiogrodspolecznymacierzanki/
https://serowakraina.pl/
http://spoldzielniawola.pl/strona-glowna/nasza-oferta/
http://www.wspolnystol.org/
https://www.facebook.com/Sp%25C3%25B3%25C5%2582dzielnia-Socjalna-Nie-jeste%25C5%259B-sam-215201641957147/
https://www.facebook.com/PsssLepiej/
https://ziolasiedleckie.pl/
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Konsekwentnie i na rézne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie polskiego spoteczenstwa,
po to, by $wiat, w ktérym zyjemy stawat sie czystszy, bardziej sprawiedliwy, bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czedcig czego$ fajnego. Wiacz sie w kampanie, akcje uliczne, zbieraj z nami
podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza.

o ekonsument.pl/dolacz
Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich osob jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.

0 ekonsument.pl/wesprzyj
Jezeli masz pytania - napisz do nas:
info@ekonsument.pl

0 ekonsument.pl i lll" . y

o facebook.com/kupujodpowiedzialnie

fll
instagram.com/kupujodpowiedzialnie LA ORI AL T
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"' ‘; Wspétfinansowane

* * przez Unig Europejskg
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WE ARE HUNGRY FOR JUSTICE

Publikacja powstata w ramach projektu ,Our Food. Our Future”
wspotfinansowanego ze Srodkéw Fundacji ,Drzewo i Jutro” oraz
Unii Europejskiej. Za tres¢ publikacji odpowiada Fundacja Kupuj
Odpowiedzialnie. Poglady w niej wyrazone niekoniecznie odzwierciedlaja
oficjalne stanowisko Unii Europejskiej.

Publikacja powstata w ramach projektu finansowanego ze Srodkow
otrzymanych z NIW-CRSO w ramach Programu Rozwoju Organizacji
Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO.

Wyprodukowano na papierze ekologicznym
KRAKOW 2021


https://www.ekonsument.pl/
https://www.facebook.com/kupujodpowiedzialnie
https://www.instagram.com/kupujodpowiedzialnie/
https://www.ekonsument.pl/dolacz
https://www.ekonsument.pl/wesprzyj

