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Jeste$ swiadomy/a powodow, dla ktérych jedne pro-
dukty [aduja w Twoim koszyku, a inne nie? Jak pokaza-
to badanie w ramach projektu ,,Our Food. Our Future”,
prawie jedna pigta mtodych konsumentéw zwraca
uwage na to czy produkt jest ekologiczny, a 16% czy
jest opatrzony certyfikatem Sprawiedliwego Handlu.
Jesli Ty takze jeste$ wsrod osob, dla ktorych licza sie
wiarygodne deklaracje producentéw - super! Niektore
z nich maja naprawde duzy wptyw na zycie ludzi, kto-
rzy wytwarzaja nasza zywnosc. Dlatego warto wiedzie¢
o nich jak najwiecej. Ale jesli jeszcze ich nie doceni-
tes/as, nic straconego. Pokazemy, dlaczego warto to
zrobi¢, podpowiemy ktére wybiera¢ i wyttumaczymy,
dlaczego certyfikowana zywno$¢ musi by¢ drozsza.

Fot. Unsplash: Joshua Rawson Harris

SPRAWIEDLIWY HANDEL

Czy biorac udziat w zawodach, konkursach, czy grach, doceniasz sprawiedliwos¢? Czy przeszkadza Ci, jesli
ktos zmienia w ich trakcie zasady gry? Czy nie denerwujesz sie, kiedy po miesigcach ciezkiej pracy okazuje
sie, ze nagroda, ktdra powinienes/as dostac zostata zmieniona na co$ o znacznie mniejszej wartosci? Takich
sytuacji pewnie nikt nie lubi. Dlatego, Swietnie znane ze sportu pojecie bycia fair jest tak wazne réwniez
w innych obszarach. Takze w kontekscie handlu zywnoscia.

Z pewnoscia styszates/as juz kiedys takie pojecia jak ,Sprawiedliwy Handel” lub ,Fair Trade”. Uzywa sig ich
do opisywania ruchu zwigzanego z wymiang handlowa prowadzona z krajami globalnego Potudnia. Spra-
wiedliwo$¢ polega tu na korzystniejszych niz zwykle zasadach dla producentéw, ktdrzy m.in. moga liczy¢
na zaptate, ktéra faktycznie pokrywa koszty produkeji, zapewnia godziwg ptace i umozliwia inwestowanie
w rozwoj dziatalnosci. Dodatkowo, certyfikaty sprawiedliwego handlu $wiadcza o dziataniach na rzecz roz-
woju spotecznosci lokalnych, pomocy w tworzeniu infrastruktury, tworzeniu dtugoterminowych i partner-
skich relacji handlowych oraz ochronie srodowiska naturalnego. Wtasnie ze wzgledu na wszystkie te zasady,
produkty opatrzone certyfikatem Sprawiedliwego Handlu s3 drozsze. Ale réznica w cenie, robi tez ogromna
réznice w zyciu producentow.
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CERTYFIKATY

Najbardziej rozpowszechnionym i rozpoznawalnym certyfikatem potwier-

dzajacym spetnienie zasad Sprawiedliwego Handlu jest certyfikat Fairtrade

(pisane razem). Zostat on wprowadzony przez miedzynarodowg organiza-

cje Fairtrade International i jest nadawany produktom, ktére pozytywnie

przeszty audyt niezaleznej organizacji kontrolujacej standardy powstawa-
niaproduktu. ZnakFairtrade oznacza, ze producenciotrzymalizaswoje plony conajmniej

cene minimalna Fairtrade, co daje im ochrone przed wahaniami cen na rynku Swiatowym. Producenci otrzymuja
réwniez premie Fairtrade, ktéra przeznaczaja na wybrany przez siebie cel. Premie zazwyczaj s3 przeznaczane
na dalszy rozwdj dziatalnosci lub na projekty spoteczne stuzace poprawie warunkéw zycia danej spoteczno-
Sci. Certyfikat Fairtrade oznacza réwniez sprawiedliwe i réwne traktowanie kobiet jak i mezczyzn, bezpieczne
warunki pracy oraz mozliwos¢ zrzeszania sie w zwiazki zawodowe i zakaz pracy dzieci czy pracy przymusowej.

1. Prosty znak Fairtrade umiesz-
czany jest na certyfikowa-
nych produktach jednosktad-
nikowych, takich jak banany,
kawa czy orzechy nerkowca.

Fot. Unsplash: Annie Spratt

2.Znak Fairtrade ze strzatka jest wykorzystywany na produktach jednosktad-
nikowych pozyskanych zgodnie z zasadami bilansu masy (kakao, cukier, sok
owocowy i herbata) oraz na produktach wielosktadnikowych, takich jak
tabliczka czekolady, ptatki $niadaniowe, czy orzechy w czekoladzie. W tym
przypadku dla uzyskania certyfikatu produktu, konieczna jest certyfikacja
wszystkich jego sktadnikéw dostepnych w systemie Fairtrade, takich jak np.
kakao, cukier czy wanilia.

3. Znak Fairtrade Sourced Ingredient (FSI) stosowany jest na produktach wie-
losktadnikowych, w ktorych zwykle tylko jeden lub dwa sktadniki zostaty
pozyskane w catosci na zasadach Fairtrade(100% tego sktadnika/sktadnikow
jest Fairtrade).
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« Baza produktow Fairtrade: www.fairtrade.org.pl/produkty

« Sklep internetowy ,Biosprawiedliwi”: www.sklep.biosprawiedliwi.pl
« Sklep “Sprawiedliwy Handel": www.sklep.sprawiedliwyhandel.pl

« Sklep ,,Szczypta Swiata”: www.szczyptaswiata.pl
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https://sklep.sprawiedliwyhandel.pl/

Wedtug obowiazujgcego w Polsce prawa, umieszczanie na
opakowaniu produktu spozywczych stow “eko”, “eco”, “bio”
i “organic” jest dozwolone wytacznie dla zywnosci ekologicznej. Nie-
stety, niektorzy producenci uciekaja sie do rozmaitych trikéw prébujac
udawac przyjaznych srodowisku. Piszg wiec na opakowaniach o “eko-
logicznych rejonach”, czy ,,naturalnych sktadnikach”. By mie¢ pewnos¢,
ze zywnos¢ ta jest faktycznie ekologiczna, warto wiec sprawdzac certy-
fikacje, ktora jest jedynym gwarantem spetnienia okreslonych warun-
kéw wytworstwa.

Fot. Unsplash: Thomas Gamstaetter

OZNACZENIE ROLNICTWA EKOLOGICZNEGO

Na terenie catej Unii Europejskiej znak rolnictwa ekologicznego wyglada
tak samo i jest to utworzony z biatych gwiazdek na zielonym tle eurolis¢.
Ale znéw - niestety, zdarzaja sie oznaczenia nieco podobne do tego certy-
fikatu. Dlatego poza logiem liscia warto sprawdza¢ numer identyfikacyjny
jednostki certyfikujacej lub kontrolnej oraz oznaczenie miejsca, w ktdrym
dany produkt zostat wyprodukowany.

0 CZYM MOWI TEN CERTYFIKAT?

Przede wszystkim $wiadczy o regularnym kontrolowaniu gospodarstwa, nawet kilka razy w roku oraz
0 jego ocenianiu - zaréwno procesu produkcyjnego, jak i przechowywania, transportu oraz przetwarzania
pod wzgledem wptywu na jakos¢ produktu. Co jednak wazne, rolnictwo ekologiczne to nie tylko wysoka
jakos¢ zywnosci, ale tez ekologiczne metody produkcji, ktdre zapewniaja ochrone $rodowiska naturalnego,
nie zanieczyszczajac go.

Cho¢ zywno$¢ pochodzaca z konwencjonalnych upraw moze wydawac sie tansza od zywnosci eko-
logicznej, w rzeczywistosci wtasnie ona wiaze sie z wiekszymi kosztami, tyle tylko, ze koszty te nie sa
widoczne na paragonie. Dzieje sie tak, poniewaz zanik bioréznorodnosci, pozostatos¢ pestycydow
w produktach, czy zanieczyszczone wody i powietrze nie s3 uwzgledniane w cenie produktu. Efekt? Rosna-
cy z dnia na dzien dtug w stosunku do $rodowiska naturalnego, ktory czeka na nas w postaci katastrofy
klimatycznej.
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Fot. Unsplash: Vince Fleming,
Paul Hanaoka, Priscilla Du Preez, Elaine Casap

Zywnos¢ ekologiczng dostaniemy obecnie w wigkszosci
supermarketow, dyskontow i sklepéw internetowych.
Oto kilka stron, ktore warto poznac przed wyjsciem na
zakupy:

* www.szczyptaswiata.pl

« www.biokoala.pl Pamigtaj, ze ze

* www.zdrowazywnosc.com.pl wzgledu na $lad weglowy,
« www.dobrze.waw.pl s;czegolme warta uwagi jest
« www.organicmarket.pl Zywnosc wytwarzana przez
o www.paczkapietruszkowa.pl polskich producentow.
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Zakres| kazda odpowiedz, ktora uznajesz za poprawna:

Certyfikat Fairtrade oznacza, ze producenci zywnosci moga
liczy¢ na zaptate, ktora pokryje faktyczne koszty produkgji.

Cena, ktora jest fair, zapewnia godziwg ptace i umozliwia
inwestowanie w rozwoj dziatalnosci.

Certyfikaty Sprawiedliwego Handlu oznaczajg sprawiedliwe
i rowne traktowanie kobiet i mezczyzn.

Produkty ekologiczne i Fairtrade zostaty stworzone z poszanowaniem
Srodowiska naturalnego.

Certyfikat Fairtrade to bezpieczne warunki pracy, mozliwosc zrzeszania sie
w zwigzki zawodowe, zakaz pracy dzieci i zakaz pracy przymusowej.

Ile okienek zakreslites/tas? Prawidtowe s3 wszystkie odpowiedzi.
A to i tak nie wyczerpuje tematu.

Potrafisz wymieni¢ jeszcze jedna wazng korzys¢ dla ERAC
lokalnych spotecznosci, ktora daje certyfikat Fairtrade? Dklsa‘m“ |£§éznk0"°

Jesli tak - gratulujemy! Wtasnie zdobytes/as kolejny stopien
wtajemniczenia w temat odpowiedzialnej konsumpcji. Poznaj
pozostate nasze poradniki i rozwijaj sie dalej!

Znajdziesz je na:

Jedz eko i fair - czyli dlaczego warto ufac certyfikatom?


https://www.ekonsument.pl/materialy.html
https://ekonsument.pl/materialy/publ_686_kupuj_lokalnie.pdf
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Konsekwentnie i na rézne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie polskiego spoteczenstwa,
po to, by Swiat, w ktérym zyjemy stawat sie czystszy, bardziej sprawiedliwy, bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czescig czegos fajnego. Wtacz sie w kampanie, akcje uliczne, zbieraj z nami
podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza.

0 ekonsument.pl/dolacz
Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich osob jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.

o ekonsument.pl/wesprzyj
Jezeli masz pytania - napisz do nas:
info@ekonsument.pl
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Wspétfinansowane
przez Unig Europejska

WE ARE HUNGRY FOR JUSTICE

Publikacja powstata w ramach projektu ,Our Food. Our Future”
wspotfinansowanego ze $rodkow Fundacji ,Drzewo i Jutro” oraz
Unii Europejskiej. Za tres¢ publikacji odpowiada Fundacja Kupuj
Odpowiedzialnie. Poglady w niej wyrazone niekoniecznie odzwierciedlaja
oficjalne stanowisko Unii Europejskiej.

Publikacja powstata w ramach projektu finansowanego ze Srodkow
otrzymanych z NIW-CRSO w ramach Programu Rozwoju Organizacji
Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO.

Wyprodukowano na papierze ekologicznym
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