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Czy wiesz, ze kazdego roku, nawet 1/3
produktéw spozywczych moze by¢ mar-
nowana? Tak wtasnie wynika z danych
Banku Swiatowego, ktéry minimalne stra-
ty oszacowat na 1/4 zywnosci. To bardzo
duzo! Jak to sie dzieje? | co wazniejsze -
jak mozemy temu zapobiec?

Straty zywnosci (ang. food losses)

Wwiaza sie z etapami produkji, przetwor-
stwa, magazynowania i obstugi. Marno-
wanie zywnosci (ang. food waste) odnosi
sie za$ do strat powstajacych na pozio-
mie handlu, dystrybucji oraz konsumpji.

Straty i marnotrawstwo zywnosci to problem globalny, ktory wystepuje w catym taricuchu rolno-spozywczym.
Ma on miejsce podczas hodowli, produkcji, przechowywania zywnosci, transportu, przetworstwa i dystrybu-
Gji, ale tez w czasie konsumpcji - w gospodarstwach domowych, stotéwkach czy w restauracjach. Co wazne,
konsekwencja problemu jest co$ wigcej niz marnotrawstwo. Straty te przyczyniaja sie bowiem do zwigksze-
nia globalnej emisji gazéw cieplarnianych. Problem jest wigc duzy - takze w Polsce, gdzie prawie potowa, bo
az 42% Polek i Polakdw, przyznaje sie do marnowania zywnosci.

DLACZEGO MARNUJEMY ZYWNOSC?

Jednym z powoddw marnotrawstwa zywnosci s przepisy
regulujace rynek spozywczy, ktére sprawiaja, ze czes¢ wa-
rzyw i owocOw nie zostaje sprzedana ze wzgledu na niety-
powy ksztatt lub wymiar. Zdarza sie tez, ze choc ich sprze-
daz nie jest utrudniona przez prawo, to jako te ,brzydsze”
zostaja odrzucone przez samych konsumentow.

Innym problemem jest to, ze owoce i warzywa nieraz trafiajg do
sklepow jako jeszcze niedojrzate. A poniewaz kazdy $wiezy produkt
ma okre$lone tzw. zycie p6tkowe (ang. shelf life), bywa ze nie jest
w stanie przez ten czas na niej dojrze¢. Zanim wiec ktos go kupi, tra-
fia do kosza.

Fot. Unsplash: Carly Reeves
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Fot. Unsplash: Caju Gomes, Nico Smit, Joel Muniz

Na szczescie nie jest to pytanie, ktdre dopiero tu i teraz pada po raz pierwszy. Dzieki temu zardwno na Swiecie,
jak i w samej Polsce, dziataja juz rézne cenne inicjatywy, grupy i ruchy, ktére mozesz wspierac i od ktorych
mozesz sie uczyc.

BANKI ZYWNOSCI

Ratowanie zywnosci przed zmarnowaniem, ale tez przekazywanie jej najbardziej potrzebujacym, to cel dzia-
tania Bankéw Zywnosci, czyli instytucji ktére odbieraja zywno$¢ od dawcéw i przekazuja jg do dystrybugji
organizacjom charytatywnym. W taki wtasnie sposob w samym tylko 2019 r. na cele spoteczne zostato przeka-
zane ponad 67 tys. ton zywnosci. W pandemicznym roku 2020 nieco mniej, ale nadal bardzo duzo, bo prawie
64 tys. ton.

Zywno$¢, ktéra trafia do najbardziej potrzebujgcych, to artykuty spozywcze stanowigce nadwyzki, produkty
o krétkim terminie przydatnosci, czy te wadliwie opakowane, ktérych wartos¢ i jakos¢ odzywcza nie budzi
jednak zastrzezen. Banki Zywnosci zasilane s przede wszystkim przez przedsiebiorcéw, ktérzy posiadaja nie-
sprzedang zywnos¢ dobrej jakosci, ale wspiera¢ moga je wszyscy, np. darowiznami, wptatami 1% podatku, czy
poprzez wolontariat.

Jednym z wigkszych odbiorcow i dystrybutorow dobrej zywnosci, ktora mogtaby sie zmarnowac jest Federacja
Polskich Bankow Zywnosci, czyli wspélnota niezaleznych organizacji pozarzadowych, kt6ra tworzy 31 Bankéw
Zywnosci dziatajacych na terenie catej Polski.
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https://bankizywnosci.pl/
https://bankizywnosci.pl/

FOODPSHARING, CZ'l/
JADLOPZEINIE

Gtownym zatozeniem foodsharingu, podob-
nie jak Bankow Zywnosci, jest przeciwdzia-
tanie marnotrawstwu jedzenia. W tym celu
powstaja jadtodzielnie, czyli punkty umoz-
liwiajgce swobodne dzielenie sie zywno-
$cig. Dzieki ich dziataniu kazdego miesigca
ratowane s3 tony jedzenia. Dla przyktadu -
w samym tylko lutym 2019 r. warszawska grupa
foodsharing pozyskata i rozdystrybuowata az
4 tony Zywnosci!

Do korzystania z jadtodzielni zaproszeni sa
wszyscy. Kazdy, bez wzgledu na status mate-
rialny i spoteczny, moze zanies$¢ do punktu do-
bre jedzenie, ktérego sam nie potrzebuje lub
wzigc to, ktdre chce zjes¢ sam, lub ktérym chee
nakarmic swoja rodzine.

Punkty te zazwyczaj powstajg w miejscach
publicznych. Zwykle s3 lodéwkami stojacymi
na ulicy. Nieraz znajdujg sie w miejscach, kté-
re s3 otwarte w konkretnych godzinach - jak

uniwersytety czy stanowiska na targowiskach.
Kazdy punkt posiada regulamin korzystania,
w ktérym zaznaczona jest m.in. koniecznos¢
opisania dania wtasnej produkcji. Co wazne,
uzytkownicy korzystaja z lodéwek na wia-
sng odpowiedzialnos¢, a idea przyswiecajaca
foodsharingowi opiera sie na zaufaniu spo-
tecznym.

Jesli nie masz w poblizu jadtodzielni, a widzisz
taka potrzebe, mozesz zebrac grupe osob, ktéra
zajmie sie ratowaniem jedzenia w Twojej okoli-
cy. Warto wtedy napisac do grup z innych miast
- udzielg przydatnych wskazéwek dotyczacych
otwarcia i sprawnego funkcjonowania lodowki.
Zebydzieli¢siejedzeniem, lodéwka nie jestjed-
nak konieczna. Wiele 0s6b korzysta w tym celu
z grup na Facebooku, ktére utatwiaja dys-
trybucje pozywienia w miejscowosciach,
w ktorych aktualnie jest mato stacjonarnych ja-
dtodzielni. Takie rozwigzanie sprawdza sie np.
w Krakowie.

Fot. Foodsharing Wroctaw
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PRZYKLADY JADLODZIELNI W POLSCE:

« Foodsharing Warszawa « Jadtodzielnia Torun

« Foodsharing Krakow « Jadtodzielnia Bielsko-Biata
* Foodsharing Wroctaw « Foodsharing Pruszkow

« Jadtodzielnia Wildecka « Jadtodzielnia Sulecin

Fot. Foodsharing Wroctaw

Warto wiedzie¢, ze poza zaktadaniem lodéwek oraz organizowaniem i koordynowaniem zwigzanych z ich
dziataniem aktywnosci, osoby z inicjatyw foodsharingowych w Polsce czesto wtaczaja sie takze w rézne inne
inicjatywy majace na celu przeciwdziatanie marnowaniu jedzenia, m.in. prowadzac wyktady czy warsztaty
edukacyjne dla dzieci i mtodziezy. | to tez s dziatania, ktére mozna wspiera¢, np. w ramach wolontariatu.

FREEGANIZM

Freeganie dziataja aktywnie na rzecz niemarnowania zywnosci poprzez pozyskiwanie jej ze Smietnikow
i kontenerdw. To wtasnie oni zauwazyli, ze zwtaszcza przy hipermarketach mozna znalez¢ jedzenie, ktére cho¢
zostato wyrzucone, nadal jest dobre.

Co wazne, ze wzgledu na panujace w Polsce prawo i zwigzane z nim niejasnosci dotyczace pozyskiwania
zywnosci z konteneréw sklepow, freeganie nie zrzeszaja sie w jawnie dziatajace inicjatywy, a ich aktywnos¢
ma charakter bardzo indywidualny. W sieci mozna jednak znalez¢ strony dla zainteresowanych freeganizmem
050b z réznych miast.

- www.dumpstermap.org Grupy na FB:
mapa $wiata z miejscami, w ktorych mozna znalez¢ « Co jedza polscy freeganie
potencjalnie dobre do spozycia, ale wyrzucone jedzenie « Freeganizm Polska
« Freeganie Krakow
- Freeganizm - czyli kuchnia prawie za darmo « Freeganie Poznan
strona, na ktdrej freeganie dziela sie swoja pasja i sposobem na zycie « Freeganie Warszawa
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https://www.facebook.com/FoodsharingWarszawa
https://www.facebook.com/foodsharing.krakow
https://www.facebook.com/foodsharingwroclaw
https://www.facebook.com/jadlodzielniawildecka/
https://www.facebook.com/jadlodzielnia.torun
https://www.facebook.com/jadlodzielniabb
https://www.facebook.com/jadlodzielnia.pruszkow
https://www.facebook.com/Jad%25C5%2582odzielnia-Sul%25C4%2599cin-106934544791016/
https://www.facebook.com/groups/1269013606549560
https://www.facebook.com/groups/1073673589359497
https://www.facebook.com/groups/652778934768801
https://www.facebook.com/groups/741671152519247/
https://www.facebook.com/groups/713438088697153/
http://dumpstermap.org/
https://www.facebook.com/freeganizmPolska

A JAK TY MOZESZ PRZECIWDZIALAC
MARNOWANIU ZYWNOSCI WE WEASNYM DOMU?

Planuj swoj jadtospis i réb pod niego zakupy
- zawsze z lista i w niezbyt duzych ilosciach,
zwlaszcza jesli mowimy o produktach Swie-
zych.

Nie béj sie warzyw i owocow, ktére nie s3
Jidealne”. Teoretycznie zbyt dtugich ziem-
niakéw, bananéw, ktére nie sa juz w kisciach
i gruszek, ktore by by¢ dojrzatymi potrzebuja
jeszcze przez moment poleze¢ w twojej kuchni.
One tez s3 dobre.

Regularnie sprawdzaj produkty w swoich szaf-
kach i lodéwce. Upewniaj sig, ze nie ma tam
niczego, co powinno by¢ szybko zjedzone,
ale tez, ze wszystkie produkty znajduja sie
w odpowiednich miejscach. Pamietaj, ze
wspotczesne lodowki sa zaprojektowane tak,
by przedtuza¢ swiezos¢ niektorych produktow,
dlatego temperatura w réznych ich czesciach
moze byc¢ inna.

Pamigtaj, ze ,best before” (najlepiej spo-
zy¢ przed) nie oznacza, ze po przekroczeniu
tej daty produkt traci swoja przydatnos¢ do
spozycia. Chodzi bowiem o date minimalnej
trwatosci, ktéra najczesciej widnieje na pro-
duktach suchych, jak ryze, czy maki, ktore sa
dobre jeszcze dtugo po podanej na opakowa-
niu dacie.

Sprébuj kuchni zero waste. Resztki w kuchni,
to nie odpadki, ale dodatki, z ktorych tez mo-
zesz wyczarowac pyszne positki! Warzywa beda
Swietne na zupe lub leczo. Owoce na koktajle
lub dodatek do deseru. Z wielu rzeczy stwo-
rzysz tez Swietne zapiekanki, kisze i satatki.
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Nie kazdy/a jest gotowy zostac freeganinem czy freeganka. | wciaz jeszcze nie kazdy/a ma w swoim poblizu jadtodzielnie.
Sa jednak takie rzeczy, ktore naprawde mozemy robi¢ wszyscy i to od dzis:

Korzystaj z dostepnej na kulinarnych stronach
opcji wyszukiwania przepisu po tym, co znaj-
duje sie w twojej lodéwce.

Korzystaj z aplikacji na telefon, ktére pozwala-
ja oszczedzac ci na kupnie jedzenia, ktére nie
zostato sprzedane np. na godzine przed za-
mknieciem piekarni, a sprzedawcom pomoga
g0 nie marnowac. Te najbardziej popularne to
,Jo good to go” oraz ,,Foodsi".

Zato6z kompostownik, ktory z organicznych
resztek jedzenia zrobi $wietny nawdz do two-
ich roslin.

~halezy spozy¢ do”

oznacza termin przydatnosci do spozycia, po uptywie
ktérego zjedzenie produktu moze by¢ grozne dla na-
szego zdrowia.

“najlepiej spozyc przed”

okresla date minimalnej trwatosci produktu. Oznacza
wiec, ze masz do czynienia z terminem, po ktérym
produkty nie ulegaja zepsuciu, a jedynie moga zmie-
ni¢ niektore ze swoich wtasciwosci - np. ich zapach
moze by¢ mniej intensywny, a kolor mniej wyrazisty.
Ich spozycie nie jest jednak grozne dla zdrowia.


https://toogoodtogo.pl/pl
https://www.foodsi.pl/

FOOD NOT BOMBS

Motyw ratowania zywnosci pojawia sie rowniez w dziataniach organizowanych przez aktywistki i aktywistow
ruchu Food Not Bombs, ktéremu towarzyszy mocny, antywojenny przekaz. Gtéwnym celem FNB jest po pierw-
sze pokazanie, ze kiedy wtadza wydaje pienigdze na zbrojenia, wielu ludzi umiera z gtodu, po drugie - nakar-
mienie tych ludzi. W ramach tej spotecznej inicjatywy sa wiec rozdawane ciepte wege positki.

W Polsce, w réznych miastach aktywisci i aktywistki FNB dziataja w rozmaity sposob - czasem stale i regu-
larnie, czasem tylko sezonowo, np. wytacznie w okresie zimowym. W 2020 w Polsce dziatato mniej wiecej
trzydziesci sekcji, miedzy innymi w: Bielsku-Biatej, Bydgoszczy, Gdarnsku, Gdyni, Szczecinie, Olsztynie, Opolu,
Warszawie, todzi, Krakowie, Gorzowie Wielkopolskim, Gliwicach, Poznaniu, Zielonej Gorze, Toruniu, Lublinie,
Biatymstoku, Radomiu, Wroctawiu, Kielcach, Rzeszowie, Katowicach, Jastrzebiu-Zdroju i Etku. Wiele z nich
mozna znalez¢ na Facebooku: FNB Warszawa, FNB £odz, FNB Bydgoszcz, FNB Krakow, FNB Wroctaw.

JAK UKEADAC
—— M PRODUKTY W LODOWCE?

= GORNA POLKA:
produkty mleczne np. jogurty, kefiry, $mietana,

ciasta (sernik)

n 3 3
¢ a SRODKOWA POLKA:

produkty, ktdre szybko sie psuja, maja krétki termin
przydatnosci i wymagaja przechowywania w temp.
ponizej 5°C: sery, wedlina, dania gotowe

POLKI NA DRZWIACH:
to najcieplejsze miejsce w lodéwce. Przechowujemy
tam np. soki, mleko, ketchup, sosy.

DOLNE SZUFLADY:
to miejsce o wysokiej wilgotnosci i temperaturze,
dlatego przechowujemy tu warzywa i owoce

KILKA PRZYDATNYCH LINKOW NA KONIEC:
« Fajne wege przepisy oraz opcje wyszukiwania po produktach oferuje m.in. Jadtonomia
« Inspiracje dot. kuchni zero waste znajdziesz m.in. u Jagny Niedzielskiej i Sylwii Majcher

+ 0 kompostowaniu przeczytasz m.in. na blogu Ograniczam si¢
+ Jak zrobi¢ wtasny kompostownik przeczytasz m.in. na Ekologika.edu.pl
- Artykut o tym, jakie produkty mozna jes¢ po uptywie daty waznosci znajdziesz na MedOnet
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https://www.jadlonomia.com/
https://www.instagram.com/jagna.niedzielska/
https://sylwiamajcher.pl/
https://www.ograniczamsie.com/2018/02/kompostowanie-domu-balkonie-dziala.html
http://ekologika.edu.pl/zrob-kompostownik-wydaj-miliona-monet/
https://www.medonet.pl/koronawirus/poradnik%2Cjakie-produkty-mozna-jesc-po-uplywie-daty-waznosci-%2Cartykul%2C19664796.html
https://www.facebook.com/foodnotbombswawa/
https://www.facebook.com/FnB.Lodz/
https://www.facebook.com/foodnotbomsbbydgoszcz
https://www.facebook.com/fnbkrakow/about/
https://www.facebook.com/fnbwro/
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Konsekwentnie i na rézne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie polskiego spoteczenstwa,
po to, by Swiat, w ktérym zyjemy stawat sie czystszy, bardziej sprawiedliwy, bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czescig czegos fajnego. Wtacz sie w kampanie, akcje uliczne, zbieraj z nami
podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza.

0 ekonsument.pl/dolacz
Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich osob jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.

o ekonsument.pl/wesprzyj
Jezeli masz pytania - napisz do nas:
info@ekonsument.pl
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> ** Wspétfinansowane

* * przez Unig Europejska
* oy x

WE ARE HUNGRY FOR JUSTICE

Publikacja powstata w ramach projektu ,Our Food. Our Future”
wspétfinansowanego ze $rodkow Fundacji ,Drzewo i Jutro” oraz
Unii Europejskiej. Za tres¢ publikacji odpowiada Fundacja Kupuj
Odpowiedzialnie. Poglady w niej wyrazone niekoniecznie odzwierciedlaja
oficjalne stanowisko Unii Europejskiej.

Publikacja powstata w ramach projektu finansowanego ze Srodkow
otrzymanych z NIW-CRSO w ramach Programu Rozwoju Organizacji
Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO.

Wyprodukowano na papierze ekologicznym
KRAKOW 2021


https://www.ekonsument.pl/
https://www.facebook.com/kupujodpowiedzialnie
https://www.instagram.com/kupujodpowiedzialnie/
https://www.ekonsument.pl/dolacz
https://www.ekonsument.pl/wesprzyj

