


Pamietasz swoje ostatnie wigksze
zakupy? Takie podczas ktdrych
kupites/as nie tylko $wieze pie-
czywo i warzywa, ale tez makaron,
ryz, kasze, puszki z pomidorami
i kukurydza, stoik ogérkéw kiszo-
nych, musli, czy mleko roslinne
w kartoniku?

CO DZIEJE SIEZ OPAKOWANIAMI
PO TWOICH ZAKUPACH?

Po przyjsciu do domu wszystko to pewnie szybko wyladowato na odpowiednich pétkach w lodéwce i szaf-
kach, ale przed schowaniem kazdy z produktéw zostat wyjety z opakowania i przelany, przesypany lub prze-
tozony do specjalnego, wielorazowego pojemnika. Umiesz wyobrazi¢ sobie stos opakowan, jakie po takich
zakupach zostaja? ,,C6z poradzi¢?” - mozesz retorycznie westchnac. Co$ jednak poradzi¢ mozemy!

SKLEPY ZERO WASTE

Wyobrazites/a$ sobie stos opakowa przyniesionych do domu? To teraz pomysl o ,,gorze”, ktdra tworza zbior-
cze opakowania ze sklepéw i magazynéw. Kartony, w ktérych przechowywane i przewozone s pojedyncze
sztuki. Folia, ktora zespaja zgrzewke wody czy puszek. Opakowania towarzysza jedzeniu na kazdym jego eta-
pie - nie tylko konsumpcji, ale takze produkgji i dystrybucji. Co gorsza, istnieje zaleznos¢ miedzy zwiekszona
produkeja plastikowych opakowan a marnowaniem zywnosci. Oferty typu ,,2 w cenie 1", czy ,2 + 1 gratis”
sprawiaja, ze konsumenci kupuja wiecej niz potrzebuja. W ten sposob do $mieci trafia nie tylko jeszcze wiecej
pudetek, kartondw, puszek i butelek, ale tez jedzenie.

W tym tunelu coraz mocniej $wieci jednak pewne Swiatet-
ko. Sa nim sklepy zero waste, czyli takie, w ktorych sprze-
dawane produkty nie generuja odpadéw. Na szczescie,
ich liczba wciaz w Polsce rosnie.

Idea, ktora przyswieca sklepom zero waste, jest prosta.
Chodzi 0 mozliwos¢ robienia zakupéw bez niepotrzeb-
nych opakowan, a wiec o ograniczanie produkowanych
$mieci. Cho¢ w ich asortymencie dominuje zywnos¢ -
zwhaszcza produkty sypkie typu kasze, ryze, makarony,
maki, przyprawy i orzechy (coraz wigcej sklepow sprze-
daje tez produkty ciekte, np. oleje i octy, ktére mozna
zabrac¢ we wtasnych butelkach), w ofercie znajdziemy tez

kosmetyki czy srodki czystosci.
Fot. Unsplash: Laura Mitulla

PRAKTYCZNY PORADNIK 1
Less waste - czyli jak kupowac zywno$¢ do wtasnych pojemnikow?



[ GDANSK | [ KRAKOW | CHORZOW |

- Avocado * LUZEM « Luuuzem

* Kubek z Przyprawami

- Ziemiosfera [ ZAMOS( |
« DEKO Zakupy « Na wage zdrowia

[ WROCLAW | - Ekoty

- Bez Pudta - Kooperatywa Dobrze [ £0DZ |

* Na Gramy * Mato Wiele + Na Gramy
* Mniej Wiecej
« Napetnialnia + Siejba (Ostrzeszow,

+ BlOre + Odwaznik Kepno, Ostrow Wielko-
« Planetarianie polski, Poznan, Kalisz)
« Zielony Smak
+ Na Gramy

Pamietaj, ze odpowiedzialne zakupy mozesz zrobi¢ nie tylko w sklepach zero waste, ale tez np. na bazarach
i w osiedlowych sklepikach. Jesli zdecydujesz sie na zakupy w kooperatywie spozywczej lub na ekologicz-
nym targowisku, mozesz liczy¢ nie tylko na wysokg jakos¢ sprzedawanych produktow, ale czesto takze na
odpowiedzialne opakowanie. Dla przyktadu - w Kooperatywie Wawelskiej czes¢ zamowien jest sprzedawana
w stoikach lub butelkach z kaucja, a do pakowania warzyw uzywa sie opakowar z drugiej reki, ktére przynosza
kooperanci i kooperantki. Zakupy zero waste mozesz zrobi¢ nawet w duzych marketach, ale pod warunkiem,
ze wybierzesz produkt bez opakowania. Zwykle beda to produkty na wage, ktdre spakujesz np. we wtasna
[niang torbe czy woskowijke. Jakie inne wielorazowe opakowania moga Ci sie przydac?
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https://www.facebook.com/avocadoveganshop/
https://www.facebook.com/kubekzprzyprawami
https://www.facebook.com/ziemiosfera
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https://www.facebook.com/biorepoznan
https://www.facebook.com/ZeroWasteSklep
https://www.facebook.com/DEKOzakupy
https://www.facebook.com/ekotysklep/
https://www.facebook.com/kooperatywadobrze
https://www.facebook.com/MaloWieleNGO/
https://www.facebook.com/mniejwiecejstore/
https://www.facebook.com/napelnialnia
http://odwaznik.com.pl/
https://planetarianie.bio/
https://www.facebook.com/profile.php%3Fid%3D100057671370450
https://www.facebook.com/sklepnagramy
https://www.facebook.com/luuuzem
https://www.facebook.com/nawagezdrowiazamosc/
https://www.facebook.com/nawagezdrowiazamosc/
https://www.facebook.com/sklepnagramy
http://www.siejba.pl/%3Ffbclid%3DIwAR3e2LrxIESwAWMPArhaUPWvwxDMvadomF_8sT7YViBMLNacRyEQuMIWQOI

7 CZYM DO SKLEPU?

W sklepach zero waste wtasne opakowania sg koniecznoscia,
ale przydaja sie one takze w typowych marketach, w ktérych
kupujesz warzywa i owoce, Swieze pieczywo czy produkty na
wage. Jesli produkt bedzie warzony przez obstuge sklepu,
wystarczy wczesniej uprzedzi¢, ze masz np. wtasne pudetko.
Dzi$ takie rozwigzania spotykaja sie juz nie tylko z akceptacja,
ale nawet z uznaniem. Ktére wielorazowe opakowania spraw-

dzaja sie najlepiej?

Wigkszos¢ osob by zapakowa¢ warzywa i owoce
korzysta z popularnych ,zrywek”, ale ich przeciet-
ne zycie trwa nie wiecej niz 20 minut. Po tym cza-
sie [3duja w Smietniku i rozktadaja sie kilkaset lat.
Lepiej zastapi¢ je wiec woreczkami - kupionymi
albo samodzielnie uszytymi ze starej firanki czy
obrusa.

Woreczki kupisz np. tu:
* Sakwabag
* Torbacze
« Sklepik FKO

Zwykle korzystamy z nich rezygnujac z folii alumi-
niowej - do zapakowania kanapek czy zakrycia mi-
seczki z satatka. Swietnie sprawdza sie jednak tak-
ze w sklepach zero waste - zwtaszcza na produkty
w plasterkach, np. ser zotty. Takze na te w kostkach,
jak mydto i szampon.

Fot. Unsplash: Laura Mitulla

|

Czesto masz je w domu. Zostaja po dzemach, mio-
dach i kiszonkach. Te mate Swietnie nadaja sie np.
na przyprawy. Wieksze na ryze, kasze, ale tez np. na
zupe do pracy. Warto nie spieszy¢ sie z ich wyrzu-
caniem.

Na ser, musli, orzechy i makaron. Takze na satatke
do pracy, czy tarte, ktorej nie dojadte$/as w re-
stauracji. Najprostsze z nich kupisz dzi$ wtasciwie
wszedzie - w rozmaitych kolorach, rozmiarach,
z przegrodkami i zaworkami do wypuszczania
powietrza. Cho¢ wigkszos¢ z nich jest wykonana
z plastiku, zdarzajq sie takze szklane (a pamigtajmy,
ze szkto mozna recyklingowac nieskoniczenie wiele
razy). Cokolwiek wybierzesz, upewnij si¢ jednak, ze
wybierasz produkt bezpieczny, a wiec taki, ktory nie
zawiera szkodliwych bisfenoli (BPA, BPS), otowiu,
czy ftalanow.

Butelki, lunchboxy (m.in. z tusek ryzowych) oraz kubki kupisz m.in. tu:

* Moja Butelka

* WINK

* Zerosklep
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https://www.mojabutelka.pl/
https://winkbottle.com/butelki-termiczne%3Fgclid%3DCj0KCQjwzYGGBhCTARIsAHdMTQxfpAPN5efr-zFTkKx5iz1QYlz5Fr4jDvHf5AxtxhSwlAjrRf7fPpQaAvcyEALw_wcB
https://zerosklep.com/
https://sakwabag.com/
https://torbacze.com/
https://sklep.ekonsument.pl/36-woreczki-zerowaste
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Plastikowe butelki s3 passé z wielu powodéw. Co wazne,
chodzi nie tylko o zanieczyszczenie planety, ale takze o nasze
zdrowie. Do ich produkcji uzywa sie polipropylenu (PP) oraz
politereftalanu etylenu (PET) czyli substancji, ktérych cza-
steczki stanowia najczestszy rodzaj mikroplastiku. Z butelki
mikroplastik przedostaje sie do wody, a nastepnie, w wyniku
jej spozywania, do organizméw zwierzat i ludzi, w ktérych
moze sie kumulowac, i ktérym moze szkodzi¢. Dlatego warto
z nich zrezygnowac, stawiajac na bezpieczne naczynia wielo-
razowe, np. na butelki szklane. Do nich mozesz tez przelewac
ptyny ze sklepéw zero waste, np. ocet jabtkowy.

0 czym jeszcze warto pomysle¢? Wiele
zalezy od twojego stylu zycia i potrzeb.
Jesli czesto pijesz kawe na miescie, moze
warto zainwestowa¢ w kubek termicz-
ny, ktéry zastapi te jednorazowe? Moze
problemem nie s3 napoje, ale jedzenie?
Wowczas pewnie przydatby Ci sie wielo-
razowy lunchbox. A moze wielorazowe
pateczki, zamiast tych jednorazowych?
Przyjrzyj sie swoim nawykom, a z pew-
noscia znajdziesz przestrzen do poprawy.

Przez jeden miesigc zapisuj wszystkie jednorazowe przedmioty zwigzane z zywnoscia, ktérych uzytes/as
(foliowka, w ktorej wyladowato w sklepie jabtko, lub serwetka). Po miesiacu przejrzy;j te zapiski i pomysty na pierwsze
zmiany masz jak na widelcu. Pamietaj - nie kazdy pomyst musi oznacza¢ konieczno$¢ zakupdw. Wykorzystuj to, co
juz masz. Zamiast serwetek mozesz uzywac Sciereczek, a zamiast stomek - makaron z dziurka np. wtoski bucatini,
czyli rodzaj grubego spaghettoni z dziurka w srodku. Jest biodegradowalny i nie zmienia smaku napojow. Generalnie,

wystarczy troche checi i wyobrazni. Jak méwig - sky’s the limit.

Wiele akcesoriow do zakupdw zero waste kupisz takze w samych sklepach zero waste. Najbardziej ekologicz-
ny wybor to czesto nadal zakupy stacjonarne. Przesytke pocztowa trzeba bowiem zapakowac. Cho¢ niektére
sklepy wysytkowe maja opcje opakowania less waste, np. w postaci kartonéw z odzysku, to nadal nie jest to
jednak norma. Jesli juz jednak sklep daje taka mozliwos¢, warto z niej korzystac. Zawsze warto sprawdzaé
co dana firma robi, by przesytki byty bardziej ekologiczne. Dla przyktadu - Internetowy sklep Better Land
zdecydowana wigkszos¢ swoich przesytek zawozi do punktow logistycznych rowerem, a w przysztosci planuje

zupetnie wyeliminowac tasme klejaca i folie strecz.

JESLI NIE ,,ZERO", TO CHOCIAZ , LESS WASTE”

Oczywiscie, nawet wielorazowa Sciereczka kiedys sie zuzyje. Podobnie jak

INYBIERZ MNIE)SZE Z£0

PLASTIK 2> SZKEO

woskowijka. Niegenerowanie absolutnie zadnych odpaddw jest niemozliwe. FOLIA > PAPIER
Nawetnmlqatorka globglnego ruchu i autorka.bestsgll'ergng k5|qzk|.,,Zero KOLOROWY - PRZEZRO-
Waste”, Bea Johnson nie byta w stanie wyeliminowac¢ $mieci w stopniu ab- PLASTIK /= CZVSTY
solutnym. Cho¢ trzeba przyzna¢, ze 1-litrowemu stoikowi, na roczne odpa- ("Pkczeizwo_nv (PLAf)TlKlk
dy czteroosobowej rodziny, jest do zera niesamowicie blisko. Pewne jest Efy cezgcm';p'e' e litelia
jednak, ze kazdy/a z nas jest w stanie ilos¢ odpadow zredukowac. Przede w formie

wszystkim pamietajac o wtasnych opakowaniach oraz kompostujac. Jesli juz tacki 'd‘:ba .

kupujesz co$ w opakowaniu, pamigtaj zas o tym, ze opakowanie opakowa- ?eliy’:(?mgeog;].?

niu nie jest rowne i zawsze mozesz wybra¢ mniejsze zto.
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https://www.drogeria-ekologiczna.pl/
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Czy naprawde potrzebu;esz 2 bochenkow chleba naraz? Albo 3 opalzowan
serkqw? Nawet jesli czgS¢ dostaniesz w tzw grat|5|e czy na pewno;e z;esz7 E

N|e daj $ie wprowadzic w kompulsywnq korrsumpq(-;, ani przekonac zefzakupy
s3 skutecznym lekiem na kazdy problem Tak, dotyczy to takze czekolady,) '
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€oS wyrzucisz zastanow sie, jak mozesz wykorzystac to ponownie. -~
: ‘ ’

Nie zapomlnaj 0 segregacji odpadow; bowiem wiele z n|ch d2|ek| recykllngOW|
moze nam'jeszcze d{ugo stuzyc. .. : P -8

Zlecajac specjaliscie - niezaleznie, czy jest to lodowka, torba, ptaszcz czy buty.

W naprawianiu roznych artykutow, moze pomoc m.in. Stowarzyszenie Zero Waste Polska, ktore .
organizuje cykliczng kawiarenke naprawcza, dajaca mozliwoS¢ poznania i nauczenia sie przydatnych :
umiejetnoSci zwigzanych z naprawianiem. Na strone i Facebooka stowarzyszenia warto zagladac

takze w poszukiwaniu wiedzy o aktualnych problemach, proponowanych rozwigzaniach oraz
rozmaitych akcjach. W trakcie pandemii stowarzyszenie organizuje wydarzenia online, na przyktad
na temat pakowania przesytek czy pieluchowania wielorazowego.
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Przed wyjsciem do
sklepu zréb liste
zakupow. Kupisz
wtedy mniej i mniej
si¢ zmarnuje,

Pobierz nasze
pozostate poradniki
i poznaj odpowiedzi

na wiele waznych
pytan:
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https://kaucyjny.pl/
https://kaucyjny.pl/
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_686_kupuj_lokalnie.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_687_jedz_eko_i_fair_czyli_dlaczego_warto_ufac_certyfikatom.pdf
https://ekonsument.pl/materialy/publ_675_praktyczny_poradnik_miedzy_nami_jest_chemia_czyli_co_i_jak_nas_truje.pdf
https://ekonsument.pl/materialy/publ_674_praktyczny_poradnik_plastik_is_not_fantastik_czyli_dlaczego_plastik_jest_zly.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_690_sharing_is_caring_czyli_jak_nie_marnowac_zywnosci.pdf
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Konsekwentnie i na rozne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie polskiego spoteczenstwa,
po to, by Swiat, w ktorym zyjemy stawat sie czystszy, bardziej sprawiedliwy, bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czeScig czegos fajnego. Wiacz sie w kampanie, akcje uliczne, zbieraj z nami

podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza.

o ekonsument.pl/dolacz
Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich 0sob jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.

0 ekonsument.pl/wesprzyj
Jezeli masz pytania - napisz do nas:
info@ekonsument.pl

0 ekonsument.pl

o facebook.com/kupujodpowiedzialnie
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Wspétfinansowane
przez Unie Europejskg

FUN<DACJA - 79 oy

Publikacja powstata w ramach projektu ,Turn the tables: Towards just, green-and innovative food
procurement!" (NDICICHALLENGEIZOZA/&SA 010), dofinansowanego ze rodkow Unii Europejskiej oraz .
Fundacu Drzewo i Jutro. Za jej treS¢ odpowiada wytacznie Fundacja Kupuj, Odpomedzmlme ENEN T .. 3
w nIEj wyrazone niekoniecznie odzwierciedlaja oficjalne stanowisko Unii Europejsklej ‘

Wyprodukowano na paplerze ekologlcznym
- KRAKOW 2 025 . ~n
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