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Cho¢ wydaje sie by¢ towarem absolutnie podstawowym, dla wielu oséb juz dzi$ jest do-
brem luksusowym. Mowa o wodzie. Dostep do swiezej i czystej wody pitnej jest dla nas
- Polek i Polakéw czyms oczywistym (do tego czy stusznie, przejdziemy dalej). Dla tych,
ktorzy zyja na mniej uprzywilejowanych terenach, oczywistym jest zas kryzys wodny.

PRZEWIDYWANY
NIEDOBOR WODY NA
SWIECIE W 2025 R.

Fizyczny niedobdr wody
Gospodarczy niedobér wody
Niewielki niedobdr wody lub brak ograniczenia
Nie oszacowano
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© Wraz ze zt3 kondycja wod i jej zanie-
czyszczeniem, ros$nie prawdopodobien-
stwo infekgcji i choréb. Co roku z powodu
biegunki wywotanej ztym zaopatrzeniem
w wode oraz fatalnymi warunkami higie-
nicznymi umiera na swiecie okoto 297 tys.
dzieci ponizej piatego roku zycia.

0 Morza i oceany zajmujg 70% po-
wierzchni Ziemi, wytwarzajg 50% dostep-
nego tlenu, a same oceany pochtaniajg
okoto 30% dwutlenku wegla powstatego
w wyniku dziatalnosci cztowieka. Rosngce
z roku na rok zanieczyszczenie wod spra-
wia, ze coraz trudniej jest im nie tylko fa-
godzi¢ skutki globalnego ocieplenia, ale tez
dostarczad ryb, poniewaz wiele gatunkéw
jest juz dzis na wymarciu. Dla przyktadu
w Morzu Battyckim zaréwno populacja
dorsza, jakisledzia sa w krytycznym stanie.

© Szacuje sig, ze kazdego roku do mérz
i oceandéw trafia okoto 10 miIn ton $mieci.
Wiekszos¢ z nich to tworzywa sztuczne,
ktére nigdy catkowicie z nich nie znikna.
Czes$¢ potrzebuje kilkuset lat, zeby roz-
tozy¢ sie na drobiny, ale w tych drobinach
i tak czesto jest mikroplastik. Smieci trafia-
ja do morz, a nastepnie do oceanéw przez
dziatalnos$¢ cztowieka za posrednictwem
rzek i systemow kanalizacji.

© Najwieksze dotad odkryte skupisko
$mieci powstato w pétnocnej czesci Oce-
anu Spokojnego miedzy Kalifornig a Ha-
wajami. Zanim naukowcom zwigzanym
z projektem The Ocean Cleanup udato sie
usung¢ czes$é tworzacych te ,wyspe” od-
paddw, jej wage oceniano nawet na blisko
130 tys. ton. Do dzi$ 99,9 proc. masy $mie-
ciowej stanowi w niej plastik.
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Woda na wage ztota - czyli co warto wiedziec o kryzysie wodnym i jak mu przeciwdziataé?


https://theoceancleanup.com

POLSKA

Czy aby na pewno dostep do Swiezej i czystej wody pitnej powinnismy traktowac¢ w Polsce
jako oczywistos¢? Niestety Polska réwniez jest w grupie panstw, ktérym grozi deficyt wody.

Whptywa na to wiele czynnikéw. Do najwazniejszych naleza:

1. Zmiany klimatyczne

Kojarzysz s$nieg w kwietniu, dodatnie temperatury
w grudniu, a zamiast czestych, ale niewielkich opadéw
- deszcze nagte i potezne? To sprawia, ze pomiedzy
poszczegdlnymi ulewami wystepuja okresy suszy, pod-
czas ktorych gleba wysycha. Suche podtoze nie jest zas
w stanie przyjac obfitych opaddw, co sprawia, ze woda
zamiast wsigkac w gtab kolejnych warstw gleby i zasili¢
wody gruntowe, sptywa do rzek, co powoduje zagroze-
nie powodziami.

Wedtug raportu Greenpeace, w Polsce najwiecej wody
pochtania przemyst energetyczny. Elektrownie weglo-
we stanowia az 70% poboru w kraju. Dla poréwnania,

w Niemczech przemyst weglowy stanowi 18% catko-
witego krajowego zapotrzebowania na wode.

\II

przejrzyj caty raport Greenpeace tutaj —’R

Na zty stan rzek wptywaja takze zmiany klimatu. Bez-
$niezne i wzglednie ciepte zimy sprawiaja, ze rzeki nie
sg dostatecznie zasilane wodami roztopowymi, co po-
woduje susze glebowa oraz hydrologiczna.

Poniewaz produkcja zywnosci bedzie wciaz rosta, ko-
nieczna jest minimalizacja szkodliwego wptywu rolnic-
twa na wody. Niezwykle wazna jest edukacja rolnikéw
i stosowanie praktyk rolniczych majacych na celu za-
trzymanie zwigzkoéw biogennych w gospodarstwie, tak
aby nie trafiaty do rzek, a nastepnie do Battyku.

Fot. Unsplash: Pawel Czerwinski

2. Zanieczyszczenie rzek

Czy wiesz, ze rzeki w Polsce pokry-
waja ok. 84% zapotrzebowania na
wode? Ze wzgledu na zyzne gleby
i tatwa dostepnos¢ do wédd, ob-
szary nadrzeczne stanowia jedne
z najkorzystniejszych rejonéw dla
rozwoju rolnictwa. Naturalne rzeki
i otaczajace je mokradta efektyw-
nie wychwytuja i usuwaja zanie-
czyszczenia ze srodowiska. To tak-
ze miejsce zycia wielu gatunkow
roslin i zwierzat. A jednak, mimo
ogromnego znaczenia i petnionych
przez nie funkcji, do rzek trafia-
ja scieki przemystowe i z gospo-
darstw domowych, a wraz z nimi
niebezpieczne substancje, w tym
metale ciezkie, pestycydy czy far-
maceutyki. W okresie zimowym
problemem s3 réwniez jony chloru
pochodzace z soli drogowe;.
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Woda na wage ztota - czyli co warto wiedziec o kryzysie wodnym i jak mu przeciwdziataé?


https://www.greenpeace.org/poland/raporty/2157/raport-wielki-skok-na-wode-jak-przemysl-weglowy-poglebia-swiatowy-kryzys-wodny

3. Eutrofizacja Battyku, czyli przezyznienie morza

Zachodzi na skutek zbyt duzych ilosci zwigzkéw azotu i fosforu, ktére przedostaja sie
do Battyku wraz z nawozami z rolnictwa. Tworza one dogodne warunki do zakwitéw
glondw i sinic. Obumierajace glony opadajg na dno zbiornika, gdzie ulegaja rozktadowi,
zuzywajac przy tym zgromadzony w przydennych warstwach wody tlen. Gdy brakuje
tlenu, wzrasta ilo$¢ bakterii beztlenowych, ktére produkuja szkodliwy dla organizméw

morskich siarkowodor. W ten sposéb powstajg pustynie tlenowe, czyli martwe strefy,
w ktoérych wszelkie zycie zamiera. W ciggu ostatnich 120 lat powierzchnia stref mar-
twych w Battyku wzrosta 10-krotnie zajmujac obecnie okoto 17% powierzchni morza.

CO MOZESZ ZROBIC TY JAKD JEDNOSTKA,
BY NIE POGLEBIAC PROBLEMU?

Codzienne decyzje kazdego z nas maja znaczenie! Dlatego:

&” Zadbaj o szczelno$¢ sieci wodociagowej - napraw cieknace i nieszczelne urzadzenia.

«” Pamietaj, zeby zakrecac kran - np. podczas mycia zebéw czy mydlenia rak. Niech woda
sie nie marnuje!

& Zamiast kapieli w wannie wybieraj szybki prysznic.

&” Uzywajac zmywarki czy pralki dbaj o to, by wykorzystywac ich maksymalny zatadunek.
& Jesli mieszkasz w domu, zbieraj deszczéwke. Mozesz ja pézniej wykorzysta¢ np. do
podlewania kwiatow.

&” Unikaj plastiku! Az 1/3 wszystkich odpadéw plastikowych trafia do $rodowiska
naturalnego - znaczna czes¢ do mérz i oceandéw. To sprawia, ze kazdego roku w morzach
i oceanach przybywa okoto 8 milionéw ton plastikowych odpaddéw.

«” Kupuj kosmetyki bez mikroplastiku, ktéry z fatwoscia przedostaje sie do wod
i zanieczyszcza je, stanowiac takze zagrozenie dla zwierzat. Do polskiego Battyku trafia
okoto 40 ton mikroplastiku rocznie!
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Koniecznie sprawdzaj sktad kosmety- o Polyamid / PA
kow, ktore kupujesz i upewniaj sie, ze nie ma e Nylon-12, Nylon-6, Nylon-66,
w nich mikroplastiku. Znajdziesz go pod takimi e Polyurethane, Polyurethane-2, Polyuretha

chemicznymi nazwami, jak: ne-14, Polyurethane-35/ PUR/PU
e Polyimide, Polyimid-1/ Pl

e Polyethylene / PE o Ethylene-Vinyl Acetate / EVA

e Polipropylene / PP e Acrylates Copolymer

e Polyethylene Terephthalate / PET / PETE o Acrylates Crosspolymer

e Polyester, Polyester-1, Polyester-11, PES o Polyquaternium-7/ P7

«” Kupujiuzywajubraniawytacznie zsurowcéw naturalnych, takich jak: len, bawetna, wetna,
wiskoza i modal. Upewniaj sie, by nie miaty one domieszek materiatéw syntetycznych. Podczas
prania pojedynczej sztuki odziezy, wykonanej z poliestru, akrylu czy nylonu, do kanalizacji
uwalnia sie ponad 700 000 mikrowtdkien plastiku, ktory nastepnie Iaduje w rzekach, morzach
i oceanach.

«” Dbaj o swoje ubrania. Naprawiaj je i oddawaj innym, jesli juz Ci sie znudzity.

«” Kupujjedzenie odpowiedzialnie i nie marnuj go. Do jego produkcji wykorzystano bowiem
mnoéstwo wody. Dotyczy to zwtaszcza miesa. Produkcja zwierzeca odpowiada az za 70%
Swiatowego zuzycia wody stodkiej.

& Jedli jesz ryby, wybieraj te ze zréwnowazonych potowéw oraz posiadajace wiarygodne
certyfikaty, takie jak Certyfikat Zrownowazonego Rybotéwstwa (MSC) czy Certyfikat
Odpowiedzialnej Hodowli (ASC)

-

Nie chcesz rezygnowac z jedzenia ryb?
Informacje o konkretnych gatunkach ryb,
stanie zasobéw oraz wptywie ich hodowli

na $rodowisko znajdziesz w Poradniku

Rybnym WWE: https://ryby.wwf.pl

samochadd ok. 4000001

sprawdz tutaj B

swoj Slad wodny m:#& 1 kg wolowiny
www.watercalculator.org '
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https://www.msc.org/pl
https://controlunion.pl/certyfikat-asc/
https://controlunion.pl/certyfikat-asc/
https://www.watercalculator.org/

A GO DALEJ?

e Edukuj innych! Edukacja ekologiczna daje szanse na wyksztatcenie odpowiedzialnych
nawykow u innych.

o Jesli masz taka mozliwo$é, mozesz stworzy¢ ogréd deszczowy (moze na dziatce, boisku
szkolnym lub w innym miejscu w swoim miescie?). Ogrod deszczowy pozwala na usuwanie
zanieczyszczen z przeptywajacej wody deszczowej i zatrzymanie jej. Wchtaniajac nawet
30-40% wiecej wody niz trawnik zwieksza ilos¢ wody w ekosystemie. O tym, jak go zatozy¢
przeczytasz m.in. w artykule na stronie Muratora.

® Mozesz tez zaangazowac sie w dziatania organizacji zajmujacych sie problem deficytu wody.
Twojej uwadze szczegdlnie polecamy:

O Siostry Rzeki oraz Koalicje Ratujmy Rzeki, ktére zwracaja uwage na spoteczng wartos¢
czystych i naturalnych rzek. Manifestuja przeciwko budowaniu sztucznych zapér, regulacji czy
grodzeniu rzek. Aktywistki edukuja i prowadza dziatania artystyczne, wystawy nt. kondycji
polskich rzek. i nie tylko.

O WWEF, ktére dba o przyrode, w tym o czyste rzeki, i gingce gatunki. Jedng z form pomocy, jakie
oferuje organizacja, jest symboliczna adopcja zwierzecia, np. Zyjacych w Battyku morswina czy
foki szarej.

© Jako Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie takze prowadzimy szereg dziatari m.in. w zakresie
zmian klimatycznych, zréwnowazonej gospodarki wodnej czy odpowiedzialnej produkcji
i konsumpcji. Organizujemy réznego rodzaju warsztaty i spotkania, zapraszamy ekspertow
i ekspertki, przygotowujemy materiaty edukacyjne i tworzymy raporty. Mozesz do nas
dotaczy¢ zapisujac sie na
organizowane przez nas
wydarzenia lub witaczyé
sie w nasze dziatania
zostajagc  wolontariuszem
lub wolontariuszka.

Fot. zdjecia z akji Siéstr Rzek
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https://muratordom.pl/ogrod/aranzacja-ogrodu/ogrod-deszczowy-czym-jest-i-jak-go-zalozyc-rosliny-do-ogrodu-deszczowego-aa-6593-mXsn-ueBN.html
https://www.facebook.com/Siostry-Rzeki-1772150046238916
http://www.ratujmyrzeki.pl
https://www.wwf.pl/
https://ekonsument.pl
https://www.ekonsument.pl/dolacz
https://www.ekonsument.pl/dolacz
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Konsekwentnie i na rézne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie polskiego
spoteczenstwa, po to, by Swiat, w ktérym Zzyjemy stawat sie czystszy, bardziej sprawiedliwy,
bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czescia czegos fajnego. Wtacz sie w kampanie, akcje uliczne, zbieraj
z nami podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza.

o ekonsument.pl/dolacz
Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich oséb jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.
o ekonsument.pl/wesprzyj

Jezeli masz pytania - napisz do nas: info@ekonsument.pl

e
0 ekonsument.pl i ll““ i

o facebook.com/kupujodpowiedzialnie

instagram.com/kupujodpowiedzialnie KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE « 2
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Publikacja powstata w ramach projektu People&Planet wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej.
Za tresci publikacji odpowiada Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie. Poglady w niej wyrazone niekoniecznie
odzwierciedlaja oficjalne stanowisko Unii Europejskiej.
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