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PRAWIE50%
SPRZEDAWANYCH PRODUKTOW
ZAWIERA OLEJ PALMOWY

Czy wiesz, ze juz dzi$ olej palmo-
wy znajduje sie w okoto 50% pro-
duktow, jakie mozemy znalez¢ na
sklepowych potkach? | to nie tylko
spozywczych - jak margaryna, cze-
kolada czy herbatniki - ale tez w ko-
smetykach - szamponach, kremach,
czy mydtach. Do problemu docho-
dza tez biopaliwa. Tymczasem FAO,
czyli Organizacja Narodow Zjedno-
czonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa
oszacowata, ze do 2050 roku global-
ny popyt na olej palmowy jeszcze
sie potroi. Co wazne, w Swiatowej
konsumpcji oleju palmowego istot-
ne miejsce zajmuje tez Polska.

0d 2004 roku import oleju palmowego w postaci surowca do Polski wzrést o prawie 150%. Dane te moga
Cie niepokoi¢. W koricu uprawy palmy olejowej zastepuja lasy réwnikowe i naturalne torfowiska, a to nie-
sie za soba ogromne skutki nie tylko dla lokalnych ekosystemoéw, ale rowniez dla globalnej emisji gazéw
cieplarnianych, a wiec i zmian klimatycznych oraz dobrobytu ludzi zyjacych w innych czesciach Swiata.

Masowa produkcja oleju palmowego stanowi takze zagroze-
nie dla orangutandw, stoni sumatrzanskich, panter mglistych,
tygrysow sumatrzanskich i stoni indyjskich. Jest tez niebez-
pieczna dla pracownikéw plantacji, ktérzy sa zmuszani do pracy
ponad swoje sity, w trudnych warunkach i za bardzo niskie wy-
nagrodzenie. | to réwniez na plantacjach posiadajacych certy-

fikat RSPO.

Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej na temat nieprawidtowosci majacych
miejsce na plantacjach certyfikowanych w ramach RSPO, siegnij po
raport Amnesty International ,The great palm oil scandal: abuses
behind big brand names” z 2016 ., ktory ujawnit takie naduzycia jak
praca przymusowa i praca dzieci, dyskryminacja ze wzgledu na ptec,

a takze wyzysk i praktyki pracy zagrazajace zdrowiu pracownikow.

N I ’
www.amnesty.org/en/documents/asa21/5184/2016/en/ -,R
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olej palmowy to najczesciej wykorzystywany olej na Swiecie
to Sredni wiek palmy olejowej

to wiek, w ktorym drzewa zaczynaja rodzi¢ owoce, a szczyt produkcji osiagaja
okoto 6-10 roku

tyle pojedynczych owocow zawiera srednio jedna kis¢ owocow
to czas, w ktérym musi nastapic transport owocow do olejarni
produkcji oleju palmowego odbywa sie w Malezji i Indonezji
produkcji wszystkich olejow roslinnych stanowi olej palmowy
tyle oleju rocznie konsumuje srednio mieszkaniec Polski

taki obszar zajmuja plantacje oleju palmowego na Swiecie
(dla poréwnania - powierzchnia Polski to 31 mln ha)

oleju wytwarza sie rocznie w Indonezji
oleju palmowego mozna uzyska¢ w ciagu roku z jednego ha plantacji palmy
olejowej (dla pordwnania wydajnos¢ rzepaku to 0,8-1,3; stonecznika 0,7; palmy

kokosowej 0,7)

taki obszar laséw na Swiecie sptonat w 2015 roku w wyniku wypalania,
czyli taniego sposobu przygotowania ziemi do upraw

catego wylesiania na wyspie Borneo w latach 2005-2015 byto spowodowane
rozwojem upraw palmy olejowej
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WPLYW OLE)U PALMOWEGO NA ZDROWIE

Jesli dbasz o swoje zdrowie, powinnas/powinienes wiedzie¢, ze ze wzgledu na zawartos¢ nasyconych kwasow
ttuszczowych (ttuszczy trans) dietetycy radza ograniczac spozycie oleju palmowego, zwtaszcza utwardzonego
(uwodornionego).

Nasycone kwasy ttuszczowe s3 naturalnie syn-
tetyzowane w organizmie cztowieka, w zwigzku
z czym nie musisz ich sobie dodatkowo dostar-
cza¢ wraz z pozywieniem. Mimo tego, utwardza-
nie ttuszczy jest popularnym procesem wyko-
rzystywanym przez firmy, ktére obnizaja w ten
sposdb koszty produkeji oraz wydtuzaja termin
przydatnosci do spozycia (takie produkty wol-
niej sie utleniajq).

Poniewaz olej palmowy jest naturalnie bogaty
w nasycone kwasy ttuszczowe, producenci zyw-
nosci stosuja go wyjatkowo chetnie. I to pomi-
mo tego, ze kwasy ttuszczowe trans sprzyjaja
wystapieniu w organizmie przewlektego pro-
cesu zapalnego. Olej palmowy, ze wzgledu na
zawarto$¢ ttuszczy nasyconych, zaburza takze
wytwarzanie w organizmie zdrowych wielonie-
nasyconych kwasow ttuszczowych, a przez to
sprzyja powstawaniu wolnych rodnikéw oraz
zwigksza prawdopodobienstwo wystapienia
insulinoopornosci. Z tych wszystkich powodéw,
zgodnie z rekomendacja FAO, ttuszcze trans nie
powinny stanowi¢ wiecej niz 1-2% energii w na-

Fot. Unsplash:
Denes Kozma

szej diecie.
c o Pamietaj, ze nasycone kwasy ttuszczowe znaj-
duja sie przede wszystkim w niezdrowych prze-
M/W kaskach (dodatkowo czesto bogatych w duze
ilosci cukru lub soli), wiec ich redukgja z pew-
OW noscig wyjdzie Ci na zdrowie.

PALMOWEGC®

Poniewaz olej palmowy jest szkodliwy nie tylko dla sSrodowiska naturalnego, ale i dla naszego zdrowia, na-
prawde warto ograniczy¢ jego uzycie. Bardzo dobrym zastepnikiem oleju palmowego s3 oleje rzepakowy
i stonecznikowy, ktére moga by¢ wytwarzane ekologicznie bez generowania wysokiego $ladu weglowego.
Lepsze od palmowego beda takze oliwa z oliwek oraz olej sezamowy.
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Nie wszystkie organizacje stojace na
strazy bezpieczenstwa Srodowiska
naturalnego s3 zgodne co do sen-
sownosci bojkotu oleju palmowego.
Przeciwnikiem takiego podejscia jest
® m.in. Fundacja WWF Polska, ktéra
WWF w swoim raporcie z 2019 r. ,Wptyw
konsumpcji oleju palmowego w Pol-
sce na globalne Srodowisko naturalne
i analiza mozliwosci jego zastapienia przez inne oleje
roslinne” dowodzi, ze catkowita zamiana oleju palmowego w
Polsce na inne oleje roslinne jest nieoptacalna. Zdaniem au-
toréw raportu, najlepsza alternatywa dla oleju palmowego jest
olej palmowy certyfikowany przez RSPO. Jesli ciekawi Cie argu-
mentacja autoréw raportu i chcesz wiedzie¢ na ten temat wie-
cej, polska publikacje mozesz pobra¢ bezptatnie online.

1,

przeczytaj raport tutaj: www.tiny.pl/r8jwk =

JAK UNIKAC OLEJU PALMOWEGO W PRODUKTACH?

Co prawda konsumpcja oleju palmowego w Polsce nadal rosnie, ale Swiadomos¢ konsekwencji jego maso-
wej produkcji tez jest coraz wigksza. Dlatego czes¢ firm postanowita zrezygnowac z jego wykorzystywania.
Taka firma jest np. Zabka, ktéra w 2019 ogtosita catkowite usuniecie oleju palmowego ze sktadu wszystkich
produktéw marek wtasnych, m.in. dan gotowych Szamamm, Dobra Karma czy przekasek HAPS. Innym waz-
nym przyktadem jest marka Lajkonik, ktora olej palmowy w swoich paluszkach i krakersach zastapita olejem
rzepakowym oraz Mydlarnia Cztery Szpaki, ktora w swoich kosmetykach tez nie uzywa oleju palmowego.

STAWIAS NADOBREZAKUFY!

Jesli nie chcesz kupowac produktéw z ole- Ekologiczne sklepy internetowe:
jem palmowym, mozesz wybierac firmy, ktdre

Z niego rezygnuja oraz sprawdzac, czy na opa-

kowaniach widnieje napis ,bez oleju palmo-

wego” lub ,,palm oil free”, na ktéry decyduje - dzieki ocji filtrowania ,bez oleju palmowe-

sie coraz wiecej Swiadomych producentow. go”, tatwiej wyszukasz produkty bez tego
sktadnika.
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Niestety olej palmowy, pomimo ze tak powszech-
ny, jest czesto ukryty, a nawet zakamuflowany
w produktach. Wystarczy, ze na etykietach produk-
tow spozywczych producent poda informacje o za-
wartosci ,oleju roslinnego” nie zaznaczajac jego
doktadnego pochodzenia. W produktach niespo-
zywczych, jak mydta i detergenty, liste zwigzkéw
mogacych pochodzi¢ z oleju palmowego rozpo-
czyna stosowany na bardzo szerokg skale sodium
lauryl sulphate (kt6ry notabene moze wywotywac
przesuszanie sie skory i tupiez). Dlatego tak wazne
jest doktadne czytanie sktadéw produktow. Nie-
stety, nazwy pod jakimi wystepuje olej palmowy,
s3 czesto mato intuicyjne, a lista, ktora tworza jest
dos¢ dtuga. Dlatego uwaznosc i cierpliwos¢ przy
lekturze sktadnikow okazuja sie czesto niezbedne.

Nazwy oleju palmowego w produktach:

« PKO Palm Kernel Oil

« PKO fractionations Palm Kernel Stearin
(PKs); Palm Kernel Olein (PKOo)

« PHPKO Partially hydrogenated Palm Oil

« FP(K)O Fractionated Palm Oil

« OPKO Organic Palm Kernel Oil

« Palmitate Vitamin A lub Asorbyl Palmitate
(popularny sktadnik ptatkéw sniadaniowych

- Palmate

« Sodium Laureth Sulphate (moze réwniez
pochodzi¢ od oleju kokosowego)

« Sodium Lauryl Sulphates (moze rowniez
pochodzi¢ od oleju rycynowego)

« Sodium dodecyl Sulphate (SDS lub NaDS)

- Elaeis Guineensis 12 Glyceryl
Stearate 13 Stearic Acid

« Glyceryl Stearate

« Stearic Acid

- Steareth -2

- Steareth -20

« Sodium Lauryl Sulphate

« Sodium lauryl sulfoacetate (moze rowniez
pochodzi¢ od oleju kokosowego)

« Hydrated palm glycerides

« Sodium isostearoyl lactylaye (pozyskiwany
z ro$linnego kwasu stearynowego)

« Cetyl palmitate and octyl palmitate
(moze pochodzi¢ z innych ttuszczow roslinnych,
ale bardzo rzadko)

« Vegetable Oil (moze oznacza¢ takze inne ttuszcze
roélinne, ale to ma miejsce bardzo rzadko)

« legetable Fat (moze oznaczac takze inne
ttuszcze roslinne, ale to ma miejsce bardzo rzadko)

« Sodium Dodecyl Sulphate (SDS or NaDS)

« Palm Fruit Oil

« Palmolein

« Palmitic Acid

« Palm Stearine

« Palmitoyl oxostearamide

« Palmitoyl tetrapeptide-3

« Sodium Kernelate

« Sodium Palm Kernelate

« Octyl Palmitate

» Cetyl Alcohol

« Palmityl Alchohol
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ZYWNOSC | EKOLOGIA

Produkcja zywnosci dla 7,7 miliarda ludzi na Ziemi juz teraz odpowiada za prawie jedng trzecig globalnej
emisji gazéw cieplarnianych. Zwiazane jest to z miedzy innymi z wylesianiem pod uprawy, hodowla zwierzat,
stosowaniem nawozéw sztucznych jak réwniez produkcja opakowan.

Przemyslane i krytyczne zakupy to jeden ze sposobow wptywania na nasz system zywnosciowy. Kupujac
produkty lokalne i sezonowe ograniczasz emisje gazow cieplarnianych wytwarzanych podczas transportu
zywnosci oraz wspierasz drobnych rolnikow ze swojej okolicy.

Jesli szukasz wiecej informacji na temat zywnosci w kontekscie jej wptywu na srodowisko naturalne i klimat,
polecamy Ci nasze pozostate poradniki w tym temacie.
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https://ekonsument.pl/materialy/publ_698_zakupy_less_waste_czyli_jak_kupowac_zywnosc_do_wlasnych_pojemnikow.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_686_kupuj_lokalnie.pdf
https://ekonsument.pl/materialy/publ_694_swiat_na_talerzu_czyli_jak_dieta_wplywa_na_srodowisko.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_687_jedz_eko_i_fair_czyli_dlaczego_warto_ufac_certyfikatom.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_690_sharing_is_caring_czyli_jak_nie_marnowac_zywnosci.pdf

Konsekwentnie i na rézne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie polskiego spoteczenstwa,
po to, by $wiat, w ktérym zyjemy stawat sie czystszy, bardziej sprawiedliwy, bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czedcig czego$ fajnego. Wiacz sie w kampanie, akcje uliczne, zbieraj z nami
podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza.

o ekonsument.pl/dolacz
Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich osob jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.

0 ekonsument.pl/wesprzyj
Jezeli masz pytania - napisz do nas:
info@ekonsument.pl

0 ekonsument.pl i lll" { u:%\(:

o facebook.com/kupujodpowiedzialnie

fll
//
instagram.com/kupujodpowiedzialnie
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Publikacja powstata w ramach projektu ,Our Food. Our Future”
Wspétfinansowane wspétfinansowanego ze Srodkow Unii Europejskiej. Za tres¢ publikacji
przez Unig Europejska odpowiada Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie. Poglady w niej wyrazone
niekoniecznie odzwierciedlaja oficjalne stanowisko Unii Europejskiej.

WE ARE HUNGRY FOR JUSTICE

Wyprodukowano na papierze ekologicznym
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