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Praktyczny poradnik



ODPOWIEDZIALNE PODROZOWANIE

CZYLI JAK DBAJAC 0 SWOJ RELAKS NIE SZKODZIC INNYM?

Czy wiesz, ze miedzykontynentalny lot w obie strony to ponad 1 tona wyemitowanego CO,?
To tyle samo, co przecietny Polak i Polka emitujg w 6 tygodni zwyktego, codziennego Zycia.
Czy to znaczy, ze chcac by¢ odpowiedzialnym musisz catkowicie zrezygnowac z dalekich po-
drézy? Nie. A nawet jesli zrezygnujesz z tych najodleglejszych zakatkéw, nie oznacza to wcale,
ze Twdj wyjazd nie odbije sie na sSrodowisku naturalnym lub lokalnej ludnosci. Rzeczy, ktére
warto uwzglednic¢ planujgc wakacje, jest bowiem wiecej. Te najwazniejsze znajdziesz w 5 kro-
kach ponizej. Przejdz je z nami!

Fot. na oktadce: Unsplash, Serhii Ivashchuk
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" KROK 1. WYBOR MIEJSCA

Jak najblizej, przy jak najmniejszej emisji CO,

Oczywiscie, im dane miejsce jest blizej domu, tym podréz do niego jest bardziej ekologiczna.
Idac tym tropem, za jedne z najbardziej ekologicznych trzeba uznaé wycieczke na dziatke na
rowerze, na rolkach do parku, czy pieszo do lasu. Nie tak wiekszo$¢ z nas wyobraza sobie jed-
nak wakacje. Co wiec mozesz zrobié¢, jesli marzy Ci sie Hiszpania lub Peru? Nadal mozesz po-
starac sie o to, by emisja CO, byta jak najmniejsza. Przede wszystkim - tam, gdzie to mozliwe
dojezdzaj transportem naziemnym, np. pociaggiem. Tam, gdzie trudno dotrzec inaczej niz samo-
lotem, mozesz do swojego biletu lotniczego dodaé optate wspomagajaca realizacje projektéw
majacych na celu kompensacje emisji CO,, kt6ra oferuje dzis coraz wiecej linii lotniczych.

EMISJA CO,
NA JEDNEGO PASALERA (gr/km) Rower-0g/km

Pociag - 15 g/km

Autokar - 30 g/km
Tramwaj - 60 g/km

Samochdéd - diesel (z 4 osobami) - 45 g/km
Samochdd - diesel (z 1 osoba) - 180 g/km
Samochdd - hybrydowy (z 1 osoba) - 120 g/km
Samochdd - elektryczny (z 1 osoba) - 60 g/km

Samolot (dtugi dystans, klasa ekonomiczna) - 115 g/km
Samolot (krétki dystans, klasa ekonomiczna) - 160 g/km
Samolot (dtugi dystans, pierwsza klasa) - 330 g/km

Fot. Unsplash: Ingo Doerrie

Daleko od masowych skupisk turystycznych

Czy obserwowates/as kiedys inwazyjnos¢ masowej turystyki, ktéra zaktdcata energie danego
miejsca i niszczyta jego bior6znorodnos¢? Mogtes/as spotkac sie z tym w miejscach najbardziej
turystycznych, w ktérych wraz z rosnaca popularnoscia rosty tez ceny. Coraz drozsze jedze-
nie w sklepach mogto za$ sprawia¢, ze w pewnym momencie wielu z lokalnych mieszkaricow
przestato by¢ stac na to, by nadal mieszka¢ we wtasnym miescie. Dlatego wtasnie warto bys
unikat/a masowych skupisk turystycznych i pamietat/a, ze w podrézy jestes gosciem, ktéry po-
winien sie w miejsca wkomponowywad, a nie je dominowac. Przed wyjazdem zapoznaj sie wiec
z kultura interesujacych Cie obszardéw, a do ich mieszkancéw podchodz z szacunkiem.
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‘, KROK 2. ORGANIZACJA WYJAZDU

Z biurem..

Jesli korzystasz z biur podrézy koniecznie sprawdz czy
i w jaki sposob dbaja o to, by prowadzona przez nie dzia-
talno$¢ nie szkodzita srodowisku naturalnemu. Warto
zapyta¢, czy wybrane biuro wspétpracuje z lokalnymi
mieszkancami i firmami. Czy przewodnicy, kucharze i kie-
rowcy sg lokalni? Czy hotel, w ktérym zamieszkasz nalezy
do lokalnego wtasciciela, czy miedzynarodowej korpora-
cji? Skoro bedziesz korzysta¢ z urokéw danego miejsca,
warto, zeby to miejsce tez co$ z tego miato.

...czy samodzielnie? Fot. Unsplash: Weigi Xiong

Jesli organizujesz swoj wyjazd samodzielnie, sam/a mozesz zatroszczyc sie o to, zeby Twoje
pieniadze faktycznie trafiaty do lokalnej spotecznosci. W tym celu korzystaj z lokalnej infra-
struktury. Zamiast w amerykanskich sieciéwkach, jedz w lokalnych barach i restauracjach.
Zamiast w supermarketach - kupuj na bazarach. Miedzynarodowych przewoZnikéw zastap
lokalnymi. Przemieszczajac sie, korzystaj z lokalnych potaczen kolejowych lub autobusowych.

‘, KROK 3. POBYT NA MIEJSCU

Dbaj o miejsce, ktére odwiedzasz. Nie Smie¢, nie zrywaj unikalnych
kwiatow i nie depcz po chronionym mchu.

Nie bierz udziatu w nieetycznym wykorzystywaniu zwierzat.
Ci, ktorzy oferujg wykonanie zdjecia z drapieznikiem czesto poda-
ja mu srodki otumaniajace. Réwniez ci, ktérzy oferuja przejazdzki

Fot. Unsplash: Florida-Guidebookcom  na stoniu czy osiotku, walki bykéw i kogutdw, taniczace kobry, czy
zupy z ptetwy rekina, zupetnie pomijaja dobro zwierzat.

Szanuj ludzi i pamietaj, ze nawet ci najbardziej rézni od nas, nie sg zabytkami na ulicy, ani tez
eksponatami w muzeum. Dlatego zanim co$ powiesz lub zrobisz, pomysl. Jesli chcesz zrobi¢
komus zdjecie - zapytaj o zgode. A jesli chcesz pomac, nie dawaj pieniedzy zebrzacemu, ale
wesprzyj jakas lokalna organizacje. To wazne, bowiem za zebrzacymi zwykle stojg ,,opiekuno-
wie”, ktérzy po pierwsze przejmuja zebrane pieniadze, a po drugie nierzadko tez okaleczaja
zebrzacych, zeby zarobic ich kosztem jeszcze wiece;j.
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Plastik

Jesli bierzesz ze sobg w podréz mate ko-
smetyki, postaw na wielorazowe opako-
wania, do ktérych mozesz przelewac pet-
nowymiarowe produkty. Na ile to mozliwe,
zrezygnuj z kupowania miniaturek w pla-
stiku, ktére generuja niepotrzebng ilos¢
$mieci.

.‘..

‘, KROK 5. ZAKUPY

‘, KROK 4. HIGIENA

Woda

Oszczedzaj wode, zwtaszcza jesli jestes
w kraju zmagajacym sie z deficytem wody.
Bierz prysznic zamiast kapieli, pilnuj by za-
kreca¢ wode podczas mycia zebdw, a jesli
mieszkasz w hotelu, zrezygnuj z codzienne;j
wymiany recznikéw.

PAMIETAJ

Prawdopodobnie jeszcze przed wyjazdem przyjdzie Ci do gto-
wy dtuga lista rzeczy, ktére musisz kupi¢ przed podréza, np.
kurtka czy namiot. Jesli naprawde czegos$ Ci trzeba, zastanow
sie czy mozesz to od kogos$ pozyczy¢ - zwtaszcza, jesli po po-
drézy nie planujesz juz z tej rzeczy korzystac. A jeslinie - moze
kupisz uzywang?

Na wyjezdzie, niezaleznie od tego, w jakim miejscu na Swiecie
sie znajdziesz, prawdopodobnie wiekszos$¢ pamiatek, jakie zo-
baczysz w sklepach, bedzie pochodzi¢ z Chin lub od miedzyna-
rodowych korporacji. Jesli chcesz dokona¢ odpowiedzialnych
zakupéw, wybierz lokalnych twércow wspierajgc w ten sposéb
rzemiesInikéw i tradycje.

Zanim wyjedziesz,
odtacz od pradu
wszystkie urzadze-
nia. Sprawdz, czy
dobrze zakrecites/
as krany i przykreé
do minimum ogrze-
wanie. Jesli w Two-
jej lodéwce zostato
jedzenie, ktore nie
doczeka Twojego
powrotu, oddaj je
komus znajomemu
lub zanies$ do jadto-
dzielni.

To prawda, ze w niektdérych krajach targowanie sie jest wyrazem szacunku do kultury.
Nie znaczy to jednak, ze wszystko nalezy kupowac za potowe ceny. Fajnie jest podyskutowad,
ale przesadna walka o zbijanie kosztow fajna nie jest.

Nie kupuj i nie zdobywaj w inny sposdb przedmiotow,
ktére powstaty przy wykorzystaniuchronionychzwierzat -
zich skér, rogdéw czy kosci - oraz chronionych roslin, szcze-
golnie tych objetych Konwencjg Waszyngtonska. Wiecej
informacji na ten temat znajdziesz na stronie strazy gra-
nicznej.

Cho¢ zycie w podrdzy rzadzi sie swoimi prawami, staraj sie
pozosta¢ wiernym wartosciom, jakie realizujesz w zyciu
codziennym, w tym takze podczas najzwyklejszych zaku-
péw do domu. Unikaj wiec plastiku, jedz wege i wybieraj

Fot. Unsplash: Dan Cristian Padure ekologiczne produkty z odpowiednimi certyfikatami.
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https://granica.gov.pl/j/index.php/24-glowna/506-cites
https://granica.gov.pl/j/index.php/24-glowna
https://granica.gov.pl/j/index.php/24-glowna
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- inicjatywa promujaca zrownowazong i odpowiedzialng turystyke. Za-
wiera wiele ciekawych tekstéw, m.in. o postkolonializmie w turystyce, ,ludzkim zoo”, europo-
centryzmie, magazynach podrézniczych, wolonturystyce, turystyce sportowej, czy turystyce
fair trade.

Strona - praktyczne porady dla turystéw i organizatoréw wyjaz-
déw. Zawiera m.in. test umozliwiajacy zrobienie sobie eko rachunku sumienia oraz checkliste
przed podrdéza.

- spotecznos¢ taczaca podréznikéw w réznych miejscach swiata. Mozesz po-
znac tu osoby, ktére pomogg Ci w znalezieniu noclegu lub same Cie przenocuja, oprowadza
po miescie lub poleca ciekawe miejsca. W serwisie chodzi o spotkania i wymiane i nie nalezy
traktowac go, jako sposobu na darmowy nocleg. (Obecnie, w zwigzku z pandemia, korzystanie
z platformy jest ptatne.)

- mozesz
tu sprawdzi¢ $lad weglowy swojej
podrézy réznymi srodkami transportu.

- pomaga mierzy¢
i ograniczac $lad weglowy. Obliczytem/am swoj ¢lad weglowy i wybra-
tem/am sposéb jego neutralizaciji.
- projekt Fundacji

Aeris Futuro, w ramach ktérego or-

ganizacja szacuje $lad klimatyczny ¢

dla 0s6b prywatnych, firm i instytu- VI

cji oraz sadzi drzewa neutralizujace Upowszechniam zdobyta wiedze i promuje

emisje gazéw cieplarnianych. sposoby na odpowiedzialne podrézowanie,
np. udostepniajac ten poradnik.

Sprawdzitem/am przywieziony bagaz i rze-
czy, ktére nie sg mi juz potrzebne przekaze

o tym, jak podro-
zujac mozna faktycznie komus po-
mac, a jak zaszkodzic.

Sprawdzitem/am czy kto$ ze znajomych nie
wybiera sie w to samo miejsce - jesli tak,
przekaze mu konkretne wskazéwki, np. na
temat lokalnego transportu publicznego.

dla po-
czatkujacych nt. Konwencji CITES
oraz rozporzadzen UE dotyczacych

Jestem odpowiedzialny/a takze na co dzien.
Dbam o srodowisko m.in. ograniczajac pla-

handlu dzikimi zwierzetami i rosli-
nami.

stik, szanujac przedmioty, ktére juz posiadam
oraz oszczedzajac wode.
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https://post-turysta.pl/
http://www.dzielsie.pl/
https://www.couchsurfing.com/
https://pl.tergo.io/
https://www.czasnalas.org/
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dl_lGPh0n8O0
https://ec.europa.eu/environment/cites/pdf/trade_regulations/KH7707262PLC.pdf
https://calculator.carbonfootprint.com/calculator.aspx
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Konsekwentnie i na rézne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie polskiego
spoteczenstwa, po to, by Swiat, w ktérym Zzyjemy stawat sie czystszy, bardziej sprawiedliwy,
bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czescia czegos fajnego. Wtacz sie w kampanie, akcje uliczne, zbieraj
z nami podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza.

o ekonsument.pl/dolacz
Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich oséb jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.
o ekonsument.pl/wesprzyj

Jezeli masz pytania - napisz do nas: info@ekonsument.pl
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Publikacja powstata w ramach projektu People&Planet wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej.
Za tresci publikacji odpowiada Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie. Poglady w niej wyrazone niekoniecznie
odzwierciedlaja oficjalne stanowisko Unii Europejskiej.
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