n||‘ m

I(UFIIJ ODPOWIEDZIALNIE « /2

ewaktvoiny veradnil



czyli kosmetyki bez szkodliwej chemii

Dzis, kiedy szkodliwa chemia znajduje sie niemal
we wszystkich rodzajach produktéw, swiadomosé
dotyczaca zwigzanych z tym niebezpieczenstw jest
szczegllnie wazna. Dlatego chcemy, zeby$ wie-
dziata/wiedziat, jakich sktadnikéw w kosmetykach
unikac i dlaczego. W naszym poradniku znajdziesz
nie tylko wykaz niebezpiecznych substancji, ale tez
kilka przepiséw na naturalne, domowe kosmetyki.
Czas zaczac¢ nowa przygode!

Fot. Markus Spiske on Unsplash

KOSMETYKI, KTORE ZATRUWAJA PLANETE

MIKROPLASTIK

To malenkie czastki plastiku, ktorych $rednica jest
mniejsza niz 5 mm. W przemysle kosmetycznym
bywa on wykorzystywany jako zagestnik, emulga-
tor czy ztuszczajace drobinki. Cho¢ najczesciej moz-
na go znalez¢ w peelingach i zelach pod prysznic,
to dodawany jest rowniez do kremow, past do ze-
béw i wielu innych kosmetykéw. Co wazne, moze
on uwalnia¢ szkodliwe substancje i zagraza¢ m.in.
zyciu zwierzat wodnych. Dlatego zanim kupisz wy-
brany produkt, sprawdz, czy w jego sktadzie nie ma

. . Fot. Séren Funk on Unsplash
mikroplastiku.
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KOSMETYKI, KTORE NAZVEY.PODJAKIMI
PSUJA TWOJ E ZDROWI E WYSTEPUJE MIKROPLASTIK:

Coraz czesciej zdarza sie, ze kosmetyk, . .Polyethylene / PE ’
majacy odzywic skére, w rzeczywistosci jg -Polypropylene /PP ®
wysusza. Krem, zamiast upiekszy¢, uczula, - Polyethylene Terephthalate /
a pasta do zeboéw, zamiast dziata¢ anty- PET/PETE
bakteryjnie, wzmacnia opornos¢ bakterii. - Polyester, Polyester-1,
Co gorsza, kazdemu z tych dziatan moga Polyester-11/ PES
towarzyszy¢é jeszcze - Polyamide / PA
inne procesy szko- -Nylon-12, Nylon-6, Nylon-66
dliwe dla zdrowia,
np. zaburzajace

- Polyurethane, Polyurethane-2,
Polyurethane-14,

fu.n kCJ onowa- Polyurethane-35 / PUR / PU
nie uktadu

hormonalnego.
Jak sie przed
tym  chroni¢?
Czytaj etykiety
i unikaj nie-
pozadanych
sktadnikéw!

Stosowane sa w: szamponach, dodatkach
KONSERWANTY @ do kapieli, pastach do zebdéw, chusteczkach

nawilzanych dla dzieci.

- Polyimide, Polyimide-1/PI
« Ethylene-Vinyl Acetate / EVA
- Acrylates Copolymer
- Acrylates Crosspolymer
- Polyquaternium-7 / P7
e - Substancje z frazami
LAcrylates” i ,Poly” .

Parabeny (np. Methylparaben, Butylparaben, Propylparaben)

Moga podnosi¢ poziom estrogenu, zaburzac funkcjonowanie uktadu hormonalne-
go, uczulad.

Phenoxyethanol
Moze dziata¢ draznigco przy dtuzszym stosowaniu, wywotywacé zaburzenia neu-
rologiczne, alergizowac.

Formaldehydy i substancje je uwalniajace (np. Benzylhemiformal, Diazolidinyl
Urea, Imidazolidinyl Urea, DMDM Hydantoin)

Moga dziata¢ draznigco na btone Sluzows i skére, powodowac nadwrazliwosc,
a przy wdychaniu dziatac¢ rakotworczo.
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Stosowane s3 w: szamponach, dodatkach do
SUBSTANCJE kapieli, pastach do zebdéw, chusteczkach nawil-

ODKAZAJACE zanych dla dzieci.

Triclosan
Moze powodowac alergie i wzmacniac opornosc bakterii.

Stosowane sa w: szamponach, dodatkach do
DETERGENTY @ kapieli, pastach do zebdéw, chusteczkach nawil-
zanych dla dzieci.

Sodium Lauryl Sulfate (oznaczany m.in. jako SLS, Sodium Dodecyl Sulfate, Sul-
phuric Acid), Ammonium Lauryl Sulfate (ALS), Sodium Laureth Sulfate (SLES)
Moga powodowad wysuszanie skory i dziataé draznigco.

Polyethylene Glycol (PEG), Polyethylene, substancje z frazami ,-eth-" lub
»~oxynol-"

Moga by¢ zanieczyszczone dioksanem i tlenkiem etylenu, ktére s rakotwdrcze
oraz toksyczne dla mézgu, centralnego uktadu nerwowego, nerek i watroby.

FILTRY UV @ Stosowane sa w: balsamach do ciata, kremach (zwtasz-

cza do opalania) i oliwkach.

Benzophenone-3 (BP-3, Oxybenzone)
Moze powodowaé zmiany na poziomie biochemicznym Ilub komoérkowym,
zaburzaé prace uktadu hormonalnego, kumulowac¢ sie w organizmach zywych
(np. w kobiecym mleku) i w Srodowisku.

3-Benzylidene Camphor (3 BC), 4-Methylbenzylidene Camphor (4-MBC), Octyl
Methoxycinnamate (OMC, ethylhexyl methoxycinnamate, octinoxate)

Moga zaburza¢ prace uktadu hormonalnego, kumulowac sie w organizmach
zywych (np. w kobiecym mleku) i w srodowisku.

Octyl-Dimethyl-Para-Aminobenzoic-Acid (OD-PABA)
Moze prowadzi¢ do zmian na poziomie biochemicznym lub komérkowym, powo-
dowac reakcje fotoalergiczna.

Piekno z natury, czyli kosmetyki bez szkodliwej chemii



Stosowane sa w: balsamach, kremach,
NANOCZASTECZKI @ oliwkach, kremach do opalania, pastach do
zebow.

Titanium Dioxide (nano), Zinc Oxide (nano), Silver (nano)
Moga dziatac toksycznie na komorki.

Stosowane s3 w: szamponach, dodatkach do k3-
SUBSTANCIJE @ pieli, balsamach, kremach, oliwkach, kremach do
ZAPACHOWE opalania, pastach do zebéw, chusteczkach nawilza-
nych dla dzieci, dezodorantach i perfumach.

Rézne syntetyczne substancje zapachowe oznaczane jako Parfum, Aroma,
Fragrance, zawierajace np. syntetyczne pizmo (Tonalide - AHTN, Galaxolide -
HHCB), Limonene, Linalool, Citronellol

Moga dziata¢ draznigco na skére, uczulac, zaburzaé prace uktadu hormonalnego.

Stosowane s w: szamponach, dodatkach
OLEJE MINERALNE @ do kapieli, balsamach, kremach, oliwkach,
| PARAFINY chusteczkach nawilzanych dla dzieci.

Paraffinum liquidum / Mineral Oil, Petrolatum, Cera Microcristallina, Wax
Powoduja zaburzenia funkcji barierowych skory, przez co moga ja wysuszac.

Fot. Laura Chouette on Unsplash
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JAK DOBRZE WYBIERAC KOSMETYKI?

o Wybieraj kosmetyki o krétkich sktadach.

e Czytaj etykiety i sprawdzaj, czy wsrod sktadnikéw nie ma wymienionych
powyzej szkodliwych substancji.

e Sprawdzaj informacje o kosmetykach w serwisach, ktére analizujg
ich sktady, np.

¢ Wykonuj préby alergiczne (pamietaj, ze nawet
naturalne kosmetyki moga powodowac alergie,
jesli zawieraja sktadniki, na ktére jestes
uczulona/uczulony).

o Wybieraj mate, lokalne firmy kosmetyczne,
korzystajace z naturalnych i ekologicznych
surowcow.

e Sprawdzaj marki poprzez aplikacje
Dobre Zakupy:

e Réb wtasne, w petni naturalne kosmetyki.
Fot. Laura Chouette on Unsplash

WejdzZ na nasza strone i sprawdz,

ktére marki kosmetyczne warto Jedli koricza

wspierac: Cisie kremy,
aplanujesz
zrobic swoje

wtasne domowe
kosmetyki,
nie wyrzucaj
pustych
stoiczkow,
a zacznij je
zbierac.

DOMOWE KOSMETYKI

S3 tansze, lepsze dla natury i zdrowsze dla Ciebie. Raczej nie beda tez
wigza¢ sie z koniecznoscig wielkich zakupdéw, bo czes¢ sktadnikéw pewnie
i tak masz juz w swojej kuchni. W koncu jesli cos$ jest na tyle dobre, ze mozesz to
zjes¢, musi by¢ tez bezpieczne do pielegnacji ciata.
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https://www.czytamyetykiety.pl./
https://dobrezakupy.ekonsument.pl/
https://dobrezakupy.ekonsument.pl/pl/kosmetyki
https://dobrezakupy.ekonsument.pl/pl/kosmetyki

PEELING DO TWARZY DOMOWY KREM
DO TWARZY
e 10 ml oliwy z oliwek
© 40 g cukru
o tyzeczka suszonych ziét

(np. miety lub lawendy)

© 30 ml masta shea
e 70 ml naparu z ziét
(np. rumianku)
o Kilka kropli gliceryny
® Odrobina wosku

DOMOWY KREM
DO RAK

© 30 ml masta shea

DWUFAZOWY PROSTY KREM © 10 ml oleju kokosowego
PLYNDO DO STOP o Kilka kropli witaminy E
DEMAKIJAZ
o © 20 ml oleju kokosowego
© 25 ml oliwy o Kilka kropli olejku
z oliwek eterycznego o swiezym
© 25 ml wody zapachu

destylowanej

DOMOWY
DEZODORANT

® 50 g oleju kokosowego

e 15 kropli olejku eterycznego
z drzewa sandatowego

o 3 tyzki sody oczyszczonej

MASECZKA DO
SKORY TLUSTEJ
I PROBLEMATYCZNE)J

e Sok z potéwki cytryny
® 25 g gestego jogurtu
naturalnego

PLYN DO PLUKANIA
JAMY USTNEJ

e 1tyzeczka sody
oczyszczonej
o 1 szklanka wody

PASTA DO ZEBOW

o 2 tyzki oleju kokosowego
o 1 tyzka biatej glinki
e Odrobina ksylitolu
o Kilka kropli olejku
gozdzikowego

Fot. (od gory): Towfiqu barbhuiya, Nati Melnychuk, Diana Light on Unsplash
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Konsekwentnie i na rézne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie
polskiego spoteczenstwa po to, by Swiat, w ktérym zyjemy, stawat sie czystszy,
bardziej sprawiedliwy, bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czescig czegos waznego. Wtacz sie w kampanie, akcje uliczne,
zbieraj z nami podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza.

ekonsument.pl/dolacz

Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich oséb jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.

Skontaktuj sie z nami:

info@ekonsument.pl
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Publikacja powstata w ramach projektu ,Eko-amba-
sadorzy na rzecz eliminacji szkodliwych chemika-
Dofinansowano ze srodkéw liow w codziennym zyciu”, LIFEChemBee (LIFE21/
Narodowego Funduszu GIE/DE/101074245), finansowanego ze $rodkéw Unii
Ochrony $rodowiska Europejskiej w ramach programu LIFE, Narodowego
i Gospodarki Wodnej Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
oraz Fundacji Drzewo i Jutro. Za jej tres¢ odpowiada
wytacznie Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie, a poglady
w niej wyrazone niekoniecznie odzwierciedlaja oficjal-

* X x
* 5 * ne stanowisko Unii Europejskiej.
* l/& *

ChemBee = [

Wydrukowano na papierze ekologicznym.
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