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czyli postaw na zdrowe i ekologiczne
srodki czystosci

Lubisz, gdy Twoje mieszkanie jest swiezo wysprzatane? Gdy narzuta na kanapie
jeszcze pachnie proszkiem do prania, a podtoga ptynem do paneli? Gdy zamiast
kurzu wdychasz zapach sprayu do czyszczenia drewna? Wydaje Ci sie, ze teraz mo-
zesz oddychad petng piersig? Niestety, Swiezos¢ pomieszczenia jest tylko pozorna.

Jak sie okazuje, sktadniki zawarte w wielu $rod-
kach czystosci moga stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia. Dobrym przyktadem jest ceniony za
wtasciwosci bakteriostatyczne, bakteriobdj-
cze, przeciwgrzybicze i przeciwwirusowe triklo-
san - czesto stosowany w chemii gospodarczej.
Oczywiscie substancja ta ma swoje plusy, ale
Fot. Anton on Unsplash uzywanie jej niesie tez z soba powazne ryzyko.
Przede wszystkim moze ona zaburzaé prawi-
dtowe dziatanie systemu nerwowego i tarczycy. Innym problematycznym sktadni-
kiem $rodkow czystosci sg nanoczasteczki, np. nanoformy srebra, ktére posiadaja
wtasciwosci antybakteryjne, ale moga tez kumulowac sie w uktadzie nerwowym
i wywotywad stany zapalne oraz stres oksydacyjny.

N
.

Podobnych przyktadéw szkodliwych substancji w sktadzie $rod- -
kéw czystosci jest zdecydowanie wiecej. Problem polega na tym,
ze cho¢ konsekwencje kontaktu z nimi moga by¢ bardzo powazne,

na opakowaniach czesto brakuje odpowiednich ostrzezen.
Chronienie sie przed nimi bywa wiec duzym wyzwaniem.

Co zatem proponujemy?
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BEZPIECZENSTWO GWARANTOWANE

Jednym z rozwigzan jest wybér produktéw z certyfikatem, ktéry gwarantu-
je ich bezpieczenstwo dla zdrowia i srodowiska. Takim oznakowaniem jest np.
Ecolabel, przyznawany wyrobom spetniajgcym wysokie standardy jako$ciowe
i zdrowotne. Inne certyfikaty, ktére spotkasz na bezpiecznych srodkach czystosci,
to np. Ecogarantie i Ecocert.

www.ecolabel.eu

Sprawdzone marki s$rodkéw czystosci, m.in.

z powyzszymi certyfikatami, znajdziesz na
naszej stronie i w aplikacji Dobre Zakupy:

dobrezakupy.ekonsument.pl/srodki_czystosci

BEZPIECZENSTWO, KTORE PLYNIE Z NATURY

Innym rozwigzaniem jest zamiana sklepo-
wej chemii gospodarczej na naturalne s$rodki
czystosci, ktére mozesz samodzielnie zro-
bi¢ w domu. Co wazne, takie dziatanie wpty-
nie pozytywnie nie tylko na Twoje zdrowie
i Srodowisko, ale tez na Twéj domowy budzet.
Ocet, s6l czy soda oczyszczona to Swietne
sktadniki domowych preparatéw, ktére kupisz
stosunkowo niedrogo.

Sprawdz nasze pomysty na kolejnych stronach!

Fot. Karolina Kotodziejczak on Unsplash

Czysto i naturalnie, czyli postaw na zdrowe i ekologiczne srodki czystosci
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JAKICH SKEADNIKOW POTRZEBUJESZ,
BY ZROBIC NATURALNE DETERGENTY?

Czysci, dezynfekuje i pochtania zapachy,
ma delikatne dziatanie $cierne, udraznia
rury, pomaga pozby¢ sie plesni (np. na fu-
gach) i wywabic plamy.

Usuwa brud, osad, kamien i ttuszcz oraz
dezynfekuje.

Usuwa spalenizne, wywabia plamy,
neutralizuje nieprzyjemne zapachy, ma
wtasciwosci czyszczace, dezynfekujace
iscierne.

Zmiekcza wode, ma wtasciwosci piorace,
lekko wybielajace i dezynfekujace.

Czysci i od$wieza, stanowiac Swietng
baze ,ekodetergentéw”.

Dziata przeciwbakteryjnie i przeciwgrzy-
bicznie.

Odséwieza i odkaza.

Czysci, odswieza, usuwa brzydkie zapa-
chy i nieestetyczne osady.

Czysci, od$wieza, usuwa kamien i osady.

Jest skutecznym pogromca lodéwkowej
woni.

Pomagaja utrzymac dobry wyglad drew-
nianych i skérzanych mebli, niwelujac
zadrapania, zapobiegajac peknieciom, na-
wilzajac i konserwujac. Olej stoneczniko-
wy skutecznie wyczysci tez ttusty okap
i pokretta kuchenki.

Ma wiasciwosci wybielajace, $wietnie
sprawdzi sie jako sktadnik ekologicznego
proszku do prania biatych tkanin.

Fot. Tim Mossholder on Unsplash
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PRZEPISY

—~

?& Zastanawiasz sie, jak konkretnie zamieni¢ wymienione

sktadniki na petnowartosciowe srodki czyszczace?

Mamy dla Ciebie kilka sprawdzonych przepisow!

UNIWERSALNY P£YN DO CZYSZCZENIA

Swietnie nadaje sie do czyszczenia m.in. zlewu, blatéw,
urzadzen kuchennych oraz armatury w tazience.

Sktadniki:

® % szklanki octu

o 1 szklanka wody

o 5 kropli olejku lawendowego
o 5 kropli olejku cytrynowego

Sktadniki:

* 100 g sody kalcynowanej
o 5 gsody oczyszczonej

o 35 g kwasku cytrynowego
o Y szklanki soli

o Y szklanki wody

o Foremki nalod

Sposdéb przygotowania:

Wszystkie sktadniki wymieszaj w butelce
o pojemnosci 350 ml z atomizerem i gotowe! Ptyn
mozesz przechowywaé w zamknietym pojemniku
przez 12 miesiecy.

Wskazéwka: Jesli przeszkadza Ci zapach octu, mozesz
go ztagodzic, dodajqc skorke pomarariczy. Obierz dwa
owoce, posiekaj skorke, a nastepnie zalej jg 500 mi
octu i odstaw na piec dni.

TABLETKI DO ZMYWARKI

Sposdéb przygotowania:

Wszystkie sktadniki wymieszaj ze sobg na gtadka
mase i przetéz na kilka godzin do foremek na
16d. Gdy kostki beda suche, wyjmij je z foremek
i przetéz do szczelnie zamykanego pojemnika.

Fot. Precious Plastic Melbourne, Nathan Dumlao on Unsplash
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PASTA DO CZYSZCZENIA MOCNO
ZABRUDZONYCH POWIERZCHNI

Sktadniki: Sposoéb przygotowania:

e S6l, soda oczyszczona, woda Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg wymieszaj.
(w tych samych proporcjach)

o Kilka kropli olejku lawendo- Wskazéwka: Nie tqcz sody z octem - substancje te wza-
wego i cytrynowego jemnie znoszq swoje dobroczynne wtasciwosci, dlate-

8o nie powinno sie stosowac ich jednoczesnie.

PREPARAT DO CZYSZCZENIA
DREWNIANYCH DESEK DO KROJENIA

Sktadniki: Sposdéb przygotowania:
o Potéwka cytryny Wyciénij sok z cytryny (ale nie wyrzucaj jej) i skrop
e Troche soli gruboziarnistej nim deske. Posyp deske sola, a nastepnie wy-

szoruj jg pozostatg czescig cytryny. Pozostaw na
15 minut. Sptucz pod biezaca, ciepta woda.

POGROMCA LODOWKOWEJ WONI

Sktadniki: Sposéb przygotowania:

o Fusy po kawie Przesyp fusy po kawie na spodeczek i wstaw go na
noc do lodéwki.

Fot. Sven Brandsma, Miti, Squared.one on Unsplash
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SRODEK DO DREWNA, SKORY
I STALI NIERDZEWNE)J

Pielegnuje drewniane blaty, deski do krojenia, stolnice i wyro-
by ze skéry. Poleruje przedmioty ze stali nierdzewnej. Doczysci
nawet najbardziej ttusty okap.

Sktadniki: Sposdb przygotowania:
o Olej stonecznikowy Olejem nasacz miekka szmatke, ktorej bedziesz
uzywac.

ODKAMIENIACZ DO CZAJNIKA

Sktadniki: Sposdb przygotowania:
o 2 tyzki kwasku cytrynowego Do napetnionego woda czajnika dodaj kwasek
e Woda cytrynowy. Catosé zagotuj. Po ostudzeniu wylej,

a czajnik wyptucz.

PREPARAT DO CZYSZCZENIA

PRZYPALONYCH GARNKOW

Sktadniki: Sposéb przygotowania:
o 2 tyzki sody oczyszczonej Do garnka napetnionego woda dodaj sode
e Woda oczyszczong i gotuj catos¢ przez ok. 15-20 minut.

Po tym czasie wylej wode z garnka i umyj go
bardzo doktadnie szmatka.

Fot. Callum Hill, Tyler Nix, Annie Spratt on Unsplash
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Konsekwentnie i na rézne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie
polskiego spoteczenstwa po to, by swiat, w ktérym zyjemy, stawat sie czystszy,
bardziej sprawiedliwy, bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czescig czegos waznego. Wtacz sie w kampanie, akcje uliczne,
zbieraj z nami podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza.

ekonsument.pl/dolacz

Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich osob jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.

ekonsument.pl/wesprzyj

Skontaktuj sie z nami:

@ info@ekonsument.pl

0 ekonsument.pl

o facebook.com/kupujodpowiedzialnie

instagram.com/kupujodpowiedzialnie ’(”PW ODPOWIEDZIALNIE

Publikacja powstata w ramach projektu ,Eko-amba-
sadorzy na rzecz eliminacji szkodliwych chemika-

Dofinansowano ze srodkéw liow w codziennym zyciu”, LIFEChemBee (LIFE21/
Narodowego Funduszu GIE/DE/101074245), finansowanego ze $rodkéw Unii
Ochrony Srodowiska Europejskiej w ramach programu LIFE, Narodowego
i Gospodarki Wodnej Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

oraz Fundacji Drzewo i Jutro. Za jej tres¢ odpowiada
wytacznie Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie, a poglady
w niej wyrazone niekoniecznie odzwierciedlaja oficjal-
ne stanowisko Unii Europejskiej.

LIFE

ChemBee

Wydrukowano na papierze ekologicznym.
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