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czyli jak unikac toksyn na co dzien

Czy wiesz, ze okoto 99% stosowanych obecnie tworzyw sztucznych produkuje sie
z paliw kopalnych? Surowce odnawialne, takie jak kukurydza czy guma z drzew ka-
uczukowych, wykorzystuje sie do wytwarzania zaledwie 1% z nich. Co to oznacza
dla konsumentek i konsumentéw?

Fot. Elena Kloppenburg on Unsplash

By powstajace z paliw kopalnych tworzywa sztuczne posiadaty okreslone wtasci-
wosci, np. byty elastyczne, w procesie produkcji dodaje sie do nich rézne zwiazki
chemiczne. Naleza do nich m.in.: antyoksydanty, srodki ochrony przed promienio-
waniem UV, stabilizatory i utwardzacze (np. BPA, czyli bisfenol A), dodatki zobojet-
niajace kwasy, sSrodki poprawiajace przezroczystos¢, antystatyki, barwniki i stabili-
zatory koloréw, rozjasniacze optyczne, propelenty i wypetniacze, srodki biobdjcze
oraz zmniejszajace palnosc. Wszystkie one zdaja sie dziatac¢ korzystnie - w koncu
nadaja tworzywom pozadane cechy. Na czym wiec polega problem? Wymienione
substancje moga by¢ szkodliwe dla zdrowia cztowieka, a ich potaczenie z tworzy-
wem nie jest state.

Trujacy plastik, czyli jak unikac toksyn na co dzien



CO I DLACZEGO NAS TRUJE?

Fot. Jonathan Chng on Unsplash

Tworzywo sztuczne ma strukture tancuchdéw cza-
steczkowych, ktére sg mniej lub bardziej splecione.
Poniewaz dodatki nie sg w tej strukturze mocno zako-
twiczone, moga migrowac i przenosic sie do Srodowi-
ska naturalnego, na Zzywnos$¢ czy na organizmy zywe.
Niestety, dodatki to nie jedyny problem. Tworzywa
sztuczne czesto zawierajg w sobie takze pozostatosci
procesu produkcyjnego, w tym substancje szkodli-
we dla zdrowia i sSrodowiska, np. styren, melamine i
chlorek winylu. Nierzadko znajdziemy na nich takze
pozostatosci rozpuszczalnikéw, np. chlorowane we-
glowodory.

Szkodliwe substancje moga uwalniac sie z tworzyw sztucznych pod wptywem czasu, ale tez
w okreslonych warunkach chemicznych lub fizycznych, np. na skutek oddziatywania ciepta
czy promieniowania UV. Skumulowane w srodowisku toksyny mozemy wchtania¢ droga
wziewna, skérna i pokarmowa. Jak konkretnie do tego dochodzi?

Uwalniane z przedmiotéw substancje chemiczne sa czesto wdychane przez ludzi wraz z po-
wietrzem, ale moga tez dostawac sie do naszego organizmu przez bezposredni kontakt ze
skora. Dotyczy to w szczegdlnosci tkanin z tworzyw sztucznych, takich jak nylon, poliester
czy poliakryl, a takze kosmetykow, np. peelingdéw i lakieréw do paznokci. Problematyczne
sg rowniez plastikowe przedmioty, ktérych negatywny wptyw na organizm jest wzmacniany
przez dziatanie wysokiej temperatury czy pot. Moze miec to miejsce np. podczas opalania sie
na dmuchanym materacu czy plastikowym lezaku.

Szkodliwe zwiazki z tworzyw
sztucznych moga takze przecho-
dzi¢ z opakowan do zywnosci
i wnika¢ do organizmu podczas
jej spozywania.Co wazne, zgodnie
z prawem opakowania produktéw
spozywczych nie moga uwalniaé
do zywnosci substancjiwilosciach
niebezpiecznych dla zdrowia, jed-
nak dla wielu groznych zwigzkow
chemicznych nie ustanowiono
obowiazkowych limitéw. Ponadto
przepisy nie obejmuja wszystkich
materiatow opakowaniowych. Na
przyktad obowiagzujacy w catej UE
zakaz stosowania BPA dotyczy
tylko butelek dla niemowlat.

Trujacy plastik, czyli jak unikac toksyn na co dzien

Fot. Fakhri Labib on Unsplash



NA TE DODATKI UWAZAJ W SZCZEGOLNOSCI

Cze$¢ dodatkéw do tworzyw sztucznych to
substancje endokrynnie czynne, ktére moga
zaburzaé¢ prace uktadu hormonalnego, wpty-
wac¢ na metabolizm czy funkcje uktadu od-
pornosciowego. Oznacza to, ze ich obecnos¢
W organizmie moze przyczyniac sie do powsta-
wania wielu choréb i nieprawidtowosci, takich
jak nieptodnos¢, cukrzyca typu 2, rézne rodzaje
nowotwordéw, niedobory odpornosci oraz zabu-
rzenia uczenia sie i zachowania. O jakich zwigz-
Fot. National Cancer Institute on Unsplash kach ChemiCZﬂYCh konkretnie mOW|my?

Znajdujg sie m.in. w: zabawkach, kosmetykach, wyktadzi-
FTALANY nach, dywanach, zastonach, farbach, klejach, klapkach,
zastonach prysznicowych, matach do przewijania niemow-
Iat, opakowaniach foliowych, narzedziach medycznych, akcesoria sportowych.
Czesto sg uzywane jako tzw. plastyfikatory, czyli substancje stuzace do zmiekcza-
nia materiatéw plastikowych. Dzieki nim przedmioty zyskujg na trwatosci, ale na-
sze zdrowie - wrecz przeciwnie. Oprécz wywotywania alergii i astmy ftalany moga
rozstraja¢ gospodarke hormonalng, powodowaé bezptodnos$é, napady agres;ji
i problemy z koncentracjg. W duzych stezeniach sg rowniez szkodliwe dla Srodo-
wiska. Np. podczas czyszczenia podtég z PCW moga trafia¢ do Sciekéw, a nastep-
nie gromadzi¢ sie w ekosystemach wodnych i zyjagcych w nich organizmach oraz
w osadach dennych.

L . Stosuje sie je jako dodatki do two-
OPOZNIACZE SPALANIA rzyw sztucznych w celu zmniej-
szenia ich palnosci. W zwiazku
z podejrzeniem o rakotwérczosé, wywotywanie choréb uktadu immunologicznego
i nerwowego oraz negatywny wptyw na ptodnos$¢ wtaczono je do tzw. ,parszywej
dwunastki”, czyli grupy substancji zakazanych w produkcji. Mimo to nadal pozo-
stajg w uzyciu. Poniewaz s3 niedrogie i dobrze taczg sie z szeroka gama tworzyw
sztucznych, znajduja sie w bardzo wielu produktach - urzadzeniach elektronicz-
nych, przytulankach, tapicerkach meblowych czy materacach. Opézniacze spala-
nia moga negatywnie wptywac na uktad nerwowy, hormonalny i immunologiczny,
prowadzi¢ do zaburzen rozwojowych u dzieci oraz podwyzszonego ryzyka zacho-
rowania na raka. Ze wzgledu na ich stabilno$¢ chemiczng i dobra rozpuszczalnos$é
w ttuszczach istnieje niebezpieczenstwo, ze bedg akumulowac sie w $rodowisku
oraz w tkankach zwierzecych i ludzkich.

Trujacy plastik, czyli jak unikac toksyn na co dzien



S3 stosowane jako stabiliza-

ZWIAZKI CYNOORGANICZNE tory w PCW, biocydy oraz

jako katalizatory w pro-

dukgji silikonowych mas uszczelniajacych, poliestréow i poliuretanéw. Najczesciej

znajdziemy je w nadmuchiwanych zabawkach do kapieli, ale dodaje sie je réwniez

do plastikowych klapek, a takze odziezy sportowej i funkcjonalnej, np. ubran wo-

doodpornych. Zwiazki cynoorganiczne s substancjami toksycznymi, ktére moga

uszkadzac¢ uktad odpornosciowy i nerwowy oraz watrobe. Moga tez zaburzac pra-

ce uktadu hormonalnego. Gromadzac sie w osadach zbiornikéw wodnych oraz or-
ganizmach zywych, zanieczyszczajg Srodowisko i szkodza bioréznorodnosci.

IM MNIEJ PLASTIKU, TYM LEPIEJ
DLA CIEBIE | SWIATA!

Kiedy tylko mozesz, staraj sie ograniczy¢ uzycie plastiku. Jesli musisz kupic¢ co$
w plastikowym opakowaniu, sprawdzaj oznaczenia i wybieraj to, ktoéry jest naj-
mniej szkodliwe. Nie zapominaj tez o recyklingu.

TEGO PLASTIKU UNIKAJ!

/1\ 1 PET/PETE - POLITEREFTALAN ETYLENU TJEE’;‘T‘_’ kAAI\?ITE' JK
L .) Przy jego produkcji wykorzystuje sie uznawa- SZKODLIWY
PET/PETE ny za rakotwoérczy antymon.

N\ 3PVC - POLICHLOREK WINYLU A"
L3‘) Moze wydzielaé¢ cata game zwigzkéw che- LZ‘)

PVC micznych, w tym BPA, ot6w, ftalany, dioksyny, HDPE
rtec¢ikadm.
6 6 PS - POLISTYREN 4
L Q) Moze wydziela¢ styren - toksyne atakujaca L 0)
Ps mozg i uktad nerwowy. LDPE

,?’ 7 PCI1INNE - POLIWEGLANY | INNE ?

L ,) Moga wydzielac bisfenol A. L ‘)

OTHER PP
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DBASZ O SWOJE ZDROWIE?
PRZESTRZEGAJ TYCH ZASAD!

Nigdy nie uzywaj plastikowych pojemnikéw niezgodnie z przeznaczeniem.

Nie wystawiaj produktéw z tworzywa PET na dziatanie promieni stonecznych
i uzywaj ich wytacznie jednorazowo.

Produkty spozywcze najlepiej przechowuj w pojemnikach ze szkta, ceramiki
lub stali nierdzewne;j.

Nie przechowuj produktéw kwasnych lub ttustych w pojemnikach wykona-
nych z plastiku lub powlekanych warstwa z tworzyw sztucznych.

Nie przektadaj do plastikowego pojemnika cieptych positkdw.
Nie podgrzewaj w kuchence mikrofalowej positkéw w plastiku.

Unikaj gotowania produktéw spozywczych w folii, np. ryzu czy kaszy.

Kupuj odziez wykonang wytacznie z widkien naturalnych. Bawetna i wetna
organiczna, len, jedwab i konopie to dobre wtdkna takze na posciel, reczniki,
koce czy narzuty.

Unikaj tekstyliow wykonanych z poliestru, nylonu i poliakrylu oraz tych chro-
nionych biocydami (,inhibitory zapachu” lub ,neutralizatory zapachu”).

Unikaj tekstyliow z substancjami zapewniajacymi ochrone UV (nanoczastecz-
ki dwutlenku tytanu i tlenku cynku).

Unikaj tekstyliow z substancjami nadajacymi im wtasciwosci wodoodporne
czy ttuszczoodporne (perfluorowane zwigzki chemiczne - PFC).

Zanim zatozysz na siebie nowe ubranie - wypierz je.

Trujacy plastik, czyli jak unikac toksyn na co dzien



Jesli nie uzywasz urzadzenia, wytacz je zamiast usypiac. Pozwoli to zapobiec
jego nagrzewaniu sie oraz spowodowanemu wyzsza temperaturg uwalnianiu

do otoczenia bromowanych

srodkéw zmniejszajacych palnosc.

Unikaj silnie pachnacych produktow z tworzyw sztucznych, gdyz czesto

zawierajg niebezpieczne dla

zdrowia lotne zwiazki organiczne.

Unikaj produktow wykonanych z miekkiego PCW.

Kupujac produkty z twardego tworzywa sztucznego, wybieraj te, ktore zosta-

ty oznaczone ,BPA-free”.

Wybieraj certyfikowane kosmetyki naturalne, ktére sa wolne od mikroplastiku
(certyfikaty NaTrue lub BDIH).

APLIKACJA ,PYTAJ O CHEMIFE”

POBIERZ APKE

Trujacy plastik, czyli jak unikac toksyn na co dzien

Zgodnie z unijnym rozporzadzeniem REACH
masz prawo wiedzieé, czy w produktach, ktore
kupujesz, znajdujg sie chemikalia zidentyfiko-
wane jako niebezpieczne dla zdrowia i dodane
do listy substancji wzbudzajgcych szczegdlnie
duze obawy (SVHC). Zeby jednak to sprawdzi¢,
musisz o te informacje poprosi¢. By kontakt
z firmami byt mozliwie najprostszy, powstata
bezptatna aplikacja ,Pytaj o chemie”. Wystar-
czy zeskanowac kod kreskowy danego produktu
i za pomoca gotowego listu, jaki znajdu-
je sie w aplikacji, wysta¢ zapytanie do
producenta lub sprzedawcy, ktéry ma
45 dni na odpowiedz.


https://www.ekonsument.pl/pytajochemie
https://www.ekonsument.pl/pytajochemie

Konsekwentnie i na rézne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie
polskiego spoteczenstwa po to, by Swiat, w ktérym zyjemy, stawat sie czystszy,
bardziej sprawiedliwy, bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czescig czegos waznego. Wtacz sie w kampanie, akcje uliczne,
zbieraj z nami podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza.

ekonsument.pl/dolacz

Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich osob jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.

ekonsument.pl/wesprzyj

Skontaktuj sie z nami:

@ info@ekonsument.pl
0 ekonsument.pl "M"m )

o facebook.com/kupujodpowiedzialnie

)
instagram.com/kupujodpowiedzialnie KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE » 2
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