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czyli jak nie wktadac na siebie trucizn

Czy wiesz, ze Twoje ubrania moga zawierac rakotworcze, mutagenne i toksyczne

srodki chemiczne (tzw. substancje z grupy CMR)? Réwniez uzyte przy ich produk-
cji barwniki moga okazac sie dla Ciebie szkodliwe. Podobnych zagrozen jest znacz-
nie wiecej. Jak sie przed nimi chroni¢?

Fot. Becca McHaffie on Unsplash

Przedstawiamy 10 zasad, ktére pomoga Ci uchronic sie przed kontaktem z niebez-
piecznymi substancjami w odziezy. Przeczytaj je uwaznie i zapamietaj oraz podziel
sie nimi z innymi.

Ubrania na detoksie, czyli jak nie wktadac na siebie trucizn



10 KROKOW DO
DETOKSYKACJI TWOJEJ SZAFY

1. KUPUJ UBRANIA
ZNATURALNYCH TKANIN

Eksperci polecaja ubrania z bawetny, jedwabiu,
Inu, konopi i wetny. Niektoérzy do tej listy doda-
ja takze wiskoze, ale do jej produkcji uzywa sie
wielu niebezpiecznych zwigzkéw. Chodzi przede
wszystkim o dwusiarczek wegla oraz wodorotle-
nek sodu, ktére stanowia zagrozenie dla pracow-
nikéw zatrudnionych przy przetwarzaniu surowca, a takze moga uwalniac sie pod-
czas prania gotowych ubran i zanieczyszczac srodowisko. Z tego powodu wiskoza,
choc¢ pochodzi z wtdkna celulozowego, ktére jest surowcem naturalnym, nie jest
najlepszym wyborem.

Fot. Svitlana Rusak on Unsplash

Zdecydowanie unikaj tez tekstyliow wykonanych z poliestru, nylonu, poliakrylu
oraz tych z dodatkiem elastanu lub szkodliwych substancji chemicznych (dodawa-
nych do tkanin, aby nadac¢ im pozadane cechy, np. antybakteryjnosc, odpornos¢ na
wode, plamy, zgniecenia itp.).

2.ZASTANOW SIE, CZY DANA FUNKCJA
TKANINY NAPRAWDE JEST CI POTRZEBNA

Unikaj tekstyliow z substancjami zapewniajgcymi
ochrone UV (nanoczasteczki dwutlenku tytanu
i tlenku cynku) oraz nadajacymi im wtasciwosci
wodoodporne czy ttuszczoodporne (perfluoro-
wane zwiazki chemiczne - PFC). Takze inne cechy
ubran, takie jak antybakteryjnosé¢, antystatycz-
nos¢ i ognioodpornosé, uzyskuje sie przez dodanie do materiatéw okreslonych
substancji chemicznych. Im wiecej specjalnych funkcji danego ubrania, tym wiecej
szkodliwych zwigzkdéw, dlatego przy ich zakupie i noszeniu warto wykazywac sie
zdrowym rozsadkiem. Jesli nie pada, wodoodporng kurtke lepiej zostawi¢ w domu
lub schowac do plecaka.

Fot. Alexey Demidov on Unsplash

Ubrania na detoksie, czyli jak nie wktadac na siebie trucizn



Fot. Dakota Corbin on Unsplash

FAIRTRADE

Z
O
-
[
O
o

3. POSTAW NA TKANINY ORGANICZNE
| CERTYFIKOWANE

Jesli chcesz mie¢ pewnosé, ze wybrane przez
Ciebie ubranie moze by¢ noszone bez szkody dla
zdrowia, warto zwraca¢ uwage na certyfikaty.
Szczegdlnie wazne sa trzy: GOTS (Global Organic
Textile Standard), Fairtrade oraz Oeko-Tex.

Kupujagc ubranie z certyfikatem GOTS,
mozesz mie¢ pewnos¢, ze zawiera ono
w wiekszosci surowce z upraw ekologicznych,
czyli takich, w ktérych nie stosuje sie pestycy-
déw, herbicydéw, nawozéw sztucznych i na-
sion modyfikowanych genetycznie. Produkt
z tym certyfikatem na zadnym etapie nie zo-
stat potraktowany toksycznymi i szkodliwymi
substancjami, takimi jak: metale ciezkie, for-
maldehyd, rozpuszczalniki aromatyczne, na-
noczasteczki, wybielacze na bazie chlorkéw
i bromkéw, PCV.

Kupujac ubranie z certyfikatem Oeko-Tex,
mozesz mie¢ pewnosé, ze produkt nie zawiera
szkodliwych substancji w stezeniach majacych
negatywny wptyw na zdrowie.

Kupujac ubranie z certyfikowanej bawet-
ny Fairtrade, mozesz mie¢ pewnos¢, ze rol-
nicy, ktérzy ja uprawiaja, ograniczyli uzy-
wanie pestycydow i nawozéw sztucznych.
Kontrolujg tez powstawanie odpaddw i nie sto-
sujg nasion modyfikowanych genetycznie. Fair-
trade przyczynia sie takze do poprawy jakosci
zycia rolnikéw i pracownikéw zaangazowanych
w produkcje bawetny.

Ubrania na detoksie, czyli jak nie wktadac na siebie trucizn



4. KUPUJ UBRANIA
BEZ PLASTIKOWYCH OZDOB

Niektore aplikacje zdobiace np. bluzy czy koszulki
bywaja wykonane z winylu, ktéry moze uwalnia¢
szkodliwe substancje. W jego sktad wchodza bo-
wiem toksyczne stabilizatory, ktérymi sg najcze-
$ciej niebezpieczne metale ciezkie, takie jak otow
czy rakotworczy kadm. Otéw moze zaburzac pra-
ce enzymow ludzkiego ciata, a takze niszczy¢ neurony i uposledzac ich prace, co
prowadzi do uszkodzenia mézgu. Z kolei kadm dziata negatywnie na organy we-
wnetrzne, zwtaszcza nerki i watrobe.

Fot. Priscilla Du Preez on Unsplash

Wzory, napisy i ozdoby przymocowane do ubran czesto zawierajg réwniez ftalany,
czyli szkodliwe substancje uzywane przez producentéw do zmiekczania plastikéw.
Moga one powodowac alergie i astme, rozstraja¢ gospodarke hormonalng, przy-
czyniac sie do bezptodnosci, napadow agresji i problemoéw z koncentracja. W du-
zych stezeniach sa tez nieobojetne dla srodowiska.

5.NIE BOJ SIE DRUGIEGO OBIEGU

Kupowanie ubran z drugiego obiegu ma swoje za-
lety nie tylko ze wzgledu na srodowisko naturalne,
ale takze nasze zdrowie. Odziez z second-handéw
byta juz zwykle prana tak wiele razy, ze ilo$¢ che-
mikalidéw jest w niej z pewnoscig znikoma.

Fot. Jon Tyson on Unsplash

6. WYBIERAJ LOKALNOSC

Kupujac wyroby wyprodukowane w Europie,
jestes chroniony/chroniona przez unijne rozpo-
rzadzenie REACH, ktére reguluje stosowanie
substancji chemicznych. Nabywajac ubrania z od-
legtych geograficznie regionéw, np. krajow azja-

Fot. Pier Francesco Grizi on Unsplash tyckich, narazasz sie na kontakt z chemikaliami,
ktorymi konserwowana jest odziez przed dtugim
transportem morskim.

Ubrania na detoksie, czyli jak nie wktadac na siebie trucizn



7.UPIERZ PRZED ZAtOZENIEM

Pamietaj, by nowe ubranie porzadnie wypraé
przed zatozeniem na dtuzej (bo zwykle przed
decyzja o zakupie trzeba je jednak przymierzyc).
Odswiezenie w misce z woda nie wystarczy,
by usuna¢ z tkaniny niebezpieczne chemikalia od-
Fot. Engin Akyurt on Unsplash powiedzialne za utrzymanie przyjemnego zapa-
chu czy odpornosc¢ na zgniecenia na sklepowym
wieszaku. Potrzebne jest pranie w co najmniej 40 stopniach, najlepiej w pralce. Do-
bre do pozbycia sie chemikaliéw sa ptatki mydlane, ktére warto wykorzystac za-
miast detergentu. Przed praniem nowe ubranie mozesz tez namoczy¢ w roztworze
1:1 octu i wody. Gdy bedziesz je suszy¢, zadbaj o dostep do Swiezego powietrza

i przewiew.

8.SZCZEGOLNIE UWAZAJ, CO ZAKLADASZ
NA SIEBIE LATEM | W CHOROBIE

Jesli nie zdecydujesz sie na zakup odziezy z cer-
tyfikatami $wiadczacymi o braku szkodliwych
substancji, narazasz sie na niebezpieczenstwo
zwtaszcza latem, w chorobie oraz podczas zwiek-
szonej aktywnosci fizycznej. Kiedy temperatura
naszego ciata jest wyzsza, pory na skérze otwie-
raja sie, co sprzyja migracji toksyn z ubran do na-
Szego organizmu.

Fot. Gabin Vallet on Unsplash

9.BUTY TEZ KUPUJ ODPOWIEDZIALNIE

Dobrze, jesli nie tylko ubrania, ale takze Twoje
buty bedg wykonane z naturalnych materiatow
i posiadac certyfikaty. Przy ich wyborze zaufaj tez
swoim zmystom. Zdarza sie, ze but bardzo inten-
sywnie pachnie plastikiem lub klejem - w zadnym
Fot. llaria Ghidini on Unsplash wypadku nie kupuj takiego obuwia, ktére z pew-
noscig zawiera duzo niebezpiecznych substancji.

Ubrania na detoksie, czyli jak nie wktadac na siebie trucizn



10.STOSUJ TE ZASADY ROWNIEZ
DO INNYCH TEKSTYLIOW

Naturalne tkaniny, certyfikaty, pranie przed
pierwszym uzyciem i inne wymienione zasady
warto stosowac nie tylko do ubran, ale takze do
innych tekstyliow - recznikéw, poscieli, kocow,

i a przede wszystkim bielizny.
Fot. Nick Page on Unsplash

BEZPLATNE APLIKACJE, KTORE POMOGA
Cl ZACHOWAC ZDROWIE

PYTAJ O CHEMIE

Dzieki aplikacji dowiesz sie, czy dany wyrdb zawiera substancje wzbudzajace
szczegdlnie duze obawy (SVHC) w stezeniu wiekszym niz 0,1%. SVHC to zwiaz-
ki, ktére moga mie¢ bardzo powazne i czesto nieodwracalne skutki dla zdrowia
cztowieka (by¢ rakotwércze lub uposledzaé ptodnosc). Dlatego warto pytaé fir-
my o ich obecno$¢ w produktach, ktére chcemy kupic. Dzieki aplikacji kontakt
z producentami jest niezwykle prosty. Wystarczy zeskanowa¢ kod kreskowy
i wystac zapytanie do firmy.

Apke pobierz tu: ekonsument.pl/pytajochemie

DOBRE ZAKUPY

W aplikacji znajdziesz zestawienie firm przeswietlonych pod katem ekologii i od-
powiedzialnosci spotecznej. Dzieki niej szybko sprawdzisz, czy dana marka spetnia
zréwnowazone standardy.

Apke pobierz tu: dobrezakupy.ekonsument.pl

SPRAWDZ, ZANIM RUSZYSZ NA ZAKUPY!

Czy na pewno potrzebujesz nowego Czy ubranie posiada certyfikat?
ubrania?

Czy ubranie pochodzi z drugiego obiegu?
Czy ubranie jest z naturalnej tkaniny?
Czy ubranie zostato wyprodukowane

Czy na pewno potrzebujesz wszyst- w Polsce lub w innym europejskim kraju?
kich funkcji, ktére posiada to ubranie?

Ubrania na detoksie, czyli jak nie wktadac na siebie trucizn


https://www.ekonsument.pl/pytajochemie
https://dobrezakupy.ekonsument.pl/
https://www.ekonsument.pl/pytajochemie
https://dobrezakupy.ekonsument.pl/

Konsekwentnie i na rézne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie
polskiego spoteczenstwa po to, by Swiat, w ktérym zyjemy, stawat sie czystszy,
bardziej sprawiedliwy, bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czescig czegos waznego. Wtacz sie w kampanie, akcje uliczne,
zbieraj z nami podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza.

ekonsument.pl/dolacz

Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich osob jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.

ekonsument.pl/wesprzyj

Skontaktuj sie z nami:

@ info@ekonsument.pl

0 ekonsument.pl

o facebook.com/kupujodpowiedzialnie

instagram.com/kupujodpowiedzialnie ’(”PW ODPOWIEDZIALNIE

Publikacja powstata w ramach projektu ,Eko-amba-
sadorzy na rzecz eliminacji szkodliwych chemika-

Dofinansowano ze srodkéw liow w codziennym zyciu”, LIFEChemBee (LIFE21/
Narodowego Funduszu GIE/DE/101074245), finansowanego ze $rodkéw Unii
Ochrony Srodowiska Europejskiej w ramach programu LIFE, Narodowego
i Gospodarki Wodnej Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

oraz Fundacji Drzewo i Jutro. Za jej tres¢ odpowiada
wytacznie Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie, a poglady
w niej wyrazone niekoniecznie odzwierciedlaja oficjal-
ne stanowisko Unii Europejskiej.

LIFE

ChemBee
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