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czyli jakich zabawek unikac

Fot. Colin Maynard on Unsplash

W buzi dziecka czesto laduje nie tylko przezna-
czony do tego gryzak, ale takze inne przedmio-
ty: klocki, lalki, pluszaki, puzzle, samochodziki...
Rézne zabawki sg tez tulone do dzieciecych po-
liczkéw. Bez wielu najmtodsi nie potrafig zasnac.
W idealnym $wiecie wszystkie te przedmioty
bytyby bezpieczne. Swiat nie jest jednak ideal-
ny i nawet w zabawkach dla najmtodszych moga
znajdowac sie toksyczne substancje. Co wazne,
wiele z nich ma sktonnos$¢ do bioakumulacji, tzn.
gromadzenia sie w organizmie.

Plastyfikatory, czyli substancje zmiekczajace
tworzywa, bardzo czesto sg wykorzystywane
w plastikowych zabawkach pomimo tego, ze
moga powodowac zaburzenia rozwoju i pracy
uktadu hormonalnego. Substancje chemiczne,
ktére zmniejszaja palnos¢, stosuje sie w pro-
dukgji pluszakéw, mimo ze s rakotwércze. For-
maldehyd, ktéry moze powodowac zaburzenia
endokrynologiczne, nadal jest obecny w niekté-
rych klejach uzywanych w zabawkach. Z kolei

Fot. Sandy Millar on Unsplash

farby, ktérymi pokrywa sie dzieciece produkty, moga zawierac rakotwérczy, muta-
genny i toksyczny chrom. Wtasnie z tych powodoéw bliski kontakt z przypadkowy-
mi zabawkami, zwtaszcza tymi nieznanego pochodzenia, moze stanowi¢ powazne
zagrozenie dla zdrowia. Dlatego tak wazne jest upewnienie sie, ze przedmioty, kto-
rymi bawia sie najmtodsi, na pewno sg bezpieczne.
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DLACZEGO ZABAWKI MOGA BYC NIEBEZPIECZNE?

Na szczescie jednorazowe zetkniecie sie z potencjalnie szkodliwg zabawka raczej
nie doprowadzi do zatrucia dziecka. Jednak przy statym kontakcie z niebezpiecz-
nymi chemikaliami organizm zacznie je w sobie gromadzi¢, a to skumulowanie
moze stac sie przyczyna powaznych probleméw zdrowotnych, np. zmian nowo-
tworowych. Jak przypuszczaja eksperci, ptodnos¢ mtodych mezczyzn i kobiet
zmniejsza sie miedzy innymi wtasnie na skutek dziatania substancji chemicznych
w dziecinstwie. Jakich konkretnie zwigzkéw chemicznych w zabawkach powinni-
smy unikac i dlaczego?
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JAK KUPOWAC ZABAWKI,
KTORE NIE TRUJA?

Choc¢ sprzedawane w Unii Europejskiej zabawki
muszg posiada¢ oznakowanie zgodnosci CE, nie
stanowi ono gwarancji nieszkodliwosci. Znak CE
jest deklaracjg producenta, ze produkt spetnia
wszystkie podstawowe wymogi bezpieczenstwa,
ale w odniesieniu do zwigzkéw chemicznych nie
sg one szczegdlnie precyzyjne. Oznacza to, ze za-
bawka z takim oznaczeniem wcigz moze zawie-
Fot. Nathan Dumlao on Unsplash rac niebezpieczne substancje.

Jak zatem mozesz chronic przed nimi swoje dzieci?

Kupuj zabawki dobrej jakosci i ze sprawdzonych zrédet.

Nie kupuj gumowych zabawek chinskiego pochodzenia, ktore czesto zawieraja
ftalany.

Unikaj zabawek, ktére sg bardzo tanie i wydzielaja silny zapach, gdyz to wta-
$nie w nich stezenie niebezpiecznych substancji chemicznych bywa szczegél-
nie wysokie.

Nie kupuj zabawek z czarnego plastiku, w ktérym czesto znajduja sie opdznia-
cze spalania.

Przed uzyciem rozpakuj nowg zabawke i pozwdl jej sie przewietrzyc.

Zamiast kupowania kolejnych sklepowych produktéw samemu zréb bezpiecz-
ng zabawke w domu, np. ciastoline lub mase solna.

Korzystaj z aplikacji ,Pytaj o chemie” i sprawdzaj, czy dany produkt zawiera

substancje wzbudzajace szczegdlnie duze obawy (SVHC) w stezeniu wiekszym
niz 0,1%.
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https://www.ekonsument.pl/pytajochemie

PRZEPISY NA NATURALNE
MASY PLASTYCZNE

JAK SIE NIM BAWIC: Doktadnie tak samo, jak z piasku
nad morzem - budowac zamki lub tworzy¢ ksztatty
z foremek.

Sktadniki: Sposoéb przygotowania:

o 6 szklanek maki Doktadnie potacz ze sobg oba sktadniki.
o 1 szklanka oleju

JAK SIE NIA BAWIC: Mozesz w nia pukac¢ mtotkiem

i doswiadczac silnego oporu; mozesz powoli zanurzac
w nia przedmiot i obserwowac, jak znéw staje sie ptyn-
na; mozesz ulepi¢ z niej kulke (bedzie twarda, dopdki
dtonie beda sie poruszad), a nastepnie pozwoli¢ jej roz-
ptynac sie miedzy palcami. Poniewaz ciecz nienewto-
nowska czasem zachowuje sie jak ciato state, a czasem
jak ciecz, moze postuzyc Ci za punkt wyjscia do rozmo-
wy o prawach fizyki.

Sktadniki: Sposéb przygotowania:

o 1 szklanka skrobi Doktadnie wymieszaj ze sobg oba sktadniki.
ziemniaczanej
¢ 1 szklanka wody

Fot. Daiga Ellaby, Jasmin Ne on Unsplash
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JAK SIE NIA BAWIC: Wyczaruj z niej ulubione owoce,
postac z ulubionej bajki, kwiatki na prezent, ukochane

zwierzatko.

Sktadniki:

o 2 szklanki maki

o 1 szklanka soli

o 2 szklanki cieptej wody

o 2 tyzkioleju

o 1 tyzka kwasku cytrynowego

o Kilka barwnikéw
spozywczych

Sktadniki:

o 1 szklanka maki

o 1 szklanka drobnoziarnistej
soli

® P6t szklanki wody

Sposéb przygotowania:

Make, sdl, olej i kwasek cytrynowy umies¢ w garn-
ku. Zalej wod3 i zacznij podgrzewaé¢ na matym
ogniu. Mieszaj drewniang tyzka do czasu, az masa
zgestnieje. Jej finalna konsystencja powinna przy-
pominac¢ puree ziemniaczane. Po wyjeciu masy
z garnka zagniec jg i podziel na tyle czesci, ile masz
barwnikéw. Po zabarwieniu przechowuj w szczel-
nie zamknietym pojemniku.

JAK SIE NIA BAWIC: Wyczaruj z niej trwate dekoracje
(np. $wiateczne), przestrzenne figurki, przedmioty po-
trzebne do réznych zabaw (np. w sklep, dom, poczte lub
szpital).

Sposdéb przygotowania:

Po potaczeniu maki z solg ostroznie dodaj wode
i wszystko wymieszaj. Finalnie masa powinna
mie¢ konsystencje zblizong do ciasta na pizze.
W przeciwienstwie do ciastoliny masa solna zasty-
ga, dlatego po stworzeniu pozadanych ksztattéw
nalezy odtozy¢ je na kilka godzin (a w przypadku
wiekszych konstrukcji nawet na kilka dni). Po wy-
schnieciu mase solng mozna pomalowac.

Fot. Phil Hearing, Kelly Sikkema on Unsplash
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Konsekwentnie i na rézne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie
polskiego spoteczenstwa po to, by Swiat, w ktérym zyjemy, stawat sie czystszy,
bardziej sprawiedliwy, bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czescig czegos waznego. Wtacz sie w kampanie, akcje uliczne,
zbieraj z nami podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza.

ekonsument.pl/dolacz

Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich osob jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.

ekonsument.pl/wesprzyj

Skontaktuj sie z nami:

@ info@ekonsument.pl
0 ekonsument.pl "M"m )

o facebook.com/kupujodpowiedzialnie

)
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