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Strona wprowadzajgca: W imieniu projektu People & Planet chcielibysmy
podziekowac wszystkim osobom, ktore przyczynity sie do stworzenia niniejszej

publikacji oraz aktywnie dziatajg w projekcie.

Najwieksze podzigkowania kierujemy w strone tych, dzieki ktorym odbyta sie
sesja podczas European Youth Event i ktorzy wcigz sg z nami: Orli Hayes ze

Sli ((@waterfordsli), Marn Fiorino z WeWorld ((@Wweworld.onlus), Arturowi
Szlezakowi z Kupuj Odpowiedzialnie ((@kupujodpowiedzialnie), lulii-Marii
lonitie z Agendy 21 ((@waterofthefuture_romania), Michelle Guevarze z Fondo
Galego ((@fondogalego).
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DLACZEGO TA KSIAZKA KUCHARSKA JEST TAK WAZNA?

Czy kiedykolwiek myslates/as o tym zeby dziatac na rzecz zrownowazonego
rozwoju, ale nie do konca wiesz jak to zrobic? A moze czujesz, ze robisz
wystarczajgco duzo, ale bez zmian strukturalnych oraz wsparcia lokalnych wtadz i

instytucji trudno mowic o realnym wp’rywie?

Mamy dobrg wiadomosc: mozliwe jest potgczenie indywidualnych i zbiorowych
dziatan w celu promowania wiekszych zmian. Mtodziez juz udowodnita swojg
kluczowg role w dziataniach rozwojowych na szczeblu lokalnym i krajowym.
Istnieje tez kilka sposobow na to, aby te sity napedowe w pefni wykorzystaty swoj
potencjat i przyczynity sie do znaczacych zmian.



CO ZAWIERA KSIAZKA KUCHARSKA?

Ten poradnik przedstawia serie przepisow na to, jak mtodziez moze

wprowadzaé kolektywne Zmiany na rzecz zréwnowaionego rozwoju.

Przepisy te powstaty w wyniku dyskusji podczas pigtaj edycji
European Youth Event 2023 w Strasburgu. 20 mfodych obywateli
| obywatelek Europy wzigto udziat w burzy mozgow, ktorg
poprowadzito czterech aktywistow w ramach kampanii ,,People &

Planet: a Common Destiny”.

Oto tematy, ktorymi sie zajmiemy:
1) Rady mtodziezowe

2) Marketing

3) Kampanie

4) Greenwashing




RADY MLODEIEZOWE

Nie jest tatwo wywierac realny wptyw, gdy jest sig

Jedyng osobg dziatajgca przeciwko zmianom klimatu.
Promowanie ukierunkowanych dziatan wsrod
szerokiego grona odbiorcow, to duze wyzwanie,

ale tylko mobilizacja wiekszej liczby osob moze

doprowadzic do pozytywnych i realnych zmian.

Mysl globalnie, ale dziataj lokalnie. | w tym

wszystkim nie zapominaj o wtadzach lokalnych oraz
rzgdowych. Zwracanie uwagi na zgodnosc interesow
decydentow z Twoimi wtasnymi priorytetami, moze
byc swietnym sposobem na rozpoczecie zbiorowych
zmian. Badz aktywnym obywatelem przekonujacym

lokalne wtadze do myélenia 0 Zrownowazonym

rozwo_ju W sposéb powainy!

Miej jednak swiadomosc, ze na drodze mozesz spotkac sie z kilkoma
trudnosciami. Przyktadowo, lokalne wtadze mogg nie byc zainteresowane
tematem, a Ty mozesz miec problem ze znalezieniem odpowiednich
kanatow komunikacji. Ponizsze wskazowki pomoga Ci pozytywnie

wptynac na system, ktory moze do tej pory wydawat Ci sie hermetyczny.

DOLACZ DO LOKALNEJ ORGANIZACIJI

Jesli uwazasz, ze nietatwo jest wspotpracowac z
wtadzami, dotacz do mtodziezowej grupy lub inne;
lokalnej organizacji. W ten sposob Twoj gtos zyska na
znaczeniu, a woje pomysty beda bardziej widoczne |

fatwiejsze do podchwycenia przez obecne wtadze.



DOLACZ DO INICJATYW PROMOWANYCH
PRZEZ LOKALNE WLADZE

Moze ci sie wydawac, ze lokalne zgromadzenia sa nieskuteczne,
zwtaszcza w odniesieniu do mtodych ludzi. Sg to jednak

wazne przyktady demokracji partycypacyjnej, dzieki ktorym
mozna zrozumiec, jakie problemy najczesciej dotykaja lokalne

’ spofecznosci i podjac odpowiednie dziatania.

ROZEZNAJ TEMAT NA POZIOMIE
LOKALNYM

Aby byc dobrym rzecznikiem w danej sprawie, musisz byc
swiadomy/a lokalnych problemow i znac istniejace praktyki
dotyczace promowania zrownowazonego rozwoju. laka
wiedza procentuje I inspiruje do poszukiwania nowych

rozwigzan i pozwala na innowacyjne myslenie.

Rady mtodziezowe nie muszg byc ukierunkowane
wytacznie na wtadze polityczng. Kluczowe
Jest szerzenie swiadomosci wsrod ogotu

spo’feczeﬁstwa! Promowanie zbiorowej zmiany

zachowan moze miec ogromny wptyw, a takze
moze poméc radzie w uzyskaniu dalszego wsparcia

planowanych dziafan.
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Czy zdarzyto Ci sie kupic przekaske zaraz po tym, jak zobaczytes/as na ulicy kogos, kto sie
nig delektowat? Czy kiedykolwiek kupites/as ubranie tylko dlatego, ze na kims wygladato

swietnie? Takie zachowania majg miejsce, poniewaz ludzie cenig sobie wybory innych i

. P . -

Dlatego wazne jest, aby otwarcie rozmawiac z przyjaciotmi i rodzing o dziataniach na rzecz

klimatu. Czasami ludzie nawet nie zdajg sobie sprawy, jak wiele osob podziela ich poglady.

Dziataj wspolnie z ludzmi, badz aktywny w mediach spotecznosciowych i pokaz swiatu, ze

Twoje mate dziatania, moga przyczynic sig¢ do wielkich zmian. Nie dowiesz sig jak wielki

moze byc Twoj wptyw, dopoki nie zaczniesz dziatac!




PRZEKAZUJ WLASCIWE INFORMACJE
WE WLASCIWY SPOSOB

Fakty dotyczace kryzysu klimatycznego moga byc czasami mylace lub
zniechecajace, dlatego konieczne sg zweryfikowane informacje! Wspotpracu) z
ludzmi, tworz edukacyjne tresci w mediach spotecznosciowych, w celu podnoszenia
swiadomosci. Organizuj interaktywne zajecia dla mtodziezy w szkotach. Mow o

zfozonych ideach w prosty i przekonujgcy sposob.

BADZ ZAANGAZOWANY/A

Kreatywnosc moze pomoc Ci w dokonywaniu zmian. Stawiaj sobie wyzwania, ale
nie zapominaj o poczuciu humoru i dystansie. O dziataniach na rzecz klimatu mow
w sposob chwytliwy i interaktywny! To sprawi, ze te kwestie przestang byc ,,nudne”

| stang sie czyms fascynujgcym, zachecajgcym i przyjemnym.

Oprocz aktywnosci w mediach spotecznosciowych, docieraj do ludzi osobiscie.
Poznaj swoich odbiorcow. Rozmawiaj ze znajomymi, odwiedzaj szkoty,

uniwersytety, grupy mfodziezowe i dziel si¢ wiedzg ze swiatem.

NIES NADZIEJE

Kryzys klimatyczny to najwigksze wyzwanie przed jakim stoi dzisiejszy
swiat. Dawanie ludziom nadziei i poczucia, ze zmieniajac nasze praktyki,
mozemy poprawic sytuacje, jest ogromnym krokiem w kierunku bardzie

zréwnowaionych dziatan.



Globalny ruch Fridays for Future — inicjatywa zapoczatkowana przez szwedzka
aktywistke Grete Thunberg — udowodnit swiatu, ze mtodym ludziom zalezy na
ochronie srodowiska i powstrzymaniu zmian klimatu. Pokazat on takze, ze jesli

wszyscy zjednoczymy sie we wspolnym celu, to mozemy osiggnac wiele.

Oprocz Fridays for Future istnieje wiele przyktadow kampanii
klimatycznych, ktore odniosty sukces w podnoszeniu swiadomosci

wsrod |oka|nych spo’recznoéci | promowaniu realnych zmian!

Wyrazajac swoja opinie publicznie, wystawiamy sie na ocene |

krytyke. Pamietaj jednak, ze jest to takze cos, co pozwala nam

wywieraé realny wp’ryw wsrod szerokiego grona obiorcow.




—— Uwaznosc na swoich odbiorcow i dostosowanie do nich kampanii, to

najlepszy sposob na jasny przekaz i wywarcie wptywu.

FAKTY NIE KLAMIA

Kryzys klimatyczny jest faktem, a nie opinia. Kierowanie sig
faktami pomaga podczas tworzenia kampanii. Dziel sie z ludzmi
tym, co maja do powiedzenia naukowcy. Pamietaj, nauka

zawszejest ofe Twojej stronie.

ZAPLANUJ STRATEGIE

Dobra strategia wymaga wiele pracy, z ktorej ludzie nie zdaja
sobie sprawy, bo widzg jedynie efekt koncowy. Sporzadzenie
dobrego planu to klucz do sukcesu. Stworz ankiety i sondaze
tak, zeby dowiedziec sie, co dziata na odbiorcow i co jest dla
nich priorytetem. Opracuj dziatania dfugofalowe, aby upewnic

sie, ze ciezko wypracowany sukces bedzie efektywny nawet po

zakonczeniu kampanii.

WALKA Z BEZCZYNNOSCIA

Niestety, wtadze nie zawsze stojg po wlasciwej stronie ,,mocy” w odniesieniu do kryzysu klimatycznego.
Kampanie mogg byc swietnym sposobem na zaangazowanie spofecznosci i domaganie sie bardzie

zrownowazonych rozwigzan.



GREENWASHING

Badania nad kryzysem klimatycznym sg niezawodnym

sojusznikiem W promowaniu konkretnych dziatan na rzecz

zréwnowaionego rozwoju.

Choc nie wszyscy sie z tym zgadzaja. Niektorym firmom
zarzuca si¢ greenwashing, czyli wykorzystywanie “zielonej”
narracji, aby sprzedawac ludziom rozwigzania i produkty,
ktore w rzeczywistosci moga przyniesc wiecej szkody niz
pozytku. Dlatego refleksja nad tym, ktore nawyki i produkty

sg odpowiedzialne jest bardzo wazna.

Zacznij od zadania sobie pytania: kiedy ostatnio widziates/as
reklame, ktora zawierata takie stowa jak: ,,zrownowazony”,
,organiczny”, ,weganski”, ,lokalny produkt” itp. Czy
naprawde mozesz im zaufac, czy s3 to tylko chwytliwe hasta

marketingowe?

INFORMACJA TO PODSTAWA

Na kapitalistycznym rynku wiedza jest ogromnym zasobem. Dlatego

dowiaduyj si¢ jak najwiecej o produktach, ktorych uzywasz. Dopytuyj o

1 sktad, materiaty oraz o sposob produkcji. Szukaj jak najwiecej informac;i
tak, aby jak najlepiej moc zidentyfikowac nieuczciwe marki i dowiedziec

sie, gdzie szukac ekologicznych alternatyw.



WEZ SPRAWY W SWOJE RECE!

Gotuj czesciej z lokalnych produktow. Tworz
wtasne srodki czystosci. Uzywaj wielokrotnie |
kupuj ubrania z drugiej reki. Wyjscie poza strefe

komfortu to wielki krok naprzod.
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W wiekszosci przypadkow Twoje wartosci i $ ‘?%:
idee mogg podpowiedziec Ci, ktora oferta jest i‘
. . \ “~
dobra, a ktora nie. Nie polegaj tylko na tym, “

co mowig firmy. A w momencie gdy uzywaja
nieuczciwych praktyk, gtosno bojkotuj ich

dziatalnosc.

ZGLOS TO

Istniejg przepisy chronigce konsumentow i konsumentki

przed greenwashingiem. Jesli widzisz, ze dana firma dziata
nieuczciwie, skontaktuj sie z odpowiednim urzedem badz

innym organem kontroli oraz mow o tym g’roéno SWoIm

znajomym | rodzinie.
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PROJEKT
PLOPLE & PLANL]

»People and Planet: A Common Destiny” to europejski projekt, ktorego celem

Jest uwrazliwienie mfodych obywateli Europy do stawienia czota wyzwaniom i
konsekwencjom wynikajgcym ze zmian klimatu, a tym samym zachecenie ich do
przyjecia bardzie| zrownowazonego stylu zycia. Ma on rowniez na celu poprawe
praktyk wtadz lokalnych, umozliwiajgc aktywne zaangazowanie mtodziezy w proces

ksztattowania polityki i dazenie do realizacji Celow Zrownowazonego Rozwoju.

People & Planet to projekt wspotfinansowany przez Komisje Europejska w ramach
programu DEAR (Development Education and Awareness Raising). Uczestniczy
w nim 17 organizacji - w tym wtadz lokalnych i organizacji spotecznych — z osmiu
panstw cztonkowskich UE (Niemcy, Wtochy, Irlandia, Holandia, Polska, Portugalia,
Rumunia, Hiszpania) oraz Republiki Zielonego Przyladka, ktore chcg lepiej zadbac

o naszg planete.

waterofthefutu re.org


https://www.instagram.com/waterofthefuture_org/
https://twitter.com/wotf_org
https://www.facebook.com/waterofthefuturecampaign/
https://www.youtube.com/@waterofthefuturecampaign
http://www.waterofthefuture.org

Niniejsza publikacja powstata przy wsparciu
finansowym Unii Europejskiej. Za jej tresc odpowiada
wytacznie projekt People & Planet i niekoniecznie

odzwierciedla ona poglady Unii Europejskiey.
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