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Temat

Wspdlne planowanie i realizowanie dziatan
na rzecz zrownowazonego rozwoju
przez mtodych ludzi

Czas trwania

petna wersja: 90 minut
skrécona wersja: 45 - 60 min

Struktura

Wstep do warsztatu
Omowienie tematyki
Quiz
Podziat na grupy i rozdanie problemoéw do rozwigzania
Planowanie wtasnego dziatania

Przedstawienie swoich pomystéw i informacje zwrotne

Co-funded by
the European
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Cel: da¢ uczestnikom i uczestniczkom wyobrazenie o przebiegu sesji

i zainteresowac ich tematem.

e« Omodwienie poszczegdlnych czesci warsztatu, by przedstawi¢ w zarysie, co bedzie sie
dziato w trakcie zajec

e Rozmowa na rozgrzewke w parach ( ok. 2 min.): Kiedy ostatnio myslatas(es) o swoim
wptywie na srodowisko?

o Popros uczestnikéw i uczestniczki o podzielenie sie tym, czego dowiedzieli sie
Z rozmowy.

o Zwrdo¢ im uwage, ze na ogot myslimy o negatywnym wptywie, ale mozemy
miec tez wptyw pozytywny.

e Ro&zne poziomy dziatan spotecznych:

o Brak zaangazowania w spoteczenstwo, brak wptywu. Jednostka nie ma
poczucia sprawczosci i wptywu na sprawy, ktére uwaza za istotne, wiec nie
angazuje sie w zadne dziatania.

o Zrownowazony konsumpcjonizm to czesto dyskutowany sposob uczestnictwa
w spoteczenstwie. Oznacza swiadomy wybér, by kupowac produkty firm,
ktére s zaangazowane w zréwnowazony rozwoj, lub produkty wytwarzane w
sposéb odpowiedzialny. Jednak wptyw spoteczny jest tu nadal ograniczony.

o Aktywne obywatelstwo ma znacznie wiekszy wptyw na spoteczenstwo.
Polega na podejmowaniu przez jednostki aktywnych dziatan w sprawach,
ktére sa dla nich wazne. Moze to by¢ np. zdobywanie informacji na
interesujacy cie temat albo domaganie sie od politykdw podejmowania
decyzji zgodnych ze zrownowazonym rozwojem.

e Dziatania na rzecz zrownowazonego rozwoju, ktére dzi$ planujemy, naleza do
obszaru aktywnego obywatelstwa i ich celem jest wywieranie duzego wptywu przez
jednostki na otaczajacy je $wiat. Dzisiejsze dziatania bedziemy prowadzi¢ w grupach,
dzieki czemu ten wptyw moze by¢ jeszcze wiekszy.
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Sprawiedliwos¢ klimatyczna / gospodarka cyrkularna - quiz w parach

Cel: naprowadzi¢ uczestnikow i uczestniczki na myslenie o zrownowazonym rozwoju,
gospodarce cyrkularnej (gospodarce o obiegu zamknietym) i sprawiedliwosci klimatycznej
poprzez zabawe.

Rekomendujemy skorzystanie z Mentimeter lub Kahoot do przygotowania quizu. Pytania mozna
takze pokazywac na slajdach, a uczestnicy i uczestniczki mogq odpowiadac na papierze. W tej
wersji lepiej najpierw przejs¢ przez wszystkie pytania i dopiero pézniej pokaza¢ prawidtowe
odpowiedzi, ale zajmie to wiecej czasu.

Definiowanie poje¢ (kontynuacja tematdéw z quizu)

Cel: poszerzenie wiedzy uczestnikow i uczestniczek na tematy poruszone w quizie
i pogtebienie ich rozumienia odpowiedzialnej konsumpcji i produkcji i gospodarki
cyrkularne;j.

Gospodarka cyrkularna = gospodarka o obiegu zamknietym; model produkcji i konsumpcji,
w ktérym istniejace materiaty, surowce i produkty sg wykorzystywane w maksymalnym
stopniu, przez pozyczanie, wynajmowanie, ponowne uzytkowanie, naprawianie, odnawianie
i recykling. Wydtuza to cykl zycia produktéw.

Przedstawienie dwéch modeli:
e Model linearny opiera sie na duzej ilosci tanich i tatwo dostepnych surowcow i
energii. Koncentruje sie gtéwnie na wytworzeniu produktu i wypuszczeniu go na
rynek, bez martwienia sie o nastepne etapy zycia produktu.

e Model cyrkularny umozliwia dalsze wykorzystanie surowcéw, nawet po zakonczeniu
zycia pierwotnego produktu, przez tworzenie nowych wyrobéw z materiatow
poddanych recyklingowi. Oznacza to zmniejszenie ilosci odpadéw do minimum oraz
mniejszg potrzebe eksploatacji nowych surowcow.

Tworzenie od poczatku efektywniejszych i trwalszych produktéw pomogtoby ograniczyé
zuzywanie zasobow oraz zwigzane z nim niszczenie krajobrazéw i emisje gazéw
cieplarnianych. To podejscie kontrastuje z tradycyjnym linearnym modelem gospodarczym,
ktéry obecnie dominuje w naszych systemach.
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Wspdlna realizacja dziatan na rzecz zrownowazonego rozwoju

Cel: Uczestnicy i uczestniczki uczj sie, jak zbudowac dziatanie na rzecz zr6wnowazonego
rozwoju od pomystu do konkretnego planu.

Materiaty: Wydrukowana baza mapy pojec¢ dotyczacych dziatan na rzecz zréwnowazonego
rozwoju (rozmiar A3), dtugopisy

o

Podziel klase na grupy po 4-5 oséb. Wyznacz kazdej grupie jej wtasne wyzwanie
(niektore grupy moga miec¢ takie same wyzwania). Kazdy(a) z uczestnikow
(uczestniczek) musi wymysli¢ wtasny pomyst na dziatanie na rzecz
zrownowazonego rozwoju i go zapisac.

Omow poszczegodlne etapy dziatania na rzecz zrbwnowazonego rozwoju

Grupy dostajg bazy mapy pojec z pytaniami naprowadzajgcymi, zeby zaplanowac
realizacje dziatania - wedtug zwycieskiego pomystu z konkursu pomystéw.
Poinstruuj grupy, zeby zaczety planowanie od zdefiniowania problemu i ustalenia
celéw, a nastepnie przeszty do planowania zespotu, grupy docelowej i oséb lub
organizacji do wspotpracy. Potem - jesli jeszcze majg czas - mogg zastanowic sie
nad logistyka, komunikacjg i harmonogramem.

Po trzech pierwszych krokach (zdefiniowanie problemu, ustalenie celow i
stworzenie zespotu) mozna takze podzieli¢ zadania w obrebie grupy: cze$é osob
moze zastanowi¢ sie nad mozliwymi osobami/organizacjami do wspétpracy, a
inni mogg w tym czasie rozwazac logistyke czy komunikacje.

Pamietaj, zeby powiedzie¢ uczestnikom i uczestniczkom, ze to tylko ¢wiczenie i
ze nie muszg mie¢ gotowego kompletnego planu na zakornczenie ses;ji.

Grupy dostajg mozliwos$¢ przedstawienia swoich plandw dziatania przed reszty
klasy (3 min na grupe). Zachecaj do dziatania, jesli ktos chce zrealizowaé swaj
plan!

Opcjonalnie: gtosowanie na najlepszy pomyst
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Podsumowanie i informacje zwrotne

Cel: Refleksja nad procesem planowania dziatania na rzecz zré6wnowazonego rozwoiju,
zebranie wszystkich doswiadczen i wiedzy.

- 4 min dyskusji w parach o tym, czego uczestniczki i uczestnicy sie nauczyli i co wynosza z
sesji.

Jesli jest na to czas, mozna przeprowadzi¢ podsumowanie w formie cwiczenia ,Stonce z
karteczek samoprzylepnych”. Kazdy pisze na karteczce jedno stowo, ktére przychodzi mu na mysl
w zwiqgzku z warsztatem. Nastepnie wszyscy przyklejajq karteczki na Scianie w ten sposdb, ze jesli
juz wisi tam kartka z podobnym lub powigzanym stowem, przyklejajq swojq obok. Jesli nie ma
podobnego stowa, zaczynajq wtasny ,promien storica” w innym kierunku. Kiedy juz wszyscy
przyklejqg karteczki do sciany, przyjrzyjcie sie przez chwile ksztattowi, ktéry powstat.
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WYZWANIA DO KONKURSU POMYStOW

. Wakacje nie muszg oznacza¢ wycieczki samolotem. Znajdz ciekawy sposdb na
spedzenie czasu w wakacje w Twoim wtasnym miescie!

. Razem ze znajomymi chcesz zorganizowac wydarzenie t3czace sport z ekologicznymi
dziataniami. Przedstaw pomyst na taki event!

. Mieszkancy twojego miasta przestawili sie na korzystanie gtéwnie z transportu
publicznego i pokonywanie krotkich dystanséw pieszo lub rowerem. Nie ma juz
takiego zapotrzebowania na miejsca parkingowe w centrum miasta jak dawniej.
Znajdz sposoéb na wykorzystanie tych pustych przestrzeni.

. Ludzie czesto kupuja ubrania na imprezy, ktore przez wiekszos¢ dnia wisza
niewykorzystane w szafie. Wymysl sposéb umozliwiajgcy tatwe wypozyczanie
swoich ubran innym osobom.

. Tony zalegajagcych ubran lgduja codziennie ladujg na wysypiskach $mieci. Zorganizuj
wymianke ubran w szkole. Zaplanuj cate wydarzenie.

. Jak zacheci¢ uczniéw i nauczycieli do picia kranéwki? Co jako grupa/klasa mozecie
zrobié, zeby zniecheci¢ do picia wody w plastikowych butelkach, a zacheci¢ do picia
wody z kranu/z wielorazowych butelek na wode.

. Codziennie rano przed twoja szkota tworzy sie korek samochoddéw, ktérymi rodzice
odwozg dzieci na lekcje. Przedstaw pomysty, jak zmienié te sytuacje.

. Przedtuzenie zycia produktéw elektronicznych zmniejsza ich negatywny wptyw na
srodowisko. Wymysl sposdb, w jaki konsumentki i konsumenci mogg przedtuzyé
zycie telefondéw komérkowych.

. Dbanie o ubrania przedtuzy ich zycie. Znajdz sposdb, zeby zacheci¢ konsumentki
i konsumentow do dbania o ubrania.

10.Biorgc pod uwage, ze nadmierne korzystanie z telefondéw negatywnie wptywa

zarowno na nas jak i na srodowisko - zaproponuj kampanie/akcje majaca za zadanie
ograniczy¢ uzywanie telefonéw komérkowych

11.Znajdz sposoéb na to, jak ograniczy¢ wyrzucanie i marnowanie jedzenia w szkole.

12.Czytasz niepokojacag informacje w wiadomosciach o tym, ze globalne ocieplenie

powoduje pozary laséw w potudniowej Europie, i chcesz cos w zwigzku z tym zrobid.
Znajdz sposob, zeby dokonaé¢ zmian!
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1. lle wody zuzywa sie do produkcji jednej
koszulki z krotkim rekawem?

a) 2,7 litra

b) 270 litrow

c) 2700 litrow

2. Ktéry materiat jest najczesciej stosowany
w produkcji odziezy

a) Poliester

b) Bawetna

c) Wiskoza

3. Jaka jest $rednia stawka godzinowa szwaczek
szyjacych ubrania np. w Bangladeszu?

a) 1,30 zt/h

b) 2,50 zt/h

c) 4,30 zt/h

4. Co to jest ,greenwashing”?

a) Noszenie zielonych ubran

b) Tworzenie przez firme mylnego wrazenia,
ze jej produkty czy ustugi s przyjazne dla
srodowiska

c) Tryb eco, ktory posiadaja pralki najnowszej
generacji

5. Co jaki czas ciezarowka petna ubran trafia na
wysypisko smieci?

a) Co sekunde

b) Co kilka godzin

c) Co 1 dzieh

6. Ktéry Srodek transportu jest najbardziej
ekologiczny?

a) Samochdd hybrydowy

b) Hulajnoga elektryczna

c) Rower

7. Ktéra cze$¢ swiata najbardziej odczuwa
konsekwencja zmian klimatu?

a) Globalne Pétnoc (tzw. bogate kraje Zachodu)
b) Wszedzie po réwno

c) Globalne Potudnie (tzw. kraje rozwijajace sie)

8. Zero waste to koncepcja unikania
generowania

odpaddéw i marnowania zasobéw. W ktérym
kraju

lezy pierwsze miasto ,zero waste” (miasto
bezodpadowe) w Europie?

a) W Danii

b) W Portugalii

c) We Wtoszech

9 . lle rudy/skaty trzeba wydoby¢, zeby uzyskaé
surowce do produkcji jednego

smartfona?

a) 100 kg (mniej wiecej tyle, ile wazy pralka)

b) 600 kg

c) 1000 kg

d) 1400 kg

10. Prawda czy fatsz: Wiekszos¢ emisji CO2
przypadajacych na smartfony pochodzi z fazy
uzytkowania.

a) Prawda

b) Fatsz
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