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WITAJ!

Chcesz zmienia¢ swiat? Masz silne
pragnienie dziatania, ale brakuje Ci
konkretnych narzedzi, by wprowadzac
swoje pomysty w zycie?

NASZA PUBLIKACJA JEST WLASNIE
DLA CIEBIE!

To poradnik, ktéry ma pomoc miodym ludziom
planowac i realizowaé¢ dziatania promujace
zréwnowazony rozwoj.

Obecna sytuacja globalna sprawia, ze taki po-
radnik jest szczegdlnie potrzebny. Swiat stoi
w obliczu licznych wyzwan i kryzyséw, ktore
wymagaja pilnych rozwiagzan. Czesto szuka
sie ich na szczeblu panstwowym czy miedzy-
narodowym, przez co mozesz mie¢ poczucie,
ze ze swojej strony nic w tym wzgledzie nie
jestes w stanie zrobi¢. To przeswiadczenie
moze prowadzi¢ do odczuwania niepokoju i
leku. Chociaz pojedyncza osoba sama fak-
tycznie nie zmieni loséw catego swiata, nie
powinnismy lekcewazy¢ mocy indywidual-
nych i kolektywnych dziatan.

KAZDY MOZE COS ZROBIC, LICZY SIE
KAZDA AKTYWNA OBYWATELKA I
KAZDY AKTYWNY OBYWATEL.

Zrownowazony rozwd] czesto bywa sprowa-
dzany w uproszczeniu do naszych codziennych
boréw: co jemy, jak sie przemieszczamy, co
kupujemy. Te decyzje rzeczywiscie w istotny
sposéb wplywaja na srodowisko i Swiat wokot
nas. Odpowiedzialna konsumpcja, czyli doko-
nywania wyboréw z poszanowaniem srodo-
wiska, klimatu i praw cztowieka, ma ogromne
znaczenie. Jednak zréwnowazony rozwoj to cos
znacznie wiece] niz tylko kwestie dotyczace
naszego stylu zycia - kazdy z nas moze takze
aktywnie dziata¢ na jego rzecz. Takim dziata-
niem moze by¢ na przykiad akcja zwiekszania
sSwiadomosci spotecznej na temat danego pro-
blemu czy kierowanie postulatéw z nim zwia-
zanych do politykéw. Dziatania na rzecz
zZrownowazonego rozwoju moga przybierac
najrézniejsze formy. Moga by¢ kameralne lub
zakrojone na szeroka skale, moga wiazac sie z
waznymi dla Ciebie sprawa- mi i wartosciami,
mozesz prowadzi¢ je samo- dzielnie albo
wspdlnie z innymi. Te dziatanie sa istotne dla
Swiata, bo umozliwiaja nam wywie- ranie
wplywu na otaczajaca nas rzeczywistosé. Im
wiece] osdb sie zmobilizuje i zaangazuje, tym
bardzie] prawdopodobne, ze uda nam sie
dokona¢ zmian na lepsze. Warto takze
pamietac, ze lokalna aktywnosé moze mieé
ogromne znaczenie w wymiarze globalnym.
Nawet jesli wydaje Ci sig, ze Two- je dziatanie
jest skromne, ma szanse przynies¢ istotne
skutki. Wazne, by mie¢ sSwiadomosé, ze
planujac i realizujac jakis pomyst, nieraz mozesz
napotkaé¢ rézne przeszkody i poczué frustracje.
Niech Cie to nie zniecheca - staraj sie posuwac
dalej do przodu!

W OBLICZU GLOBALNYCH WYZWAN
KAZDE DZIAtANIE SIE LICZY!

Jak korzysta¢ z naszego poradnika?
Koncentrujemy sie w nim na dwéch waz-
nych tematach: sprawiedliwosci klima-
tycznej i gospodarce cyrkularnej. Oba sg
wielkimi wyzwaniami dla wszystkich spo-
teczenstw. W rozdziatach 1 i 2 znajdziesz
podstawowe informacje dotyczace tych za-
gadnien, a moze tez inspiracje do wiasnych
dziatan. Zachecamy do przeczytania! Jesli
Twoja aktywnos¢ dotyczy jednak zupetnie
innego tematu i tylko szukasz wskazowek,
jak zaczac¢ proces planowania i realizacji,
mozesz od razu przejs¢ do rozdziatu 3, w
ktéorym znajdziesz propozycje konkretnych
krokow. Z kolei w rozdziale 4 przedstawiamy
przyktady kilku przedsiewzie¢ z réznych kra-
jow, ktore moga Cie zainspirowac do podje-
cia podobnych inicjatyw w Twojej spotecz-
nosci.

PAMIETAJ: KAZDE DZIALANIE SIE
LICZY! NIE ZAPOMINAJ TEZ, ZE
AKTYWNOSC PODETMOWANA WSPOL-
NIE Z INNYMI BUDUJE WIEZI
I PRZYNOSI WIELE SATYSFAKCIL.

<< INDEX



N/
ACT




A
- .  F
-

NV

AACT Co sprawiedliwosé klimatyczna ma wspélnego ze mna?

SPRAWIEDLIWOSC

KLIMATYCZNA

Sprawiedliwos¢ klimatyczna oznacza, ze mu-
simy szanowac zarowno planete, jak i jej
mieszkancow. Sprawiedliwosé klimatyczna
dostrzega, ze osoby najmniej odpowied- zialne
za zmiany klimatu najdotkliwiej je odczuwaja.
Sprawiedliwosc klimatyczna dazy do
zrownowazonej, sprawiedliwej i inkluzyw- nej
przysztosci, ktéra obejmuje pociagniecie tych,
ktorzy spowodowali najwieksze szkody, do
odpowiedzialnosci zaréwno finansowej, jak i
etyczne]. Szeroko  zakrojone  podejscie
obejmuje zasade ,kto truje, ten ptaci” (Pollu-
ter Pays Principle — PPP) — to domaganie sie
sprawiedliwosci przez zmierzenie sie z faktem,
ze ci, ktérzy generuja zanieczyszczenia, powin-
ni ponosi¢ koszty radzenia sobie z nimi, by za-
pobiec dalszym szkodom dla zdrowia ludzi i
Srodowiska.

<C

bV

(1)

2

2

2
1| -
< = ol (= B A
1111 FERE
© HE e e Em =
26! 1210 1191 Fi6| FI5 f8Y N7 S

Emisje CO2 na mieszkarca

PONAD 20
MILIONOW
LUDZI

u HISZPANIA
~ INDIE

b

Ponad 20 milionow ludzi rocznie musi zmienic¢ miejsce
zamieszkania wskutek zmian klimatycznych.
Zrédio: Wysoki Komisarz Naroddw Zjednoczonych ds. UchodZcow (UNHCR)

Przecietny mieszkaniec Kataru wyprodukowat
w 2021 r. okoto 35,59 ton dwutlenku wegla.
Dla poréwnania, wéréd mieszkancéw Stanéw
Zjednoczonych emisje CO2 na osobe byty o
ponad potowe nizsze, wynosity okoto 15 ton,
wséréd Niemeow zas znacznie nizsze — okoto 8,1
ton dwutlenku wegla na osobe. Mieszkancy
Indii wyprodukowali 1,93 ton CO2 per capita.

Srednio emisje dwutlenku wegla na swie-
cie w 2021 roku wyniosty 4,7 ton na osobe.

Zrédio: AIE; Atlante globale del carbonio
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1% bogatszy 507% biedniejszy
Kto powoduje zmiany klimatu? Giéwna
przyczynga zmian klimatu sa emisje gazow
cieplarnianych, m.in. metanu i dwut- lenku
wegla. Najbogatszy 1 procent swiatowej

populacji produkuje 15 procent swiatowych
emisji CO2 - wiecej niz najbiedniejsze 50 pro-
cent ludnosci.

Zrodfo: V. Pawlik , 30.08.2023
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Zmiany klimatu sa rezultatem dziatan czto-
wieka prowadzacych do emisji gazow cie-
plarnianych.

Zrodto: Trocaire. Climate Change, Climate Justice

niezbyt wrazliwy [T T

I  bardzo wrazliwy

Globalny Indeks Ryzyka Klimatycznego
pokazuje, jak dotkliwie kraje odczuwaja eks-
tremalne zjawiska pogodowe takie jak po-
wodzie, burze, fale upatéw itd. Indeks opiera
sie na liczbie ofiar smiertelnych i bezposred-
nich stratach ekonomicznych. Uwzgledniono
najnowsze dostepne dane: z roku 2019 i z lat
2000-2019.

== \\/ 2019 r. najsilniej esktremalne zjawiska

pogodowe dotknety Mozambik, Zimbabwe
i Wyspy Bahama.

= \W okresie 2000-2019 krajami najmocniej

dotknietymi byty Portoryko, Mjanma (Birma)
i Haiti.
Zrédto: Global climate-risk-Index 2021
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ACT Co sprawiedliwoéé klimatyczna ma wspélnego ze mna?

SPRAWIEDLIWOSC
KLIMATYCZNA

Sprawiedliwos¢ klimatycznai powiazane
z nig problemy to bardzo szeroki i ztozony te-
mat — wiele jej aspektéw uzgadnianych jest
tylko na szczeblu politycznym i miedzynaro-
dowym. Dlatego warto wspoélnie dziata¢, by
mie¢ pewnosé, ze zardwno w naszym kraju,
jak i na poziomie globalnym tworzone sa i
wdrazane sprawiedliwe reguty i rozwiazania.
Swaéj wkiad mozesz takze wnosi¢ przez inte-
resowanie sie tematem, udziat w wyborach
lub zaangazowanie w inicjatywy na rzecz
przepiséw prawnych prowadzacych do wigk-
szej sprawiedliwosci klimatycznej.

Twoje codzienne zycie moze by¢ punktem
wyjscia do przeanalizowania, na jakich polach
potrzebne jest dziatanie. Zyjemy w tej czesci
Swiata, ktorej mieszkancy wytwarzaja wiecej
gazoéw cieplarnianych, niz powinni, gdyby w
tej kwestii panowata globalna
sprawiedliwosé. Jesli obliczymy ilos¢é CO2,
ktéra mozemy bezpiecznie wyemitowac jako
ludzkos¢ do potowy obecnego stulecia,
unikajac przy tym niekontrolowanych zmian
klimatu, okaze sie, ze na kazdego cztowieka
powinno przypadaé nie wiecej niz 2,7 tony
CO2 rocznie (1).

Inne obliczenia zaktadaja jeszcze mniejsze
ilosci (2).

Nieustannie podejmujemy rézne decyzje,
ktore wiaza sie z mniejsza lub wieksza emisja
CO2. Innymi stowy, nasze codzienne wybo-
ry wspieraja bardziej lub mniej zréwnowa-
zone systemy, modele i metody produkcji
oraz konsumpcji.

W wielu czesciach swiata mozliwosé

ludzi jest mocno ograniczo-
na z powodu braku infrastruktury. W tym
samym czasie superbogacze nawet na nie-
zbyt dtugie trasy lataja prywatnymi odrzu-
towcami. To skrajne kontrasty, ktére jednak
pokazuja, ze mobilnos¢ jest bardzo réznym
doswiadczeniem w zaleznosci od tego, gdzie
mieszkamy. Z perspektywy klimatycznej jest
to niesprawiedliwe. Sektor transportowy od-
powiada za okoto 20% ogétu emisji gazéw
cieplarnianych - to najwiecej ze wszystkich
sektoréw. Wiekszosé tych emisji pochodzi z
naszych blizszych i dalszych podrézy. Ale
duza role odgrywa takze to, skad pochodza
produkty, ktére kupujemy. Transport towa-
row po catym swiecie wiaze sie z ogromnymi
emisjami CO2, a ONZ szacuje, ze okoto 95%
naszego zapotrzebowania na paliwo nadal
zaspokajaja paliwa kopalne.

<< [INDEX
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Ze sprawiedliwoscia klimatyczng blisko
zZwigzane jest 1
Rosnace temperatury i zmiany rozktadu
opadéw maja wplyw na to, jaka zywnosé
mozemy produkowaé¢ i w jaki sposéb.
Miliony ludzi na Swiecie juz cierpia, nie mogac
zapewni¢ sobie i swoim  rodzinom
wystarczajacej ilosci pozywienia.
Bezpieczenstwo zywnosciowe oznacza nasza
zdolnos¢ do dostarczania sobie odzyw- czego
jedzenia w odpowiedniej ilosci. Kiedy te
warunki nie sg spetnione, mamy do czynienia
z brakiem bezpieczenstwa zywnosciowego —
przyczyniac sie do tego moge przede wszyst-
kim konflikty zbrojne, wzrost liczby ludnosci i
Zmiany klimatyczne (3). Na Ziemi
produkujemy jednak wystarczajagco duzo
jedzenia, by wykarmié¢ wszystkich. To
nieréwnosci w dostepie do zywnosci i w jej
dystrybucji sa gtownym powodem braku
bezpieczenstwa zywnosciowego w wielu
czesciach swiata. Zmiany klimatu tez na ten
dostep wptywaja. W wiekszosci

krajow-.

i rozktadajaca sie zywnosc¢ przyczynia sie w
znacznym stopniu do emisji gazéw cieplar-
nianych (5). Na wiele innych codziennych
czynnosci mozna takze spojrze¢ z
perspektywy ochrony srodowiska i klimatu.
Przyktadowo , Zwtaszcza
tzw. fast fashion, zuzywa olbrzymie ilosci
zasobdéw, marnuje wode i zanieczyszcza
Srodowisko — dotyczy to zaréwno produkcji
ubran, jak i ich wyrzucania. W branzy
szybkie] mody dochodzi tez czesto do
tamania praw pracowniczych i praw

cztowieka. Ten sektor odpowiada za 10%
wszystkich emisji gazow cieplarnianych i
za ponad 20% zmarnowanej wody (6).

globalnej Pétnocy problemem nie jest na-— 2

ogoét to, czy mamy wystarczajgco duzo-
jedzenia, ale jaka zywnos¢ wybieramy oraz—

gdzie i w jakich warunkach jest ona
produkowana. Jesli chodzi o emisje CO2 i
zuzywanie innych zasobdw, takich jak woda,
zdroworozsadkowa zasada gtosi, ze produkty
sezonowe i lokalne sg bardziej przyjazne dla
klimatu. Lepsza dla sSrodowiska jest takze
dieta roslinna niz taka, ktéra zawie- ra duzo
miesa. Warto sobie uswiadomié, ze ponad
jedna trzecia wyprodukowanego na swiecie
jedzenia sie marnuje (4), a wyrzucona

A czy jest jakis zwigzek miedzy sprawiedli-
woscig klimatyczna i

? To skomplikowane. Z jednej
strony te technologie (Internet, smartfony
itp.) graja bardzo istotna role w dostarczaniu
spotecznosciom na catym swiecie informacji
potrzebnych, zeby z powodzeniem uprawiac
ziemie, unikac ekstremalnych zjawisk po-
godowych i monitorowac informacje na te-
mat klimatu. Z drugiej strony te same tech-
nologie (np. farmy serweréw) wymagaja

ogromnych ilosci pradu, a wydobywanie
surowcow potrzebnych do produkcji kom-
puteréw, baterii czy telefonéw jest bardzo
energochtonne i niszczy s$rodowisko. To
paradoks naszych czasoéw, ze sektor tele-
informatyczny niesie zagrozenia dla kondycji
srodowiska naturalnego, a jednoczesnie do-
starcza nam narzedzi i rozwigzan pomagaja-
cych osiggnac¢ sprawiedliwos¢ klimatyczna.
Jak widzisz, warto zapozna¢ sie blizej z za-
gadnieniem sprawiedliwosci klimatycznej i
spotecznej, spojrze¢ krytycznie na struktury
ekonomiczno-spoteczne oraz zastanowié sie
nad wilasnymi nawykami i codziennymi wy-
borami. Tematem tym interesuja sie rézne
osoby i grupy — od biznesu, przez politykdéw i
administracje, po pojedynczych obywateli i
obywatelki...

Pamietaj, ze nawet drobne indywidualne
dziatania na rzecz zréwnowazonego
rozwoju maja pozytywny wplyw na
srodowisko i pomagaja w dazeniach do
bardziej sprawiedliwej przysztosci.

1 httpsy//boku.ac.at/nachhaltigkeit/boku-co2-kompensa-
tionssystem/fags/jahresbudget-an-emissionen

2 https//www.atmosfair.de/de/gruenreisen/persoen-
liches_klimabudget/

3 Cancern Worldwide, h t‘EpS// www.concern.net/news/
what-food-security

4 httpsy//greenly.earth/en-us/blog/ecology-news/global-fo-
od-waste-in-2022

5 https//www.epa.ie/our-services/monitoring--assessment/
circular-economy/food-waste/

& https.//indd.adobe.com/view/192b9290-4172-461b-bc2f-
-f053424acfle
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GOSPODARKA SUROWCE \
CYRKULARNA .

SUROWCE WTORNE

PRODUKCJA

MODEL
CYRKULARNY

HANDEL

RECYKLING KONSUMPCJA

ODPADY MODEL LINEARNY
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Model linearny opiera si¢ na duzej ilosci
tanich, dostepnych surowcéw i energii.
Projektowanie linearne koncentruje sie
gtéwnie na stworzeniu produktu i
wprowadzeniu go na rynek, bez
martwienia sie o nastepne etapy cyklu
zycia produktu. To tzw. podejscie ,wez-
wyprodukuj-wyrzuc": wez surowiec,
wyprodukuj  wyroby, wyrzué¢ odpady.
Czescia tego modelu jest takze tzw.
planowane postarzanie produktow, czyli
takie ich projektowanie, zeby po pewnym
okreslonym czasie przestaty dziataé. Kiedy
cykl zycia produktu dobiega konca,
surowce i wytworzone odpady powinny
pozosta¢ w obiegu gospodarki. Zakres
gospodarki cyrkularnej wykracza daleko
poza minimalizowanie ilosci odpadow i
zarzadzanie nimi. W tym modelu chodzi
o efektywne wykorzystanie zasobéw na-
turalnych, zwiekszenie wykorzystania
surowcow wtoérnych, Zapewnienie
dostepu do zasobdéw strategicznych i
ograniczenie uzaleznienia od importu.
Szacuje sie, ze do 80% wplywu produktu
na srodowisko przypada na etap projek-
towania. Tworzenie od poczatku
wydajniejszych i bardziej zréwnowazonych
produktéw zmniejszytoby zuzycie zasobow,
zZzwigzane z nim niszczenie przyrody i
krajobrazu oraz emisje gazéw
cieplarnianych. To podejscie kontrastuje z
tradycyjnym modelem linearnym, ktéry
dominuje dzi§ w naszych systemach
ekonomicznych.

PODEJSCIE TO KONTRASTUJE Z TRADYCYJINYM
LINIOWYM MODELEM EKONOMICZNYM, KTORY
OBECNIE DOMINUJE W NASZYCH SYSTEMACH.

Przykfad - recykling ztota:

1tona telefonow komorkowych
zawiera ok. 250 g ztota

1tona wydobywanej rudy <
ztota zawiera ok. 5 g ztota 559

Telefony komérkowe zawieraja
ok. 50 razy wiecej zlota niz ruda ztota!

Zrédto: Das Smartphone
als wertvolle Lagerstdtte

<< INDEX
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ACT Co gospodarka cyrkularna ma wspdélnego ze mng?

3.

GOSPODARKA
CYRKULARNA

Gospodarka cyrkularna

(inaczej: gospodarka o obiegu zamkme;tym)
dotyczy produkcji, konsumpql i
gospodarowania odpadami, a wiec kazdy
z nas jest z nig jakos zwigzany. Jako
pojedyncze osoby i jako spoteczenstwo
stanowimy czesc systemu gospodarczego.

Na czym dokfadnie polega nasz udziat i
nasza rola w nim oraz w jakim stopniu
mozemy co$ zmieni¢ w jego funkcjono-
waniu - to czesto nie jest oczywiste.
Pora zyskac¢ wiekszq swiadomos¢ na ten
temat!

Wyobraz sobie zwykly dziern w swoim zyciu i
zastanow sie, co W nim moze sie wigzac z
gospodarka cyrkularna. Pewnie  masz

‘artion i codziennie go uzywasz. Oto kilka
pytan dotyczacych jego posiadania, istotnych
Z punktu widzenia gospodarki cyrkularnej.

Z czego zbudowane sg poszczegolne

czesci telefonu i jak zostaja ztozone w ca-
* Jose?

Co sie dzieje ze smartfonem, kiedy sie
O zepsuje? Czy mozemy odzyskac niektore
* 7z jego elementéw, poddac recyklingowi

lub wykorzysta¢ ponownie, czy trzeba

wyrzucic caty telefon?

Smartfony zawieraja okoto 60 rdznych
surowcow, w tym 30 metali, z ktorych
czesc jest bardzo rzadka. Sprébuj to sobie
wyobrazi¢: zeby uzyska¢ metale do pro-
dukcji jednego telefonu komodrkowego,
trzeba wydoby¢ ponad tone rud! Oczy-
wiscie prowadzi to do pytania: jak czesto

rzeczywiscie potrzebujesz wymieniac¢
telefon na nowy i co powinno sie robic z
odpadami elektronicznymi? W sektorze
IT gospodarka cyrkularna oznacza przej-
scie do produktow, ktore mozna
wykorzysta¢ ponownie, udoskonalac i
naprawiac¢, zmniejszajagc w ten sposéb
ilos¢ odpadow i oszczedzajac surowce.
Przyktadem proby stworzenia takiego
produktu jest Fairphone.

Zgodna z zasadami gospodarki cyrkular-

nej jest takze koncepcja, by czesciej wypo-
zyczac produkty, zamiast je zawsze kupo-
wac i sprzedawac. W przypadku telefonow
komdrkowych pewnie nie jest to najlepszy
pomyst, ale Swietnie sie sprawdza dla takich
produktow jak narzedzia, samochody itp.
Takze w odniesieniu do takiej codziennej
czynnosci jak ~« =11 = mozna zastosowac
zasady gospodarki cyrkularnej. W dominu-
jacym obecnie modelu gospodarczym bar-
dzo duzo jedzenia sie marnuje, co oznacza
takze marnowanie mnostwa energii. Szacu-
je sie, ze w samej Europie odpadem staje sie
20% wyprodukowanej zywnaosci (88 milio-
noéw ton), podczas gdy w réznych czesciach
Swiata gtoduje ok. 800 milionéw ludzi (2).

Narastajagcym problemem sa tez o oo,

Kazdy mieszkaniec Europy generuje sredmo
180 kg odpadéw opakowaniowych rocznie (3).

<< INDEX



3.

Wiekszos¢ z nich to opakowania z produktow
zywnosciowych. Wprowadzane s3 rozne roz-
wigzania, by poradzi¢ sobie z nadmiarem opa-
kowan i udoskonali¢ ich projektowanie, tak by
promowac ponowne wykorzystywanie i recy-
kling. Jednym z nich s3 wielorazowe i kompo-
stowalne materialy opakowaniowe. Powstaje
tez wiele lokalnych inicjatyw w celu redukcji
odpaddéw zywnosciowych, np. jadtodzielnie.
Jednak konieczna jest zmiana samego mode-
lu produkcji. W cyrkularnym systemie zywno-
sciowym efektywniej wykorzystuje sie zasoby,
a odpady uzytkuje ponownie.

Kolejnym problemem codziennego zycia jest

— wszyscy musza sie w co$ ubrac. To
takze ma zwigzek z gospodarka cyrkularna.
Przemyst odziezowy zajmuje drugie miejsce
pod wzgledem emisji gazéw cieplarnianych
po przemysle paliw kopalnych: wedtug sza-
cunkoéw generuje ponad 1,2 miliarda ton CO2
rocznie. Co roku na wysypiska na catym swie-
cie trafita ponad 235 milionéw sztuk odziezy.
Sa roézne sposoby, by unika¢ kupowania no-
wych ubran: sklepy z odzieza uzywana, upcy-
kling, naprawianie uszkodzonej odziezy. Jest
tez sporo firm produkujacych ubrania bardziej
odpowiedzialnie.

W naturze odpady nie isthiejq, marno-
wanie i nieefektywnos¢ to dzieto
cztowieka. W przyrodzie wszystko
wraca do obiegu i staje sie surowcem
dla czegos innego.

To wiasnie pierwotna gospodarka
cyrkularna - o obiegu zamknietym.

W naszej linearnej gospodarce wiele rzeczy
jest zaprojektowanych po to, by wciaz nape-
dza¢ konsumpcje i nie pozwala¢ na powstanie
gospodarek cyrkularnych. Na przykfad firmy
czesto projektuja produkty w ten sposob, by
psuty sie po pewnym okresie uzytkowania.
Nazywamy to planowanym postarzaniem pro-
duktu. W przypadku innych wyrobdéw nie ma
dostepnych czesci zamiennych, nie zapewnia
sie niezbednej aktualizacji oprogramowania -
mozna by tak dtugo wymieniac.

N

Czy chcemy dalej to akceptowad, czy bedzie-
my domagac¢ sie lepszych  regulacji
prawnych? Rozwijanie gospodarki zalezy od
cztowieka. Mozemy wiec rozwijac jg w taki
sposéb, dzieki ktéremu bedzie bardziej
sprawiedliwa spotecznie i ekologicznie.
Pytanie brzmi: czy tego chcemy? Czy chcemy
zdrowej planety i czy jestesmy gotowi o nig
zadbac?

Mamy wybor
cyrkularnej!

w postaci gospodarki

1 httpsy//www.geologie.ac.at/fileadmin/user_upload/doku-
mente/pdfiposter/poster_2021_gba_rohstoffe.pdf

2 http/www.reducefoodwaste.eu/

3 httpsy//ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.
php?title=Packaging_waste_statistics
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ACT Jak zaczaé dziatanie na rzecz zrwnowazonego rozwoju? 4.,

W tym rozdziale znajdziesz informacje o tym, jak
zaczaycé planowac i realizowaé¢ wiasne dziatanie
na rzecz zrownowazonego rozwoju. Przedsta-
wiamy dwie sciezki: z pierwszej dowiesz sie, jak
podejmowac takie inicjatywy samodzielnie, z dru-
giej — jak mozesz to robi¢ razem z innymi
osobami. Wybierz jedng ze sciezek i zacznij
dziatac!

SCIEZKA 1: Samodzielne dziatanie na rzecz
Zrownowazonego rozwoju

Krok 1: Zainteresowania i problem 3. Czy jest jakié temat, ktérym szczegol- Krok 2: Ustalan.ig celéw: jakie potrzeby
moge zaspokoic?

nie sie interesujesz (np. moda, techno-

4.]

Zacznij od analizy: zastanow sie, dlaczego logia, ekologia)?
chcesz podja¢ dane dziatanie. Najlepiej naj- 4, Jakie dostrzegasz problemy zwigzane Najpierw musisz przeanalizowac
pierw pomysl, co jest dla Ciebie w zyciu naj- z tym tematem? Czy chciat(a)bys, zeby dostrzezony problem - czy obszar, ktorego
wazniejsze i ktére wartosci uwazasz za szcze- coé sie w zwiagzku z nim zmienito? dotyczy - i dowiedzieC sig, w jaki spos6b
gdlnie istotne. Niestety nie da sie zmienié 5. Yaka Zinlane checlalalbk zob " *QCI}Y sig on z potrzebami m’nych ludzi.
catego éwiata naraz, wiec tatwiej zacza¢ od »IRNA < (R)by& zobaczyc? Znow zadaj sobie kilka pytan: Dlaczego
matych krokéw i tego, co dla Ciebie wazne. warto podja¢ to dziatanie na rzecz
Zapisz swoje odpowiedzi (np. na kartce, Zrownowazonego  rozwoju?  Jakie

powinno przynies¢ efekty? Czy jest
niezbedne dla lokalnej spotecznosci
albo wazne dla srodowiska?

w notatkach w telefonie), zeby o nich pamie-

ZecH] sobie astepUlgce vidnie; tacd, kiedy przejdziesz do kolejnych krokdw.

1. Ktére sprawy s3 najwazniejsze w Twoim
zyciu?
2. Ktore wartosci sa dla Ciebie istotne?

e << INDEX
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Zajrzyj do Internetu lub lokalnej gazety, zeby
poszuka¢ informacji na ten temat. W ten
sposéb  znajdziesz takze  docelowych
odbiorcow Twojego dziatania. Czy beda to
Twoi znajomi, ludzie z Twojej spotecznosci
lokalnej, inne osoby w szkole?

Po wykonaniu Kroku 1 powinienes/ powinnas
miec juz pomyst na temat, ktéry Cie porusza,
i wiedzie¢, jakim problemem chcesz sie za-
ja¢. Zastandéw sie teraz nad konkretnymi
celami swojego dziatania i pamietaj o nich
przez caty proces.

Kiedy masz juz pomyst, jak rozwiaza¢ dany
problem i na kogo to wptlynie, musisz ustalic¢
cele, ktére bedziesz chciat(a) osiggnac. Warto
takze spojrzec jeszcze raz na swoje odpowie-
dzi na pytania z Kroku 1. Pamietaj jednak, aby
Twoje cele byty realistyczne, inacze] mozesz
odnies¢ wrazenie, ze nie da sie ich osiggnac.

Zadaj sobie pytanie: jaki cel lub cele chcesz
osiggnac?

Zapisz odpowiedz. Po ustaleniu celéw odpo-
wiedz na nastepujace pytania:

1. Czy te cele s3 realistyczne?

2. Czy te cele s3 istotne dla Twoich
docelowych odbiorcéw?

3. Czy realizacja tych celéw da odczuwalne
efekty? (Skad bedziesz wiedzieé, ze cos sie
zmienito w pozagdanym kierunku?)

Jesli odpowiesz na
powyzsze pytania
twierdzqco,
mozesz przejsé
do nastepnego
kroku.

<< INDEX
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Przyktad:

Krok 3: Jak zamierzam to zrobié?

Nazwa dzialania: Organizacja swapu, czyli wymiany ubran

Ramy czasowe Tydzien 1-2 Tydzien 3 Tydzien 4-5 Tydzien 6 Tydzien 7
Masz Jux ustalone cele swolsge dzlalanta na Znalezé miejsce | Przygotowac Zwerbowac Realizacja: Rozpowszechnic
rzecz ’zrovync’Jwazonego I'OZWC_JJLI, W{Q(,: _por_a na swap. przestrzen uczestniczki wspaniate rezultaty.
zaczac¢ myslec nad konkretnymi czynnosciami. i logistyke. i Uezestnikow. wydarzenie!
Jakie kroki sg potrzebne, zeby zrealizowac ) _ . _ - o )
Twoje dziatanie? Warto podzielié je na it =Hotkac signa || | RiyGotowat B Lasianaadiac I Reflexsid nad
ot : ; s ; odpowiedniego miejscu, zaproszenie dla przestrzen. dziataniem
HABIC]SZC Z?‘}‘a”'av zeby fatwiej byto je migjsca (np. dowiedziec sig, uczestnikow. Przygotowac i rezultatami.
przeprowadzic. z wystarczajaca | czy potrzebne Rozdac je/ roz- |przerwe na kawe{ Zmontowac
liczba stotéw). | jest dodatkowe | wiesi¢/ udostep-| Przygotowad filmik. Napisac¢
Zdobyc kontakt | wyposazenie na | ni¢ w mediach powitanie post. Udostep-
Dobrze sie przygotuj i ustal harmonogram. : do zarzadzaja- [swap (np. lustra).| spotecznoscio- uczestnikow. | nic¢ wszystkim!
Tl becsi 4 b ; katd Zadania do cych nim osob. | Ustalic zasady wych. Zapewnic
€ CZasu Dedziesz poTrzebowac ha Kazdy RNVETHERIE Zadzwonic¢i |swapu (np. tylko Ustali¢, jak materiaty na
krok i zadanie? zapytaé czyste ubrania, zostanie stoly. Znalezé
o dostepnosc. | zadnej bielizny zapewniony kogos, kto
itp.). uczestnikom bedzie robic¢
czas potrzebny zdjecia
na roztozenie i nagrywac
rzeczy, ktore filmiki.
chca wymieniac.
: oo 5 i 5 Ja Ja i osoby Wszyscy chetni, | Jaiuczestnicy. Ja.
Dla W!QkSZEj Jasnosgx warto n.ar}'{sowac I uzu- zarzadzajace ale zwtaszcza Aktywisci, by Influencerzy,
petnic tabelke taka jak ta ponizej. Dodatkowe |0 oE o2 miejscem osoby dzieli¢ sie do- | ktérzy mogliby
informacje o przyktadowe] wymianie ubran udziat /moja mieszkajace | Swiadczeniami? udostepni¢
PDF grupa w okolicy Zaprosic¢ osoby filmik/post?
S docelowa ‘zainteresowane Wszyscy!
Zdefiniowanie takich mniejszych ,kamieni E;i%?:r?.,r:?q'
milowych” utatwi ci planowanie; nie pogu-
bisz sie i nie stracisz motywacji.
<< INDEX
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Krok 4: Realizacja — baw sie dobrze

i ucz sie!

Kiedy masz juz gotowy plan poszczegdlnych
krokow, wreszcie mozesz zaczac je po kolei
realizowac!

Jako gtowne narzedzie wykorzystaj przygo-
towany harmonogram.

Pamietaj, ze przygotowanie i realizacja
dziatania na rzecz zréwnowazonego
rozwoju nie powinny by¢ dla Ciebie czyms
ucigzliwym i nudnym. Jesli podejmowane
dziatanie nie sprawia Ci przyjemnosci, prze-
rwij je i jeszcze raz przemysl poszczegolne
kroki.

W trakcie realizacji swojego dziatania praw-
dopodobnie nauczysz sie wielu nowych rze-
czy — miedzy innymi witasnie dlatego warto
je podjac!

Mozesz takze prowadzi¢ dziennik,
zeby zapisywad¢ wszystkie nowe
rzeczy, ktorych bedziesz sie uczyc, co
utatwi Ci refleksje nad nimi.

Krok 5: Refleksja nad sobg i efektami

dziatania: czego sie nauczytem/
nauczytam i dlaczego to wazne?

Po zrealizowaniu wszystkich krokéw pora
na refleksje i ewaluacje dziatania. Spdjrz
na odpowiedzi zapisane w Kroku 1i Kroku 2.
Zadaj sobie nastepujace pytania:

1. Czego sie nauczytem/nauczytam?
Tu pomoze Ci dziennik uczenia sie.
2. Czy udato mi sie osiggnaé wszystkie

zaktadane cele? Jesli nie, dlaczego?
3. Czy dobrze sie bawitem/bawitam?
4. Dlaczego to dziatanie bylo wazne?
5. Co byto w nim najlepsze?
6. Co mogtem/mogtam zrobi¢ inaczej?

Warto pamietag, ze nawet jesli nie zrealizo-
wates/zrealizowatas wszystkich swoich
celéw, Twoje dziatanie i tak byto sukcesem.
Najwazniejsze, ze postanowites/ postano-
witas samodzielnie dziata¢c na rzecz
budowania lepszego sSwiata. | prawdo-
podobnie nauczyte$/ nauczytas sie przy tym
wielu nowych rzeczy!

Krok 6: Podziel sie doswiadczeniem!
Wykorzystaj media spotecznosciowe.

Ostatni krok to podzielenie sie swoim do-
swiadczeniem z innymi.

Pewnie najlepiej wykorzysta¢ do tego
media spotecznosciowe, np. Instagram czy
TikTok. Mozesz tez zastanowi¢ sie nad
innymi sposcbami, w jaki mozesz to zrobié!

To wazne, zeby dzieli¢ sie swoimi doswiad-
czeniami w dziataniach na rzecz zréwnowa-
zonego rozwoju, zeby zainspirowac innych!

Przyktady dziatan na rzecz
zréwnowazZonego rozwoju
wykorzystujgcych media
spofecznosciowe -> rozdzial 5.
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- ¥
-\/

ACT SCIEZKA 2: Wspélne dziatanie na rzecz zréwnowazonego rozwoju

A
L

4.2

Czasem do przeprowadzenia dziatania na rzecz zrownowazonego rozwoju potrzeba kilku czy kilkunastu oséb ze wzgledu na jego skale lub
dlatego, ze do realizacji niezbedny jest zespot. W takim wypadku moga byc¢ konieczne pewne dodatkowe kroki.

Mozesz wpisa¢ odpowiedzi na te pytania w
poszczegodlne czesci drzewa problemow, by

Twoje dziatanie lub inicjatywa powinny doty-
czy¢ zaspokojenia jakiejs potrzeby lub zmie-
rzenia sie z jakims wyzwaniem waznym dla
Twojej spotecznosci. Zacznij od analizy pro-
blemu. Mozesz w tym celu rozrysowac tzw.
ndrzewo probleméw” - pomoze Ci rozpo-
znac¢ problemy, ktérymi warto sie zaja¢, a
takze zastanowic¢ sie nad ich przyczynami
oraz nad efektami dziatan, ktére chcesz
podjac.

Aby przygotowac drzewo problemodw, zadaj
sobie nastepujace pytania:

1. Jakie problemy dostrzegasz?

2. Jakie negatywne skutki powoduja
te problemy w Twojej spotecznosci?
Co jest nie tak?

3. Kogo te problemy dotykajj
(bezposrednio i posrednio)?

4. Jakie sg ich przyczyny?

6. Kto moze sie zaangazowac w ich
rozwiazanie?

mieé¢ petny obraz

rzeczywistosci,

ktora

chcesz zmieni¢. Oto przyktad drzewa Brak miejsca dla
problemadw: pieszych
el S S .
Wzrost zanieczyszczen [ wplyw |
na klimat ——
RSk e A J-i\; Problemy zdrowotne /
a SN R \RNST WS z oddychaniem
AN gt (e M\ N
s bezpieczenstwa g~ qj’gx NS
Soppee TS 7427
rRT -Vc'“f"?'-'w_'{;f?@:’k S (IR 2
A L i, ol -
GLOWNY PROBLEM e

samochodowy w miescie

PRZYCZYNY

| Ztaorganizacja ruchu
S
\

Mieszkancy wola robic¢ zakupy
w centrach handlowych na
obrzezach miasta

N
Brak sciezek rowerowych @

Mieszkancy nie sa swiadomi i
istniejacych zanieczyszczen

A
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Po takiej analizie problemu i tego, czego
bedzie dotyczy¢ Twoje dziatanie, mozesz
ustali¢ jego konkretne cele.

Kazdy cel powinien odpowiadac
konkretnemu problemowi Ilub jego
przyczynie z Kroku (1). Postaraj sie, by
tych celow nie byto za duzo, i nie
wyznaczaj celow niezwigzanych
bezposrednio z rozwigzaniem jednego z
elementow Twojej analizy. Upewnij sig,
ktére cele beda dla Ciebie istotniejsze, bo
to pomoze Ci ustalic priorytety
dotyczace poszczegolnych krokow w
ramach planowanego dziatania.

Wybierz i zapisz swoje cele, postugujac
sie modelem SMART, ktory utatwi Ci
ich jasne zdefiniowanie.

(Wymierne) (Osiggalne)

Specific
(Konkretne)

Okresl| kon- Upe Wybierz wy-
kretne liczby, ze zwanie, ktére
kwoty, rezul-  d moze przy-
taty do osig- niesc istotne
gniecia. efekty i jest
wykonalne.

PRZYKLAD: ZORGANIZUJ NA INSTAGRAMIE KONKURS MEMOW NA
TEMAT ZMNIEJSZENIA RUCHU SAMOCHODOWEGO Z UDZIAtEM 100
MLODYCH LUDZI, ZBIEGAJACY SIE ZE SWIATOWYM DNIEM ROWERU.
ZWYCIEZCA MOZE OTRZYMAC NAGRODE, NP. AKCESORIA ROWEROWE
SPONSOROWANE PRZEZ SKLEP ROWEROWY.

<< [INDEX
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Do zrealizowania zaplanowanego dziatania
potrzebny bedzie odpowiedni zespét.
Jego wielkos¢ zalezy od zakresu tego, co
chcesz zrobi¢, ale zawsze miej pewnosé, ze
posiadasz wystarczajgco liczng ekipe, by
dziatanie sie powiodto.

Aby stworzyé zespdt, zastandw sie, jacy
ludzie beda Ci potrzebni. Zaplanuj, jak duza
ma by¢ ta grupa, jakie kwalifikacje,
umiejetnosci, wiedze itd. powinni miec jej
cztonkowie. Dla utatwienia mozesz
przygotowac tabelke z niezbednymi rolami,
zeby zobaczy¢, jakie umiejetnosci beda
potrzebne. Zwré¢ uwage, ze zespoly
sktadaja sie z osob, ktore sie uzupetniaja,
wiec skup sie na tych umiejetnosciach i
wiedzy, ktérych Ci brakuje, a ktére mogliby
wnies¢ inni. Pomoze Ci to lepiej okresli¢,
jacy ludzie moga byc¢ wartoscig dodang w
Twoim dziataniu.

Kiedy juz mniej wiece] wiesz, kto bedzie Ci

potrzebny w zespole, zacznij szuka¢ takich
0s0b. Zadaj sobie nastepujace pytania:

Kto moze by¢ zainteresowany moim
dziataniem albo zwigzanym z nim
tematem?

Kogo dotyka problem, ktérym chce sie
zajgc i kto mogtby poméc w jego
rozwigzaniu ?

Gdzie moge znalez¢ takie osoby? (Np.
centra miodziezowe, lokalne stowarzy-
szenia, szkoly, bary, parki, kluby
miodziezowe, portale internetowe,
media spotecznosciowe itd.)

Jak im wytlumacze, co zamierzam
zrobié?

Jak ich zmotywuje, zeby do mnie
dotaczyli ?

W tym procesie istotnhe jest to, by znalezé
wsp6élng ptaszczyzne, cos, co Cie taczy z
osobami, z ktérymi bedziesz wspdtpracowad
(wiek, hobby, podzielane obawy itd.), bo wte-
dy tatwiej bedzie Ci zwerbowac innych do
zespotu. Pamietaj, ze z kazda z osob, ktoére
chcesz pozyskac, prawdopodobnie bedziesz
musiat rozmawiaé¢ w nieco inny sposob, uzy-
wajac okreslonego jezyka, odpowiednich stow
czy argumentow, wiec poswiec troche czasu
na przygotowania.

Kiedy juz skompletujesz zespdt, omodwcie
proces, analize i ustalenie celow, ktore prze-
prowadzite$/przeprowadzitas na etapie pla-
nowania. Pomoze Ci to ocenié, czy wszystko
zostalo dobrze zrobione, rozpozna¢ nowe
potrzeby lub cele, a takze umozliwi nowym
cztonkom zespotu udziat w definiowaniu i
projektowaniu dziatath do wykonania. Gru-
powe akcje na ogdt obejmuja kilka czy Kil-
kanascie zadan wiec dopilnuj, by przypisac¢
kazde z nich do odpowiednich oséb w ze-
spole, zgodnie z ich wiedzg, mozliwosciami i
umiejetnosciami.

ZwWroc takze uwage, ze bedziesz musiat(a)
koordynowaé prace zespotu, wiec postaraj
sie przygotowac do takich obowigzkdow jak
zarzadzanie grupa, aktywne stuchanie, aser-
tywna komunikacja, przywodztwo, zeby maoc
poprowadzi¢ innych czy dawac im wskazdw-
ki, jesli bedzie to konieczne, oraz kierowac ich
dziataniami w synchronizowany sposéb.

<< INDEX
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Krok 4: Interesariusze

Moze juz wiesz, kim sa Twoje grupy docelowe
lub potencjalni beneficjenci. Jednak w
przypadku akcji przeprowadzanych na
wyzszym  poziomie potrzebna bedzie
wspétpraca z réznymi podmiotami lub
interesariuszami, ktérzy beda mogli Ci
pomaoc (np. szkotami, samorzadem lokalnym,
stowarzyszeniami).

Sprawdz, do kogo i w jakim celu nalezy sie
zwrécié w sprawie realizacji Twojego
dziatania. Warto dowiedziec sie
nastepujacych rzeczy:

Jakie cechy ma moja grupa docelowa? (Np.
wiek, lokalizacja itp.)

Kto sie regularnie z nig kontaktuje?

Kto jeszcze moze skorzystaé na moim
dziataniu? Jak i dlaczego?

Dla jakich organizacji lub os6b moje
dzialanie moze mie¢ negatywne skutki?

Czy s3 w mojej okolicy jakies kiuczowe
podmioty (osoby, organizacje), ktére moga
zapewni¢ wsparcie w zakresie komunikacji,
przestrzeni, finansowania, werbowania
uczestnikéw itd.?

Mozesz wykorzysta¢ ponizszy wykres, zeby
okresli¢, ktérzy interesariusze (organizacje lub
osoby) beda mogli stuzy¢ ci rada lub
wsparciem.

W L B
zainteresowani:
DZIALAJ

OSTROZNIE /

WYSOKI

NISKI

ZAINTERESOWANIE

NISKIE

WYSOKIE
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Kiedy juz skompletujesz zespdt, znajdziesz
potencjalnych partnerdw i interesariuszy oraz
masz pewnosgé, ze zamierzone dziatanie wnie-
sie wktad w Twojg spotecznosc lub zaspokoi
potrzeby niektérych jej cztonkdw, pora zapla-
nowac, co doktadnie zrobicie. Zastandwcie sig,
jakie kroki mozecie podjaé, zeby osiagnac
zamierzone rezultaty. Musisz ustalic z
zespotem ramy czasowe i okresli¢ dokladnie,
co chcecie zrobic. Planu- jac poszczegodlne
zadania, pamietajcie o na- stepujacych
kwestiach:

« Postawcie na metody, pomysty i dzialania,
ktére Wasz zespd6t moze tatwo wprowa-
dzi¢c w zZycie.

« Uzywajcie metod odpowiednich dla Wa-
szych grup docelowych.

« Podzielcie giéwny cel na mniejsze i trak-
tujcie je jak kamienie milowe, Zzeby moéc
sprawdzic, czy realizacja przebiega sku-
tecznie.

« Jesli masz duzy zespol, zorganizujcie sie
w odpowiedni sposéb, tak by uzyskaé
najwiekszy mozliwy wplyw i korzysci.

« Jeszcze raz zastanowcie sie, czy musicie
sie skontaktowac lub wspotpracowac
Z innymi grupami, interesariuszami lub
podmiotami, Zeby przeprowadzic¢ za-
planowane dziatanie lub zwiekszy¢ jego
efekty.

Kazda z czynnosci sktadajacych sie na dziata-
nie powinna by¢ koordynowana przez kogos z
zespotu, ale uzgodnij to z innymi cztonkami,

zeby kazdy znat swojg role w poszczegolnych
zadaniach. Oto przyktadowy harmonogram:

Nazwa dziafania: Organizacja demonstracji ulicznej na rzecz zmniejszenia ruchu
samochodowego w Twoim miescie

Ramy czasowe | Tydzien 1-2 Tydzien 3 Tydzien 4-5 Tydzien 6 Tydzien 7
Cel Znalez¢ miejsce | Przygotowac Zwerbowac Realizacja: Rozpowszechnic
i ustalic date. i logistyke. uczestniczki wspaniate rezultaty.
i uczestnikow. wydarzenie!
Zadania do Dowiedzie¢ sig,
wykonania . Jjaki sprzet bedzie
Pos:_:uka_c potrzebny na
oc_ip_omedmegc: demonstracje
miejsca. Zdoby¢ (np. megafon) | Przygotowac -
kontakt do co trzeba przygo- Zapr()szenie dla L Reﬂ.eksjt?.!
zarzadzajacych [~ 2 (wydruko- | uczestnikéw. Zebracsie i nad dziataniem
nim osob. Ve ulb:atki Rozdaé je/ zaczac¢ demon- i rezultatami.
Zadzwonic i przygotowa\'é rozwiesié/ stracje. Ustalic, Zmontowac
zapytac o transparenty). udostepnié kto be_dzig r_obi(’: f_ilmik.
Gostepio=C Ustalié reguty w mediach zdjecia i Napisac post.
Potrzebne beda: | - oc5 przemar- spotecznos- filmowac. Udostepnic
oficjalne zapy‘;a— SzU, CO MOWic ciowych itp wszystkim!
nie i uzyskanie . :
zgody. Ustali¢ plan| e megafon,'
Foi e o jak sie zachowac,
’ gdyby doszio do
przemocy itd.).
Kto jest
?a;::j%agzmny Ja + czlonkowie 5 4 reniil Ja + cztonkowie | Ja + cztonkowie | Ja + czlonkowie
docelowa zespotu: Tomek, : osobp zespotu: Tomek, | zespotu: Tomek, | zespotu: Tomek,
Kasia, Michat, g dzay -~ Kasia, Michat, Kasia, Michat, Kasia, Michat,
Magda, samo- miqe'scé?h Magda, samo- Magda, samo- Magda, samo-
rzad miasta ) rzad miasta rzad miasta rzad miasta
Kto koordynuje Ja, Tomek Kasia Ja Magda Michat
zadanie
<< INDEX
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Realizacja Twojego dziatania moze wyma-
gac wielu réznych zasobéw. Niektére mo-
zesz czerpa¢ ze swojego zespotu (np.
wiedze), inne trzeba bedzie znalezé¢ (np.
fundusze), a jeszcze inne moga zapewnic

osoby trzecie, z ktorymi nawigzaliscie
kontakt i ktore sg goto- we pomoc w
realizacji pomystu (np. centrum

miodziezowe, ktére proponuje Wam nieod-
ptatnie pomieszczenie do spotkan). Zasta-
noéwcie sie, czego potrzebujecie i upewnijcie
sie, ze mozecie to otrzymac:

e Przestrzen odpowiedniej wielkosci,
z odpowiednim oswietleniem,
temperatury, dostepnoscia itd.

¢ Lokalizacja w miejscach, do ktérych

tatwo dotrze¢ grupom docelowym

Materiaty i sprzet

Transport

Positki, zakwaterowanie

Profesjonalne wsparcie

Finansowanie itp.

Wazne, by notowac¢ koszty tego, co trzeba
kupi¢, oraz wydane sumy, tak aby miec¢ pew-
nos¢, ze dziatanie moze by¢ realizowane, lub
wiedzie¢, ze potrzebne beda dodatkowe
fundusze albo zascoby.

Informacje o prowadzonym dziataniu udo-
stepniaj w strategiczny sposéb - na stro-
nach internetowych, w mediach tradycyj-
nych i spotecznosciowych, na imprezach
i wydarzeniach, spotkaniach mtodziezy itd.
Dopilnuj, by to, co robicie, zostato dostrzezo-
ne, tak by méc znalez¢ nowych uczestnikéw
i darczyncéw, zwiekszyé swéj wplyw i pod-
nosi¢ swiadomos¢ w Twojej spotecznosci
na temat znaczenia i rezultatéw Waszego
dziatania. Warto robi¢ to wszystko w jego
trakcie, ale takze na zakonczenie, by rozpo-
wszechniac efekty, ktére udato sie osiagnac
(zwitaszcza jesli moga z nich skorzystac inni).

Postaraj sie przygotowac atrakcyjne mate-
rialy i przekaz dla tych do ktorych chcesz
dotrzeé¢. Nie zapomnij Wspomn}ec lub ota-
gowac¢  tych oséb, organizacji czy
podmiotéw, ktdére Cie wspieraty — dzieki
temu wyrazisz publiczne uznanie dla ich
wktadu, a one podziela sie rezultatami
Twoich dziatan z innymi, zwiekszajac wptyw
Twojego projektu.

Warto stale monitorowac¢ swoje dziatanie.
Zbieranie danych, informacji, opinii itp. po-
zwoli Ci sprawdzi¢, czy Twoje
przedsmngaec:e przebiega zgodnie z
planem i czy osiggniesz zamierzone cele.
Taki regularny przeglad pozwoli Ci wykry¢
potencjalne problemy i podja¢ kroki, by im
zapobiec.

Po zakonczeniu catego dziatania ocen, jak
poszto. Dzieki temu poznasz jego mocne i
stabe punkty oraz bedziesz wiedzie¢, co
poprawi¢ w przysztosci. Ewaluacje sa takze
wazne, by zobaczy¢, jak sie rozwinates/
rozwinetas i czego sie nauczyte$/ nauczytas
podczas danego dziatania, a takze spraw-
dzi¢, co zyskali inni.

<< [INDEX



i v\:; 2
ACT

4.2

Zadaj sobie miedzy innymi nastepujace
pytania:

¢ Jakie mam dane i informacje?

¢ Czy potrzebuje wiecej informacji
zwrotnych, by oceni¢ swéj projekt?
Skad moge je wziac?

* Co poszio Zle podczas realizacji dziata-
nia? Jak moge temu zapobiec w przy-
sztosci?

* Co poszio dobrze? Dlaczego? Jak moge
to wykorzystac?

* Czegdo sig¢ nauczyltem/nauczytam? Czy
zdobylem/zdobytam jakas nowa wiedze
i umiejetnosci? Dlaczego s3 one wazne
w moim codziennym zyciu? Jak wyglada
to w przypadku innych oséb z zespotu?

* Czego nauczyly sie moje grupy docelo-
we? Czy skorzystaty na dziataniu? Czy
ich poczgtkowe potrzeby zostaty za-
spokojone?

Krok 9: Trwatoéé dziatania

Po zakonhczeniu i ewaluacji Twojego dziata-
nia na rzecz zrownowazonego rozwoju warto
zebraé wszystko, czego sie nauczytes/
nauczyias, i opisa¢ pozytywne efekty, kto-
re udato Ci sie osiggnaé. Dzieki temu przy-
gotujesz argumenty i materiaty, ktére mo-
zesz wykorzystac w przysztosci, zeby znalezé
wsparcie, fundusze czy darczyncow, by pod-
jac kolejne inicjatywy.

Udana akcja moze by¢ bardzo atrakcyjna dla
wielu organizacji, wiec wykorzystaj ja, zeby
uzyskaé to, czego mozesz potrzebowad, ale
nie zapominaj o pierwotnym celu swojego
dziatania i powodach, dla ktérych je prze-
prowadzites/ przeprowadzitas. Stuchaj
potencjalnych darczyrcow i stronnikdéw, jesli
przedstawiaja rekomendacje, ktore moga
udoskonali¢ i rozwing¢ Twoje dziatanie, ale
zanim wprowadzisz te modyfikacje, prze-
mysl, czy na pewno zwiekszg one efekty i ko-
rzysci dla grup docelowych, a nie tylko
zaspokojg interesy o0sdb proponujacych
zmiany.

JESTES GOTOWY/ GOTOWA,
ZATEM DO DZIEtA!

<< INDEX
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WATERFORD COMHAIRLE
NA NOG

| Irlandia

Waterford Comhairle na nOg to grupa mto-
dych, zaangazowanych ludzi (w wieku od 12
do 18 lat), ktorzy sa takze regionalnymi

przedstawicielami krajowej Comhairle na
nOg, co w jezyku irlandzkim oznacza mto-
dziezowa rade. Kazde hrabstwo w Irlandii
ma taka rade, ktdra zapewnia miodym
ludziom gtos w lokalnej polityce. Uczestnicy
mitodzie- zowej rady z Waterford zgodnie
stwierdzili, ze ludzie duzo mowia o zmianach
klimatycz- nych, ale mato robig, by im
zapobiega¢. Po licznych dyskusjach zaczeli
sadzi¢ drzewa.

Zaplanowali szlak rodzimych gatunkéw
drzew na terenie Potudniowo-Wschodniego
Uniwersytetu Technicznego (SETU), korzysta-
jac z porad programu ogrodniczego uczelni.
tacznie zasadzili ponad 1500 rodzimych ir-
landzkich drzew. Dowiedz sie wiecej: https:/
youtu.be/-lleg62hAlo.

W tym samym czasie, gdy sadzono drzewa,
inni cztonkowie Comhairle na nOg opraco-
wali aplikacje CommuniTree (wiecej informa-
cji mozesz znalezé tutaj: https:;//youtu.be/2TI-
KBbiK7W4). Aplikacja stawia przed
uzytkownikami 10 wyzwan, ktére pomagaja w
podejmowaniu bardziej odpowiedzialnych
dziatan. Kazde wyzwanie pozwala zasadzic
wirtualne drzewo. Gdy jest ono w petni
rozwiniete, cztonkowie Combhairle na nOg
sadza w Iimieniu uzytkownikow aplikacji
prawdziwe drzewo.

Mtodzi ludzie zaangazowani w oba aspekty
opisywanej inicjatywy zgodnie przyznaja, ze
kluczem do osiggniecia sukcesu byto witacze-
nie w dziatania lokalnych partneréw, w tym:
miejscowych witadz, Potudniowo-Wschod-
niego Uniwersytetu Technicznego, Departa-
mentu Planowania, Coillte (organizacji zaj-
mujacej sie planowaniem lesnym), lokalnych
spotecznosci i samej miodziezy z Comhairle
na nOg. Podmioty te nadal s3 zaangazowane
w projekt i stale poszukuja nowych miejsc do
sadzenia drzew.

Wiecej informacji:
https: //waterfordcouncilnews.

com/2022/03/07/neighbourwoods-tree-
-planting-for-a-more-sustainable-future/

<< INDEX
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AGOSTINO'S FOREST
| Wiochy
Las o powierzchni okoto 12 hektaréw tuz obok
chronionego Parku Lesnego Casentino w
gminie Santa Sofia, w prowincji Forli-Cesena,
pierwotnie miat zosta¢ sprzedany przez oso-
by prywatne firmie, ktéra planowata go wy-
cig¢. Dzieki aktywizacji lokalnej spotecznosci
che¢ zachowania naturalnego siedliska zwy-
ciezyta. Anna Zonari, ktére wiasciwie odkryta
las Corniolino, opowiada, jak do tego doszto:

Mowimy o pasie lasu, ktéry nie byt wycinany od
okoto 40 lat Jego naturalnosé rozwija sie spon-
tanicznie: wyrosty drzewa i krzewy; opadfe liscie i
martwe drewno czyniq scictke bogatszqg; korzenie
i korony chroniq glebe; a fauna i flora, typowa dla
rodzimego parku, znajduje tam korzystne siedli-
sko. [..] Jest to magiczne miejsce, ktore z czasem
bedzie coraz piekniejsze | bogatsze, jeslitylko uda

&

nam sie utrzymac niezachwiang energie, pomoc-
ng w jego ochronie. Ocalenie tego zakgtka natury
moze byc idealnym sposobem na uczczenie
pamieci tych, ktorzy kochali i chronili przyrode, a
ktorych nie ma juz dzis z nami (Anna Zonari, paz-
dziernik 2022 r.).

Wszystko zaczeto sie od apelu na Facebooku
oraz na stronie Anny Zonari, ktéry miat na
celu uswiadomig, jak wyglada obecnie sytu-
acja lasu. Post odnidst natychmiastowy suk-
ces i odbit sie szerokim echem dzigki licznym
polubieniom i udostepnieniom.

Realizacja projektu byta mozliwa dzieki zaangazo-
waniu Funduszu Bioroznorodnosci i Lasow - sto-
warzyszenia, ktére zgodnie ze statutem nabywa
lasy w celu ich zachowania | ochrony przed trady-
cyjnym ,aktywnym zarzgdzaniem”. Fundusz zostat
wybrany jako odbiorca darowizny, majgcej na celu
zakup lasu, oczywiscie z ograniczeniem do zacho-
wania siedliska lesnego, ktore nalezy pozostawic
naturalnej dynamice, jak wyraznie stwierdzono w
tym samym statucie stowarzyszenia (Anna Zonari,
pazdziernik 2022).

W ciggu zaledwie kilku tygodni, dzieki rosna-
cemu zaangazowaniu lokalnej spotecznosci,
zebrano kwote potrzebna na zakup lasu,
ktora wkroétce zostata podwojona na skutek
oddolnych apeli. W sumie, dzieki wsparciu
200 o0sdb, zebrano 38 tysiecy euro. Nastep-
nie zakupiono dodatkowe 12 hektaréw, osia-
gajac w ten sposdb tacznie 24 hektary lasu

do ochrony. Jest to przyktad oddolnej ini-
cjatywy, ktéra moze staé sie inspiracjg dla
innych.

Lokalna spotecznosc¢ po nabyciu ,Lasu Ago-
stino” (nazwanego tak na czes¢ zmartego
straznika lesnego) planuje dalsze dziatania,
majace na celu docenienie tej przestrzeni i
jednoczesnie zapobiezenie jej eksploatacji.

Wiecej informacji:

https: //feconomiacircolare.com/il-bosco-di-agosti-
no-circolare-per-volonta-di-popolo/

https.//www.facebook.com/p/Un-bosco-per-Agosti-
no -100086537230662 /

https://www.bolognatoday.it/cronaca/bosco-dedi-
cato-carabiniere-forestale-morto.html

<< INDEX
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MLODZIEZOWA
RADA KLIMATYCZNA

| Irlandia

Waterford's YACC to Mtodziezowa Rada ds.
Klimatu, ktéra ma swoja siedzibe w miescie
Waterford w Irlandii. YACC jest oddolna ini-
cjatywa miodych ludzi w ramach struktury
Waterford Sustainable Living Initiative (SLi),
ktéra udziela im wsparcia finansowego i daje
dostep do swoich kanatéw w mediach spo-
tecznosciowych. SLi to organizacja eduka-
cyjna, ktéra koncentruje sie na
odpowiedzialnej konsumpcji, dziataniach na
rzecz klimatu i zréwnowazonym rozwoju.
YACC powstata z potrzeby oddania gtosu

\S

0y \ ~‘ I"'.. " ?
(-0 =)

&

miodziezy na tematy zwigzane z klimatem.
Rada jest otwarty na wszystkich mtodych
ludzi (w wieku od 16 do 35 lat), kté- rym zalezy
na dziataniach na rzecz klimatu i ktérzy chca,
zeby ich zdanie byto powaznie traktowane
zaréwno przez lokalne wtadze, jak i cata
spotecznosé. Sposréd  réznych  wydarzen
podnoszacych swiadomos¢, ktore zostaty
zorganizowane Ww ciggu ostatnich lat w
miescie Waterford przez VYACC, warto
wymieni¢ zwiaszcza ,,Glosy Ju- tra” (Voices
of Tomorrow). Byto to otwarte spotkanie na
temat zmian klimatycznych, w czasie
ktorego wystapili m.in. poeci, auto- rzy
tekstow mowionych i zespoly muzyczne.
Wydarzenie otworzyta burmistrzyni Jody Po-
wer, a gtébwnym mowcag byta irlandzka po-
stanka do Parlamentu Europejskiego Grace
O'Sullivan. Kluczowym krokiem w realizacji
tego wyda- rzenia bytla komunikacja z
lokalnymi witadza- mi. Istotne bylo réwniez
wykorzystanie me- didw spotecznosciowych
w celu nagtosnienia inicjatywy i dotarcia do
uczestnikéw. Wybdr miejsca, ktdre cieszyto
sie duzym zaintere- sowaniem i byio
dostepne dla miodych wy- konawcdéw, byt
takze znaczacym aspektem planowania
przedsiewziecia. YACC przygotowala swoje
uwagi, wyznaczyta role oraz przydzielita osoby
odpowiedzialne za kontakt z wiadzami. Na
sukces wydarzenia ztozyto sie:

+ Okoto 20 wystepdw podczas wieczoru z
udziatem poezji, komedii, muzyki i stowa
madwionego.

« Ponad 100 osdb, gtéwnie mtodych ludzi,
ktére wziety udziat w spotkaniu.

+ Relacje przeprowadzone przez
przedstawicieli lokalnych mediéw, w tym
prasy i radia.

+ Nagtosnienie tematu zmian klimatuy,
ktory przewijat sie podczas wystepow.

e Inspirujace uwagi wygloszone przez
postanke do Parlamentu Europejskiego.

Wiecej informacji:
https//stayhappening.com/e/voices-of-to-
morrow-performing-for-our-planet-open- -mic-
E3LVZ25DAME7H;

httpsy//sliwaterford.ie/blog/youth-advisory-climate-
council.
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| Wioch Y

Centrum Ponownego Wykorzystania (Centro
del Riuso Mugello) umozliwia oddanie przed-
miotow, ktore w dalszym ciagu sa w dobrym
stanie lub nadajg sie do naprawy, a ktore
miaty zosta¢ wyrzucone, W ten sposoéb rzec-
zy te, w zamian za dobrowolng darowizne,
mogay zostaé¢ przekazane potrzebujgcym
lub osobom zainteresowanym. Centrum
przyjmuje meble, osSwietlenie, narzedzia
i sprzet roboczy. Inicjatywa zostata stworzona
przez grupe miodych ludzi, poczatkowo
niezwigzanych ze soba i nieznajacych sie,
ktorzy  angazowali sie w formalne
i nieformalne podmioty dziatajagce w gminie
Borgo San Lorenzo. Dzielac che¢ dziatania

przeciwko dominujgcemu w dzisiejszym
swiecie modelowi ,,kup, skorzystaj, wyrzucé”
mitodzi ludzie opracowali idee ,Centrum
Ponownego Wykorzystania”, aby promowacé
cyrkularnosé i umozliwi¢ potrzebujagcym
dostep do przedmiotow, ktére nadal moga
im stuzy¢. Projekt jest obecnie promowany
przez stowarzyszenie L'Eco del Mugello,
poczatkowo sktadajace sie z zespotu miodych
ludzi, a obecnie z 0séb w réznym wieku i z
réznych srodowisk, ale z tg sama potrzeba
wprowadzania zZmian wbrew ciggtej
potrzebie posiadania nowych rzeczy.

Wigcej informacji:
https//www.comune.borgo-san-lorenzo. fi.it/eventi-
notizie/sabato-verra-inugura- to-il-centro-riuso-

mugello

https;//www.ecodelmugello.it/index.php/ il-centro/

<< INDEX
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DUNAJSKA AKCJA
ANTYSMIECIOWA

| Austria
Martin Parzer ma 29 lat i jest studentem w

Wiedniu, miescie w gtdwne] mierze
uksztattowanym przez rzeke Dunaj. Martin,
mimo ze bardzo lubi Dunaj, czesto irytuje sie,
widzac jak wiele Smieci gromadzi sie w niek-
térych miejscach na jego brzegach. Biorac
sprawy w swoje rece, Martin wraz z kolega ze
studidow  udat sie na  wilasnorecznie
zbudowanej tratwie w podréz w dét Dunaju,
zbierajagc po drodze sSmieci z brzegoéw.
Oficjalny szlak podrézy prowadzit z Pasawy
przez Klosterneuburg do Bratystawy.

Chce, aby Dunaj pozostat czysty - mowi Martin
Parzer - Natura jest jednym z najcenniejszych
skarbow Austrii. Poprzez te akcje chce zwrdcic
uwage na zanieczyszczenie, z ktérym zmaga sie
nasze spoteczeristwo.

Co 10 kilometrow Parzer badat brzegi, aby na
koniec moéc oszacowad, ile Smieci lezy na aus-
triackich brzegach Dunaju. Na réznych od-
cinkach rzeki znajdowat oprécz plastikowych
i szklanych butelek, styropianu i metalowych
puszek, takze buty, doniczki, pitki do tenisa, a
nawet amunicje do strzelby. Zeby modc
przeprowadzi¢ akcje, Martin potrzebowat
wsparcia finansowego. Organizacja Sudwind
sfinansowata materiaty do konstrukgji tratwy i
czesciowo jej budowe. Waznym krokiem byto
rowniez oficjalne zatwierdzenie tratwy przez
wiadze — Martin chciat mie¢ pewnos¢, ze to,
co robi, jest legalne. Martin publikowat relacje
z podrozy tratwa w swoich mediach
spotecznosciowych, chcac dotrze¢ do jak
najszerszego grona odbiorcéw. Wspdtpraca z
Studwind  byta réwniez pomocna @ w
kontaktach z prasa.

Wiece] informacji:

httpsy//noe.orf.at/stories/3221398/

https//www.meinbezirk.at/schaerding/c-

lokales/diersbacher-sagt-donaumu-
ell-den-kampf-an_a6228201

<< INDEX
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WEGANSKA VIRALOWA
AKCJA Z UDZIALEM
BENJAMIN PITKANEN
(FINSKI AKTYWISTA)

| Finlandia

Pierwsza w Finlandii restauracja KFC zostata
otwarta w 2021 roku. KFC obiecato, ze
pierwszy klient otrzyma darmowe jedzenie z
restauracji przez caty rok. Przed data otwar-
cia jedna z oséb koczowata przed centrum
handlowym przez trzy dni. Podczas otwarcia
okazato sie, ze byt to aktywista ,Viral Vegans”
Benjamin Pitkanen. Benjamin odmadwit
otrzymania darmowego jedzenia, a zamiast
tego zwrocit uwage na niesprawiedliwe
traktowanie zwierzat. Benjamin odmowit
otrzymania darmowego jedzenia, a zamiast
tego zwrdécit uwage na niesprawiedliwe
traktowanie zwierzat.

Gdy przed drzwiami restauracji wygtaszat
swoje przemowienie w obronie praw
zwierzat, zostat zatrzymany wraz innymi
aktywistami przez ochroniarzy i wypro-
wadzony z centrum handlowego. Nastepnie
przewieziono ich do centrum zatrzyman i
aresztu policyjnego, skad zostali zwolnieni
dopiero nastepnego dnia. Pitkanen podjat
decyzje o protescie cztery dni wczesniej. Tak,
to bylo przerazajgce. Poprositem przyjaciot,
by poszli ze mna. To mi pomogto podjac
ostateczng decyzje — mowi.

Statem tu w kolejce nie dla siebie, ale dla miliardow
kurczakow | innych zwierzgt poddawanych
cierpieniom - wyjasniat w swoim przemowieniu
przed restauracjq. Uwaza, ze przeprowadzona
akcja zwrocita uwage ludzi na kwestie prawa
zwierzgt. Pitkdnen dodaje, ze dziatania grupy nie
dotyczag tylko KFC, ale wszystkich restauracji typu
fast food. Chodzi o konsumpcje miesa i produktow
pochodzenia zwierzecego. Chcemy potoZy¢ kres
okrucienstwu wobec zwierzqt we wszystkich jego
przejawach. Niezaleznie od tego, czy jest to
Zywnosc, czy cokolwiek innego. Wszystko, co robimy,
dotyczy praw zwierzgt.

Benjamin i inni aktywisci Viral Vegans w dals-
zZym ciggu promuja etyczny weganizm oraz
rzucajg wyzwanie strukturom spotecznym i
wielkim korporacjom zbudowanym na wyzy-
sku zwierzat. https://www.viralvegans.com/

Prawa autorskie do zdjec:

www.benjaminpitkanen.fi/mediapankki

<< INDEX
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Kasia juz od jakiegos czasu aktywnie dziata-
ta na rzecz kooperatywy spozywczej, ale tym
razem postanowita zaangazowac sie jesz-
cze bardziej i stworzy¢ pierwsze miejsce do
dzielenia sie jedzeniem w swojej okolicy,
ktdra nie cieszy sie zbyt dobra reputacja. Co
byto potrzebne? Kawatek przestrzeni pu-
blicznej, ktora jest dostepna dla wszystkich i
bezpieczna, duza lodowka, transport oraz
staty i bezptatny dostep do energii elektrycz-
nej. W ubogie] dzielnicy, w ktérej mieszka,
byto to dosé trudne zadanie. Mozliwosé wy-
korzystania przestrzeni publicznej, bedacej
wtasnoscig miasta, wymagat przejscia przez
liczne procedury i formalny proces, ktéry nie
gwarantowat sukcesu. Kasia zdecydowata sie
nawigzac¢ wspotprace miejscowym domem
kultury, ktory dysponuje przestrzenia

i wspotpracuje z kooperatywa spozywcza.
Lodowka, ktéra wymagata dostepu do
elektrycznosci, staneta wewnatrz budynku i
zostata udostepniona na potrzeby
kooperatywy w godzinach pracy instytucji.
Prosta szafka na produkty niewymagajace
chtodzenia zostata umieszczona na chodniku
obok schoddw, dzieki czemu mogta byé
dostepna przez cata dobe. Wiesci szybko
rozeszty sie po okolicy i w ciggu kilku dni
potki jadtodzielni zaczety sie zapetniac. Kasia
zgtosita sie na ochotnika do zarzadzania
miejscem, czyli umieszczania odpowiednich
informacji, pilnowania swiezosci produktow i
sprzatania. Idea dzielenia sie jedzeniem, czyli
tzw. ,foodsharingu” przywedrowata do Polski
(dzieki staraniom  Karoliny Hansen i
Agnieszki Bielskiej) z Niemiec. Za jej tworce
uwaza sie Raphaela Fellmera, ktéry wpadt na
ten pomyst po odbyciu bezkosztowej
podrézy z Holandii do Meksyku. To dos-
wiadczenie zainspirowato go do rozwiniecia
idei foodsharingu. W Warszawie dziata
obecnie 9 jadiodzielni. Jaditodzielnia na
Grochowie dodaje do tancucha daweca-
zywnoscé-biorca jeszcze jeden element: kom-
postownik. Jedzenie, ktére zbyt dtugo lezy w
lodéwce czy szafce, trafia do kompostow-
nika. Po kilku miesigcach gotowy kompost
zasila glebe w ogrodzie spotecznosci i
doniczkach sasiadow. Dzigki temu za jakis
czas wyrosng nowe rosliny - do jedzenia,
podziwiania i przyciggania zapylaczy.
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W Polsce marnuje sie ok. 4,8 min ton
Zzywnosci rocznie. Konsumenci odpo-
wiadaja za 60% wyrzucanej zywnosci. W
2022 r. ponad potowa badanych osdéb
(56%) przyznata sie do marnowania
jedzenia W swoich domach. To
niechlubny rekord w 14-letniej historii
badan prowadzonych przez Banki
Zywnosci. Najczesciej w koszach laduje
pieczywo (52%), owoce (38%), warzywa
(36%) | wedliny (32%).

Wiecej informacji:

https://bankizywnosci.pl/swiatowy-dzien-
-Zywnosci-2023/
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Zréwnowazona uprawa nasion (Sembrando
semillas sostenibles) to projekt realizowany
przez miodych cztonkdédw organizacji poza-
rzadowe]j ISCOD, przy wsparciu i zaangazo-

waniu wielu oséb. Projekt ten jest
wspotfinansowany przez Unie Europejska i
prowadzony na poziomie lokalnym, a jego
dziatania koncentruja sie na wzmochieniu
zaangazowania mitodych ludzi z Navarrete
(w regionie La Rioja) i edukowaniu ich w
zakresie celéow zréwnowazonego rozwoju.
Mtodziez uczestniczaca w projekcie szuka
alternatywnych rozwigzan, ktére na nowo

&

pomoga odkry¢ ,dziedzictwo rolnicze” tego
obszaru. Chodzi takze o promowanie no-
wych sposobdw myslenia o globalnych wy-
zwaniach i radzeniu sobie z nimi poprzez
dziatania lokalne. W tym celu mitodzi ludzie
stworzyli ekologiczny ogrodek, w ktérym
uprawiajg rézne gatunki ziét i warzyw przy
uzyciu tradycyjnych metod oraz przy wspar-
ciu doswiadczonych osob. Pochylaja sie row-
niez nad kwestiami zwigzanymi ze srodowi-
skiem, zmianami klimatu i migracja. W
trakcie tego procesu miodzi ludzie uswia-
damiaja sobie, jak wazne jest podejmowanie
wysitkow na rzecz przeciwdziatania zmianom
klimatu, poznajac przy tym blizej lokalne sro-
dowisko naturalne. Ucza sie dbac¢ o ogréd i
tworzy¢ zielong przestrzeri do uprawy wa-
rzyw w sposéb bardziej zrownowazony, jed-
noczesnie integrujac sie z mieszkancami.
Oprocz pracy w ogrodzie miodzi ludzie sa
zachecani do innych dziatah zwiazanych z
gospodarka o obiegu zamknietym i recyklin-
giem, takich jak np. ,polowanie na smieci” w
lasach, gdzie zbieraja rézne odpady, ktére sa
wykorzystywane pézniej jako pojemniki i
konstrukcje do uprawy warzyw. Przyczynia
sie to do zachowania lokalnych terendw zie-
lonych, jednoczesnie pozwalajac odkry¢ zna-
czenia ponownego wykorzystania jako spo-
sobu na zmniejszenie ilosci odpaddw, a takze
rozwija¢ kreatywnos¢ zwtaszcza w mysleniu o
nowych sposobach wykorzystania starych
rzeczy.

Wiecej informacji:

https: //wvww.mindchangers.eu/all_projects/
sembrando-semillas-sostenibles/

https: //www.instagram.com/iscodlarioja/

<< INDEX
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