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ACT 1. Wprowadzenie

W 1987 r. Raport Brundtland ONZ zdefiniowat zrownowazony rozwoj jako: ,zaspokajanie te-
razniejszych potrzeb bez zagrozenia mozliwosci zaspokojenia potrzeb przysztych pokolen”.
(http://www.un-documents.net/our-common-future.pdf).

Ta definicja nadal dobrze nam stuzy. Dostrzegamy zréwnowazony rozwdj w naszych co-
dziennych wyborach: w tym, co jemy, w jaki sposdb przemieszczamy sie z miejsca na miegj-
sce i jakich wyborow konsumpcyjnych dokonujemy. Wybory te maja oczywiscie znaczacy
wptyw na srodowisko i otaczajacy nas swiat.

Swiat, w ktérym zyjemy, sprawia, ze takie dziatania sg konieczne. Stoimy w obliczu wielu
globalnych wyzwan i kryzyséw, ktére wymagaja rozwigzan. Czesto o tych rozwigzaniach
decyduje sie na szczeblu politycznym lub rzagdowym, przez co pomijany jest bardzo wazny
gtos: gtos mtodziezy. Mtodzi ludzie czesto czuja, ze nie moga nic zrobi¢, ze rozwigzania s3
poza ich zasiegiem. Moze to prowadzi¢ do uczucia niepokoju, w szczegodlnosci leku klima-
tycznego, a takze beznadziei i rezygnacji. Wazne, by wpoi¢ mtodym ludziom, ze nigdy nie
nalezy lekcewazyc sity jednej osoby i ze ich gtos oraz dziatania sg cennymi narzedziami w
walce o odpornos¢ klimatyczna.

Wychodzac z tego zatozenia, partnerzy z czterech réznych krajow opracowali gre planszo-
W3 0 nazwie “GetlLandia”, zeby uczyc¢ sie z mtodymi ludzmi, takze przez zabawe, o sprawie-
dliwosci klimatycznej, gospodarce o obiegu zamknietym (czyli cyrkularnej) i odpowiedzial-
nej konsumpcji.

Ten przewodnik ma pomaoc osobom pracujagcym z mtodziezg w opracowaniu i przeprowa-
dzeniu dziatan promujacych zrownowazony rozwdj. Nazywamy je ,dziataniami na rzecz
zrownowazonego rozwoju”. Znajdziesz tu podstawowe informacje, dodatkowe materiaty i
literature, a takze szablony warsztatéw, ktére pomoga mtodym ludziom, z ktérymi pracu-
jesz, zaprojektowac¢ wtasne dziatania na rzecz zrbwnowazonego rozwoju.

Skupiamy sie na dwdch tematach, sprawiedliwosci klimatycznej i gospodarce cyrkularnej
(o obiegu zamknietym), ktdre stanowig gtdwne wyzwania dla spoteczenstw na catym swie-
cie. Czesci 3 i 4 zawieraja podstawowe informacje na te tematy i moga stanowic inspiracje
dla uczestnikow. Twoje dziatania na rzecz zrownowazonego rozwoju moga miec jednak zu-
petnie inny cel i mozesz potrzebowac jedynie wskazoéwek, jak rozpoczac proces planowa-
nia i wdrazania. W takim przypadku mozna pominac¢ czesci 3 i 4 i przejs¢ bezposrednio do
czesci 5, w ktorej znajdziesz przewodnik dla nauczyciela_ki/facylitatora_ki, a takze szablony
warsztatow.



http://www.un-documents.net/our-common-future.pdf
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RCT 2. Edukacja na rzecz zrownowazonhego rozwoju:
obecna sytuacja w Unii Europejskiej i Irlandii

Z tej czesci dowiesz sie, jak wyglada kwestia edukacji na rzecz zrbwnowazonego rozwoju w

Unii Europejskiej (UE) i Polsce.

UWIA EUROPE;SKA

Dziatania edukacyjne, ktérymi zajmujemy sie w niniejszym przewodniku, mieszcza sie w
ramach edukacji na rzecz zrébwnowazonego rozwoju (EZR), ale takze w ramach edukacji
rozwojowej czy globalnej edukacji obywatelskiej. W tym przewodniku bedziemy uzywac
akronimu EZR do opisania tych dziatan. EZR jest promowana na poziomie globalnym za
pomoca Celdw Zrownowazonego Rozwoju (SDG), w szczegdlnosci wskaznika 4.7, ktory sta-
nowi: ,Do 2030 roku wszyscy uczacy sie przyswoja wiedze i nabeda umiejetnosci potrzeb-
ne do promowania zrownowazonego rozwoju, w tym miedzy innymi przez edukacje na
rzecz zrbwnowazonego rozwoju i zrownowazonego stylu zycia, praw cztowieka, rownosci
ptci, promowania kultury pokoju i niestosowania przemocy, globalnego obywatelstwa oraz
docenienia réznorodnosci kulturowej i wktadu kultury w zréwnowazony rozwaéj”. (https://

indicators.report/targets/4-7/)

EZR opiera sie na trzech filarach: spotecznym, ekonomicznym i dotyczacym srodowiska. W
ramach naszych dziatan z osobami uczacymi sie warto zajac sie wszystkimi tymi trzema

elementami.

ZROWMOWAZOWY ROZWOi
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Zrédto: : https:/www.researchgate.net/figure/The-Three-Pillars-of-Su-
stainable-Development_fig2 328163638 [dostep 3.05.2024]

Filar spoteczny obejmuje sprawiedli-
wosC | rownosc, ubostwo, obywatel-
stwo, ptec¢, mieszkalnictwo, prawa czto-
wieka i wiele innych kwestii. Zazwyczaj
to wiasnie te kwestie wchodza w za-
kres polityki spotecznej rzadu.

Filar gospodarczy obejmuje wzrost
gospodarczy i ubdstwo, prace dzieci,
odpowiedzialng konsumpcje, odpo-
wiedzialnos¢ biznesu, godna i sprawie-
dliwa prace, migracje i globalne nie-
rOwnosci.

Filar srodowiskowy dotyczy zdrowych
ekosystemow, zmian klimatu, sprawie-
dliwosci klimatycznej, ograniczania ry-
zyka klesk zywiotowych, zarzadzania
zasobami, odpornosci spotecznosci
oraz bezpieczenstwa wodnego i zyw-
nosciowego.

Trzeba tu podkreslic, ze te trzy filary oddziatujg na siebie i wspieraja sie wzajemnie. Trudno
przeciwdziata¢ systemowemu ubodstwu, kiedy ludzie nie majg dostepu do godnej i spra-

wiedliwej pracy.

Trudno zapewni¢ bezpieczenstwo zywnosciowe w swiecie, w ktoérym powierzchnia pol
uprawnych zmniejsza sie z powodu zmian klimatycznych.

Zebysmy mogli poczynié jakiekolwiek postepy w dowolnej z tych istotnych kwestii, kluczo-
we jest przyjecie holistycznego podejscia, ktdre uznaje ztozony i wieloaspektowy charakter

przysztych wyzwan, tak jak robi to EZR.
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Wedtug raportu wydanego przez Unie Europejska w 2021 r., EZR zostata zintegrowana z wiek-
szoscig systemow edukacyjnych w Europie. (Unia Europejska. 2021. Education for Environ-
ment Sustainability: Policies and approachesin European Union Member States: final report
[raport w jezyku angielskim]. https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/al93e-
445-71c6-11ec-9136-01aa75ed71al)

UE w swoim podejsciu do EZR stawia zwtaszcza na:

= priorytetowe traktowanie EZR/zielonej transformacji we wszystkich czesciach systemow
edukacyjnych w catej Europie

= zapewnienie dostepnosci sSrodkow finansowych na infrastrukture EZR

= wspieranie nauczycieli i osdéb pracujacych z mtodziezg w ich pracy w tym obszarze, w tym
W rozwigzywaniu problemaow zwigzanych z lekiem klimatycznym

= tworzenie mozliwosci uczenia sie, ktdre sg zorientowane na dziatanie, uczestnictwo i za-
angazowanie oraz uwzgledniaja lokalne konteksty

= Przyjecie podejscia opartego na partnerstwie na rzecz uczenia sig, ktére obejmuje mto-
dych ludzi, nauczycieli, decydentdéw, innowatordéw i wiadze lokalne . (https://education.
ec.europa.eu/focus-topics/green-education/learning-for-the-green-transition)

Wszystkim zainteresowanym przeczytaniem petnych zalecern Rady na rzecz transformacji
ekologicznej i zrownowazonego rozwoju, polecamy nastepujacy link:
https:/feur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CEL EX:32022H0627(01)

Ponadto gospodarka cyrkularna (o obiegu zamknietym) jest przedmiotem Europejskiego
Zielonego tadu 2020, ktérego nadrzednym celem jest osiggniecie neutralnosci pod wzgle-
dem emisji dwutlenku wegla do 2050 roku. Szczegodtowe informacje mozna znalez¢ w planie
dziatania dotyczacym gospodarki o obiegu zamknietym, do ktdérego odniesienie znajdziecie
ponizej. Mamy nadzigje, ze dzieki tym materiatom przyczynimy sie do realizacji tych celow.
Zdajemy sobie sprawe, ze kazdy kraj ma swoj specyficzny kontekst, dlatego chcielismy row-
niez przedstawic kilka lokalnych perspektyw dotyczacych EZR w Europie. Projekt ten powstat
w ramach partnerstwa miedzy Austrig, Finlandig, Irlandig, Wtochami, Polska oraz Hiszpania
i zostat sfinansowany z grantu Erasmus+. Kazdy z partneréw przedstawit krotki obraz EZR w
swoim kraju, ktéry mozna znalez¢ w wersjach przewodnika dla poszczegolnych krajow:

= Austria
= Finlandia
= Irlandia

= Wtochy
= Hiszpania

Do innych istotnych dokumentdw programowych Unii Europejskiej naleza:

= Europejski Zielony tad, 2019: plan taczy rozwdj gospodarczy ze zrownowazong strategia
majaca na celu osiggniecie neutralnosci weglowej w UE do 2050 r. https://commission.
europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en

= Plan dziatania dotyczacy gospodarki o obiegu zamknietym, 2020: plan ten jest uwazany
za kluczowy element Europejskiego Zielonego tadu i przekonuje do oddzielenia rozwoju
gospodarczego od zuzywania zasobdw. (https://environment.ec.europa.eu/strategy/cir-
cular-economy-action-plan_en#:~:text=The%20EU's%20transition%20to%20a,entire%20
life%20cycle%200f%20products.)

m Komunikat w sprawie europejskiego obszaru edukacji 2020: w komunikacie przedsta-
wiono wspodlng wizje systemow edukacji we wszystkich panstwach cztonkowskich UE,
ktora obejmuje 6 obszardow priorytetowych, w tym transformacje cyfrowa i ekologiczna.
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https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_20_1743

m Europejska deklaracja w sprawie edukacji globalnej do 2050 r., 2022 (zwana réwniez
deklaracja dublinska): ma na celu ulepszenie edukacji globalnej i zwiekszenie do nigj
dostepu do 2050 roku. https:/staticl.squarespace.com/static/5f6decace4ff425352ed-
db4a/t/65cbd5b4dbd08357e1f86d56/1707857361786/GE2050-declaration.pdf

m GreenComp: Europejskie ramy kompetencji w zakresie zrownowazonego rozwoju. ht-
tps://joint-research-centre.ec.europa.eu/greencomp-european-sustainability-compe-
tence-framework_en

POLITYKA €KOLOGICZNA W POLECE

Kwestie zwigzane ze strategig rozwojowa w obszarze srodowiska i zmian klimatu reguluje
dokument ,Polityka ekologiczna panstwa 2030". Rolg tej uchwaty jest zapewnienie ochrony
srodowiska w Polsce oraz wysokiej jakosci zycia jej mieszkarnncom. Ponadto uchwata wzmac-
nia dziatania rzadu w budowaniu innowacyjnej gospodarki z zachowaniem zasad zrowno-
wazonego rozwoju. Dokument obejmuje punkt 7.12, ktéry dotyczy edukacji ekologicznej, w
tym ksztattowania wzorcéw zréwnowazonej konsumpcji.

1wrzesnia 2020 r. Ministerstwo Edukacji wprowadzito rozporzadzenie, zgodnie z ktdérym na-
uczyciele maja obowigzek omawiaé z uczniami/uczennicami podczas lekcji najistotniejsze
kwestie klimatyczne. Tresci nauczania z zakresu edukacji ekologicznej sg wprowadzane w
przedmiotach takich jak technika, geografia, biologia i chemia. Ponadto tresci te wchodza
w zakres podstawy programowej takich przedmiotéw jak etyka czy podstawy przedsiebior-
czosci. Tematy te sg obecne w programie szkolnym w ograniczonym stopniu, nie ma odreb-
nego przedmiotu, ktory skupiatby sie catkowicie na problematyce zwigzanej z gospodarka
cyrkularng czy zmianami klimatu. Prawo oswiatowe przewiduje mozliwos¢ prowadzenia w
szkotach dodatkowych zaje¢ edukacyjnych na tematy dotyczace srodowiska. Wiadze samo-
rzadowe, ktérym podlega szkota, mogg — na wniosek dyrektora placéwki — przeznaczy¢ go-
dziny w kazdej klasie na dodatkowe zajecia edukacyjne.

Chociaz od czasu do czasu organy rzagdowe (Ministerstwo Edukacji, Ministerstwo Klima-
tu i Srodowiska) organizuja szkolenia dla nauczycieli z zakresu edukacji globalnej, podno-
szeniem swiadomosci w kwestiach ekologicznych wsrod spoteczenstwa (w tym uczniow i
nauczycieli) zajmuje sie gtdwnie trzeci sektor. Najczesciej sg to dziatania wieloaspektowe,
wyczerpujace i dtugofalowe.Jednga z najbardziej znanych inicjatyw jest Grupa Zagranica, w
sktad ktérej wchodzi 59 polskich organizacji pozarzadowych (FKO takze jest jej cztonkiem),
zajmujacych sie miedzynarodowag wspodtpraca rozwojowa, promocjg demokracji, pomoca
humanitarna i edukacja globalna.

W 2023 r. Grupa Zagranica przeprowadzita badanie jakosciowe na temat sytuacji edukacji
globalnej w Polsce z punktu widzenia organizacji pozarzadowych. Na podstawie tego bada-
nia autorki i autorzy sformutowali szereg rekomendacji dla wtadz centralnych (Ministerstwa
Spraw Zagranicznych, Ministerstwa Edukacji i Nauki) i lokalnych (samorzadow lokalnych).
Dotycza one kilku kluczowych obszarow: strategii i finansowania, edukacji formalnej i niefor-
malnej oraz wspdtpracy miedzysektorowe;.

Obecnie, w zwigzku ze zmianga rzadu w Polsce, trwa takze wprowadzanie zmian do podstawy
programowej obowigzujacej w szkotach. Grupa Zagranica wigczyta sie w proces tworzenia tej
podstawy, przesytajac uwagi i opinie opracowane przez ekspertki i ekspertow Grupy Robo-
czej ds. Edukacji Globalnej. Uwagi dotyczyty gtéwnie edukacji globalnej w podstawach pro-
gramowych takich przedmiotéw jak geografia, wiedza o spoteczenstwie, historia i biologia.


https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_20_1743
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Grupa Zagranica postulowata miedzy innymi, by w podstawie programowej pozostaty
punkty, ktére umozliwiajg omawianie z uczniami/uczennicami takich tematow jak glo-
balne ocieplenie, wptyw cztowieka na klimat, zanieczyszczenia srodowiska, wyzysk dzieci i
pracownikow w krajach globalnego Potudnia, znaczenie bioréznorodnosci i wiele innych.
W swoich zgdaniach Grupa Zagranica odnosita sie bezposrednio do Europejskiej Deklaracji
w sprawie Edukacji Globalnej do 2050 r., podpisanej w listopadzie 2022 r. przez spotecznosc
miedzynarodowa, w tym Polske.

Nowa, odchudzona podstawa programowa wejdzie w zycie w roku szkolnym 2024/2025,
W tzw. okresie przejsciowym, kiedy eksperci beda pracowac¢ nad kompleksowa reforma
os$wiaty. Kompletne nowe podstawy programowe wejdg w zycie od 1 wrzeénia 2026/2027
w szkotach podstawowych, a od poczatku roku szkolnego 2028/2029 w szkotach $rednich.

ZRODLA:

https://www.gov.pl/web/srodowisko/polityka-ekologiczna-panstwa-polityka-ekologiczna-
-panstwa-2030

https://Mwww.gov.pl/web/edukacja/tresci-dotyczace-edukacji-ekologicznej-obecne-w-pol-
skich-szkolach

https://zagranica.org.pl/dlaczego-potrzebujemy-edukacji-globalnej-w-polskiej-szko-
le-prekonsultacje-zmian-podstaw-programowych/

https://zagranica.org.pl/o-nas/

https://zagranica.org.pl/edukacja-globalna-w-polsce-z-perspektywy-organizacji-pozarza-
dowych-wnioski-z-badania-grupy-zagranica/
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ACT 3. Sprawiedliwos¢ klimatyczna

CO TO §G ZMiAWY KLIMATU?

Toczy sie wiele dyskusji na temat tego, czym sg zmiany klimatu, ale na potrzeby tego
przewodnika przyjelismy definicje ONZ:

Zmiany klimatu odnoszqg sie do dftugoterminowych zmian temperatur i zjawisk po-
godowych. Takie zmiany mogq byc¢ naturalne, wywotywane zmianami w aktywnosci
Stonca lub duzymi erupcjami wulkanicznymi. Jednak od XIX wieku gtownym czyn-
nikiem powodujgcym zmiany klimatu jest dziatalnosc cztowieka, przede wszystkim
spalanie paliw kopalnych, takich jak wegiel, ropa naftowa i gaz.

https:/Mww.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change

CO POWODUI€ ZMIAWY KLIMATU?

Zgodnie z powyzsza definicja, gtdwnym czynnikiem powodujacym zmiany klimatu jest
emisja gazoéw cieplarnianych, m.in. metanu i dwutlenku wegla, wynikajaca z dziatalnosci
cztowieka. Swiat produkuje tgcznie okoto 50 miliardéw ton gazéw cieplarnianych rocznie
(Ritchie 2020). Jak pokazuje ponizsza infografika, zdecydowana wiekszos¢ gazdw cieplar-
nianych pochodzi z sektora energetycznego, co obejmuje transport, przemyst wytworczy
oraz ogrzewanie naszych domow i biur — wszystko to pozostaje zalezne od paliw kopalnych,
pomimo postepow w sektorze odnawialnych zrédet energii.

GLOBALNA EMISJA GAZOW CIEPLARNIANYCH Z PODZIALEM NA SEKTORY

W 2016 roku globalna emisja gazéw cieplarnianych wyniosta 49,4 mld ton ekwiwalentu CO2.
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GRUNTY ROLNE 4,1% PRZEMYSt 24,2%

WYLESIANIE 2,2% TRANSPORT 16,2%
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https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change 

CO TO jesT SPRAWiEDLIWOSE KLIMATYCZNA?

Wedtug raportu wydanego przez Oxfam International (2023), najbogatszy jeden procent swia-
towe]j populacji wytwarza wiecej emisji dwutlenku wegla niz najbiedniejsze 66%. Na tej pod-
stawie powstata idea sprawiedliwosci klimatycznej. Sprawiedliwosc¢ klimatyczna opiera sie na
zrozumieniu, ze zmiany klimatu maja najdotkliwszy wptyw na tych, ktdrzy sa najmniej za nie
odpowiedzialni. Sprawiedliwos¢ klimatyczna dazy do zrownowazonej, sprawiedliwej i inkluzyw-
nej przysztosci, w tym do pociggniecia do odpowiedzialnosci tych, ktdrzy spowodowali najwiek-
sze szkody na poziomie politycznym, spotecznym i gospodarczym.

Globalny indeks ryzyka klimatycznego (Global Climate Risk Index) pokazuje, jak powaznie po-
szczegolne kraje sg dotkniete ekstremalnymi zjawiskami pogodowymi, takimi jak powodzie,
burze, fale upatow itp. Indeks opiera sie na liczbie ofiar Smiertelnych i bezposrednich stratach
ekonomicznych. Wedtug tego indeksu w 2019 r. najdotkliwiej ekstremalne zjawiska pogodowe
odczuty Mozambik, Zimbabwe i Bahamy. W latach 2000-2019 najbardziej dotknietymi krajami
byty Portoryko, Birma i Haiti (Global Climate Risk Index, 2021). To tylko jeden z wielu przyktadéw
demonstrujacych nieproporcjonalnie duzy wptyw zmian klimatu na stabsze ekonomicznie kra-
je Swiata.

CO SPRAWiEDLIWOSC KLIMATYCZUA MA WSPOLMEGO Z& MUG i MOiMi

UCZWiAMi/UCZEWNiCAMi ?

Sprawiedliwos¢ klimatyczna i wszystkie zwigzane z nig kwestie to szeroki temat, a wiekszos¢
tych problemdw mozna rozwigzac¢ na poziomie globalnym tylko za posrednictwem organiza-
cji miedzynarodowych, takich jak ONZ. Wazne jest wspdlne dziatanie, by mie¢ pewnos¢, ze w
naszych krajach i na arenie miedzynarodowej sg tworzone i wdrazane sprawiedliwe zasady i
przepisy prawa. Jako edukatorki i edukatorzy takze mozemy sie do tego przyczynic, jesli be-
dziemy dobrze poinformowani, bedziemy gtosowac na regulacje prawne w kierunku wiekszej
sprawiedliwosci klimatycznej oraz dzieli¢ sie tymi informacjami z mtodymi ludzmi, z ktorymi
pracujemy.

Twoje codzienne zycie i zycie twoich uczniéw moze by¢ punktem wyjscia do analizy, gdzie po-
trzebne s3 dziatania. Gdybysmy mieli obliczy¢ ilos¢ gazdw cieplarnianych, takich jak CO2, ktdre
ludzkos¢ moze bezpiecznie wyemitowacd, tak by uniknac¢ niekontrolowanych zmian klimatycz-
nych, okazatoby sig, ze kazda osoba powinna wytwarzac¢ najwyzej 2,6 tony CO2 rocznie. Glo-
balna srednia wynosi okoto 4 ton rocznie, a niektore kraje, takie jak Stany Zjednoczone, maja
znacznie wyzszy slad weglowy — az 16 ton na osobe rocznie (National Center for Atmospheric
Research, 2023).

Caly czas podejmujemy decyzje, ktére wptywaja na nasz slad weglowy, na przyktad kiedy posta-
nawiamy is¢ pieszo zamiast jecha¢ samochodem, kiedy wybieramy sposéb spedzenia wakacji,
czy decydujemy, ile co roku wydajemy na nowe ubrania.

Doskonatym przyktadem moze tu by¢ mobilnosé, czyli sposdb, w jaki sie przemieszczamy. Jak
widac¢ na przedstawionej wczesniej infografice, transport odpowiada za znaczng czes¢ emisji
gazoéw cieplarnianych. Sprawiedliwos¢ klimatyczna zwraca uwage na fakt, ze podczas gdy w
wielu czesciach swiata mobilnos¢ jest ograniczona z powodu braku infrastruktury, superboga-
cze podrdzuja prywatnymi odrzutowcami. ,Cene klimatyczng” za te ich podréze prawdopodob-
nie zaptaca wiasnie osoby o ograniczonej mobilnosci.

Moze s3 to skrajne kontrasty, pokazuja jednak, jak réznie doswiadczamy swiata w zaleznosci od
tego, gdzie mieszkamy. Z perspektywy sprawiedliwosci klimatycznej jest to niesprawiedliwe.
Sektor transportu odpowiada za okoto 16,2% globalnej emisji gazéw cieplarnianych (Ritchie,
2020).
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Wiekszos¢ tych emisji pochodzi z naszych podrézy z punktu A do punktu B. Duza role odgrywa
jednak takze to, skad pochodza produkty, ktore kupujemy: transport towarow odpowiada za
zZnaczna czes¢ emisji na catym swiecie. Tymczasem ONZ szacuje, ze okoto 95% naszego zapo-
trzebowania na paliwo jest nadal zaspokajane przez paliwa kopalne (United Nations Environ-
mental Programme, 2024).

Ze sprawiedliwosciag klimatyczna scisle wigze sie takze bezpieczenstwo zywnosciowe. Rosnace
temperatury maja ciggty wptyw na to, jakg zywnosc¢ i w jaki sposdb jestesmy w stanie hodowac
i uprawiac. Miliony ludzi na catym Swiecie juz teraz cierpig z powodu niemoznosci zapewnienia
sobie i swoim rodzinom wystarczajgcej ilosci jedzenia. Bezpieczenstwo zywnosciowe dotyczy
naszych mozliwosci dostarczenia sobie pozywnego jedzenia w zdrowych ilosciach. Kiedy te wa-
runki nie sg spetnione, méwimy o braku bezpieczerstwa zywnosciowego. Mogg powodowac
go konflikty, wzrost liczby ludnosci oraz zmiany klimatu (Concern Worldwide, 2024). Na naszej
planecie produkujemy wystarczajaco duzo zywnosci, zeby wyzywi¢ wszystkich, to dostep do
niej i jej dystrybucja powoduja brak bezpieczenstwa zywnosciowego.

W wiekszosci krajach Globalnej Potnocy problemem nie jest to, czy mamy wystarczajgco duzo
jedzenia, ale raczej to, jaka zywnos¢ wybieramy oraz gdzie i w jakich warunkach jest ona produ-
kowana. Jesli chodzi o emisje CO2 i zuzycie innych zasobdw, takich jak woda, warto kierowac sie
zasady, ze bardziej przyjazne dla klimatu sag produkty sezonowe i lokalne, podobnie jak dieta ro-
slinna jest bardziej przyjazna dla klimatu niz dieta zawierajaca mieso. Ponad jedna trzecia catej
zywnosci produkowanej na swiecie jest marnowana. A zmarnowana, gnijgca zywnos¢ w duzym
stopniu przyczynia sie do emisji gazdw cieplarnianych.

Przemyst modowy, zwitaszcza fast fashion, zuzywa nadmierng ilos¢ zasobdéw, marnuje wode i
zanieczyszcza srodowisko, zarowno podczas procesu produkcji, jak i usuwania odpadow. Prze-
myst ten odpowiada za 10% wszystkich emisji gazéw cieplarnianych i ponad 20% marnowa-
nej wody. (https:/www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20201208STO93327/the-impact-of-
-textile-production-and-waste-on-the-environment-infographics#:~:text=The%20fashion%20
industry%20is%20estimated,of%20C0O2%20emissions%20per%20person) W branzy szybkiej
mody dochodzi takze do famania praw cztowieka: pracownicy sektora odziezowego czesto nie
otrzymuja godnej ptacy wystarczajacej na utrzymanie, czesto tez pochodza z wrazliwych grup
spotecznych (kobiety, imigranci), ktére sg bardziej narazone na wyzysk. Nadprodukcja i nad-
mierna konsumpcja doprowadzity do niezrownowazonych rozwigzan w zakresie gospodarki
odpadami, polegajacych na tym, ze kraje Globalnej Pétnocy zrzucajg swoje odpady tekstylne na
Globalne Potudnie pod pozorem przekazywania darowizn charytatywnych.

Sprawiedliwos¢ klimatyczna i technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT), czyli sektor tele-
informatyczny, maja skomplikowany zwigzek ze sprawiedliwoscig klimatyczna. Z jednej strony
technologie te maja kluczowe znaczenie dla zapewnienia spotecznosciom na catym sSwiecie
informacji potrzebnych do skutecznego prowadzenia gospodarstw rolnych, unikania ekstre-
malnych zjawisk pogodowych i monitorowania informacji dotyczacych klimatu. Z drugiej zas
ICT wymagaja ogromnych ilosci energii elektrycznej (np. farmy serwerdw), a wydobycie po-
trzebnych surowcdow jest energochtonne i niszczy srodowisko. Paradoksem naszych czasow jest
to, ze sektor teleinformatyczny zagraza naszemu srodowisku, a jednoczesnie zapewnia nam na-
rzedzia i rozwigzania niezbedne do osiggniecia sprawiedliwosci klimatycznej. Jak widac, warto
przyjrzec sie temu blizej, zakwestionowac struktury gospodarcze i spoteczne oraz zastanowic
sie nad naszymi nawykami.

Tematem tym interesuje sie szeroka grupa interesariuszy, w tym rzady i politycy, przedsiebior-
stwa, a takze poszczegdlne jednostki. Nawet podejmowanie niewielkich indywidualnych dzia-
tan na rzecz bardziej zrownowazonej przysztosci, ma pozytywny wptyw na srodowisko i pomaga
dziata¢ na rzecz bardziej sprawiedliwej przysztosci.


https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20201208STO93327/the-impact-of-textile-production-and-waste-on-the-environment-infographics#:~:text=The%20fashion%20industry%20is%20estimated,of%20CO2%20emissions%20per%20person
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20201208STO93327/the-impact-of-textile-production-and-waste-on-the-environment-infographics#:~:text=The%20fashion%20industry%20is%20estimated,of%20CO2%20emissions%20per%20person
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20201208STO93327/the-impact-of-textile-production-and-waste-on-the-environment-infographics#:~:text=The%20fashion%20industry%20is%20estimated,of%20CO2%20emissions%20per%20person
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ACT 4. Gospodarka cyrkularna

Koncepcja gospodarki cyrkularnej (zwanej tez gospodarka o obiegu zamknietym) dotyczy
produkcji, konsumpcji i odpadow oraz podkresla zaangazowanie kazdego z nas w ten pro-
ces. My wszyscy, jako jednostki i jako spoteczenstwo, jestesSmy czescig systemu gospodar-
czego.

Na czym doktadnie polega nasz udziat i nasza rola? W jakim stopniu mozemy cos zmienic?
Pomysl o dowolnym dniu ze swojego zycia i zastanow sie, kiedy gospodarka o obiegu za-
mknietym moze okazac sie istotna. Wezmy na przyktad telefon komaorkowy, uzywany przez
wiekszos¢ z nas. Oto Kkilka pytan, ktore wigza sie z posiadaniem smartfona i ktére sg wazne
dla gospodarki cyrkularnej:

= Jak zbudowane sg poszczegodlne czesci telefonu i jak t3cza sie w jedng catosc?

= Co dzigje sie ze smartfonem, kiedy przestaje dobrze dziata¢? Czy mozemy poddac re-
cyklingowi lub ponownie wykorzysta¢ niektore jego elementy, czy tez wszystkie trzeba
WYTrzucic?

= Smartfony zawierajg okoto 60 réznych surowcdow, z ktorych 30 to metale (Geologische
Bundesanstalt 2021), a niektore z nich sg bardzo rzadkie. Wyobraz sobie: aby wydobyc¢
metale potrzebne do produkcji jednego telefonu komoérkowego, trzeba wydoby¢ ponad
tone rudy! Oczywiscie prowadzi to do pytania: jak czesto naprawde potrzebuje nowego
telefonu komadrkowego i jak radzi¢ sobie z odpadami elektronicznymi? W sektorze IT go-
spodarka cyrkularna oznacza przejscie na bardziej niezawodne produkty, ktore mozna
ponownie wykorzystac, ulepszyC i naprawic, zmniegjszajac w ten sposob ilos¢ odpaddow i
0szczedzajac surowce.

m Wypozyczanie produktéw zamiast ich kupowania i sprzedawania wspiera zasady gospo-
darki cyrkularnej. Moze to nie by¢ Swietna opcja dla smartfondw, ale dziata dobrze w przy-
padku produktow takich jak narzedzia, ssmochody itp. Czy styszatas(-es) o carsharingu?
Jest to system wspotdzielenia i wynajmowania samochodow za posrednictwem specjal-
nej aplikacji. To rozwigzanie generuje mniejsze koszty i jest bardziej korzystne dla srodo-
wiska niz zakup samochodu.

Kazdego dnia trzeba jesc. Tutaj rowniez mozna zastosowac zasady gospodarki cyrkularnej.
Wiemy, ze duzo zywnosci sie marnuje, a to oznacza, ze marnuje sie takze duzo energii. We-
dtug danych opublikowanych w 2023 r. ponad 828 milionéw ludzi na catym swiecie gtoduje
(Al Jazeera News 2023), tymczasem w Europie marnuje sie 58 milionéw ton zywnosci (Eu-
rostat 2023).
Kolejnym rosnacym problemem sg opakowania — kazdy Europejczyk produkuje srednio
180 kg odpaddéw opakowaniowych rocznie (Eurostat 2023). Wprowadzono kilka rozwigzan
majacych rozwigzac problem nadmiernej ilosci opakowan i ulepszyc¢ ich konstrukcje, tak
by utatwic ich ponowne uzycie i recykling. W celu zmniejszenia ilosci odpaddw powstaje
wiele lokalnych inicjatyw, takich jak jadtodzielnie (dzielenie sie zywnoscia), oraz alternatywy
takie jak kompostowalne materiaty opakowaniowe. Jednak za duza ilos¢ tych odpaddw od-
powiada sama produkcja. Najlepiej uzywac produktdw i opakowan wielokrotnego uzytku
(butelki na wode, kubki na kawe lub pojemniki ha zywnos¢). Cyrkularny system zywnosci to
taki, ktory efektywniej wykorzystuje zasoby i ogranicza ilos¢ odpadow.
Problemem w codziennym zyciu jest takze moda — kazdy musi w cos sie ubrac¢. Ponownie
jest to kwestia istotna dla gospodarki o obiegu zamknietym. Przemyst odziezowy jest dru-
gim najbardziej zanieczyszczajacym srodowiskiem na naszej planecie po przemysle paliw
kopalnych — szacuje sig, ze wytwarza ponad 1,2 miliarda ton CO2 rocznie. W ubiegtym roku
Nna wysypiska smieci na catym swiecie trafito ponad 235 miliondw sztuk odziezy. Unika¢ ku-
powania nowych ubran mozna na rézne sposoby, na przyktad zaopatrywac sie w sklepach
Z uzywang odziezg, stosowac upcykling i naprawiac ubrania. Istnieje tez wiele marek, ktore
produkujg odziez w bardziej odpowiedzialny sposdb. -
T
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W przyrodzie nie ma odpaddw — marnotrawstwo i nieefektywnosc¢ sg wytworem cztowieka.
W naturze wszystko wraca do obiegu i staje sie surowcem dla czegos innego: to pierwotna
gospodarka cyrkularna. W naszej obecnej gospodarce linearnej wiele rzeczy ma na celu po-
budzanie coraz to nowej konsumpcji i niedopuszczenie do powstania gospodarki o obiegu
zamkniety. Na przyktad firmy czesto projektuja produkty (m.in. urzadzenia elektroniczne)
tak, by automatycznie przestawaty dziata¢ po pewnym okresie uzytkowania. Nazywa sie to
~pPlanowanym postarzaniem produktu”. W przypadku innych produktow nie sg dostepne
czesci zamienne, nie zapewnia sie niezbednych aktualizacji oprogramowania — ta lista jest
dtuga. Kierunek rozwoju gospodarki zalezy od nas. Mamy moc, by rozwijac ja tak, by byta
bardziej sprawiedliwa spotecznie i ekologicznie. Pytanie brzmi: czy tego wtasnie chcemy?
Czy chcemy zdrowej planety i czy chcemy o nig dbac? Mamy wybdr w postaci gospodarki
cyrkularnej!

yZ0:T1)) = Ml PRAKTYCZWY PRZEWODMIK, JAK ZMMieiszy¢é iL0sE ODPADOW

6R zrownowazonego rozwoju to przydatne ramy, ktoére maja pomoc nam zmniejszyC nasz
wptyw na srodowisko i wzmocnic¢ zrownowazony rozwoj. Wielu z nas styszato o zasadzie 3R:
Reduce, Reuse, Recycle. Chodzi o ograniczenie ilosci odpaddw, ponowne wykorzystywanie
i recyklingu zasobow i produktow. Zasada 6R opiera sie na tej samej koncepcji i jg uszcze-
gotawia. Do zasady 3R dodaje kilka dodatkowych dziatan.

Przyjrzyjmy sie doktadniej zasadzie 6R.

= Rethink: wszystko zaczyna sie od zmiany myslenia. Zanim kupisz kolejng rzecz, pomysl —
czy naprawde jej potrzebujesz? Kiedy wiecej konsumujemy, tworzymy wiecej produktow
i wiecej tez wyrzucamy.

= Refuse: odmawiaj i nie daj sie wprowadzi¢ w kompulsywnga konsumpcje. Staraj sie po-
nownie wykorzystywac to, co mozesz i ograniczaj uzycie przedmiotéw jednorazowego
uzytku, takich jak plastikowe stomki, plastikowe torebki i reklamowki. Najbardziej przyja-
zne dla srodowiska s3 te zasoby, ktérych w ogdle nie zuzywamy.

= Reuse: zamiast wyrzucac dany przedmiot, warto zastanowic sie, w jaki sposéb mozna go
ponownie wykorzystac. Ze starego t-shirtu moze zrobic sciereczke kuchenng, pudetko po
lodach jest idealne do mrozenia pietruszki, skorupki jajek dobrze sprawdzaja sie jako na-
woz dla roslin, a fusy z kawy sg doskonatym peelingiem. Upcykling to swietne ¢wiczenie
kreatywnosci!

= Reduce: kupuj tylko to, co niezbedne. Ogranicz sie do niezbednego minimum. Jak wia-
domo, to, jak duzo kupujemy, przektada sie na ilos¢ zuzywanych surowcdow, energii i wody.

= Repair: zanim zdecydujesz sie na wymiane sprzetu na nowy, sprébuj go naprawic. A jesli
nie potrafisz naprawi¢ go samodzielnie, znajdz kogos, kto to potrafi lub zatrudnij do tego
fachoweca. Jeszcze kilkadziesiat lat temu naprawa sprzetu AGD, butdw czy ubran byta nor-
ma. Ludzie uzywali urzadzen, ktore dziataty sprawnie przez wiele lat, a jesli sie zepsuty,
byty naprawiane.

= Recycle: recycling to najbardziej znana metoda odzyskiwania i ponownego wykorzysty-
wania odpadow i surowcow, z ktérych powstat produkt. Recykling powinien nam stuzy¢
tylko w sytuacji, gdy naprawde nie mozemy czegos uzy¢ ponownie. Dlatego jest to ostat-
nie z 6R.

Wazna jest odpowiednia segregacja smieci, ktéra utatwi ich dalszy recykling. Szczegdlne
znaczenie powinny miec¢ dla nas pojemniki na elektrosmieci, baterie i swietléwki, by zapo-
biegac przedostawaniu sie do wod gruntowych i gleby szkodliwych substancji emitowa-
nych z takich odpaddw.

it €
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,UBRAWIA DO ODDAWIA”

Ubrania do Oddania to firma zatozona w 2018 roku, ktéra zbiera uzywang odziez i wprowa-
dza jg z powrotem na rynek. Rzeczy, ktdre do nigj trafiajg, sa sortowane i ponownie wpro-
wadzane do obiegu, zgodnie z zasadami gospodarki cyrkularnej. Firma opracowata wtasna
metode sortowania, w ramach ktorej pozyskuje ubrania w kraju, a nastepnie przetwarza
otrzymane przedmioty i wprowadza je z powrotem do obiegu. Wszystko odbywa sie w ob-
rebie jednego kraju.

Jak to dziata? Przewodnik krok po kroku

= Kazdy kilogram przekazanych ubran/obuwia/akcesoriéw/zabawek jest przeliczany na 1
PLN, co oznacza wsparcie finansowe dla danej kampanii lub organizacji charytatywne,j.

» Kazdy darczynca otrzymuje szczegodtowe informacje o tym, ile pieniedzy trafito do potrze-
bujacych oraz o pozytywnym wptywie na srodowisko.

= Zebrane ubrania trafiajg do sortowni, gdzie sprawdzany jest ich stan, a nastepnie wysyta-
ne sg do sklepdw z odziezg uzywana. Te, ktdre sie nie nadajg, s3 wysytane do recyklingu*.

*Kazdego miesigca do Ubran do Oddania trafia ponad 100 ton rzeczy, a 94 procent zebranych tek-
styliow jest poddawanych recyklingowi.
Ubrania do Oddania to model biznesowy, ktory jest wzorcowym przyktadem cyrkularnosci.
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ACT 5. Szablony warsztatéw

Jak podpowiadamy we Wprowadzeniu, przed zorganizowaniem warsztatéw z dziatan na
rzecz zrownowazonego rozwoju warto zagra¢ w gre planszowa GetlLandia, aby jak najsku-
teczniej dotrze¢ do uczestnikéw. Jesli zagranie na planszy nie jest mozliwe, w ,,Przewodniku
facylitatora GetLand"” przedstawiamy pewne uwagi dotyczace alternatywnych mozliwosci.

Podczas tych warsztatéw, przeznaczonych dla miodziezy w wieku 15-18 lat, uczestniczki
i uczestnicy ucza sie o gospodarce cyrkularnej, sprawiedliwosci klimatycznej i aktywnym
obywatelstwie poprzez grywalizacje. Nacisk potozony jest na opracowanie i planowanie
przez mtodych ludzi wiasnych dziatan na rzecz zrownowazonego rozwoju. Celem warsz-
tatow jest informowanie mtodych ludzi o tych zagadnieniach, a takze zachecanie ich do
podejmowania wiasnych dziatan. Warsztaty zostaty przetestowane w firskich i wioskich
szkotach. Zaprojektowano je tak, by pasowaty do réznych kontekstéw edukacyjnych, for-
malnych i nieformalnych. Warsztaty mozna réwniez modyfikowac¢ w zaleznosci od czasu
trwania lekcji czy zajec.

Przed warsztatami mozna przestac uczestnikom Zestaw narzedzi do dziatan na rzecz zrow-
nowazonego rozwoju dla mtodziezy, dostepny tutaj: https:/www.ekonsument.pl/materialy/
publ_772_przewodnik_dla_mlodziezy.pdf i poprosi¢ uczestniczki i uczestnikéw o zapozna-
nie sie z rozdziatem 4.2. ,Wspdlne dziatania na rzecz zrbwnowazonego rozwoju” i/lub z roz-
dziatem 5 ,Przyktady z catej Europy”, ktére pomoga uczestnikom zrozumiec, jak wygladaja
takie dziatania. Zrownowazony rozwdj jest czesto sprowadzany w uproszczeniu do codzien-
nych wyboréw: tego, co jemy, jak sie przemieszczamy z miejsca na miejsce i jakich wybo-
row konsumpcyjnych dokonujemy. Te codzienne decyzje majg oczywiscie znaczacy wptyw
na srodowisko i otaczajacy nas swiat. Zrownowazona konsumpcja, ktéra oznacza dokony-
wanie wyboréw z poszanowaniem srodowiska, klimatu i praw cztowieka, ma kluczowe zna-
czenie. Jednak zrownowazony rozwoj wykracza poza same wybory dotyczace stylu zycia
— kazdy moze réowniez podejmowac aktywne dziatania na rzecz zrbwnowazonego rozwoju.
Moze to by¢ na przyktad dziatanie, w ktérym ty i twoi uczniowie prowadzicie kampanie
zwiekszajacag swiadomosc tego problemu lub stawiacie zgdania politykom.

Dziatania na rzecz zrownowazonego rozwoju przybierajg rézne formy i rézng skale, mata
lub duza. To dziatania, poprzez ktére chcemy wptywac na swiat. Moga wigzac sie z rzeczami
i wartosciami waznymi dla twoich uczniéw i uczennic, moga by¢ wykonywane indywidual-
nie lub w grupie. S3 wazne dla Swiata, poniewaz pozwalajg nam pomagac naszym uczniom
w dokonywaniu zmian. Im wiecej 0sob jest aktywnych i podejmuje dziatania na rzecz zrow-
nowazonego rozwoju, tym bardziej prawdopodobne staje sie wprowadzenie rzeczywistych
zmian.

Warsztaty sktadajag sie z pieciu etapdw: wstepu, quizu na temat gospodarki cyrkularnej i
sprawiedliwosci klimatycznej, konkursu na pomyst na dziatanie na rzecz zrbwnowazonego
rozwoju, opracowania wiasnego dziatania na rzecz zrwnowazonego rozwoju oraz podsu-
mowania.
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MATERiAtY NA WARSZTATY.

m “Akcja inspiracja! Poradnik na temat zrownowazonych dziatan™
https://ekonsument.pl/materialy/pobierz/777

» Prezentacja na temat zrownowazonych dziatan wraz z mapa mysli:
https://fekonsument.pl/materialy/pobierz/776

= Scenariusz zaje¢ do poprowadzenia z mtodzieza wraz z quizem:
https://fekonsument.pl/materialy/pobierz/775

= Dlugopisy
= Karteczki samoprzylepne

N
@ WERSJA 75-MINUTOWA

CZAS

instrukcje do tego etapu znajdziesz w
czesci “Opis aktywnosci na warsztatach
—Konurs pomystow”.

samoprzylepne/
kartki

Dtugopisy

/. o
ETAP AKTYWHNOSCi TRWAVIA MATERIALY ceL
= Otwarcie sesji i omdéwienie planu
dnia (2 min) m Zapoznanie
» Rozgrzewka: rozmowy w grupach Prezentacja uczestnikow z
Wstep 2-3 osobowych (4 min) 8 min (slajdy) przebiegiem sesji i
= Wyjasnienie, jak jednostka moze Ay wprowadzenie do
wywiera¢ wptyw na spoteczenstwo tematu dnia.
(2 min)
= Rozegranie quizu
wspodlnie z klasa/
Quiz na temat = Quiz na temat go_spo.darki. Quiz Mentimeter | grupa. .
Zr6Wnowazonego cyrkularnej IASpraWIedHWOSCI‘ Telefon lub " Zapothnlg
rozwoju i klimatycznej w parach (15 min) 20 min laptop, po uczestnikow i
A . = Definiowanie pojec¢ gospodarki jednym na pare uczestniczek
zdefiniowanie . R
. cyrkularnej i sprawiedliwosci z gospodarka
pojec klimatycznej (5 min) cyrkularngi
sprawiedliwoscia
klimatyczna.
= Rywalizacja o
Wydrukowane najlepsz_y pomys%
Wyjasnienie przebiegu konkursu wyzwania dla 18 rozwiazanie
= VWyjasnienie przebieg ! doiatar wyznaczonego
pomystdw i rozdanie wyzwan Zlatan na rzecz wyzwania
zréwnowazonego rozwoju (2 min) zrownowazonego zwiagzanego ze
Konkurs = Konkurs pomy;’row W grupach 4-5 ) rozwoju zréwnowazonym
pomystéw osobowych (8 minut)* 10 min . rozwojem
*Jesli nie gracie w gre planszowq, Karteczki

= Zachecanie
uczestniczek i
uczestnikow do
wyobrazania sobie
kreatywnych
rozwigzan
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CZAS .
ETAP 5Ci . | MAT@RIALY ceL
AKTYWHOSCi TRWAYIA
= Budowanie
dziatan na rzecz
o ) . . zréwnowazonego
= Omodwienie etapdéw dziatania na rorwoiL od pomystiu
rzecz zrobwnowazonego rozwoju (10 Prezentacja q J'I‘ P dy
min) (slajdy) © Moziiwego do
. . wdrozenia planu
. = Uczestnicy kontynuuja Wydrukowana
Planowanie - w grupach 4-5
prace w tych samych grupach. mapa pojec nt.
wiasnych : : . . - e osobowych.
ST Projektuja swoje dziatania na rzecz dziatar na rzecz .
dziatan na rzecz . . . . . p . = Uczestnicy
. . zréwnowazonego rozwoju w oparciu | 30 min zrébwnowazonego .
zrownowazonego : . zdobeda narzedzia
. o pomyst zwyciezcy konkursu rozwoju (format .
rozwoju - ! do tworzenia
pomystéw (15 min) A3)
T . ) . wiasnych
= Przedstawienie swoich planéw Dtugopisy o
S . . dziatar na rzecz
dziatan na rzecz zréwnowazonego S OWNOWAZONedo
rozwoju na forum klasy (5 min) . 9
rozwoju w oparciu
o witasne pomysty i
zainteresowania.
= Dyskusja i dzielenie
= Dyskusja w grupach 2-3 Prezentacia sie doswiadczeniami.
Podsumowanie osobowych o tym, czego uczestnicy |7 min (slajdy) ) = Zebranie informacji

sie nauczyli (5 min)

zwrotnych.




N
@ WERSJA DWUGODZINNA

ostatniego etapu

- . . . CZAS
ETAP ROZMICA W POROWHAMIU Z WeRSiq 75 Mik :
TRWAMIA
Wst = Poswiec wiecej czasu na rozgrzewke i wyjasnienie mozliwosci wywierania 10 min
&P wplywu przez jednostke w spoteczenstwie.
Quiz na temat
:;:xg.%vsi/azonego = Poswiec wiecej czasu na wyjasnienia i dyskusje na temat gospodarki 20 min
) . cyrkularnej i sprawiedliwosci klimatycznej.

zdefiniowanie
pojec

= Wyjasnienie przebiegu konkursu pomystéw i rozdanie wyzwan dla

Zréwnowazonego rozwoju (4 min)
Konkurs = Konkurs pomystow w grupach 4-5 osobowych z wykorzystaniem pomystow z | 14 min
pomystéw gry planszowej GetLand (8 min)*

*Jesli nie gracie w gre planszowq, instrukcje do tego etapu znajdziesz w czesci “Opis

aktywnosci na warsztatach —Konkurs pomystow”.
Planowanie
wiasnych . . . . . . .
dziatar na rzecz r-o(z)vr\wl':)qxv bardziej szczegdtowo etapy dziatania na rzecz zrébwnowazonego 45 min
zrébwnowazonego )
rozwoju

= Poswiec wiecej czasu na rozmowe podsumowujaca. Mozesz réwniez
Podsumowanie przeprowadzi¢ rozmowe w wiekszych grupach / tych samych grupach z 15 min




ACT

D

WERSJA 45-MINUTOWA

W tej wersji wybierz do quizu albo temat gospodarki cyrkularnej, albo sprawiedliwosci kli-

matycznej
; CZAS .
ETAP 5 . | MATERIALY
AKTYWWOSCi TRWAVIA
Wstep = Otwarcie sesji i omdwienie planu dnia (2 min) 2 min Prezentacja (slajdy)
Quiz na temat L] Qulz na temat gospodarkl' cyrkularnej LUB sprawiedliwosci . .
. . klimatycznej w parach (8 min) Quiz Mentimeter
zrébwnowazonego e ; S . )
rozZWOjU i L] Deﬂmg\l/yam’e .pkolj‘eua gospgdark{ cyrkularnej LUB 12 min Telgf?jn lub laptop,
zdefiniowanie sprawiedliwosci klimatycznej (4 min) po jednym na pare
pojec
Wydrukowane
wyzwania dla
dziatan na rzecz
= Wyjasnienie przebiegu konkursu pomystéw i rozdanie zréwnpwaZonego
wyzwan zréwnowazonego rozwoju (2 min) rozwoju
Konkurs = Konkurs pomystéw w grupach 4-5 osobowych (8 minut)* 10 min
pomystéw *Jesli nie gracie w gre planszowq, instrukcje do tego etapu Karteczki
znajdziesz w czesci “Opis aktywnosci na warsztatach —Konkurs sa moprzylepne/
pomystow”* kartki
Dtugopisy
= Omowienie etapdw dziatania na rzecz zrownowazonego
rozwoju na mapie pojec, nie omawiaj ich po kolei na Wydrukowana
Planowanie podstawie wszystkich slajdéw (5 min) mapa pojec nt.
wiasnych = Uczestnicy kontynuuja prace w tych samych grupach. dziatarh na rzecz
dziatan na rzecz Projektuja swoje dziatania na rzecz zrownowazonego 19 min zrownowazonego
zrébwnowazonego | rozwoju W oparciu o pomyst zwyciezcy konkursu pomystéw. rozwoju (format A3)
rozwoju Poinstruuj grupy, by skupity sie tylko na kilku krokach lub Dtugopisy
podziel zadania miedzy cztonkdéw grupy (14 min)
Podsumowanie = Dyskusja w parach: co wyniesiesz z tej sesji? (2 min) 2 min Prezentacja (slajdy)




ACT

OPIS AKTYWNOSCI NA WARSZTATACH
QUiz VA TeMAT ZROWMOWAZONEGO ROZWOIU

CZAS TRWAMIA

10-20 MINUT

ceL

SKLONIENIE UCZESTNIKOW PRZEZ ZABAWE DO ZASTANOWIENIA SIE
NAD ZROWNOWAZONYM ROZWOJIEM, GOSPODARKA CYRKULARNA |
SPRAWIEDLIWOSCIA KLIMATYCZNA

PRZYGOTOWAUIA

SKOPIUJ QUIZ STAD:
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_773_scenariusz_zajec_dla_

mlodziezy.pdf

MATERIALY

TELEFON LUB LAPTOP, PO JEDNYM NA PARE

Uczestnicy dobierajg sie w pary i wspodlnie odpowiadajg na pytania. Po udzieleniu odpowiedzi na
kazde z nich omdw krotko temat z uczniami, korzystajac z materiatdw pomocniczych w zatgczniku
na stronie 33. Jesli czas jest ograniczony, quiz moze skupiac¢ sie tylko na temacie sprawiedliwosci
klimatycznej lub gospodarki cyrkularnej.

KOWKURS POMYSEOW

CZAS TRWAMIA

10-15 minut

ceL

UCZESTNICY | UCZESTNICZKI MOGA PRZEPROWADZIC BURZE
MOZGOW NA TEMAT WELASNYCH POMYSEOW NA DZIALANIA NA RZECZ
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU. ELEMENT RYWALIZACJI MOTYWUIJE
UCZESTNIKOW | UCZESTNICZKI DO WELOZENIA WYSILKU W REALIZACIE
POMYStU.

PRZYGOTOWAWMIA

WYDRUKOWANIE WYZWAN DOTYCZACYCH ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

MATERIALY

KARTECZKI SAMOPRZYLEPNE, OtOWKI/DLUGOPISY, WYDRUKOWANE
WYZWANIA DOTYCZACE ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

PODZIEL KLASE NA GRUPY 4-5-OSOBOWE, t ACZAC PARY Z QUIZU. DAJ
KAZDEJ GRUPIE WEASNE WYZWANIE. JESLI MASZ WIECEJ CZASU, MOZESZ
DAC UCZESTNIKOM MOZLIWOSC WYBORU TEMATU, KTORY NAJBARDZIE]
ICH INTERESUJE. NIE SZKODZI, JESLI NIEKTORE GRUPY DOSTANA TO SAMO
WYZWANIE DOTYCZACE ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU.

UCZESTNICY MAJA 4 MINUTY NA WYMYSLENIE WtASNEJ ODPOWIEDZI NA
WYZWANIE. KAZDY UCZESTNIK NIEZALEZNIE WYMYSLA SWOJ WLASNY
POMYSt | GO ZAPISUJE. KIEDY JUZ WSZYSCY CZLONKOWIE GRUPY ZAPISZA
SWOJE POMYStY, PRZEDSTAWIAJA JE GRUPIE. GRUPA GLOSUJE/WYBIERA
POMYSt, KTORY NAJBARDZIEJ JEJ SIE PODOBA. GRUPA MOZE ROWNIEZ
ZDECYDOWAC SIE NA POLACZENIE POMYSEOW. JESLI JEST NA TO CZAS,
GRUPY MOGA PODZIELIC SIE SWOIMI ZWYCIESKIMI POMYStAMI Z CALA
KLASA,.

Tl

ACT

-
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iINFORMACIE Z PRZEWODNIKA DLA PROWADZ ACEGO/PROWADZACE) DO GRY GETLANDIA

SZYBKI SPRAWDZIAN

Zastanowcie sie, czy projekt jest wykonalny. Ponizsze pytania moga pomaoc w tych
rozwazaniach:

» Jaki jest wasz cel?

» Jaka korzysc¢ przyniesie projekt?

= Jakie materiaty sg potrzebne?

= Jakich umiejetnosci i wiedzy potrzebujecie?

= Czy wasz projekt wigze sie jakimis kosztami? Jesli tak, na ile je szacujesz?

= Czy projekt jest ,dozwolony”, czy mogtyby byc¢ problemy z prawem?

= Kto jeszcze musi by¢ zaangazowany w projekt? Czy potrzebni sg jacys partnerzy?

= [le mniej wiecej czasu zajatby projekt?

= Jakie ewentualne problemy mogtyby sie pojawic?

» Dlaczego chcecie zrealizowac ten projekt?

WASZ PROJEKT PRZESZEDL SZYBKI SPRAWDZIAN?
Ponizsza tabelka pomoze doktadniej go zaplanowac. Wypetniajac tabelke z planem pro-
jektu, zyskasz tez jasnosg, czy pomyst rzeczywiscie jest wykonalny.
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RET 6. Materiaty dodatkowe
(m.in. dobre praktyki i przeglad literatury)

SUDWiWD

W tym rozdziale znajdziesz dalsze informacje o przydatnych zrédtach, w ktérych metody
grywalizacji sg juz z powodzeniem stosowane. Zebralismy tu takze najlepsze praktyki w za-
kresie nauczania tematdéw zwigzanych ze zréwnowazonym rozwojem/srodowiskiem.

» WYKORZYSTANIE GRYWALIZACJI W UCZENIU SIE

Na wirtualnej wystawie ,Fair Electronics”, zaprojektowanej w stylu gry wideo, ucznio-
wie wraz ze swoim awatarem sledza etapy tancucha dostaw produktéw elektronicznych.
Odkrywaja problemy dotyczace wydobycia surowcow i produkgcji. Czy to mozliwe, ze mdj
smartfon zawiera czesci wyprodukowane w warunkach pracy przymusowej? Jak zyja lu-
dzie w miejscach, z ktérych pochodza surowce dla naszego cyfrowego swiata? Jakie s3
mozliwosci poprawy sytuacji?

Wiecej informacji: https:/Mww.suedwind.at/ausstellung/virtuelle-ausstellung-faire-elektronik/

"World Game" to klasyczny sposéb na wprowadzenie do tematu globalnych niesprawie-
dliwosci. W prostej grze logicznej poréwnuje sie dystrybucje ludnosci w poszczegdlnych
regionach swiata z nieréwnym rozktadem globalnych dochoddw i emisji gazdéw cieplar-
nianych. Gra doskonale nadaje sie do wykorzystania w klasie lub podczas warsztatow z
dorostymi. Czas trwania: okoto 20 minut. Odpowiednia dla mtodziezy od dwunastego roku
zycia. Liczba graczy: piec¢ lub wiecej oséb i prowadzacy(-a) gre.

Wiecej informacji: https://welthaus.at/material/weltspiel/

W ,Gather.Town" uczestnicy poruszajg sie po wirtualnych przestrzeniach wystawy na
temat wody, w stylu gry komputerowej. Jako awatary wyruszajg na eksploracje: na odkry-
cie przez zabawe czekaja tajemniczy las, kino, duza mapa Swiata, ,ukryte tazienki” i nie
tylko. Gracze zgtebiaja nastepujace tematy: Jak wyglada dystrybucja wod na swiecie? Jak
wyglada dostep do czystej wody pitnej dla dzieci i mtodziezy w réznych czesciach swiata?
Co oznacza ,wodne szczescie"? Ponadto uczestnicy przyjrza sie blizej ,wirtualnej wodzie":
Gdzie znajduje sie woda? lle wody zuzywamy kazdego dnia?

Wiecej informacji: https://www.suedwind.at/ausstellung/water-worlds/
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» NAJLEPSZE PRAKTYKI W ZAKRESIE NAUCZANIA TEMATOW ZWIAZANYCH ZE
ZROWNO-WAZONYM ROZWOJIEM/SRODOWISKIEM

Escape Room inaczej! Gra ,Escape Climate Change” jest przeznaczona dla 10-30 graczy,
ktdorzy maja 60 minut na rozwigzanie skomplikowanej zagadki dotyczacej zmian klima-
tycznych. Gracze wspdlnie muszg ztamac ostatni tajny kod, aby dostac sie do zawartosci
walizki. Podstawg rozwigzania sg wspotpraca, i znajomosc tematyki ochrony klimatu. Gra
odpowiednia dla klas szkolnych oraz pozaszkolnych. Od 14 roku zycia. (2019)

Wiecej informacji: https:/bibliotheken.baobab.at/Mediensuche/Einfache-Suche?searchha-
sh=OCLC ce03400clclb07168cff7ba513197a2396adad6c&top=y&module=6

Narzedzie Actionbound ,Prawa cztowieka w globalnych tancuchach dostaw” pozwala
(mtodym) dorostym zajrze¢ za kulisy zapotrzebowania Niemiec na surowce. W thrillerze
biznesowym gracze szukajg dowoddw na to, ze znana firma motoryzacyjna wiedziata sporo
o tamaniu praw cztowieka i niszczeniu srodowiska przy masowym wydobyciu boksytu. W
ten sposob, poprzez zabawe uczestnicy tropig skutki pozyskiwania przez Niemcy alumi-
nium z kopalni boksytu w Gwinei. Gra Bound moze by¢ odtwarzana podczas warsztatow i
seminariow oraz tgczona z innymi metodami i dyskusjami na temat niemieckiego i unijne-
go prawa W zakresie fancucha dostaw. Grupa docelowa: mtodziez od 16 roku zycia i mtodzi
dorosli. Czas trwania: 45 minut (2022).

Wiecej informacji: https://www.globaleslernen.de/de/bildungsangebote/multimediales/men-
schenrechte-globalen-lieferketten-actionbound

"Footprint” to kooperacyjna gra ucieczkowa przeznaczona dla grup edukacyjnych,
zwitaszcza dla ucznidw szkot srednich, odpowiednia dla osob w wieku od lat 16. Celem gry
jest ucieczka catej grupy z zamknietego supermarketu. Aby to zrobic¢, gracze musza ztamac
szyfr ktdédki na drzwiach wejsciowych, jednoczesnie osiggajac najnizszy mozliwy ,wynik”
sladu ekologicznego. (2022)

Wiecej informacji: https://www.suedwind.at/bildungsmaterial/footprint-deutsch/?back=5299
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» WYKORZYSTANIE GRYWALIZACJI DO NAUKI

W grze ,Zero CO2" uczestnicy moga zwiekszy¢ swojg swiadomos¢ na temat emisji CO2 i
wptywu swoich wyboréow na srodowisko. Gra sktada sie z dziesieciu roznych etapow. Gracze
musza transportowac rozne tadunki roznymi pojazdami, biorgc pod uwage emisje zwigza-
ne z logistyka. Gra pozwala sie takze zapoznac z tematem ekologicznej logistyki i zrowno-
wazonego rozwoju.

Wiecej informacji: https:/xamktkimeduusa.itch.io/zero-co2

W grze ,Circula” gracze moga dowiedzie¢ sie wiecej o gospodarce cyrkularnej i przed-
siebiorczosci. Punktem wyjscia sg mocne strony i umiejetnosci kazdego z graczy, a takze
nadwyzki zasobdw. Druzyny maja za zadanie stworzy¢ dochodowy biznes, wykorzystujac
w kreatywny, zrownowazony sposob wiasne atuty i zasoby naturalne. Jednoczesnie musza
rozwigzywac problemy spoteczne i ekologiczne. Niespodzianki, ktdre pojawiaja sie w grze,
zmuszajg druzyny do wspotpracy.

Wiecej informacji: https://circula.fi/

.Stop Disaster!” to gra online, ktéra przenosi gracza w sam srodek symulowanej kata-
strofy naturalnej. Gracz moze wybrac rodzaj katastrofy i poziom trudnosci. Zadanie polega
Nna przezyciu katastrofy przy jak najmniejszych zniszczeniach. Na stronie internetowej moz-
na réowniez znalez¢ wiecej informacji na temat klesk zywiotowych.

Wiecej informacji: https://www.stopdisastersgame.org/

> NAJLEPSZE PRAKTYKI W ZAKRESIE NAUCZANIA TEMATOW ZWIAZANYCH ZE ZROW-
NOWAZONYM ROZWOJEM/SRODOWISKIEM

Materiat dydaktyczny ,Zmiana klimatu we mnie” sktada sie z ¢wiczen kreatywnego pisa-
nia, ktore pozwalaja zajac sie wraz z mtodymi ludzmi kwestiami zrownowazonej przysztosci,
aktywizmu ekologicznego oraz emocji zwigzanych ze srodowiskiem. Celem ¢wiczen jest
stworzenie przestrzeni do stuchania i dzielenia sie emocjami srodowiskowymi w bezpiecz-
nej grupie, do poszerzania wyobrazni na temat mozliwych przysztosci oraz do rozwazenia
roli kazdego uczestnika jako podmiotu dziatajacego na rzecz srodowiska. (2022)

Wiecej informacji: https://www.climatechangeinme.fi/?lang=en

Pedagogika wspodtczucia w edukacji ekologicznej: uczenie sie, szczescie i odpowiedzial-
nosc¢ za srodowisko mozna promowac za pomoca edukacji ekologicznej, ktdéra wykorzy-
stuje pedagogike wspodtczucia. Moze ona takze wzmocni¢ aktywne uczestnictwo mtodych
ludzi. Na tej stronie znajdziesz wiele przyktaddw projektow edukacji ekologicznej wykorzy-
stujacych pedagogike wspodtczucia. Moga postuzyC jako inspiracja! (2022)

Wiecej informacji: https://feesuomi.fi/fesimerkkeja-myotatuntoprojekteista/

Dzieki ,Testowi gospodarki cyrkularnej” mozesz sprawdzic, jaki jest twoj sposdb na ra-
towanie Ziemi. Mamy wiele mozliwosci dokonywania w codziennym zyciu madrych wybo-
row dotyczacych ochrony srodowiska. Dzieki temu testowi dowiesz sig, jaki moze byc twoj
0sobisty sposdb zrownowazonego korzystania z zasobow. (2018)

Wiecej informacji: https://yvle fi/aihe/kiertotaloustesti-miten-sina-pelastaisit-maapallon
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» WYKORZYSTANIE GRYWALIZACII DO NAUKI

W grze planszowej ,Rozegraj Miasto” gracze wcielajg sie w mieszkancéw danego miasta. W
zaleznosci od liczby graczy, reprezentuja oni rézne grupy intereséw - wiadze lokalne lub gru-
py spoteczne reprezentujace rézne wizje rozwoju miasta. Gra symuluje mechanizm konsultacji
spotecznych - w kazdej z rozgrywanych rund uczestnicy dyskutuja nad kwestiami zwigzanymi z
umieszczaniem nowych obiektow, w okreslonych punktach miasta.

Wiecej informacji: https://zielonegry.crs.org.pl/gropedia/rozegraj-miasto/

Gra ,Witadcy Doliny” pozwala uczestnikom zrozumiec, jak wazna jest bioréznorodnosc i jak
brak wspotpracy i komunikacji miedzy réznymi grupami intereséw uniemozliwia znalezienie
optymalnego rozwiazania problemu. Jesli mieszkancy doliny nie beda w stanie nawigzac sku-
tecznego dialogu, ucierpi na tym dobrostan poszczegdlnych graczy.

Wiecej informacji: https://systemssolutions.org/portfolio-items/lords-of-the-valley-board-game/

.Sie¢ Wsparcia”, interaktywny quiz oparty na metodologii grywalizacji, dotyczy zycia oséb
starszych i problemow, z jakimi sie borykaja. Jego celem jest pokazanie, jak swoimi wyborami
mozna wptywac na ich sytuacje. Poznajac historie Pani Heleny, Pana Zbyszka i Pani Krystyny le-
piej zrozumiesz wyzwania seniorow i przygotujesz sie do udziatu w Inkubatorze Innowacji Spo-
tecznych - Sie¢ Wsparcia.

Wiecej informacji: https://sieciwsparcia.pl/

> NAJLEPSZE PRAKTYKI W ZAKRESIE NAUCZANIA TEMATOW ZWIAZANYCH ZE ZROWNO-
WAZONYM ROZWOJIEM/SRODOWISKIEM

Open Dialogues on Climate Change (,Otwarte Dialogi na temat Zmian Klimatu”) majg na celu
zorganizowanie integracyjnego dialogu miedzy zainteresowanymi stronami na temat kryzysu
klimatycznego. Inicjatywa taczy gtosy réznych grup spotecznych, umozliwiajac im spotkanie,
Zaangazowanie sie w rozmowe i stworzenie propozycji konkretnych rozwigzan oraz zmian sys-
temowych; celem dziatan jest wdrozenie ich w zycie. Projekt stworzyta grupa zmotywowanych
mitodych 0s6b z réznych srodowisk. (2021)

Wiecej informacji: https:/Mww.open-dialogues.org/open-dialogues-on-climate-change

LDarfur is Dying” (,Darfur umiera”) to internetowa gra symulacyjna, w ktérej gracz wciela sie
w Darfurczyka mieszkajagcego w obozie dla uchodzcéw. Gracz musi stawi¢ czota niedoborom
wody pitnej, agresywnym organizacjom wojskowym i trudnej codziennosci w przeludnionym
obozie. W grze nie da sie wygrac. Bez wzgledu na to, jak dobrze gracz poradzi sobie w réznych
elementach gry, jego awatar nadal bedzie mieszkancem obozu dla uchodzcéw. W grze nie da
sie tez uratowac Darfuru, ale autorzy gry zachecaja ludzi do wspierania dziatan, ktére moga po-
maoc temu regionowi w rzeczywistosci. (2006)

Wiecej informacji: https:/Mww.open-dialogues.org/open-dialogues-on-climate-change

Inicjatywa ,WSCHOD" to oddolna grupa, ktéra walczy o sprawiedliwg i szybka transforma-
cje energetycznag w Polsce. Dziatacze tej mtodziezowej grupy zorganizowali obdz aktywistyczny
dla setek osob z réznych krajow, gdzie mtodzi ludzie uczyli sie prowadzenia kampanii i pracy
z mediami. Wspodtpracuja z ruchami miejskimi, pomagajac lokalnym spotecznosciom wdrazac
nowoczesne rozwigzania energetyczne, obalajg mity na temat zeroemisyjnych zrédet energii,
prezentuja rzetelne badania eksperckie i méwig o nieoczywistych rozwigzaniach proekologicz-
nych. Daza rowniez do konfrontacji z politykami.

Wiecej informacji: https://www.instagram.com/wschod_/
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» WYKORZYSTANIE GRYWALIZACJI DO NAUKI

.Green League - Missione Sostenibilita” to projekt majacy na celu edukacje uczniow
w wieku 10-14 lat w zakresie gospodarki cyrkularnej i zrwnowazonego rozwoju. Projekt
przyjmuje podejscie dydaktyczne, ktore jest zgodne z zainteresowaniami uczniow, wyko-
rzystujac jezyk gier wideo i medidw spotecznosciowych. Takie podejscie nie tylko pozwala
rozwija¢ umiejetnosci cyfrowe, ale takze zwieksza swiadomos¢ ucznidw w zakresie kwestii
srodowiskowych, takich jak zmiany klimatu i korzysci ptyngce z modelu gospodarki cyrku-
larnej. Projekt jest ciekawym przyktadem grywalizacji we Wtoszech, bo dwdm organiza-
torom udato sie stworzy¢ innowacyjna inicjatywe, ktdra cieszy sie zainteresowaniem szkot
w catym kraju. Co wiecej, jest skutecznym podejsciem do tematu, dzieki wykorzystaniu
bliskich uczniom jezykow i metod, np. typowej mechaniki gier i cyfrowego jezyka spotecz-
nego.

Wiecej informacji: https://green-league.eu/it/about/

.Escape 4 Change” to wtoskie przedsiebiorstwo spoteczne, ktdre tworzy edukacyjne
escape roomy na rozne tematy, skierowane do szkoét, grup miodziezowych lub szerszych
grup obywateli. Wykorzystujg one typowa dla escape roomow metodologie i mechanike
gry, aby skionic¢ uczestnikéw do krytycznego myslenia i refleksji na dany temat. Pod koniec
kazdej sesji gracze uczestnicza w podsumowaniu, by dogtebniej zrozumiec tematy, z ktory-
mi zetkneli sie podczas gry. Escape 4 Change stworzyto kilka escape roomdw dotyczacych
kwestii ekologicznych, gospodarki cyrkularnej i praw cztowieka. Sg one przeznaczone za-
rowno dla instytucji edukacyjnych, jak i ogdtu spoteczenstwa — maja stuzy¢ jako narzedzie
do organizowania wydarzen podnoszacych swiadomos¢ tych problemdw w réznych spo-
tecznosciach.

Wiecej informacji: https://escape4change.com/

.Change Game” to edukacyjna gra wideo na temat zmian klimatu, wptywu na srodo-
wisko i emisji, ktére mozemy generowac poprzez nasze codzienne wybory. Gracze moga
stworzy¢ nowe miasto, w ktorym kazdy wybor zalezy od nich. Celem jest zbudowanie mia-
sta zrownowazonego, zdolnego do dtugiego przetrwania. Im wyzszy poziom emisji i zanie-
czyszczen w miescie, tym wieksze wyzwania i trudnosci, z ktérymi gracze beda musieli sie
zmierzyc¢. Gra przedstawia naukowe ustalenie na ten temat, a takze oferuje Sciezki eduka-
cyjne i dydaktyczne dla szkdt lub grup na terytorium Witoch.

Wiecej informacji: https:/www.changegame.org/
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» NAJLEPSZE PRAKTYKI W ZAKRESIE NAUCZANIA TEMATOW ZWIAZANYCH ZE ZROW-
NOWAZONYM ROZWOIEM/SRODOWISKIEM

,Ocean Hero" to prosty i przyjemny sposdb na zwiekszanie swiadomosci na temat pla-
stiku w oceanach i zachecanie ludzi do podejmowania na co dzien konkretnych dziatan w
celu zwalczania tego problemu, przy zwyktym przegladaniu Internetu: bezptatna wyszuki-
warka dostepna na dowolnym urzadzeniu cyfrowym wykorzystuje mechanike i dynamike
gry, aby zaangazowac uzytkownikéw w regularne wyszukiwania online w swojej przegla-
darce, a jednoczesnie w pomaganie w zbieraniu funduszy na oczyszczanie niektoérych cze-
sci oceanu z plastiku. Przy kazdym wyszukiwaniu uzytkownicy tej przegladarki zdobywa-
Jja muszelki. Za kazde 100 zdobytych muszelek mozna usunac z oceanu jedna plastikowa
butelke. Przegladarka podsuwa tez informacje na temat plastiku w oceanach i organizuje
mate gry online (np. interaktywne quizy) w celu podniesienia Swiadomosci i przedstawie-
nia informacji na temat zanieczyszczenia plastikiem. (2019)

Wiecej informacji: https://oceanhero.today/about-us/how-it-works

~Recyclebank” to projekt majacy na celu promowanie recyklingu i ochrony srodowi-
ska. System sortowania odpadoéw zostat opracowany w oparciu o mechanike grywalizacji
(punkty i nagrody). W gminach, ktére zdecyduja sie wzigc udziat w projekcie, do domow
mieszkancow dostarczane sg spersonalizowane pojemniki na odpady. Specjalna techno-
logia oblicza co tydzien, ile odpaddw udato sie posortowac i przyznaje punkty za kazdy
kilogram prawidtowo posortowanych smieci. Uczestnicy dostaja spersonalizowane misje
zwigzane z recyklingiem, pomagajace im zdoby¢ nowa wiedze i umiejetnosci w zakresie
zbiorki odpadow i recyklingu. Pod koniec tygodnia uczestnicy moga wymieni¢ zgroma-
dzone punkty na nagrody lub znizki w lokalnych sklepach partnerskich w swojej okolicy. To
bardzo innowacyjne, a zarazem proste podejscie do uczenia spotecznosci nowych umiejet-
nosci w zakresie gospodarki odpadami, angazujace wszystkich zainteresowanych. (2004)

Wiecej informacji: https://recyclebank.com/

Platforma ,Greenperforming” ma na celu promowanie bardziej zrwnowazonej kon-
cepcji mody i odziezy, ktdéra nosimy na co dzien. Poprzez stworzenie wspodlnej platformy cy-
frowej do badan i rozwoju, mtodzi ludzie moga znalez¢ przestrzen do tworzenia, testowania
i wyobrazania sobie ekologicznych ubran oraz angazowania sie w przemyst modowy w celu
promowania bardziej zrownowazonych wybordéw i dziatan. Platforma skftada sie z trzech
gtownych czesci: Manifestu, ktory przedstawia etyczne zatozenia projektu; Laboratorium,
w ktérym poszczegdlne osoby moga eksperymentowac i podejmowac bezposrednie dzia-
tania; oraz Mag, przestrzeni do nauki o zrownowazonej modzie i wptywie odpadow tekstyl-
nych na srodowisko. (2020)

Wiecej informacji: https://greenperforming.com/it/
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» WYKORZYSTANIE GRYWALIZACJI DO NAUKI

»Project Honduras” to internetowa gra strategiczna irlandzkiej organizacji pozarzadowej
Trocaire. Opiera sie na doswiadczeniach Trocaire w pracy ze spotecznosciami w Hondurasie,
dotknietymi zmianami klimatycznymi. Gracze moga wecieli¢ sie w role Javiera lub Andrei,
wzorowanych na dwojce rzeczywistych mtodych aktywistow klimatycznych, ktérzy dowodzg
zespotem wolontariuszy w réznych sytuacjach kryzysowych zwigzanych ze zmianami kli-
matu. Gracze musza przydzieli¢ wolontariuszy i zdoby¢ wystarczajaca liczbe gwiazdek, aby
przejs¢ na nastepny poziom. Gra jest dostepna dla kazdego, wystarczy komputer lub tablet i
potgczenie z Internetem. Trocaire opracowato rowniez pakiet lekcji do gry.

Wiecej informacji: https:/www.trocaire.org/education/project-honduras/

W grze ,The Exploitation Game"” uczestnicy zgtebiajg temat wydobycia ropy naftowej w
Kenii. Gra porusza szeroka tematyke zwigzang z wtadzg, biznesem i prawami cztowieka, nie-
rownosciami i prawami do ziemi. Pliki do pobrania obejmuja plansze do gry, karty, przewod-
nik dla prowadzacych i informacje ogdlne. Na stronie dostepny jest takze film instruktazowy
i prezentacja.

Wiecej informacji: https:/bit.ly/3I1Ukvdy

,Beat the system” to gra symulacyjna majaca zapoznac uczniéw z koncepcja globalnego
systemu zywnosciowego poprzez postawienie ich w sytuacji drobnego rolnika produkujace-
go zywnosc¢, ktoéra trafia do tego systemu. W ten sposdb gra zwraca uwage ucznidw na pew-
ne nierownosci w tym systemie i pozwala im sie zastanowic¢ nad wyzwaniami, przed ktorymi
stoja drobni rolnicy.

Wiecej informacji: https:/bit.ly/3PBaGoq

> NAJLEPSZE PRAKTYKI W ZAKRESIE NAUCZANIA TEMATOW ZWIAZANYCH ZE ZROW-
NOWAZONYM ROZWOIEM/SRODOWISKIEM

.Climate Change, Extractivism and Colonialism: A Teacher and Facilitator's Guidebook”
(wZmiany klimatu, ekstraktywizm i kolonializm: przewodnik dla nauczycieli i moderatorow”)
— Swiat zaczyna dostrzega¢ powazne wyzwania i zniszczenia spowodowane zmianami kli-
matu, a na globalnej Pétnocy i w spotecznosciach majgcych uprzywilejowany dostep do za-
sobow rosnie swiadomosc, ze najbardziej dotkniete skutkami zmian klimatu sg spotecznosci
z Globalnego Potudnia, a takze spotecznosci rdzennych mieszkancow. (2023)

Wiecej informacji: https:/developmenteducation.ie/wp-content/uploads/2023/02/FOE-clima-
te_change_extractivism_and_colonialism_facilitators_and_learners_handbook.pdf

"The Circurals Classroom" to zestaw materiatow dla nauczycieli, pomocny przy prowadze-
nia zaje¢ na temat gospodarki cyrkularnej. Sporzadzita go organizacja z Irlandii, ktora zebrata
niechciane materiaty i przeksztatcita je w uzyteczne zrodto wiedzy.

Wiecej informacji: https://circularclassroom.com/educators/

Przewodnik ,Slow to Change: Toolkit Guide to Greenwashing” (,Powolna zmiana: prze-
wodnik po ekosciemie”) zostat opracowany w celu wspierania nauczycieli i uczniéw w zdoby-
waniu wiedzy na temat greenwashingu (ekosciemy) jako bariery dla zrbwnowazonego roz-
woju. Oproécz przewodnika dla nauczycieli obejmuje studia przypadkow, dotyczace szybkiej
mody i przemystu naftowego. (2023)

Wiecej informaciji: https:/developmenteducation.ie/feature/slow-to-change-quick-to-green-
washing-case-studies-in-fast-fashion-and-fossil-fuel-adverts/
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» WYKORZYSTANIE GRYWALIZACJI DO NAUKI

W grze ,Un mundo mejor” (,Lepszy swiat”) uczniowie otrzymuja kolejne misje od roz-
nych astronautow. Musza pokonac szereg wyzwan, aby odniesc¢ sukces. Gra zawiera zestaw
narzedzi i materiaty dostepne na YouTube (filmy wyjasniajace wyzwania). Dodatkiem s3 od-
znaki, ktérymi uczestnicy sg nagradzani.

Wiecej informacji: https://www.infocoponline.es/pdf/lunmundomejor.pdf

Dzieki szesciu ciekawym grom z serii ,Ecoaventuras” (,Ekoprzygody”) uczniowie moga
poznac wiele waznych aspektdéw ochrony srodowiska: oszczedzanie energii, odpowiedzial-
ne korzystanie z wody, troska o morza i oceany, rolnictwo ekologiczne oraz ochrona laséw
i dzikich zwierzat.

Wiecej informacji: https://apkpure.com/es/ecoaventuras/com.pgt.ecoNauts

> NAJLEPSZE PRAKTYKI W ZAKRESIE NAUCZANIA TEMATOW ZWIAZANYCH ZE ZROW-
NOWAZONYM ROZWOIEM/SRODOWISKIEM

,El valor de la Educacion fisica” (,Wartos¢ wychowania fizycznego w szkole”) przedstawia
nauczyciela, ktory publikuje posty i podcasty o tym, jak wychowanie fizyczne moze pomoc
w rozwijaniu edukacji ekologicznej przez tworzenie w ramach szkolnego WF-u gier z ma-
teriatami z recyklingu. Wykorzystuje przy tym rézne techniki grywalizacji, by urozmaicic
i utatwic proces uczenia sie. Nauczyciel stworzyt spotecznos¢ internetowa, obserwuje go
wielu innych nauczycieli i nauczycielek, zeby dowiedziec sug, jak wprowadzac innowacje w
swoich klasach.

Wiecej informacji: https:/Mwww.elvalordelaeducacionfisica.com/educacion-ambiental-y-edu-
cacion-fisica

»Naturaliza” to projekt majacy na celu promowanie w edukacji tematyki sSrodowiska natu-
ralnego. Chodzi o zaproponowanie przekrojowej edukacji ekologicznej, obejmujacej przed-
mioty: nauki przyrodnicze, nauki spoteczne, matematyka, jezyk i literatura hiszpanska, ze
szczegolnym naciskiem na aktywna pedagogike: uczenie sie przez wspodtdziatanie (coope-
rative learning) i uczenie sie metoda projektu. (2021)

Wiecej informacji: https://www.naturalizaeducacion.org

,ECOLATRAS" to pionierska ekoplatforma, ktéra ma na celu zmobilizowanie ludzi w catej
Hiszpanii to rozpowszechniania inicjatyw na rzecz zrbwnowazonego rozwoju i odpowie-
dzialnej konsumpcji, a takze zwigzanych z tym materiatéw i inspiracji. Wszyscy cztonkowie i
cztonkinie tej internetowej spotecznosci moga tworzy< wiasne inicjatywy i wspierac innych
W trosce o zdrowie naszej planety i zwiekszaniu swiadomosci na ten temat.

Wiecej informacji: https://Mwww.ecolatras.es/?gclid=CjOKCQjwmZejBhC_ARIsAGhCgnfvA-
pVMmglLm-NMjagzRF3gEH32hR-rloGeg4HWSwWQ6acA90eUNSNni1QoaANYPEALW _wcB

Tl

ACT

-


https://www.infocoponline.es/pdf/unmundomejor.pdf
https://apkpure.com/es/ecoaventuras/com.pgt.ecoNauts
https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/educacion-ambiental-y-educacion-fisica
https://www.elvalordelaeducacionfisica.com/educacion-ambiental-y-educacion-fisica
https://www.naturalizaeducacion.org
https://www.ecolatras.es/?gclid=Cj0KCQjwmZejBhC_ARIsAGhCqnfvApVmgLm-NMjqzRF3qEH32hR-rIoGeq4HWSwQ6acA
https://www.ecolatras.es/?gclid=Cj0KCQjwmZejBhC_ARIsAGhCqnfvApVmgLm-NMjqzRF3qEH32hR-rIoGeq4HWSwQ6acA

N/
ACT 7.Dziatania na rzecz zrbwnowazonego rozwoju - scena-
riusz warsztatu

TEMAT
Wspolne planowanie i realizowanie dziatan na rzecz zrownowazonego rozwoju

przez mtodych ludzi.

GRUPA DOCELOWA
Miodziez w wieku 15-18 lat. Mozna dostosowac do nieco mtodszej lub nieco star-
szej grupy docelowej.

@ CZAS TRWANIA

Warsztat jest zaprojektowany jako sesja trwajgca 75 minut. Mozna z niego usu-
Nnac rozne elementy albo je dodac w zaleznosci od dostepnego czasu. Rekomen-
dujemy przeznaczenie na ten warsztat minimum 60 minut.

So771 STRUKTURA
k\ﬂ . Wstep do warsztatu (7 min)

Quiz na temat sprawiedliwosci klimatycznej/gospodarki cyrkularnej (15 min)
Definiowanie pojec (5 min)

Konkurs pomystow (w stylu gry GET) (15 min =1 min wyjasnienia, 4 min bu-
rza mozgow, 5 min wybor pomystow)

Planowanie witasnego dziatania (25 min)

Podsumowanie i informacje zwrotne (7 min)

AN

o n

Jesli masz dwie godziny lub wiecej, mozesz...

bardziej szczegdtowo omowic etapy dziatania na rzecz zrownowazonego rozwoju i prze-
znaczyC wiecej czasu na planowanie dziatania kazdej z grup. Mozesz takze pokazac
uczestnikom i uczestniczkom, jak korzystac z przewodnika dziatan na rzecz zréwnowazo-
Nnego rozwoju;

na koniec sesji zorganizowac wystawe planéw dziatan przygotowanych przez uczestnicz-
ki i uczestnikow;

dodac wiecej pytan do quizu;
przeznaczy¢ wiecej czasu na dyskusje —w parach i wspodlnie.

Sugestia dla lekcji 45 min + 45 min:

Na pierwszej lekcji zagraj z uczniami i uczennicami w gre GET. Zapiszcie pomysty z kon-
kursu pomystow.

Na drugiej lekcji przeprowadz warsztat, juz bez rozmowy na rozgrzewke i bez konkursu
pomystow. Mozesz tez skrocic quiz do 10 minut.
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CEL: DAC UCZESTNIKOM | UCZESTNICZKOM WYOBRAZENIE O PRZEBIEGU SE-
SJI | ZAINTERESOWAC ICH TEMATEM.

= OMmowienie poszczegdlnych czesci warsztatu, by przedstawi¢ w zarysie, co be-
dzie sie dziato przez nastepna godzine (godziny).

= Rozmowa na rozgrzewke w parach (~2 min.): Kiedy ostatnio myslatas(es) o swo-
im wptywie na srodowisko?
m Popros uczestnikdw i uczestniczki o podzielenie sie tym, czego dowie-
dzieli sie z rozmowy.
= ZWroc¢ im uwage, ze na ogot myslimy o negatywnym wptywie, ale moze-
my miec tez wptyw pozytywny.

m ROzne poziomy dziatan spotecznych:

m Brak zaangazowania w spoteczenstwo to zero punktow, brak wptywu.
Jednostka nie ma poczucia sprawczosci i wptywu na sprawy, ktére uwaza
za istotne, wiec nie angazuje sie w zadne dziatania.

= Zrownowazony konsumpcjonizm to czesto dyskutowany sposob uczest-
nictwa w spoteczenstwie. Oznacza swiadomy wybdr, by kupowac pro-
dukty firm, ktére sg zaangazowane w zrownowazony rozwoj, lub produk-
ty wytwarzane w sposob odpowiedzialny. Jednak wpltyw spoteczny jest
tu nadal ograniczony.

= Aktywne obywatelstwo ma znacznie wiekszy wptyw na spoteczenstwo.
Polega na podejmowaniu przez jednostki aktywnych dziatan w spra-
wach, ktore sg dla nich wazne. Moze to by¢ np. zdobywanie informacji na
interesujacy cie temat albo domaganie sie od politykéw podejmowania
decyzji zgodnych ze zrownowazonym rozwojem.

= Dziatania na rzecz zrwnowazonego rozwoju, ktore dzis planujemy, naleza do
obszaru aktywnego obywatelstwa i ich celem jest wywieranie duzego wptywu
przez jednostki na otaczajacy je swiat. Dzisiejsze dziatania bedziemy prowadzi¢ w
grupach, dzieki czemu ten wptyw moze byc¢ jeszcze wiekszy..

it €



2. QSPRAWIEDLIWOSC KLIMATYCZNA / GOSPODARKA

CYRKULARNA - QUIZ W PARACH

O CEL: NAPROWADZIC UCZESTNIKOW | UCZESTNICZKI NA MYSLENIE O ZROWNO-
WAZONYM ROZWOJU, GOSPODARCE CYRKULARNEJ (GOSPODARCE O OBIEGU
ZAMKNIETYM) | SPRAWIEDLIWOSCI KLIMATYCZNEJ POPRZEZ ZABAWE.

i MATERIALY: TELEFON LUB LAPTOP, JEDEN NA PARE (LUB NA GRUPE TRZECH
0SOB)

@ PRZYGOTOWANIE: STWORZ QUIZ NA WYBRANEJ PLATFORMIE, KORZYSTA-

JAC Z PYTAN ZAMIESZCZONYCH W SCENARIUSZU WARSZTATU, KTORY MOZNA
ZNALEZC TUTAJ: https:/Mwww.ekonsument.pl/materialy/publ_773_scenariusz_za-
jec_dla_mlodziezy.pdf

= Uczestnicy dobieraja sie w pary i odpowiadaja na pytania razem.

m Po poznaniu odpowiedzi na dane pytanie, omow krétko temat.

m Jesli masz ograniczony czas, quiz moze dotyczy¢ tylko tematu sprawiedliwosci
klimatycznej albo gospodarki cyrkularnej.

Rekomendujemy skorzystanie z Mentimeter lub Kahoot do przygotowania quizu. Pyta-
nia mozna takze pokazywac na slajdach, a uczestnicy i uczestniczki moga odpowiadac
Nna papierze. W tej wersji lepiej najpierw przejs¢ przez wszystkie pytania i dopiero pdézniej
pokazac prawidtowe odpowiedzi, ale zajmie to wiecej czasu.

L
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ACT

CEL: POSZERZENIE WIEDZY UCZESTNIKOW | UCZESTNICZEK NA TEMATY PORU-
Q SZONE W QUIZIE | POGLEBIENIE ICH ROZUMIENIA SPRAWIEDLIWOSCI KLIMA-
TYCZNEJ | GOSPODARKI CYRKULARNEJ.

®m Wyjasnij zagadnienia sprawiedliwosci klimatycznej i gospodarki cyrkularnej (gospodarki o obiegu
zamknietym). To szerokie tematy, ale nie ma w tej chwili potrzeby, zeby sie w nie bardzo zagtebiac.

SPRAWieDLiWOS,é Kl_iMATgCZVIA = uznanie rownosci i praw cztowieka za kluczowe kwestie

w podejmowaniu decyzji i dziatan dotyczacych zmian klimatu.

m Sprawiedliwosc¢ klimatyczna oznacza uznanie, ze osoby i kraje najmniej odpowiedzialne za zmiany
klimatu jednoczesnie najdotkliwiej odczuwaja ich skutki. Sprawiedliwosc klimatyczna to poszukiwa-
nie zrownowazonej, sprawiedliwej i inkluzywnej przysztosci, obejmujacej pociggniecie tych, ktdrzy
spowodowali najwieksze szkody, do odpowiedzialnosci, zardbwno w sensie finansowym, jak i etycz-
nym.

m Przedstawienie dwoch map:

m Emisje CO2 na osobe, 2022 r. — catkowita ilos¢ emisji CO2 w danym kraju podzielona przez liczbe
mieszkancow. Im ciemniejszy kolor czerwony, tym wieksze emisje w przeliczeniu na osobe. Z
mapy widac¢, ze najwiecej emisji wytwarza sie na poétnocy.

= Globalna mapa narazenia, 2019 r. pokazuje, jak bardzo ludzie i systemy sg narazeni na negatyw-
ne skutki zmian klimatycznych. W tym przypadku narazenie definiuje sie jako podatnos¢ ludzi
lub systemdw (np. infrastruktury) na negatywny wptyw takich zagrozen jak ekstremalne zjawi-
ska klimatyczne. Na narazenie kraju na zmiany klimatyczne wptywaja takze takie kwestie jak
ubdstwo, nieréwnosci i stabos¢ panstwa, bo ograniczajg zdolnosci kraju do adaptowania sie do
ekstremalnych zjawisk klimatycznych.

= Poréwnujac te dwie mapy, widzimy, ze kraje najbardziej narazone to kraje najmniej odpowie-
dzialne za globalne emisje CO2.

m Pojecie sprawiedliwosci klimatycznej jest szeroko stosowane w odniesieniu do nieréwnej histo-
rycznej odpowiedzialnosci krajow i spotecznosci w zwigzku z kryzysem klimatycznym. Kraje, gatezie
przemystu, firmy i ludzie, ktérzy wzbogacili sie dzieki duzym emisjom gazdw cieplarnianych pono-
szg odpowiedzialnos¢ za to, by pomdc tym dotkliwie odczuwajacym skutki zmian klimatycznych,
zwtaszcza najbardziej narazonym krajom i spotecznosciom, ktdre czesto najmniej przyczynity sie do
tego kryzysu.

GOSDODARKA CURKULARV]A = gospodarka o obiegu zamknietym; model produkcji i kon-

sumpcji, w ktorym istniejgce materiaty, surowce i produkty sg wykorzystywane w maksymalnym
stopniu, przez pozyczanie, wynajmowanie, ponowne uzytkowanie, naprawianie, odnawianie i recy-
kling. Wydtuza to cykl zycia produktéw.

= Przedstawienie dwdch modeli:

= Model linearny opiera sie na duzej ilosci tanich i tatwo dostepnych surowcow i energii. Koncen-
truje sie gtéwnie na wytworzeniu produktu i wypuszczeniu go na rynek, bez martwienia sie o
nastepne etapy zycia produktu.

= Model cyrkularny umozliwia dalsze wykorzystanie surowcdw, nawet po zakonczeniu zycia pier-
wotnego produktu, przez tworzenie nowych wyrobdw z materiatdw poddanych recyklingowi.
Oznacza to zmniejszenie ilosci odpaddow do minimum oraz mniejsza potrzebe eksploatacji no-
wych surowcow.

= Tworzenie od poczatku efektywniejszych i trwalszych produktéw mogtoby ograniczy¢ zuzywanie

zasobow oraz zwigzane z nim niszczenie krajobrazow i emisje gazow cieplarnianych. To podejscie
kontrastuje z tradycyjnym linearnym modelem gospodarczym, ktéry obecnie dominuje w naszych

systemach.
acr €



4. KONKURS POMYSLOW

NA DZIALANIA NA RZECZ ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

O CEL: BURZA MOZGOW - UCZESTNICY | UCZESTNICZKI WYMYSLAJA POMYSLY
NA WEASNE DZIALANIA NA RZECZ ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU. ELEMENT
RYWALIZACII MOTYWUJE ICH DO WELOZENIA W TE POMYSLY WYSIEKU.

E MATERIALY: KARTECZKI SAMOPRZYLEPNE, OtOWKI, WYDRUKOWANE WY-
ZWANIA DO PODIJECIA DZIALAN (NA KONCU TEGO DOKUMENTU)

(na koncu tego dokumentu)

= Podziel klase na grupy po 4-5 oséb. Wyznacz kazdej grupie jej wiasne wyzwanie (niektore
grupy moga miec takie same wyzwania). Kazdy(a) z uczestnikow (uczestniczek) musi wy-
myslic wiasny pomyst na dziatanie na rzecz zrownowazonego rozwoju i go zapisac.

= Nastepnie cztonkowie i cztonkinie grupy dzielg sie swoimi pomystami z resztg grupy. Gru-
pa gtosuje/wybiera z nich jeden pomyst, ktéry najbardziej jej sie podoba. Grupa moze
takze zdecydowac o potaczeniu dwdch lub wiecej pomystow.

= Grupy przedstawiaja swoje wyzwanie i zwycieski pomyst catej klasie.

) WSPOLNA REALIZACJA DZIALAN NA RZECZ

ZROWNOWAZONEGO ROZWO3JU

Q CEL: UCZESTNICY | UCZESTNICZKI UCZA SIE, JAK ZBUDOWAC DZIAtANIE NA RZECZ
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJIU OD POMYStU DO KONKRETNEGO PLANU.

MATERIALY: WYDRUKOWANA BAZA MAPY POJEC DOTYCZACYCH DZIALAN NA
RZECZ ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU (ROZMIAR A3), DLUGOPISY

= Uczestnicy i uczestniczki zostajg w tych samych grupach co w konkursie pomystow.

= OMmow poszczegodlne etapy dziatania na rzecz zrownowazonego rozwoju (jesli masz mato
czasu, mozna pominac pierwszy slajd ze wszystkimi krokami i zacza¢ od razu omawiac
poszczegdlne kroki).

= Grupy dostaja bazy mapy pojec z pytaniami naprowadzajacymi, zeby zaplanowac realiza-
cje dziatania — wedtug zwycieskiego pomystu z konkursu pomystow.

= Poinstruuj grupy, zeby zaczety planowanie od zdefiniowania problemu i ustalenia ce-
l6w, a nastepnie przeszty do planowania zespotu, grupy docelowej i oséb/organizacji do
wspotpracy. Potem — jesli jeszcze maja czas — moga zastanowic sie nad logistyka, komu-
nikacja i harmonogramem.

m Po trzech pierwszych krokach (zdefiniowanie problemu, ustalenie celéw i stworzenie ze-
spotu) mozna takze podzieli¢ zadania w obrebie grupy: czes¢ oséb moze zastanowic sie
nad mozliwymi osobami/organizacjami do wspodtpracy, a inni moga w tym czasie rozwa-
zac logistyke czy komunikacje.

= Pamietaj, zeby powiedzie¢ uczestnikom i uczestniczkom, ze to tylko ¢wiczenie i ze nie
musza miec¢ gotowego kompletnego planu na zakonczenie sesji.

= Grupy dostaja mozliwos¢ przedstawienia swoich plandw dziatania przed reszta klasy, ~3
mMin na grupe. Zachecaj do dziatania, jesli ktos chce zrealizowac swadj plan!



6. PODSUMOWANIE | INFORMACJE ZWROTNE

O CEL: REFLEKSJA NAD PROCESEM PLANOWANIA DZIAtANIA NA RZECZ ZROW-
NOWAZONEGO ROZWOJIU, ZEBRANIE WSZYSTKICH DOSWIADCZEN | WIEDZY.

= 4 min dyskusji w parach o tym, czego uczestniczki i uczestnicy sie nauczyli i co wynosza
Z sesji.

Jesli jest na to czas, mozna przeprowadzi¢ podsumowanie w formie ¢wiczenia ,Stonce z
karteczek samoprzylepnych”. Kazdy pisze na karteczce jedno stowo, ktére przychodzi mu
na mysl w zwigzku z warsztatem. Nastepnie wszyscy przyklejaja karteczki na scianie w
ten sposob, ze jesli juz wisi tam kartka z podobnym lub powigzanym stowem, przyklejaja
swojg obok. Jesli nie ma podobnego stowa, zaczynaja wiasny ,promien stonca” w innym

kierunku. Kiedy juz wszyscy przykleja karteczki do sciany, przyjrzyjcie sie przez chwile
ksztattowi, ktory powstat.




ACT

WYZWANIA DO KONKURSU POMYStOW

(DO WYDRUKOWANIA)

WOTATKi

Czytasz niepokojaca informacje w wiadomosciach o
tym, ze globalne ocieplenie powoduje pozary laséw w
potudniowej Europieg, i chcesz cos w zwigzku z tym zro-
bi¢. Znajdz sposdb, zeby dokonac¢ zmian!

Wakacje nie musza oznacza¢ wycieczki samolotem.
Znajdz ciekawy sposob na spedzenie czasu w wakacje w
twoim wiasnym miescie!

Dbanie o ubrania przedtuzy ich zycie. Znajdz sposob,
zeby zacheci¢ konsumentki i konsumentéw do dbania
o ubrania.

Razem ze znajomymi chcesz zorganizowac wydarzenie
taczace kulture ze sprawiedliwoscig klimatyczna. Przed-
staw pomyst na taki event!

Razem ze znajomymi chcesz zorganizowac wydarzenie
taczace sport z gospodarka cyrkularng. Przedstaw po-
myst na taki event!

Przedtuzenie zycia produktéw elektronicznych zmniegj-
sza ich negatywny wptyw na srodowisko. Wymysl spo-
s6b, w jaki konsumentki i konsumenci moga przedtuzy¢
zycie telefonéw komadrkowych.

Mieszkancy twojego miasta przestawili sie na korzysta-
nie gtdwnie z transportu publicznego i pokonywanie
krétkich dystanséw pieszo lub rowerem. Nie ma juz ta-
kiego zapotrzebowania na miejsca parkingowe w cen-
trum miasta jak dawniej. Znajdz sposéb na wykorzysta-
nie tych pustych przestrzeni.

Ludzie czesto kupuja ubrania na imprezy, ktére przez
wiekszos¢ dnia wisza niewykorzystane w szafie. Wymys|
sposob umozliwiajacy fatwe wypozyczanie swoich ubran
innym osobom.

Codziennie rano przed twoja szkota tworzy sie korek
samochodow, ktérymi rodzice odwoza dzieci na lekcje.
Przedstaw pomysty, jak zmienic te sytuacje.




