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Temat

Warsztaty maja na celu zapewnienie nauczycielom/kom i edukatorom/kom narzedzi do lepszego
Zzrozumienia zagadnien zwigzanych z gospodarka cyrkularng i sprawiedliwoscia klimatyczna,
a takze umiejetnosci pogtebiania tych tematéw z uczniami
w bardziej angazujacy i proaktywny sposéb

Grupa docelowa
Nauczyciele/ki i osoby pracujace z mtodzieza
Czas trwania

Warsztaty przewidziano na 90 minut. Mozna z nich usuwac rézne elementy
lub je dodawac, w zaleznosci od czasu, ktory ma sie do dyspozyciji.
Rekomendujemy zarezerwowanie na warsztaty co najmniej 60 minut.

Struktura

Wstep do warsztatow i rozgrzewka (tacznie 10 minut)
Zroéwnowazony rozwoj, gospodarka cyrkularna i sprawiedliwos¢ klimatyczna (tacznie 20
min)
a. Cwiczenia w grupach dotyczace trzech powyzszych tematéw (10 min)
B. Definicje powyzszych poje¢ (10 min)
3. Ekolek i zmiana narracji (tacznie 22 min)
o. Teoretyczne wyjasnienie znaczenia ekoleku (2 min)
B. Praktyczne ¢wiczenie dotyczace zmiany narracji (15 min)
x. Czes$¢ teoretyczna dotyczaca zmiany narracji (5 min)
4. Edukacja formalna a edukacja nieformalna (tacznie 22 min)
a. Czesc teoretyczna (7 min)
B. Praktyczne przyktady grywalizacji (+ pytania quizu 3 min) (15 min)
5. Podsumowanie 8 krokéw wdrazania dziatan na rzecz zréwnowazonego rozwoju (10 min)
6. Whnioski i informacje zwrotne (5 min)

N =

Przedtuzenie warsztatow (2 godziny)
Jesli masz dwie godziny lub wiecej, mozesz:

1. omoéwié wszystkie 8 krokow budowania dziatania na rzecz zr6wnowazonego rozwoju, by
uzyskac¢ wiecej narzedzi do organizacji warsztatu dla mtodziezy;

2. zbudowac dziatanie na rzecz zréwnowazonego rozwoju razem z edukatorami;

3. dodac wiecej kart GetLandii do rozgrzewki (zob. 1. Wstep do warsztatow i rozgrzewka) lub
wiecej pytan quizu w Mentimeter (zob. 4. Edukacja formalna a edukacja nieformalna);

4. przeznaczy¢ wiecej czasu na dyskusje w parach i w grupach.
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Cel: przedstawienie przebiegu sesji i wprowadzenie ich w temat za pomoca matej rozgrzewki

A. Przedstaw rézne czesci warsztatu, tak by uczestnicy wiedzieli, co bedzie sie dziato przez
nastepne péttorej godziny

B. Krotka rozgrzewka z wykorzystaniem kart ,Wolat(a)bym...” z gry GetlLandia. Uczestnicy
rzucajg sobie nawzajem wyzwanie, odpowiadajagc na jedno z pytan dotyczacych
indywidualnych zwyczajéw zadane przez osobe siedzaca po ich lewej stronie. Karty
,Wolat(a)bym...” s juz przedstawione na slajdzie 3 prezentacji, a mozna dodac ich wiecej w
zaleznosci od dtugosci trwania warsztatu / liczby uczestnikow.
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Cel: naprowadzi¢ uczestnikow i uczestniczki poprzez zabawe na myslenie o zréwnowazonym
rozwoju, gospodarce cyrkularnej i sprawiedliwo$ci klimatycznej

Materiaty: duze biate arkusze, karteczki samoprzylepne, markery/dtugopisy

1. Cwiczenie praktyczne: podziel uczestnikéw na trzy grupy i przydziel kazdej z nich jeden z
nastepujacych tematéw: zréwnowazony rozwéj, gospodarka cyrkularna, sprawiedliwosc
klimatyczna. Nastepnie  popros, by odpowiedzieli na  ponizsze pytania:

e Zréwnowazony rozwdj: Co oznacza ,zrownowazony rozwoj"? Podaj dwa powody, dla
ktérych warto na ten temat mowié. Co to znaczy ,$lad ekologiczny”?

e Gospodarka cyrkularna: Co to znaczy ,gospodarka cyrkularna”? Czy znasz zasade 6R?
Co nie pozwala wprowadzi¢ jej w zycie?

e Sprawiedliwos¢ klimatyczna: Co to znaczy ,sprawiedliwos$¢ klimatyczna”? Dlaczego o
niej méwimy? Dla kogo jest wazna?

2. Czesc teoretyczna - wyjasnienie pojec.

e Zréwnowazony rozwdj = Pojecie trudne do zdefiniowania, chociazby dlatego, ze
jest dzis stosowane w réznych kontekstach, czasem nieprawidtowo. W zasadzie
obowigzuje definicja przedstawiona w raporcie Brundtland z 1987 roku, wedtug
ktérej zréwnowazony rozwodj umozliwia ,zaspokojenie terazniejszych potrzeb bez
ostabiania zdolnosci przysztych pokolen do zaspokojenia wtasnych potrzeb”.

e Gospodarka cyrkularna — gospodarka o obiegu zamknietym; model produkcji i
konsumpciji, w ktérym istniejgce materiaty, surowce i produkty sg wykorzystywane w
maksymalnym stopniu, przez pozyczanie, wynajmowanie, ponowne uzytkowanie,
naprawianie, odnawianie i recykling. Wydtuza to cykl zycia produktow.

3. Przedstawienie dwdch modeli:

Model linearny to model przyjety w Europie i na $wiecie, oparty na pozyskiwaniu surowcéw, ich
zuzyciu i wytwarzaniu odpadéw, bo produkty uboczne produkcji towaréw nie sg wykorzystywane w
cyklu gospodarczym. Model linearny ma na celu maksymalizacje sprzedazy i zyskéw i prowadzi do
nadmiernych wydatkéw. Koncentruje sie gtéwnie na wytworzeniu produktu i wprowadzeniu go na
rynek, pomija zas pdzniejsze etapy cyklu zycia produktéw. Przyczynia sie do zubozenia systemu, w
ktorym dziata, zuzywa jego zasoby i wprowadza do niego odpady oraz zanieczyszczenia (m.in.
emisje CO2), czego konsekwencje maja wptyw nie tylko na srodowisko, ale takze na spoteczenstwo
i gospodarke.
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Gospodarka cyrkularna, czyli gospodarka o obiegu zamknietym to model produkcji i konsumpcji
opary na dzieleniu sie, pozyczaniu, ponownym uzytkowaniu, naprawianiu, odnawianiu i recyklingu
istniejgcych materiatéw i produktéw, by przedtuzy¢ ich trwato$é. Gospodarka cyrkularna stara sie
unika¢ zuzywania nowych zasobéw do wytwarzania nowych produktéw. Takie podejscie wydtuza
cykl zycia produktéw. W praktyce oznacza to ograniczenie odpaddéw do minimum i zmniejszenie
zapotrzebowania na nowe surowce (ekstrakcji zasobéw). Podstawowe koncepcje paradygmatu
gospodarki cyrkularnej opracowano juz w latach 60. XX wieku, a dyskusja nad nimi trwata od lat 70.
do niedawna. Gospodarka cyrkularna oznacza utrzymanie surowcéw w uzyciu nawet po
zakonczeniu okresu uzytkowania pierwotnego produktu, przez tworzenie nowych produktéw z
surowcow wtornych (poddanych recyklingowi). Dzieki temu minimalizuje sie odpady i zmniejsza
potrzebe zuzywania nowych surowcéw. W ostatnich latach UE i podmioty krajowe opublikowaty
liczne strategie i inicjatywy majgce na celu wdrozenie modeli cyrkularnych w europejskich miastach,
takie jak Zielony tad, zatwierdzony w maju 2021 roku. Tworzenie od poczatku efektywniejszych i
trwalszych produktéw pomogtoby zmniejszyé zuzycie zasobdw oraz zwigzang z nim destrukcje
krajobrazu i emisje gazéow cieplarnianych. To podejscie kontrastuje z tradycyjnym modelem
linearnym, ktéry obecnie dominuje w naszych systemach.

4. Zasada 6R gospodarki cyrkularnej - 6R zréwnowazonego rozwoju to przydatne ramy, ktére
majg poméc nam zmniejszy¢ nasz wptyw na srodowisko i wzmocni¢ zréwnowazony rozwaj.
Wielu z nas styszato o zasadzie 3R: Reduce, Reuse, Recycle. Chodzi o ograniczenie ilosci
odpadow, ponowne wykorzystywanie i recyklingu zasobéw i produktow. Zasada 6R opiera
sie na tej samej koncepcji i ja uszczegétawia. Do zasady 3R dodaje kilka dodatkowych
dziatan. Przyjrzyjmy sie doktadniej zasadzie 6R:

1. Rethink: wszystko zaczyna sie od zmiany myslenia. Zanim kupisz kolejna rzecz, pomysl - czy
naprawde jej potrzebujesz? Kiedy wiecej konsumujemy, tworzymy wiecej produktow i
wiecej tez wyrzucamy.

2. Refuse: odmawiaj i nie daj sie wprowadzi¢ w kompulsywna konsumpcje. Staraj sie ponownie
wykorzystywaé to, co mozesz i ograniczaj uzycie przedmiotéw jednorazowego uzytku,
takich jak plastikowe stomki, plastikowe torebki i reklaméwki. Najbardziej przyjazne dla
srodowiska s3 te zasoby, ktérych w ogdle nie zuzywamy.

3. Reuse: zamiast wyrzucaé dany przedmiot, warto zastanowic¢ sie, w jaki sposéb mozna go
ponownie wykorzystaé. Ze starego t-shirtu moze zrobi¢ sSciereczke kuchenng, pudetko po
lodach jest idealne do mrozenia pietruszki, skorupki jajek dobrze sprawdzaja sie jako nawoz
dla rodlin, a fusy z kawy sa doskonatym peelingiem. Upcykling to s$wietne c¢wiczenie
kreatywnosci!

4. Reduce: kupuj tylko to, co niezbedne. Ogranicz sie do niezbednego minimum. Jak wiadomo,
to, jak duzo kupujemy, przektada sie na ilos¢ zuzywanych surowcéw, energii i wody.

5. Repair: zanim zdecydujesz sie na wymiane sprzetu na nowy, sprobuj go naprawic. A jesli nie
potrafisz naprawi¢ go samodzielnie, znajdz kogos, kto to potrafi
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lub zatrudnij do tego fachowca. Jeszcze kilkadziesiat lat temu naprawa sprzetu AGD,
czy ubran byta norma. Ludzie uzywali urzadzen, ktére dziataty sprawnie przez wiele
lat, a jesli sie zepsuty, byty naprawiane.

6. Recycle: recycling to najbardziej znana metoda odzyskiwania i ponownego wykorzystywania

odpadow i surowcédw, z ktérych powstat produkt. Recykling powinien nam stuzy¢ tylko w
sytuacji, gdy naprawde nie mozemy czegos$ uzy¢ ponownie. Dlatego jest to ostatnie z 6R.

5. Sprawiedliwosé klimatyczna - uznanie réwnosci i praw cztowieka za kluczowe kwestie w
podejmowaniu decyzji i dziatan dotyczacych zmian klimatu. Sprawiedliwo$é klimatyczna
oznacza uznanie, ze osoby i kraje najmniej odpowiedzialne za zmiany klimatu jednoczesnie
najdotkliwiej odczuwaija ich skutki: wedtug raportu Oxfam International (2023) najbogatszy
1% mieszkancow $wiata wytwarza wiecej emisji dwutlenku wegla niz najubozsze 66%.
Sprawiedliwos$¢ klimatyczna to poszukiwanie zréwnowazonej, sprawiedliwej i inkluzywnej
przysztosci, obejmujgcej pociggniecie tych, ktérzy spowodowali najwieksze szkody, do
odpowiedzialnosci, zaréwno w sensie finansowym, jak i etycznym.

- Globalna mapa narazenia, 2019 r., pokazuje, jak bardzo ludzie i systemy sg narazeni na negatywne
skutki zmian klimatycznych. W tym przypadku narazenie definiuje sie jako podatnos¢ ludzi lub
systemow (np. infrastruktury) na negatywny wptyw takich zagrozen jak ekstremalne zjawiska
klimatyczne. Na narazenie kraju na zmiany klimatyczne wptywaja takze takie kwestie jak ubdéstwo,
nieréwnosci i stabos¢ panstwa, bo ograniczajg zdolnosci kraju do adaptowania sie do ekstremalnych
zjawisk klimatycznych. Wysokie narazenie dotyczy gtdéwnie czeéci Ameryki Srodkowej, Azji,
Bliskiego Wschodu i kilku regionéw w Afryce. Najbardziej narazone na skutki zmian klimatu sa kraje
globalnego Potudnia, najmniej za$ bogate kraje globalnej Pétnocy - najmniej.

- Emisje CO2 na osobe, 2022 r. - catkowita ilo$¢ emisji CO, w danym kraju podzielona przez liczbe
mieszkancéw. Im ciemniejszy kolor czerwony, tym wieksze emisje w przeliczeniu na osobe. Z mapy
widaé, ze najwiecej emisji wytwarza sie na globalnej Pétnocy. Poréwnujac te dwie mapy, widzimy,
ze najbardziej narazone na negatywne skutki zmian klimatu sg kraje najmniej odpowiedzialne za
emisje dwutlenku wegla.

Pojecie sprawiedliwosci klimatycznej jest szeroko stosowane w odniesieniu do nieréwnej
historycznej odpowiedzialnosci krajéw i spotecznosdci w zwigzku z kryzysem klimatycznym. Kraje,
gatezie przemystu, firmy i ludzie, ktérzy wzbogacili sie dzieki duzym emisjom gazéw cieplarnianych
ponoszg odpowiedzialno$¢ za to, by pomdc tym dotkliwie odczuwajgcym skutki zmian
klimatycznych, zwtaszcza najbardziej narazonym krajom i spoteczno$ciom, ktore czesto najmniej
przyczynity sie do tego kryzysu.
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Cel: zapoznanie sie z tematem ekoleku i pokazanie, ze zmiana narracji w kierunku bardziej
pozytywnego podejscia moze byc¢ uzytecznym narzedziem w radzeniu sobie z nim.

1. Definicja ekoleku - Ekolek (eco-anxiety, environmental anxiety) to termin szeroko dzi$
stosowany do opisywania leku i niepokoju, ktéry moze zosta¢ wywotany u danej osoby
przez $wiadomos¢ kryzysu klimatycznego.

Zjawisko to dotyczy zwtaszcza mtodych ludzi, szczegdlnie pokolenia Z, a wiec oséb urodzonych w
latach 1995-2010. Jako zapaleni uzytkownicy mediéw spotecznosciowych dorastajagcy w epoce
cyfrowej, Zetki sg stale $wiadome sytuacji globalnej, w tym takze zmian klimatycznych i globalnego
ocieplenia, relacjonowanych nie tylko przez tradycyjne media informacyjne, ale takze przez
influenceréw i celebrytéw. Mtodzi ludzie sg wiec ciggle bombardowani przewidywaniami, ze
przyjdzie im sie mierzy¢ z niepewng przysztoscia, w ktorej bezrobocie, kryzys gospodarczy, a nawet
zagtada ludzkiego gatunku wydajg sie nieuniknione. Ta swiadomos$¢ w naturalny sposéb prowadzi
do poczucia niepokoiju, leku i bezradnosci w obliczu sytuacji na $wiecie.

2. Zmiana narracji: jak unikna¢ ekoleku?

Nazwa cwiczenia: ,Stworz pierwszg strone gazety z 2074 roku”.

Metoda: Podziel uczestnikow na dwie grupy. Kazdej zadaj trzy tematy: zréwnowazony rozwdj,
gospodarka cyrkularna i sprawiedliwos$¢ klimatyczna. Obie grupy maja sobie wyobrazié, jak bedzie
wygladaé sytuacja na Swiecie za 50 lat, a potem wymysli¢ trzy rézne nagtowki (po jednym do
kazdego tematu), jakby redagowaty pierwszg strone gazety. Grupa A ma omoéwic aspekt pozytywny.
Grupa B - negatywny. Nie trzeba podchodzi¢ do ¢éwiczenia catkiem realistycznie, w obu
perspektywach mozna zastosowaé przerysowanie i przesade. Nastepnie obie grupy prezentujg
swoja prace. Na koniec poréwnujemy uczucia, jakie budzito czytanie wiadomosci przygotowanych
przez grupe A i grupe B.

3. Zmiana narracji: jak unikngé powstawania ekoleku

W ostatnich latach coraz wiecej jest w mediach informacji o zmianach klimatu, ale skupiajg sie one
raczej na negatywnych skutkach kryzysu klimatycznego niz na rozwigzaniach. Dociera do nas
mnoéstwo wiadomosci o kryzysie klimatycznym, powodziach, suszach, tropikalnych burzach i
gtodzie. To normalne, ze czujemy sie przyttoczeni i chcemy sie schowac przed tym niekonczacym
sie strumieniem negatywnych wiadomosci.

Tradycyjne metody przekazywania informacji mogg wywotaé u ludzi poczucie bezsilnosci w obliczu
zmian klimatycznych i ostabi¢ ich motywacje do dziatania. Z badan wynika, ze to poczucie
bezradnosci mozna znacznie ograniczy¢ dzieki konstruktywnym narracjom, zwiekszajgcym motywacje
do podjecia dziatan, zaréwno indywidualnych, jak i zbiorowych.

Niezwykle wazne jest jednak, by indywidualne i zbiorowe dziatania byty centralnym punktem tej
dyskusji. Koncentrowanie sie tylko na globalnym postepie moze prowadzi¢ do poczucia
samozadowolenia i przekonania, ze dziatania nie sg juz potrzebne. Musimy znalezé réwnowage,
wspiera¢ dziatania zaréwno indywidualne, jak i zbiorowe, i unika¢ obcigzania mtodych ludzi
wytaczng odpowiedzialnoscig za ,zmiane kursu”. Wazne, by dostrzec potrzebe réwnego udziatu
zaréwno mtodziezy, jak i dorostych.
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Cel: pokazanie réznych modeli szkoleniowych i zachecenie uczestnikow do stosowania metod
nalezacych do réznych modeli, zgodnie z danym celem.

1. Definicja pojec
e FEdukacja formalna - Edukacja formalna to model edukacji zorganizowanej, o
strukturze i sposobie prowadzenia zgodnych z przepisami prawa, o $cisle
okreslonych celach programowych, metodologii i tresciach nauczania. Uczestnicy
edukacji formalnej musza uczeszczaé¢ na lekcje, poddawac sie sprawdzianom i
zdobywac swiadectwa czy dyplomy. Metodologia nauczania nie jest kreatywna, nie
uwzglednia podstaw uczenia sig, zaniedbuje cele rozwoju osobistego uczniow.

e Edukacja nieformalna - W centrum sg potrzeby i zainteresowania uczniéw. Edukacja
nieformalna skupia sie na rozwijaniu umiejetnosci i zdolnosci. Wedtug badan
potrzeby ucznidw najlepiej zaspokaja edukacja nieformalna, ktéra pozwala im
dowiedzie¢ sie wiecej o sobie samych i o swiecie. Koncentruje sie na rzeczywistych
zyciowych potrzebach i zacheca do dziatania.

2. Grywalizacja i jej narzedzia: Gtownym celem grywalizacji (gamifikacji) jest zwiekszenie
zaangazowania i motywacji, uatrakcyjnienie i uprzyjemnienie szkolenia oraz zachecenia do
udziatu. Grywalizacja nie oznacza wykorzystania catych gier, tylko pewnych ich elementéw,
by osiggaé okreslone cele, zaréwno w edukaciji, jak i w pracy. Jej przyktadem moze by¢
przyznawanie odznak albo wirtualnych punktéw za zrealizowanie zadan oraz wzmacnianie
poczucia sukcesu i motywacji uczniéw.

e Tworzy interaktywne, zabawne sposoby uczenia przez zabawe.
e Zwieksza poziom zaangazowania w dane dziatania czy tematy.

e Wzmacnia poczucie odpowiedzialnosci uczestnikow za wtasng nauke i pozwala im
dostrzec mozliwos$¢ zastosowania tego, czego sie nauczyli, w praktyce.

e Pomaga zwiekszy¢ dostepnos¢ w edukacji i tworzy spersonalizowane s$rodowisko
uczenia sie, w ktéorym uczestnicy mogg wzig¢ udziat zgodnie ze swoimi
kompetencjami, jednoczes$nie nabywajgc nowe umiejetnosci.

3. Narzedzia grywalizacji: wyprébowanie aplikacji Mentimeter - Aby zademonstrowac, jak
dziata Mentimeter (jako przyktad narzedzia edutainment, tj. taczacego nauke z rozrywka),
przedstawiono skrécong wersje quizu z warsztatow dla mtodziezy.

Warto skorzysta¢ w tej czesci warsztatu z Mentimeter, bo celem jest pokazanie edukatorom, jak
narzedzia cyfrowe mogg poméc w nauczaniu. Jesli jednak uzycie tej aplikacji nie jest mozliwe,
ponizej przedstawiamy pytania i odpowiedzi, tak by mozna byto przeprowadzi¢ quiz z
odpowiedziami na karteczkach samoprzylepnych czy arkuszach papieru. Prawidtowe odpowiedzi
wyttuszczono.
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GRYWALIZAGJA W EDUKACII

QuIZ

1. lle wody zuzywa sie do produkcji jednej
koszulki z krétkim rekawem?

a) 2,7 litra

b) 270 litréw

c) 2700 litrow

2. Ktéry materiat jest najczesciej stosowany
w produkcji odziezy

a) Poliester

b) Bawetna

c) Wiskoza

3. Jaka jest srednia stawka godzinowa szwaczek
szyjacych ubrania np. w Bangladeszu?

a) 1,30 zt/h

b) 2,50 zt/h

c) 4,30 zt/h

4. Co to jest ,greenwashing”?

a) Noszenie zielonych ubran

b) Tworzenie przez firme mylnego wrazenia,
ze jej produkty czy ustugi s przyjazne dla
srodowiska

c) Tryb eco, ktory posiadaja pralki najnowszej
generacji

5. Co jaki czas ciezarowka petna ubran trafia na
wysypisko $mieci?

a) Co sekunde

b) Co kilka godzin

c) Co 1 dzien

GetlLandia to kolejny przyktad narzedzia gamifikacji, a takze rezultat poprzedniego projektu
,GeT”, zrealizowanego przez nasz zespét w celu poruszenia problemu sprawiedliwosci
klimatycznej za pomocg metod grywalizacji i edutainment. GetLandia to gra planszowa dla
mtodziezy na temat gospodarki cyrkularnej i odpowiedzialnej konsumpcji, opracowana w
odpowiedzi na potrzebe innowacyjnych metod omawiania kwestii zréwnowazonej
konsumpciji i zwigzkéw miedzy dziataniami lokalnymi a globalnymi konsekwencjami w pracy
z mtodziezg oraz w globalnej edukacji obywatelskiej.

. 14/ W cvru oorowieozianie [ Act



QR T

" PODSUMOWANIE 8 KROKOW DO ZBUDOWANIA DZIALANIA ~
NARZECZ ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU... -

Cel: przedstawienie w zarysie 8 krokéw dziatan na rzecz zré6wnowazonego rozwoju, tak by
nauczyciele i edukatorzy mogli poprowadzi¢ warsztaty z mtodzieza.

A.

B.

Lista z podsumowaniem o$miu krokéw do zréwnowazonego rozwoju: mozesz wskazaé 8
krokéw, ktére nalezy wykonaé, by jak najlepiej zaplanowaé swoje dziatania - Przeczytaj 8
krokéw wymienionych na slajdzie. Wyjasnij, ze tylko trzy z nich zostang przeanalizowane,
tak by zapozna¢ sie z podstawami; jednak na warsztacie dla mtodziezy warto przyjrze¢ sie
wszystkim osmiu.

Pogtebiona analiza:

a. (krok 1) Zidentyfikuj problem: Chcac zrozumieé, w ktérym kierunku chcemy pojsé,
warto zadac¢ sobie nastepujace pytania: Jakie problemy chciat(a)bys rozwigzac¢ za
pomocq tego dziatania na rzecz zréwnowazonego rozwoju? Jakie sq
konsekwencje/negatywne skutki tych probleméw? Kto je najbardziej odczuwa? Jakie sq
przyczyny tych probleméw? Jest to pierwszy krok, na ktéorym nastepnie nalezy
budowac reszte dziatan.

b. (krok 2) Zidentyfikuj cele: zidentyfikowanie naszych celéow jest wazne, bo pozwala

nam konkretniej okresli¢, jakie dziatania naprawde musimy podjaé, jesli mamy pewne
punkty do osiagniecia. Zeby zbytnio nie komplikowa¢ naszych dziatan, dobrze, by
celéw byto 1-3. Poza tym warto takze zdefiniowac gtéwny cel.
(krok 5) Definicja funkcji: Definiowanie dziatan ma kluczowe znaczenie, bo pomaga
nam zrozumied, jakie dziatania rzeczywiscie chcemy realizowaé, by osiggna¢ nasze
cele (np. festiwale, kursy szkoleniowe, kampanie komunikacyjne itd.). Jesli
zorientujemy sie, ze dziatania, ktére chcemy podjaé, nie pomoga nam w osiggnieciu
celéw, warto cofnac sie o kilka krokéw i zastanowi¢ sie, jak zmieni¢ dotychczasowe
zatozenia i decyzje.
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