


Tytut: Cdziatania Klimatyczne Wychodza Na Ulice: Narzedziownik Do Organizowania Akcji Ulicznych | Zielonych Laboratoriow
Projekt: People & Planet: A Common Destiny (CSO-LA/2019/416-705)

Prawa autorskie: © 2024 People & Planet: A Common Destiny

Finansowanie i wsparcie: Projekt jest finansowany w ramach programu DEAR Unii Europejskiej i wspétfinansowany przez Camoes
- Instituto da Cooperagao e da Lingua, |.P. Niniejszy dokument zostat opracowany przy wsparciu finansowym Unii Europejskie.

Za jego tresc odpowiada wytacznie projekt People & Planet: A Common Destiny i niekoniecznie odzwierciedla on poglady Unii
Europejskiej.

Autorzy: Asociatia Asistenta si Programe pentru Dezvoltare Durabila - Agenda 21, Brasov County Council, Buy Responsibly
Foundation (Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie), Camara Municipal de Loures, Dornstadt Municipality, FELCOS Umbria, finep,
Fondo Gallego de Cooperacion e Solidariedade, Instituto Marqués de Valle Flér, National Town-Twinning Council Netherlands -
Nicaragua, LBSNN, The Waterford Sustainable Living Initiative (SIi), We World GVC

Redakeja: Florina Diana Potirniche

Grafika: Fred Gomes (@fredaagomes

Dystrybucja: Niniejszy materiat jest przeznaczony wytacznie do bezptatnego uzytku i nie moze byc sprzedawany ani wykorzystywany
do celéw komercyjnych..

Wiecej informacji: Dowiedz sie wiecej o nas na stronie waterofthefuture.org.


http://waterofthefuture.org




Spis tresci

Dlaczego warto korzystac z tego narzedziownika.........ccceuvuvivivininiiiiiccncncicncnnen, 8
KIM J@SEESMY oottt s 8
Dlaczego ten narzedziownik ..., 8

Piramida zaangazowania ... seses 10

Ptasi wyscig o globalne cele 2030 ......ccoiiiiiiiriccs 12




D ZIAtaNIA ..o eeeeeeeeeeeee et et r——————————aseseeessssnnnnann__—aaaaaeeesrnnnnnnnn—ns 12

Maratony informacyjne ... s 16
PIZYPYW ZIMIBN corrrrieivvvvessnsssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssess 20
Vox Pop — co mtodzi obywatele UE wiedza o sladzie wodnym ...........cccommnec.. 24
Budowa deszczowe] fawki — warsztaty upcyklingowe dla mtodziezy  ............ 28
Zrniany klimatu na Naszym talerzu ... rrrveeeeesnerssesssssssssseenessssssssssssssssssees 32
Laboratorium Dobre] KoNSUMPC]i u..vvvveeemmmnrevsssssssmnnsssssssssssnnssssssssssssnsssssssess 36
Slad weglowy — ja tez chce czystego POWIELrzal .........crevveveesssnnnssssssssssnns 40
KIMEE-X 1eervvveessseesssssssssseessssssssssssssssssssssss s sssssss s ssssssss s ssssssss s sssssns 44
Zréwnowazone wizje — immersyjne doswiadczenia 3D ......vvveeennrvivsiessnnnn, 48
Street art-grafhti-mural - artywistyczny projekt dla mtodziezy ...................... 52
Wodny NArZEdZIOWNIK «...vvvveeesmmnrsesesessssnnsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnssees 56
Gra planszowa ,51ad WOANY” ...ceuuevvvveerrrsssiessenesssssssesssssssssesssssssssssssssssssssans 60
CO WIAZISZ W MOTZU? eorrrrseeevcessnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 64
KONKUFS N8 MUFAL 1.cvcvvvveesieseissesssesssssss s ssssssssssssssssssss s ssssssss s sssssssees 68
Jak widzimy swiat — ekologiczny oboz artystyczny ..o, /2
SIBAY 1rrrrvvvveesssesesssssssssssess s sssss s sss sttt 76
WYSEAWY ..ottt 81
L, SMIESZNE, ale PrawdZiWE!” ......oooorrvveveerersssssessesesssssssesssssssssssssssssss s sssssssss 82

Wystawa Wodna ..., 86



0powue§é 0 Zrownowazonym rozwoju

Czy znacie opowiesc o zrownowazonym rozwoju? To historia o mifosci, ale tez o chciwosci.
Mowi o gtebokiej mitosci, jaka prapradziadkowie zywig do swoich praprawnukow, ktorych nigdy nie
spotkaja, o mitosci do miejsca, w ktorym zyja, 1 do zycia we wszystkich jego roznorodnych formach.
Opowiada rowniez o chciwosc zakorzenionej w przekonaniu, ze ludzie majg prawo wfasnosci
do kazdego zasobu na tej planecie, a takze o roszczeniowej postawie, ktora napedza dazenie do
zaspokojenia kazdej potrzeby i pragnienia. Ten drugi sposob myslenia mierzy rozwoj w kategoriach
zysku 1 korzysci, a nie zdrowia ekosystemow lub dobrostanu spotecznosci. To krotkowzrocznosc,
lekcewazgca niewidoczne powigzania miedzy naszym dzisiejszym postgpowaniem a swiatem, ktory

odziedziczg nasi potomkowie.

Opowiesc o zrownowazonym rozwoju faczy pokolenia, wigzac dziatania tych, ktorzy zyli przed
nami, z losem tych, ktorzy dopiero sie narodzg. Mowi o delikatnej rownowadze migdzy korzystaniem
z tego, czego potrzebujemy, a zachowaniem tego, co mamy. Kazdym wyborem, ktorego
dokonujemy - od jedzenia, ktore spozywamy, po energie, ktorg zuzywamy - dopisujemy kolejng

linijke w tej historii,

Zrownowazony rozwoj stawia przed nami wyzwanie ponownego zdefiniowania naszych relacji
z planeta. Wymaga od nas uwzglednienia dfugoterminowych konsekwencji naszych wyborow i
uznania, ze zasoby Ziemi nie sg zwyktymi towarami, ale dobrami, ktore powinnismy szanowac
| ktorymi musimy madrze gospodarowac. To wezwanie do dziatania: wprowadzania innowacji |
ograniczen oraz odnowienia i ponownego przemyslenia systemow, ktore stanowig podstawe naszego

codziennego zycia. Chodzi o budowanie przysztosci, w ktorej opowiesc o zrownowazonym rozwoju




nie bedzie tylko przestrogg przed tym, co jeszcze mozemy stracic, ale przede wszystkim celebracjg

tego, co zdecydowalismy sie zachowac i przekazac nastepnym pokoleniom.,

W tej historii kazda osoba, spofecznosc i narod majg swojg role do odegrania. To nie jest tylko
opowiesc naukowcow czy aktywistow, ale takze rolnikow, nauczycieli, artystow, przedsiebiorcow,
mfodziezy i dzieci - jednym sfowem wszystkich. Jest ona pisana codziennymi wyborami, ktore
ksztattuja nasz swiat: decyzja o recyklingu, oszczedzaniu zasobow, wspieraniu zrownowazonych firm,
popieraniu polityk chronigcych srodowisko. Jest uswiadomieniem sobie, ze nie zyjemy oddzieleni
od natury, ale stanowimy jej integralng czesc, dlatego nasze przetrwanie zalezy od zdrowia planety,

ktora nazywamy naszym domem.

Ostatecznie opowiesc o zrownowazonym rozwoju jest obietnicg — obietnica troski, dziatania i
zmiany. To zobowigzanie do pozostawienia po sobie dziedzictwa nadziel, a nie rozpaczy, obfitosci, a

nie niedoboru, harmonii, a nie niezgody.

Za pomocg tego narzedziownika chcemy dotozyc naszg cegietke do tej obietnicy i zaprosic
Was do odkrywania ciekawych, angazujacych i inspirujacych sposobow na stawanie sie czescig
opowiesci o zrownowazonym rozwoju. Nasza publikacja wprowadzi Was w ztozonosc problematyki
Zrownowazonego rozwoju, ze szczegolnym uwzglednieniem kwestii dotyczacych zmian klimatu i

gospodarowania zasobami wodnymi, dajgc Wam wiedze i narzedzia do dziafania.



KIM JESTESMY

Jestesmy grupg organizacji spoteczenstwa obywatelskiego i wtadz lokalnych z osmiu krajow UE
oraz Republiki Zielonego Przyladka, ktore wierzg w zrownowazony rozwoj i skutecznosc dziatania
mtodych ludzi. Pofaczylismy sity w ramach projektu People & Planet: A Common Destiny,
czteroletniego przedsiewziecia, ktore rozpoczeto sie w listopadzie 2020 r., realizowanego przy
wsparciu finansowym unijnego programu DEAR (edukacja rozwojowa i podnoszenie swiadomosci).
Jestesmy przekonani, ze wszyscy obywatele, a zwfaszcza mtodziez, odgrywajg istotng role w
wysitkach na rzecz zrownowazonego rozwoju. Mtodzi ludzie sg jutrzejszymi tworcami zmian, ale
jednoczesnie juz dzis zdobywajg niezbedng wiedze, podejmuja praktyczne dziatania i budujg wizje
lepszego swiata. Choc czesto stojg na czele roznych ruchow, inspirujg dyskusje 1 inicjuja kampanie,
potrzebuja tez wskazowek, wsparcia i zasobow od wszystkich podmiotow zaangazowanych w

zréwnowaiony rozwéj.

Duza czegsc naszego projektu polegata na spotykaniu sig z ludzmi tam, gdzie akurat byl
- na ulicy, festiwalach, w kawiarniach, parkach lub Internecie. Chcielismy docierac do nich
w przyjaznych i znajomych przestrzeniach, w ktorych czuli sie¢ komfortowo i byli otwarci na
zaangazowanie. Dlatego skupilismy sie na interaktywnym i praktycznym podejsciu, z ktorego

narodzity sie nasze akcje uliczne i Laboratoria Zrownowazonej Przysztosci.

Akcje uliczne rozumiemy jako publiczne i nieformalne dziatania prowadzone w ruchliwych
miejscach w celu promowania swiadomosci i codziennego aktywizmu w kwestiach spotecznych,
srodowiskowych i gospodarczych. Inicjatywy te wykorzystujg m.in. metodologie swobodnego
uczenia si¢ (casual learning), ktora kfadzie nacisk na angazowanie odbiorcow w proste, ale
znaczgce aktywnosci. Z kolei Laboratoria Zrownowazonej Przysztosci zostaty zaprojektowane
jako interaktywne przestrzenie, w ktorych mtodziez moze uczestniczyc w praktycznych
przedsiewzieciach propagujacych zrownowazony rozwoj i swiadomosc ekologiczng. Laboratoria te

oferujg krotkie i konkretne doswiadczenia, umozliwiajgce mtodym ludziom proaktywne podejscie



do kwestii klimatycznych i celow zrownowazonego rozwoju (SDGs) poprzez kreatywne 1 inspirujgce
dziatania.

W ramach naszego projektu zorganizowalismy ponad 400 akcji ulicznych oraz ponad 100
Laboratoriow Zrownowazonej Przysztosci w 8 krajach UE i na Wyspach Zielonego Przyladka.
Swobodne uczenie sie, komunikacja partyzancka, wystepy artystyczne, wystawy, wirtualna
rzeczywistosc, gotowanie, praktyczne warsztaty i narzedzia internetowe - te roznorodne metody
wniosty do naszych dziafan koloryt, energie i pozytywne emocje. Z kolei cele zrownowazonego
rozwoju, a w szczegolnosci te dotyczgce zmian klimatu i niedoborow wody, pozwolity skupic sie

na istotnych faktach i podnoszeniu swiadomosc, a takze nadaty znaczenie wszystkim naszym
inicjatywom. Uznalismy, ze skoro tak dobrze to zadziatato, powinnismy podzielic sie wybranymi
przyktadami akcji ulicznych i Laboratoriow Zrownowazonej Przysztosci, aby mogli z nich skorzystac
inni mfodzi ludzie, organizacje mtodziezowe, aktywisci, praktycy, wtadze lokalne oraz wszelkie inne
osoby lub organizacje zaangazowane w dziatania na rzecz zrownowazonego rozwoju. Dlatego wtasnie

powstat ten narzedziownik.

Celem naszej publikacji jest dostarczenie narzedzi, wiedzy i sposobow, ktore pozwolg wzmocnic
Wasz gtos | wywierac realny wptyw na otaczajacg rzeczywistosc. Na kolejnych stronach znajdziecie
roznorodne metody podnoszenia swiadomosci, od prostych i wymagajgcych niewielkich naktadow

warsztatow, po bardziej rozbudowane inicjatywy i wydarzenia.

Wasze pomysty i dziatania majg potencjat, by inspirowac innych i wptywac na decydentow
na wszystkich szczeblach. Wasz wktad moze pomoc w szerzeniu swiadomosci, promowaniu
zrownowazonego rozwoju i zachecaniu do pozytywnych zmian w Waszych spotecznosciach i na
catym swiecie. Jako mfodzi ludzie jestescie nie tylko liderami jutra — jestescie liderami juz dzis, a

Wasze zaangazowanie jest kluczowe dla budowania lepszego, bardziej zrownowazonego swiata.
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KILKA REFLEKSJI O WASZEJ ROLI

Czy zdarzyto Wam sie kiedys zapytac: czy mozemy zrobic cos wigce)? Moze uczestniczyliscie
w wydarzeniu, ktore zainspirowato Was do dziatania, ale a po jego zakonczeniu nie wiedzieliscie,
od czego zaczac lub jakie kolejne kroki podjac? Zaangazowanie moze przybierac rozne
formy: poczawszy od stuchania, czytania lub uczenia sie o takich kwestiach jak recykling,
oszczedzanie energii czy ograniczanie zuzycia plastiku, przez wolontariat w akcjach sprzatania,
uczestnictwo w szkolnych klubach ekologicznych i uzywanie mediow spotecznosciowych do
podnoszenia swiadomosci na temat zmian klimatu, po wybieranie zrownowazonych produktow |
odpowiedzialnego stylu zycia. Oznacza to rowniez bycie swiadomym globalnych wyzwan, takich
jak zmiany klimatu, utrata bioroznorodnosci czy niedobory wody, oraz wykorzystywanie tej
wiedzy, aby przyczyniac sie do pozytywnych zmian w swoich spofecznosciach. Cokolwiek robicie,
zawsze pamietajcie, ze zaangazowanie w zrownowazony rozwoj to ciagly wysitek, al e kazde, nawet
najmniejsze dziatanie przyczynia sie do osiggnigcia wigkszych rezultatow.

PIRAMIDA ZAANGAZOWANIA

Warto zapoznac si¢ z ponizszym modelem zwanym ,,piramidg zaangazowania”, ktory przedstawia
rozne poziomy zaangazowania — od bycia tylko konsumentem po zostanie liderem. Pierwotnie
opracowany przez pisarza i stratega Gideona Rosenblatta, model ten zostat zaadaptowany przez
program DEAR do oceny skutecznosci projektow oraz zrozumienia, co w nich dziata, kiedy i
dlaczego. Narzedzie to pomogto nadac odpowiedni ksztatt naszemu projektowi i umozliwito nam

nawigzanie kontaktu z grupami docelowymi na roznych poziomach zaangazowania.



JAK KORZYSTAC Z PIRAMIDY ZAANGAZOWANIA

Znajomosc piramidy zaangazowania moze byc bardzo przydatna, gdy rozwazacie, jak wigczyc sie w
sprawy spofeczne, lokalne projekty czy nawet ruchy polityczne. Poswigccie kilka chwil na zastanowienie
sie nad swoim obecnym zaangazowaniem w tematy zwigzane ze zrownowazonym rozwojem. Sprobujcie
odpowiedziec na nastepujgce pytania:
- Ktory poziom piramidy zaangazowania najlepiej odzwierciedla Wasze obecne zaangazowanie w kwestie
dotyczace zrownowazonego rozwoju’?
- Jakie konkretne dziafania lub zachowania swiadczg o Waszym zaangazowaniu na tym poziomie?

- Jakie czynniki miaty wptyw na Wasz poziom zaangaiowania?

Samodzielnie potraficie ocenic, jak bardzo mozecie angazowac si¢ w rozne sprawy i dziatania, biorgc
pod uwage rozmaite czynniki w Waszym zyciu. Chodzi m.in. o ilosc dostepnego czasu, posiadang wiedze,
poziom gotowosci do podjecia inicjatywy, Wasze pasje, wsparcie otrzymywane od innych oraz dostep do
zasobow. Zaangazowanie nie polega na osiggnieciu idealnego poziomu czy dazeniu do bycia na szczycie
piramidy zaangazowania. Chodzi w nim raczej o podejmowanie matych, konsekwentnych, codziennych
wyborow, ktore s3 zgodne z wyznawanymi wartosciami i prowadzg ku bardziej zrownowazonemu i

satysfakcjonujgcemu zyciu.

Zaangazowanie nie powinno byc postrzegane jako oczekiwanie rozwigzania wszystkich swiatowych
problemow; zadna pojedyncza osoba nie jest w stanie osiggnac tego samodzielnie. To normalne, ze
mozemy czuc si¢ przytfoczeni ogromem niektorych problemow. Jesli cos wydaje si¢ zbyt duze, aby sobie
z tym poradzic, to prawdopodobnie dlatego, ze faktycznie takie jest. Dlatego najlepszym sposobem na
podejscie do wielkich wyzwan jest podzielenie ich na mniejsze, fatwiejsze do ogarnigcia czesci. Czesto
myslimy, ze aby cos zmienic, musimy miec zauwazalny, szeroko uznawany lub rewolucyjny wptyw. W
rzeczywistosci jednak znaczace zmiany, ktore dostrzegamy, stanowig zwykle tylko wierzchotek gory
lodowe. Sg one efektem niezliczonych matych dziatan i wielu momentow, w ktorych wydaje nam sie, ze

nie robimy zadnych postepow.

Powinnismy upowszechniac przekonanie, ze jednostki mogg zmieniac rzeczywistosc, ale nie zawsze
w spektakularny, przetomowy sposob, ktorego nauczono nas oczekiwac. Zmiana moze zaczac sie na
matg skale — od modyfikacji naszych codziennych nawykow, wptywania na nasze najblizsze otoczenie,
a nastepnie rozszerzania tego oddziatywania na nasze rodziny, przyjaciof i rowiesnikow. Wszyscy
zaczynamy jako konsumenci i nie kazdy ma zasoby, narzedzia, mozliwosci lub wsparcie, aby angazowac
sie na najwyzszych poziomach. Jednak cokolwiek robicie, nawet najmniejsze dziatanie ma znaczenie.
Kazdy maty krok stanowi wktad w wiekszy ruch. Doceniajac te stopniowe zmiany, mozemy na nowo
zdefiniowac, co to znaczy wywierac wptyw i inspirowac innych do podobnej aktywnosci. Zatem jesli
Jestescie gotowi do podjecia dziatan juz dzis, zapoznajcie si¢ z przyktadami inicjatyw przedstawionymi w

tym narzedziowniku I napiszcie wiasny rozdziat opowiesci o zrownowazonym rozwoju.
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DZIALANIA

Ptasi wyscig o globalne cele 2030

RODZAJ DZIALAN TEMAT
akcja uliczna

rozwoju

KROTKI OPIS

GRUPA DOCELOWA CZAS

cele zréwnowaionego ogé’r spo’reczeﬁstwa 30 minut

Dziatanie angazuje rodziny w interaktywna zabawe w ptasi wyscig i robienie zdjec, aby zwiekszac

swiadomosc na temat celow zrownowazonego rozwoju i zachecac do rozpowszechniania

przekazu w mediach spo’recznoéciowych.

CELE

- Podnoszenie swiadomosci na
temat 17 celow zrownowazonego
rozwoju (SDGs) poprzez atrakcyjne,
interaktywne aktywnosci dla rodzin.
- Zaangazowanie uczestnikow w
merytoryczne dyskusje dotyczace

SDGs i inspirowanie do osobistego

odniesienia sie do konkretnych celow.

- Promowanie rozpowszechniania
przekazu o celach zrownowazonego
rozwoju poprzez zachgcanie
uczestnikow do dzielenia sie swoimi

doswiadczeniami i zdjeciami w

mediach spofecznosciowych.

POTRZEBNE ZASOBY

- mate stoisko lub namiot: miejsce, w ktorym
uczestnicy wybierajg swoj cel zrownowazonego
rozwoju

- materiaty wizualne przedstawiajgce 17 celow
zrownowazonego rozwoju: plakaty, karty lub
wyswietlacze cyfrowe, pomagajace uczestnikom
wybrac swoj cel

- strefa ptasiego wyscigu: 4 kanaty wodne, 4
pompy wodne, 4 figurki ptakow do wyscigu,
ruchoma linia mety

- strefa fotograficzna: miejsce do robienia
rodzinnych zdjec z wybranym celem

- nagrody, np. mate drewniane figurki ptakow




INSTRUKCIJE

1. Powitajcie rodziny i zaproscie je do stoiska
wyboru celu. Wykorzystujac plakaty, karty lub
wyswietlacze cyfrowe, wyjasnijcie krotko zasady
zabawy | poruszany przez nig temat 17 celow
zrownowazonego rozwoju. Przedstawcie zwiezty

przeglad celow i ich znaczenie.

2. Poproscie kazdego cztonka rodziny o
wybranie jednego celu, ktory najbardziej do niego

przemawia.

3. Prowadzacy umieszczajg symbole wybranych
celow na linit mety, a kazdy uczestnik zabawy
zajmuje pozycje przy jednym z 4 kanatow
wodnych.

4. Wyjasnijcie zasady zabawy: uczestnicy muszg
uzywac pomp wodnych, aby przesuwac swojego

ptaka wzdtuz kanatu w kierunku mety.

5. Podczas wyscigu prowadzacy komentuja
postepy uczestnikow, odnoszac je do osiggania

wybranych celow zréwnowaionego rozwoju.

6. Od czasu do czasu przesuwajcie linig¢ mety do
tytu, aby symbolicznie pokazac, ze w prawdziwym
zyciu osiggniecie celow zrownowazonego rozwoju
moze zaj3c wigcej czasu, niz si¢ poczgtkowo

zaktada.

/. Zawsze ogtaszajcie dziecko w rodzinie
zwyciezcy, aby budzic w mfodych uczestnikach
pozytywne emocje | motywowac do

zaangaiowania.

8. Zwyciezca otrzymuje na pamigtke kolorowa
figurke ptaka z drewna lub inng symboliczna
nagrode.

9. Zrobcie wspolne zdjecie rodziny z wybranymi

celami i ptakami.

10. Poproscie jednego z czfonkow rodziny o
podanie imienia i adresu e-mail, na ktory zostanie
przestane zdjecia wraz z informacja o celach

rozwojowych i ich lokalnym kontekscie.

11. Zacheccie do udostepnienia zdjecia w
mediach spotecznosciowych, aby mogli zobaczyc
je znajomi, sasiedzi i inni cztonkowie rodziny.
Podkreslcie, w jaki sposob takie dziatania

pomagajg szerzyc przekaz o globalnych celach

zréwnowaionego rozwoju.




WSKAZOWKI DLA ORGANIZATOROW

Aby skutecznie przeprowadzic to dziatanie, wazne jest dostosowanie go do konkretnej grupy
odbiorcow, zwtaszcza jesli ta aktywnosc ma towarzyszyc innym wydarzeniom.
Przygotowanie jest kluczowe, dlatego zaplanujcie wszystko z odpowiednim wyprzedzeniem,
upewniajac sig, ze cata logistyka — m.in. zapewnienie niezbednego sprzetu i wolontariuszy -
zostanie zorganizowana na czas. Przygotujcie potrzebng przestrzen dla wydarzenia i sprawdzcie
prognozy pogody, podchodzac realistycznie do warunkow — jesli spodziewany jest deszcz, rozwazcie
przesunigcie aktywnosci, aby zagwarantowac jej udany przebieg. Dodatkowo upewnijcie sig, ze
wszystkie urzadzenia i sprzet zostaty doktadnie sprawdzone przed wydarzeniem, aby uniknac
problemow technicznych.

Zaangazowanie zarowno mtfodszych, jak i starszych uczestnikow ma zasadnicze znaczenie,
dlatego zadbajcie o to, aby wyscig ptakow | materiaty dla uczestnikow byty atrakcyjne wizualnie
| zachecajgce do udziatu. Mozliwosc wygrania symbolicznych nagrod, takich jak kolorowe

ptaki z drewna, z pewnoscig bedzie dodatkowg motywacjg dla rodzin, aby dofaczyc do zabawy.

Wolontariusze i prowadzacy powinni aktywnie zapraszac do uczestnictwa i ozywiac przestrzen za

pomoca banerow, flag i interaktywnych elementow.




DODATKOWE SUGESTIE

Mozecie rozwinac to dziatanie, faczac je z popularnymi jarmarkami, festiwalami czy innymi
wydarzeniami znanymi lokalnej spotecznosci. Jesli pozwalajg na to miejsce i rodzaj wydarzenia,
zorganizujcie dodatkowe aktywnosci dotyczgce celow zrownowazonego rozwoju, co umozliwi
Jednoczesny udziat wigkszej liczbie osob.

W Holandii ta akcja uliczna byta czescig szerszego zestawu dziatan i strategii wtadz lokalnych
zrzeszonych w organizacji LBSNN. Ta konkretna inicjatywa zostata zorganizowana we wspotpracy z
gming Tilburg, ktora jest gospodarzem najwigkszych targow w krajach Beneluksu, przyciggajacych
okoto 100 tysiecy odwiedzajacych dziennie.

KONTAKT
LBSNN

Ronald van der Hijden

ronald.van.der.hijden(@amsterdam.nl




DZIALANIA

Maratony informacyjne

RODZAJ DZIALAN TEMAT GRUPA DOCELOWA CZAS
akcja uliczna odpowiedzialne mtodziez 6 godzin

korzystanie z wody

KROTKI OPIS
Sesje informacyjne w szkofach i na uczelniach, prowadzone przez mtodych ludzi, ktorzy
wykorzystuja specjalnie przygotowane materiaty oraz wtasne przemyslenia, aby skutecznie

informowac o znaczeniu ochrony zasobow wodnych.

POTRZEBNE ZASOBY
CELE - oprawione plakaty A3
- Zwiekszenie swiadomosci uczestnikow na temat ich - ulotki

nawykow zwigzanych z korzystaniem z wody.

- Przekazanie uczestnikom praktycznej wiedzy
dotyczacej zrownowazonego korzystania z wody |
sposobow ochrony zasobow wodnych.

- Zaproponowanie uczestnikom co najmniej trzech

zrownowazonych praktyk zwigzanych z korzystaniem z

wody, ktore mogg natychmiast wprowadzic w zycie.




1. Wytypujcie konkretng grupe osob, do ktorey

chcecie dotrzec, np. uczniow w szkotfach lub

studentow na uczelniach. Wybierzcie srodowisko,

ktore sprzyja gromadzeniu sie odbiorcow podczas
ich codziennych aktywnosci, takich jak lekcje czy
przerwy.

2. Zorganizujcie warsztaty stacjonarne lub online
dla wybranej grupy na temat niedoborow wody.
W przypadku tego dziatania w ramach projektu
People & Planet wytypowano 25 jednostek
edukacyjnych, z ktorych kazda wyznaczyta od 1
do 3 reprezentantow. Z grupa ok. 25 mfodych

ludzi fatwiej przeprowadzic warsztaty stacjonarne,

podczas gdy dla wiekszej liczby uczestnikow
bardziej odpowiednie mogg byc warsztaty online.
3. Na koniec warsztatow mianujcie uczestnikow
»honorowymi ambasadorami zrownowazonego
rozwoju” | wyjasnijcie, ze beda odgrywac
kluczowa role w ,,Maratonach informacyjnych”.
Ich zadaniem bedzie przeprowadzenie

ses|i informacyjnych w roznych grupach,

z wykorzystaniem zarowno dostarczonych
materiafow, jak 1 dodatkowych zasobow, ktore
sami wybiora.

4. Opracujcie jasny i sugestywny przekaz dla
Waszego ,,Maratonu informacyjnego”. Na
przyktad: ,Woda to zycie - uzywa jej tylko
tyle, ile potrzebujesz”. Powinien to byc zwiezty
komunikat, ktory trafnie oddaje istote tematu,
takiego jak niedobory wody.

S. Zaprojektujcie i przygotujcie materiaty
edukacy|ne, ktore bedg atrakcyjne wizualnie |
przydatne jako punkt wyjscia dla mtodziezowych
ambasadorow prowadzacych ,,Maratony
informacyjne”. Wykorzystajcie ulotki, plakaty

| iInne materiaty, dostarczajace kluczowych
informacji na temat niedoborow wody |
praktycznych dziatan, jakie mozna podjac w celu
ochrony zasobow wodnych.

6. Dajcie mtodziezowym ambasadorom swobode
w doborze stownictwa, terminow 1 tonu, ktore
jak zorganizowac punkty informacyjne w salach
lekcyjnych lub przestrzeniach wspolnych w
szkotach lub na uczelniach. Ambasadorzy moga
korzystac zarowno z dostarczonych materiatow
edukacyjnych, jak i wszelkich dodatkowych
zasobow, ktore uznajg za odpowiednie.

/. Zacheccie ambasadorow do aktywnego
angazowania sie w interakcje z rowiesnikami,
nauczycielami i innymi osobami. Powinni
inicjowac rozmowy, rozdawac materiaty |
wykorzystywac swoja wiedze, aby pobudzac do
dyskusji na temat niedoborow wody i ochrony jej
zasobow.

8. Warto powtorzyc ,,Maratony informacyjne” w
kazde| lokalizacji kilkakrotnie, najlepiej od 3 do 5
razy, aby dotrzec do szerszego grona odbiorcow |

wzmocnic skutecznosc przekazu.
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Wybor mtodziezowych ambasadorow jest niezwykle istotnym elementem tego dziatania. Rozwazcie
zorganizowanie poczatkowych warsztatow dla wieksze] grupy mtodych ludzi, aby nastepnie wybrac
najbardziej aktywnych, otwartych i zainteresowanych uczestnikow na ambasadorow. To oni petnig
kluczowg role w tej inicjatywie, dlatego ich poziom zaangazowania ma ogromne znaczenie.
Pamietajcie, ze to dziafanie ma byc realizowane z, dla i przez mtodych ludzi. Zadbajcie, by
mtodziezowi ambasadorzy byli aktywnie zaangazowani w kazdy etap przedsiewziecia — planowanie,

organizacje, realizacje i ocene. Powinni miec mozliwosc podejmowania kluczowych decyzji, takich

jak wytypowanie najlepszego terminu dziatan, wybor informacji do przekazania oraz okreslenie

najskuteczniejszych metod komunikacji.
Ponadto starannie zaplanujcie umiejscowienie na terenie szkot i uczelni materiatow wizualnych,
np. oprawionych plakatéw. Wspé’rpraca z kierownictwemjednostek edukacyjnych pozwoli wybraé

lokalizacje gwarantujgce wysokg widocznosc i maksymalne oddziatywanie.

»Maratony informacyjne” realizowane w ramach projektu People & Planet cieszyty sie duzym
zainteresowaniem mtodziezy — dzigki powtarzalnosci akeji wzieto w niej udziat 211 klas 1 5068
uczniow. Inicjatywa zwigkszyta swiadomosc mtodych ludzi w zakresie odpowiedzialnego korzystania z
wody i przyczynita sie do ksztattowania bardziej zrownowazonych zachowan.

Jest to proste | niewymagajace duzych nakfadow dziatanie, ktore mozna przeprowadzic w dowolnym
miejscu. Jego skutecznosc zalezy bardziej od zaangazowania uczestnikow niz od uzywanych
materiatow, dlatego nalezy poswigcic odpowiednig ilosc czasu na przygotowanie mfodziezowych
ambasadorow.

Aby podtrzymac zaangazowanie mtodych ludzi, warto rozwazyc zorganizowanie dodatkowe;
inicjatywy prowadzone| przez mfodziezowych ambasadorow, dzieki ktorej mogliby spotykac sie
regularnie i prowadzic wtasne projekty dotyczace ochrony zasobow wodnych, rozwijajgc w ten

sposob swoje umiejetnosci przywodcze | spoteczne zaangazowanie.

Association Assistance and Programs for Sustainable Development — Agenda 21
www.agenda2l.org.ro

office(@agenda2l.org.ro






DZIALANIA

Przyplyw zmian

RODZAJ DZIALAN TEMAT GRUPA DOCELOWA CZAS

Zielone Laboratorium ochrona ekosysteméw mtodziez 3 godziny
wodnych

KROTKI OPIS

Krotkie warsztaty z mtodymi ludzmi skupiajgce sie na morzach i oceanach, wtasnych
doswiadczeniach uczestnikow, problemie rosnacych przyptywow, pomystach na zmiany
I nadziejach na przysztosc, z wykorzystaniem artywizmu jako medium do odkrywania i

przekazywania wainych tresci poprzez publiczne dziatania artystyczne.

CELE POTRZEBNE ZASOBY

- Pokazanie mfodziezy, jak wykorzystywac - artykuty plastyczne: papier, dtugopisy,
artywizm jako kreatywne i angazujace markery, farby, nici, klej, pistolet do kleju
narzedzie do podejmowania kluczowych kwestii - materiaty z plazy: muszle, woda morska,
zwigzanych z ochrong wodnych zasobow i wodorosty, smieci | drewno wyrzucone na
ekosystemow. brzeg, piasek itp.

- Utatwienie przyswajania ztozonych tematow za - ksigzki zwigzane z tematem wody/morza
pomocg dziatan artystycznych. - prowadzacy z doswiadczeniem

- Rozwinigcie u mtodych ludzi umiejetnosci artystycznym i edukacyjnym

kreowania | wykorzystywania inicjatyw

artywistycznych w ich przysztych dziataniach

rzeczniczych.




INSTRUKCIJE

1. Zacznijcie planowanie i promowanie
wydarzenia z mniej wigcej trzymiesiecznym
wyprzedzeniem. Ustalcie date warsztatow, ktore
powinny trwac okoto trzech godzin. Wybierzcie
odpowiednie migjsce i uzgodnijcie konkretng
godzine. Zorganizujcie proces zapisow dla

uczestnikow.

2. Znajdzcie kompetentnych prowadzgcych

z doswiadczeniem zarowno artystycznym, jak i
edukacyjnym, ktorzy przeprowadza warsztaty.

Z ich pomoca przygotujcie krotkie materiaty
informacyjne i ogolne wprowadzenie. Tak
zaplanujcie zajecia, aby byty doswiadczeniem
zachecajgcym uczestnikow do refleks;i nad
wspomnieniami | wizjami przyszfosci dotyczgcymi

wybrzezy, linii brzegowych i morz.

3. Uwzglednijcie czas na przemyslenia
inspirowane naturalnymi elementami
pochodzgcymi z plazy, takimi jak piasek,
wodorosty | muszle, aby zaangazowac

uczestnikow w temat.

4. Poproscie grupe o stworzenie narracyjnych
prac artystycznych przy uzyciu roznych
materiatow I technik upcyklingu. Kazdy uczestnik
powinien przygotowac wtasng prace, ktora
zostanie wigczona do koncowej prezentac;i

grupowe;.

5. Poprowadicie uczestnikow przez kolejne etapy
tworzenia ich prac, zachecajac jednoczesnie do
rozmow na temat obecnej sytuacji §rodowis|<owej

| wizji przyszfosci.

6. Zakonczcie warsztaty grupowa dyskus)a,
podczas ktore| uczestnicy zaprezentuja swoje
prace, podzielg sie zwigzanymi z nimi historiami
| pomystami oraz przedstawig inspirowane nimi

wizje przyszfosci.
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WSKAZOWKI DLA ORGANIZATOROW

Aby stworzyc inkluzywng atmosfere, zacznijcie spotkanie od aktywnosci integracyjnych, ktore
pomogg uczestnikom poczuc sie swobodnie i nawigzac wzajemny kontakt, nastawiajgc ich
pozytywnie do warsztatow. Wykorzystajcie podejscia, ktore zachecaja do dzielenia sie i wspotpracy,
pozwalajac kazdemu poczuc sie docenionym i wystuchanym. Dzieki zastosowaniu kreatywnych

| artystycznych metod na warsztatach zfozone i wymagajace kwestie globalne, takie jak zmiany
klimatu i niedobory wody, moga stac si¢ bardziej przystepne i mniej oniesmielajgce. Badzcie gotowi
na prowadzenie otwartych dyskusji na te wazne tematy, dajac uczestnikom przyjazna przestrzen do
swobodnego wyrazania swoich przemyslen i odczuc. W trakcie warsztatow zadbajcie o momenty
refleksji i przemyslen, skfaniajgc mtodych ludzi do zastanowienia sig nad przestaniem | mozliwym
oddziatywaniem ich prac. Zachecajcie ich rowniez do rozwazenia, w jaki sposob mogg wykorzystac

dziatania artystyczne do poruszania podobnych tematow w przysz’ro§ci.

DODATKOWE SUGESTIE

Takie intensywne, niewymagajace dfugiego czasu i ciekawe warsztaty kreatywne mogg pomoc w
perspektywie krotkoterminowej zwiekszyc zainteresowanie mtodych ludzi poruszanymi tematami
| pobudzic ich do waznej refleksji. Z kolei w perspektywie srednio- i dfugoterminowej maja szanse
sktonic uczestnikow do gtebszego zaangazowania si¢ w kwestie globalne oraz wykorzystania
artywizmu w inicjatywach podejmowanych przez nich w przysztosci.

Organizujgc tego typu warsztaty, warto rozwazyc skierowanie ich do grup, ktore sg juz widoczne
w przestrzeni publicznej czy aktywistycznej, poniewaz kreatywne zaangazowanie takich osob

w nowe tematy moze rozwinac ich kompetencje i zainspirowac do wfgczenia tych zagadnien

do podejmowanych dziatan. Istotne jest tez pokazanie uczestnikom artywizmu jako poteznego
narzedzia ekspresji i rzecznictwa. Na koniec warsztatow rekomendujemy przeprowadzenie ankiety
ewaluacyjnej, aby zebrac opinie i informacje zwrotng od biorgcych udziat w przedsiewzieciu. Warto
tez rozwazyc wystawienie gotowych prac w lokalnych instytucjach, takich jak biblioteki lub galerie

sztuki, aby zwigkszyc ich zasieg i oddziatywanie.

KONTAKT
Waterford Sustainable Living Initiative
info(@sliwaterford.ie

sliwaterford.ie
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DZIALANIA

Vox Pop — co mlodzi obywatele UE

wiedz3 o sladzie wodnym

RODZAJ DZIALAN TEMAT

akcja uliczna

KROTKI OPIS

Dziatanie obejmuje przeprowadzenie wywiadow z mtodymi ludzmi w celu zbadania ich wiedzy na

niewidzialny slad wodny mfodziez

GRUPA DOCELOWA CZAS

4 godziny

temat niewidzialnego sladu wodnego, a nastepnie realizacje kampanii cyfrowe] wykorzystujacej

uzyskane odpowiedzi do podnoszenia swiadomosci na temat zréwnowaionej konsumpcji i

problemu niedoborow wody.

CELE

- Ocena poziomu zrozumienia przez mtodych
ludzi kwestii niewidzialnego sladu wodnego.

- Wykorzystanie nagranych wywiadow do
opracowania | przeprowadzenia kampanii
cyfrowej, edukujacej spoteczenstwo na temat
znaczenia zrownowazone| konsumpcji w walce z
niedoborami wody na swiecie.

- Zachecanie mfodych ludzi do przyjecia w
codziennym zyciu praktyk zrownowazone|

konsumpgji.

OTRZEBNE ZASOBY
- telefon komorkowy lub kamera | mikrofon do

bardziej profesjonalnych nagran wideo

Vox Pop - z faciny ,,gtos ludu” -

to prosta, szybka i niewymagajaca
duzych naktadow metoda badania |
podnoszenia swiadomosci spoteczne,
polegajaca na przeprowadzeniu
wywiadow z konkretnymi osobami w
ich wtasnym srodowisku i tworzeniu
kampanii informacyjnej w oparciu o
uzyskane odpowiedzi. Aby wzbudzic
zainteresowanie szczytem wodnym ONZ
w2023 r. Swiatowym Dniem Wody,
projekt People & Planet przygotowat
dziatanie Vox Pop, ktorego celem

byfo zbadanie, co mtodzi ludzie wiedza
o niewidzialnym sladzie wodnym.
Przedsiewziecie to mozecie dostosowac
do roznych kontekstow, ale w kazdym
beda do zrealizowania kroki opisane

ponize|.



INSTRUKCIJE

1. Rozpocznijcie od przygotowania nagrania:

- Zdefiniujcie gtowny cel dziatania Vox Pop. Co
chcecie osiggnac dzieki tej inicjatywie?

- Zidentyfikujcie grupe docelowa zarowno w
odniesieniu do wywiadow, jak i cyfrowej kampanii.
- Zdecydujcie, do kogo chcielibyscie dotrzec i jak
najlepiej zaangazowac te osoby.

- Okreslcie najskuteczniejsze sposoby
rozpowszechniania zaplanowanych tresci, ktore
pozwolag Wam dotrzec do docelowych odbiorcow.
Rozwazcie takie opcje jak media spotecznosciowe,
wideo, podcasty | materiaty drukowane oraz
ocencie specyficzne wymagania, zalety i

ograniczenia kaidego z tych mediow.

- Opracujcie scenariusz wywiadéw. Doprecyzujcie

komunikat, ktory chcecie przekazac i przygotujcie

adekwatng strategie formufowania pytan i
odpowiedzi. Dostosujcie narracje do grupy
docelowej i wybranego medium, aby zapewnic
spojny | angazujacy przekaz.

- Ustalcie, jaki sprzet bedzie Wam potrzebny
do realizacji projektu. Zdecydujcie, czy do
nagrywania wystarczy telefon komorkowy, czy
moze niezbedne bedg kamera, mikrofon i inny

sprzet, aby uzyskac pozgdang jakosc.

2. Po tym wstepnym etapie skupcie si¢ na
przygotowaniu sprzetu:

- Opracujcie liste kontrolng dotyczaca sprzetu,
ktorego bedziecie potrzebowac.

- Zaplanujcie odpowiednie podejscie do
angazowania uczestnikow wywiadow. Upewnijcie
sie, ze przyjety przez Was styl jest przyjazny i
swobodny oraz jasno i zrozumiale komunikuje cel
dziatania Vox Pop

- Przeprowadzcie probne nagranie, aby
przetestowac scenariusz wywiadow I sprawdzic,

czy nie wystepujg problemy ze sprzetem.

3. Po zebraniu wszystkich nagran dokfadnie
przejrzyjcie ich zawartosc. Podczas montazu
starajcie si¢, aby gotowy materiat byt angazujacy,
miat odpowiednie tempo i zachowywat
rownowage miedzy elementami rozrywkowymi a

informacyjnymi.

4.Na koniec opracujcie strategie udostepniania
przygotowanych tresci i zapewnijcie ich
widocznosc dla odbiorcow. Potaczcie Vox Pop

Z iInnymi powigzanymi tematycznie dziafaniami
lub materiatami. Angazujcie sie w komentarze
w mediach spotecznosciowych, aby utrzymac
interakcje 1 wykorzystac te okazje do dalszego

rozpowszechniania Waszego przekazu.
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WSKAZOWKI DLA ORGANIZATOROW

Zaplanujcie dobrze, gdzie bedziecie nagrywac materiaty do Vox Pop. Wybierzcie nieformalne
lokalizacje, w ktorych gromadzg si¢ mtodzi ludzie, poniewaz jest bardziej prawdopodobne, ze beda
otwarci | chetni do udziatu. Warto zidentyfikowac dwa lub trzy potencjalne miejsca, aby miec
alternatywne rozwigzania, jesli pierwszy wybor okaze sie nietrafiony.

Osoby przeprowadzajgce wywiady odgrywaja kluczowa role. Wazne, aby trzymaty sie scenariusza, by
usprawnic pozniejszy montaz, ale takze angazowaty sie w dialog z rozmowcami i dostosowywaty sie
do ich odpowiedzi. Poniewaz ludzie czesto sg skrepowani, rozmawiajgc z nieznajomymi, starajcie sie
przeprowadzac wywiady w przystepny sposob i z uzyciem humoru, aby rozmowcy czuli sie bardzie
komfortowo i chetni do udziatu.

Zadbajcie o poszanowanie prawa do prywatnosci. Upewnijcie sie, czy nagrywanie jest dozwolone w
wybranych lokalizacjach, i przygotujcie odpowiednie formularze do podpisania przez uczestnikow.
Nalezy szczegolnie pamigtac o bardziej rygorystycznych przepisach dotyczacych prywatnosci osob
nieletnich.

Podczas montazu nagran zwroccie uwage na zachowanie wywazonej i rzetelnej narracji. Unikajcie
znieksztafcania wypowiedzi uczestnikow i starajcie si¢ zaprezentowac zarowno to, co wiedzg, jak i to,
czego nie wiedza. Wideo o pozytywnym wydzwieku, ktore podkresla troske i zaangazowanie ludzi,

ma zazwyczaj silniejsze oddzia’fywanie N1z nagrania nacechowane negatywnie.

DODATKOWE SUGESTIE

Wartg rozwazenia kontynuacja aktywnosci Vox Pop moze byc zorganizowanie specjalnego
spotkania podsumowujacego, podczas ktorego uczestnicy i odbiorcy przedsiewziecia beda mogli
przedyskutowac zwigzane z nim wnioski i spostrzezenia. Wydarzenie to moze obejmowac pokazy
wybranych fragmentow wywiadow, dyskusje panelowe z udziatem ekspertow w dziedzinie zagadnien
poruszonych w ramach Vox Pop, ktorzy rozwing temat i odpowiedzg na pytania publicznosci, oraz
interaktywne sesje, podczas ktorych uczestnicy moga przeprowadzic burze mozgow i zainspirowac
sie do podjecia praktycznych dziatan zwigzanych z omawianymi kwestiami. Ponadto powinna byc to
okazja do zebrania opinii uczestnikow na temat inicjatywy Vox Pop i jej wptywu na ich zachowania

lub postawy.

KONTAKT

Instituto Marques Valle Flor (IMVF)

Diana Alves, IMVF - dalves(@imvf.org

Telmo Simoes, IMVF - tsimoes(@imvf.org

Full video — https://www.youtube.com/watch?v=QeB7dG21;3Q
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DZIALANIA
Budowa deszczowej lawki - warsztaty

upcyklingowe dla miodziezy

RODZAJ DZIALAN TEMAT GRUPA DOCELOWA CZAS
Zielone Laboratorium zrownowazone gospo- mtodziez 6 godzin

darowanie woda

KROTKI OPIS
Warsztaty oferujg mfodym ludziom praktyczne doswiadczenie w zakresie edukacji ekologiczne.
Uczestnicy, wykorzystujagc materiaty pochodzace z recyklingu, budujg ,,deszczowa fawke”,

zaprojektowang w taki sposob, aby zbierafa i magazynowata wode deszczowa do nawadniania

pobliskich roslin.

CELE

- Promowanie zrownowazonych praktyk gospodarowania wodg i odpowiedzialnego stylu zycia.
- Pogtebianie zrozumienia zagadnien zwigzanych z obiegiem wody w przyrodzie oraz
wykorzystaniem deszczowki poprzez praktyczne doswiadczenie.

- Rozwijanie samodzielnosci i umiejetnosci praktycznych poprzez angazowanie uczestnikow w

konkretny projekt upcyklingowy.

POTRZEBNE ZASOBY

- 4 europalety - system rynnowy (jesli potrzebny)
- 2 pojemniki na rosliny i wode - wiertfo

_ ziemia doniczkowa - kroplowniki do nawadniania roslin
- rosliny - impregnat i lakier do drewna (jesli
- stary znak drogowy potrzebne do drewnianych palet)

- bejca do drewna - lakier bezbarwny

- dtugie i mate sruby - pedzle

_ s7lifierka tasmowa - farby akrylowe lub farby w sprayu
- wyrzynarka - tom

- wkretarka akumulatorowa - zszywacz pneumatyczny

- folia do oczek wodnych - beben kablowy



1. Analiza i opracowanie koncepcji:

- Przygotowania do warsztatow rozpocznijcie
od zgtebienia tematow zwigzanych z
gospodarowaniem wodg, wykorzystaniem
deszczowki oraz zasadg ,,miasta-ggbki”.
Pomoze to opracowac teoretyczne podstawy
przedsiewziecia.

- Zaproscie jako prelegentow ekspertow
technicznych, ktorzy wesprag Was szczegotowa

wiedza | praktycznymi wskazowkami.

2. Planowanie i organizacja: :

- Upewnijcie sig, ze warsztaty beda zorganizowane
w miejscu, ktore posiada wystarczajgcg przestrzen
| niezbedna infrastrukture do prac recznych.

- Wybierzcie przestrzen publiczng do instalacj
,deszczowe| tawki”. Powinna ona zapewniac
inicjatywie mozliwie najlepszg widocznosc |

dostepnosc.

3. Rozeslijcie zaproszenia na warsztaty oraz
zadbajcie o rozreklamowanie wydarzenia

za posrednictwem lokalnych mediow i sieci
spoftecznosciowych, aby zachecic do jak

najszerszego uczestnictwa.

4. Zgromadzcie wszystkie niezbedne materiaty,
w miare mozliwosci wykorzystujac produkty z

drugiej reki lub pochodzace z recyklingu.

5. Jesli Wasz budzet na to pozwala, zorganizujcie
dla uczestnikow catering z napojami, przekgskami
i lunchem. Pomoze to zapewnic dobra atmosfere

warsztatow.

6. Rekomendujemy, aby warsztaty faczyty
sesje teoretyczne | praktyczne, podczas ktorych
uczestnicy poznajg podstawowe zagadnienia
zwigzane z gromadzeniem i wykorzystaniem
deszczowki oraz zbudujg pod kierunkiem

prowadzacych ,,deszczowa tawke”.

/. Wykonajcie wspolnie ,,deszczowa fawke”
I zainstalujcie j3 w docelowym miejscu. Obok
posadzcie rosliny w specjalnie przygotowanych

skrzynkach.

8. Zorganizujcie oficjalng inauguracje
»deszczowej tawki” w celu podsumowania
przedsiewziecia | zaprezentowania osiggnigtych

rezultatow.

29



WSKAZOWKI DLA ORGANIZATOROW

Przed rozpoczeciem tej aktywnosci sprawdzcie lokalne przepisy i uzyskajcie wszystkie niezbedne
pozwolenia na instalacje tawki w wybranymi miejscu swojej miejscowosci.

Jesli chodzi o kwestie techniczne, zbierzcie zespot ekspertow, posiadajacych odpowiednig wiedze,
umiejetnosci | wiasciwe podejscie do pracy z mfodzieza.

W perspektywie srednio- i dtugoterminowej powinniscie opracowac plan konserwacji z
wyznaczonym zespofem, ktory bedzie dbat o utrzymanie tawki w nalezytym stanie. Zespof ten
powinien byc odpowiedzialny za regularne czyszczenie tawki, a w razie potrzeby dokonywac tez

drobnych napraw.

DODATKOWE SUGESTIE

Aby rozwinac te inicjatywe, mozna rozwazyc przeksztatcenie jej w kampanig edukacyjng lub serie
warsztatow uczgcych praktycznych metod oszczedzania wody, takich jak zbieranie deszczowki

| zrownowazone ksztattowanie krajobrazu. Korzystne bytoby rowniez nawigzanie wspotpracy z
lokalnymi wtadzami, aby promowac miejskie planowanie, ktore redukuje zjawisko uszczelniania
powierzchni i zwigksza retencje wody. Dobrym krokiem bytoby tez opracowanie interaktywnych
narzedzi czy aplikacji pomagajacych uzytkownikom monitorowac i ograniczac zuzycie wody.
Dodatkowo warto angazowac szkoty i lokalne spotecznosci w szerzenie swiadomosci, organizowanie

publicznych akeji oraz inne dziatania na temat wptywu odpowiedzialnego korzystania z wody i zmian

klimatu na zasoby wodne.




KONTAKT

Susanne Berger, koordynatorka ds. zrownowazonego rozwoju gminy i globalnej odpowiedzialnosci w
Dornstadt: susanne.berger(@dornstadt.de

www.dornstadt.de/de/gemeinde/nachhaltigkeit

Anoosh Werner, regionalny agent zmian: mail(@anoosh.de

www.regenbank.de
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DZIALANIA

Zmiany klimatu na naszym talerzu

RODZAJ DZIALAN TEMAT

Zielone Laboratorium odpowiedzialna

produkcja |

konsumpcja iywnoéci

KROTKI OPIS

GRUPA DOCELOWA CZAS

mtodziez

2 godziny

Warsztaty zrownowazonego gotowania, ktore promujg odpowiedzialng konsumpcje,

zgodnie z celem zrownowazonego rozwoju nr 12, poprzez pokazanie, w jaki sposob nasze

wybory zywieniowe mogg przyczyniac si¢ do transformacyjnych zmian w kierunku bardziej

sprawiedliwych i przyjaznych dla srodowiska systemow zywnosciowych.

CELE

- Podnoszenie swiadomosci na temat wp’rywu

wyborow zywieniowych na srodowisko.

- Przekazanie uczestnikom praktycznych
umiejetnosci | wiedzy w zakresie
przygotowywania positkow przy uzyciu
zrownowazonych skfadnikow i metod, ktore
pomagaja minimalizowac ilosc odpadow i
oszczedzajg zasoby.

- Promowanie zrownowazonych i etycznych
nawykow zywieniowych, ktore sg zgodne

z celem zrownowazonego rozwoju nr 12 -

odpowiedzialna konsumpcja i produkcja.

POTRZEBNE ZASOBY

- (przenosna) kuchnia - odpowiednio duza |
wyposazona, aby pomiescic uczestnikow

- naczynia i akcesoria kuchenne
wielokrotnego uzytku

- produkty lokalne, ekologiczne, sezonowe,
roslinne i pochodzace ze sprawiedliwego

handlu

- Zrownowazona zastawa stofowa

- pojemniki do kompostowania




INSTRUKCIJE

1. Skontaktujcie sie z odpowiednimi lokalnymi
instytucjami w celu ustalenia daty, miejsca |
grupy docelowej warsztatow kulinarnych. O ile
to mozliwe, skorzystajcie z kuchni w obiekcie
publicznym; jesli nie jest dostepna, zorganizujcie
z prowadzacym przenosng kuchnig, ktora
zostanie rozstawiona w odpowiednim miejscu do
gotowania.

2. Zrobcie rozeznanie i poszukajcie szefa
kuchni, ktory ma doswiadczenie w prowadzeniu
warsztatow, promuje stosowanie zrownowazonych
sktadnikow i potrafi zaangazowac uczestnikow. Na
przyktad w Hiszpanii organizacja Fondo Galego
de Cooperacion e Solidariedade skontaktowata
sie ze znanym szefem kuchni Alejandro
lglesiasem, ktory prowadzi wtasng restauracje

| jest gospodarzem programu w regionalnym
kanale telewizyjnym. Poprowadzit on warsztaty
zrownowazonego gotowania w 12 galicyjskich
gminach. Z kolei w Portugalii organizacja IMVF
wspofpracowata z Kitchen Dates, projektem
prowadzonym przez Marig i Rui, ktorego

celem jest ograniczenie marnowania zywnosci.
Przeprowadzili oni warsztaty z grupa nastolatkow
z obozu letniego w Odivelas oraz dwiema klasami
z Vila Nova de Poiares.

3. W dniach poprzedzajacych warsztaty
powinniscie skoordynowac dziafania z szefem
kuchni, ktory bedzie je prowadzit, oraz zaplanowac
menu zawierajace lokalne i ekologiczne sktadniki.
Jesli to mozliwe, zaproscie przedstawiciela
stowarzyszenia promujgcego lokalne produkty

lub lokalnego rolnika, aby dotgczyli do warsztatow

gotowania i podzielili si¢ spostrzezeniami na
temat uprawy i produkcji sktadnikow uzywanych
podczas warsztatow.

4. Promujcie warsztaty tak szeroko, jak to
mozliwe, | zapraszajcie wszystkich chetnych do
wziecia w nich udziatu. Bioragc pod uwage wielkosc
miejsca i zaplanowane menu, upewnijcie sig, ze
liczebnosc grupy jest odpowiednia.

S. Przeprowadzcie warsztaty w swobodny |
intuicyjny sposob. W czasie przygotowywania
menu przez szefa kuchni przydzielcie uczestnikom
rozne zadania, dbajgc przy tym o bezpieczenstwo.
6. Podzielcie sie z uczestnikami wskazowkami
dotyczacymi zrownowazonych praktyk, takich jak
kupowanie produktow lokalnych i sezonowych,
wybieranie zywnosci ekologicznej, wspieranie
sprawiedliwego handlu, przygotowywanie
positkow bezmiesnych, oszczedzanie wody |
energil oraz ograniczanie marnowania zywnosci.
/. Zachecajcie do aktywnego uczestnictwa i
interakc|i poprzez zadawanie pytan, dzielenie

sie doswiadczeniami | tworzenie warunkow
sprzyjajagcych wspolnemu uczeniu sig¢ podczas
catego procesu gotowania.

8. Zakonczcie warsztaty, zapraszajac
uczestnikow do degustacji przygotowanych
potraw, podkreslajac znaczenie i korzysci
zrownowazonego gotowania oraz odpowiedzialne)
konsumpgji.

9. Zacheccie uczestnikow do podzielenia sie
swoimi wrazeniami i przedyskutowania, w jaki
sposob mogg wtaczyc zrownowazone praktyki

kulinarne do swojego codziennego zycia.
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WSKAZOWKI DLA ORGANIZATOROW

W przypadku tego rodzaju dziatan wazne jest dobre planowanie i jasna komunikacja. Skontaktujcie
sie z odpowiednim wyprzedzeniem z lokalnymi instytucjami, aby ustalic date, miejsce I grupe
docelowa. Rekomendujemy rowniez, aby prowadzacy warsztaty byt profesjonalnym szefem kuchni

| dynamiczng osobg, ktora jest przyzwyczajona do interakcji z mfodziezg oraz dostosowywania
przepisow do roznych kontekstow i dostepnych produktow czy zasobow. Wazne jest, aby podczas
warsztatow potaczyc refleksje z dziataniem i stuchac uczestnikow. Przekazcie prowadzagcemu i
innym uczestnikom wszystkie niezbedne szczegoty z duzym wyprzedzeniem, w tym harmonogram
spotkania, lokalizacje i wszelkie specjalne wymagania. Pamietajcie o mozliwych ograniczeniach
dietetycznych i alergiach uczestnikow. W formularzu rejestracyjnym uwzglednijcie sekcje dotyczaca
te] kwestil.

Jesli bedziecie korzystac z przenosne| kuchni, upewnijcie sig, ze wybrana lokalizacja ma dostep do
pradu, wody i odpowiedniej wentylacji.

Wykorzystajcie wiele kanatow do promowania warsztatow, m.in. media spofecznosciowe, lokalne
tablice ogtoszeniowe i serwisy informacyjne. Zadbajcie, aby materiaty promocyjne podkreslaty
unikatowe aspekty warsztatow, takie jak zrownowazone menu, doswiadczenie szefa kuchni |
interaktywne doswiadczenie kulinarne.

Potraktujcie priorytetowo bezpieczenstwo, przypominajac uczestnikom o zasadach zachowania

w kuchni, takich jak obchodzenie sie z nozami | goragcymi powierzchniami. Stworzcie przyjazng
atmosfere, zachecajgc do aktywnosci, przydzielajgc zadania i ufatwiajac interakcje w grupie.

sie nauczyli 1 jak mogg stosowac bardzie] zrownowazone praktyki kulinarne w domu. Zacheccie

do wyznaczenia osobistych celow lub podjecia zobowigzania do zmiany ktoregos z aspektow
codziennych nawykow zywieniowych.

Na koniec poproscie uczestnikow o informacje zwrotna na temat warsztatow, aby dowiedziec sig, co
dziafato dobrze, a co mozna poprawic w przysztych sesjach. Rozwazcie wystanie wiadomosci e-mail z
dodatkowymi materiatami, przepisami i poradami, ktore pomoga uczestnikom kontynuowac podroz

w kierunku bardziej zréwnowaionego gotowania.

DODATKOWE SUGESTIE
Aby jeszcze bardziej uatrakcyjnic te aktywnosc, mozecie przeprowadzic jg jako konkurs w stylu
programu ,Masterchef”, ktory jest szczegolnie angazujacy dla mtodych ludzi. Zacznijcie od quizy,

aby sprawdzic wiedze uczestnikow, a nastepnie przejdzcie do fazy gotowania, w ktorej kluczowa



role bedzie odgrywac praca zespotowa. Kazdy cztonek danej grupy wnosi swoj wktad, przygotowujac
sktadniki, dzielac si¢ pomystami lub negocjujac z innymi zespotami w sprawie zasobow. Nacisk na
minimalizowanie ilosci odpadow powinien isc w parze z realistycznymi praktykami, zachgcajac w ten
sposob uczestnikow do wiekszej swiadomosci w kwestii marnotrawstwa zywnosci i podejmowania
stopniowych wysitkow w celu jego ograniczenia. Takie praktyczne, interaktywne podejscie sprzyja

procesowi zdobywania nowej wiedzy | motywuje do stosowania jej w domu.

KONTAKT
Hiszpania
Fondo Galego de Cooperacion e Solidariedade:

comunicacion(@fondogalego.gal

Portugalia

Telmo Simoes: tsimoes(@imvf.org
www.imvf.org

Maria Antunes:
maria(@kitchendates.pt
https://kitchendates.pt/comeca-aqui/
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DZIALANIA

RODZAJ DZIALAN TEMAT
Zielone Laboratorium odpowiedzialna

konsumpcja

KROTKI OPIS

GRUPA DOCELOWA CZAS
mtodziez 3 godziny na kazde
warsztaty

Zorganizowane oryginalnie jako alternatywa dla ,,Black Friday”, wydarzenie promuje

zrownowazong konsumpcje i przekazuje uczestnikom umiejetnosci, ktore pomagajg prowadzic

bardziej odpowiedzialny styl zycia, poprzez praktyczne warsztaty i dziatania edukacyjne,

skupiajace sig na takich aktywnosciach jak upcykling, kompostowanie, naprawa i wymiana ubran

oraz wykorzystanie materiatow z recyklingu.

CELE
- Promowanie zréwnowaionej konsumpcji..

- Edukacja i podnoszenie swiadomosci na temat

wptywu roznych gafezi przemystu na srodowisko.

- Pokazanie mozliwych do podjecia krokow,
ktore pomagaja zmniejszyc ilosc odpadow |

prowadzié bardzie_j zréwnowaiony styl zycia.

POTRZEBNE ZASOBY

materiaty warsztatowe (w zaleznosci od rodzaju
warsztatow, ktore chcesz przeprowadzic):

- odpady ceramiczne na warsztaty z tworzenia
mozaik

- zestawy do naprawy obuwia na warsztaty
renowacyjne

- pojemniki na kompost do pokazow domowego
kompostowania

- wosk pszczeli, tkanina bawetniana i inne
materiaty do wykonania owijek z wosku

pszczelego

- zestawy do szycia | tkaniny do naprawiania
ubran

sktadniki 1 akcesoria do pokazow gotowania z
dziko rosnacych roslin

- chusty furoshiki lub tkanina do pakowania
prezentéw W stylu zero waste

- uzywane materiaty do warsztatow
upcyklingu (np. tworzenia doniczek
makramowych) i szycia (np. czapek typu
,beanie”)

- materiaty na wystawy edukacyjne (np.
papier z recyklingu, tablice)

- wydrukowane materiaty informacyjne lub
cyfrowe tresci edukacyjne (np. informacje
o celach zrownowazonego rozwoju, porady
dotyczgce zrownowazonego stylu zycia)
materiaty z recyklingu do instalacji
artystycznych

artykuty plastyczne (np. farby, pedzle,
tkaniny, materiaty z recyklingu)



INSTRUKCIJE

1. Zacznijcie od zapewnienia z duzym
wyprzedzeniem odpowiedniego miejsca.
Rozwazcie wykorzystanie przestrzeni
spotecznosciowych lub nalezacych do organizacji
pozarzadowych czy grup aktywistycznych, aby w
ten sposob wesprzec lokalne inicjatywy.

2. Skoncentrujcie sie na praktycznych
rozwigzaniach promujacych zrownowazona
konsumpcje, ukierunkowanych na takie kwestie
jak nadprodukcja i niezrownowazone praktyki,
w szczegolnosci w szybkie] modzie i przemysle
spozywczym. Potaczcie teorie i praktyke,

aby skuteczniej edukowac uczestnikow na
temat dokonywania swiadomych wyborow
konsumenckich.

3. Przygotujcie serie praktycznych warsztatow,
ktore dostarczg uczestnikom umiejetnosci
pomagajacych prowadzic zrownowazony styl
zycia. Wiaczcie do programu takie aktywnosci
jak: tworzenie mozaik z odpadow ceramicznych,
renowacja butow, kompostowanie w domu,
wykonywanie owijek z wosku pszczelego,
naprawianie ubran, upcykling i pakowanie
prezentow w stylu zero waste za pomocg chust
furoshiki.

4. Wzbogaccie praktyczne warsztaty innymi
dziafaniami edukacyjnymi, np. wymiang ubran,
wystawami przygotowanymi z materiatow
pochodzgcych z recyklingu, instalacjami
artystycznymi lub pokazami filmow
dokumentalnych, aby zwrocic uwage uczestnikow

na wptyw przemystu na srodowisko.

5. Udostepnijcie formularz rejestracyjny

| promujcie wydarzenie w mediach
spotecznosciowych, prasie i radiu. Jesli macie
takg mozliwosc, we wspotpracy z grafikami
przygotujcie atrakcyjne wizualnie materiaty
promocy|ne.

6. Zaproscie do wspofpracy ekoaktywistow,
lokalnych ekspertow i doswiadczonych
moderatorow warsztatow, ktorzy mogg wniesc
cenne spostrzezenia | wskazowki. Nawigzcie
kontakty z lokalnymi artystami, zwtaszcza
tworzacymi z materiafow z recyklingu, aby
przygotowac wystawy lub instalacje.

/. Zaangazujcie wolontariuszy w przygotowanie |
realizacje wydarzenia. To nie tylko cenne wsparcie
dla Was, ale takze swietna okazja dla mtodych
ludzi na zdobycie doswiadczenia i wiedzy o
zrownowazonych praktykach.

8. Nawiazcie wspotprace z lokalng firma
cateringowa lub sklepem specjalizujgcymi sie w
naturalnych produktach, aby przygotowac na
wydarzenie menu zero waste, w tym przekaski,
spojne z promowanymi celami zrownowazonego
rozwoju. Pomoze to zwiekszyc swiadomosc na
temat marnowania zywnosci | zasobow oraz

zademonstruje praktyczne alternatywy.
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WSKAZOWKI DLA ORGANIZATOROW

Wydarzenie rozpocznijcie od aktywnosci integracyjnych i odpowiedniego wprowadzenia, aby
stworzyc przyjazna atmosfere. Na warsztatach zadbajcie o jasne i zrozumiate dla wszystkich
instrukcje 1 badzcie otwarci na pytania i informacje zwrotna przez caty czas trwania wydarzenia.
Wzbogaccie praktyczne warsztaty elementami edukacyjnymi, ktore faczg konkretne dziatania z
szerszymi zagadnieniami zrownowazonego rozwoju. Wykorzystajcie pomoce wizualne, prezentacje
| dyskusje, aby pokazac, jak wptywajg na srodowisko takie branze jak szybka moda i produkcja
zywnosci. Zwroccie szczegolng uwage uczestnikow na to, w jaki sposob zdobyte przez nich nowe
umiejetnosci mogg byc stosowane w codziennym zyciu, aby dokonywac bardziej odpowiedzialnych
wyborow konsumenckich.

Zapewnijcie materiaty, z ktorych uczestnicy bedg mogli skorzystac w domu, takie jak poradniki
lub zasoby cyfrowe, przedstawiajgce zrownowazone praktyki i wskazowki zwigzane z tematyka
warsztatow. Zacheccie uczestnikow do dzielenia sie z innymi tym, czego sie nauczyli, i rozwazcie
zorganizowanie kolejnych sesji warsztatowych lub spotkan dla lokalnych spotecznosci, aby
kontynuowac temat. Zaangazujcie lokalnych partnerow, np. ekoaktywistow lub zrownowazone

firmy, aby zaoferowac uczestnikom dalsze wsparcie i zasoby po zakonczeniu wydarzenia.

DODATKOWE SUGESTIE

Aby rozwinac Laboratorium Dobrej Konsumpcji, warto rozwazyc zorganizowanie bardzie
zaawansowanych warsztatow, ktore pogtebityby umiejetnosci i wiedze uczestnikow. Mozna takze
stworzyc program mentoringowy, w ramach ktorego dotychczasowi uczestnicy wprowadzaliby
w temat zrownowazonej konsumpcji nowe osoby, wzmacniajgc w ten sposob poczucie wspolnoty
| ciggtosc dziatan. Dodatkowo, warto zorganizowac publiczne pokazy lub wydarzenia typu pop-
up, podczas ktorych uczestnicy beda mogli prezentowac lub sprzedawac swoje prace, promujac
tym samym odpowiedzialng konsumpcje. Stworzenie platformy internetowe; do dzielenia

sie poradnikami, wskazowkami i pozytywnymi przyktadami moze rowniez zwigkszyc zasieg

oddziatywania inicjatywy, inspirujac szerszg publicznosc do przyjecia zrownowazonych praktyk.

KONTAKT
Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie
dominika.cieslar(@ekonsument.pl

www.ekonsu ment.pl
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DZIALANIA

Slad weglowy — ja tez chce czystego

powietrza!

RODZAJ DZIALAN TEMAT

Zielone Laboratorium  slad weglowy

KROTKI OPIS

GRUPA DOCELOWA CZAS

mtodziez

3 godziny

Warsztaty angazujg mtodych ludzi do pomiaru jakosci powietrza i zgtebiania, przy wsparciu

ekspertow, zagadnienia wptywu konsumpcji cztowieka na klimat i zdrowie. Ponadto dajg okazje

do obliczenia swojego sladu weglowego przy uzyciu odpowiednich narzedzi oraz omowienia

tematu zréwnowaionego stylu iycia.

CELE

- Zwiekszenie wiedzy uczestnikow na temat
sladu weglowego I najwazniejszych gazow
cieplarnianych.

- Zwiekszenie swiadomosci uczestnikow w
zakresie problemu zanieczyszczenia powietrza,
ktore ma wptyw na wszystkich.

- Pomoc uczestnikom w zrozumieniu zwigzku
migdzy ich zachowaniami transportowymi i

konsumpcyjnymi 3 zréwnowaionym rozwojem.

POTRZEBNE ZASOBY
- urzadzenia do pomiaru jakosci powietrza (np.

przenosne stacje monitoringu jakosci powietrza,

czujniki CO2)

- dostep do publicznych miejsc w celu
przeprowadzenia testow jakosci powietrza
(np. park i skrzyzowanie o duzym natezeniu
ruchu)

- telefony lub tablety z dostepem do
Internetu, umozliwiajgce korzystanie z
kalkulatora sladu weglowego

- wydrukowane lub cyfrowe materiaty

na temat wskaznikow zanieczyszczenia
powietrza, gazow cieplarnianych i sladu
weglowego

- materiaty o historycznych wydarzeniach
zwigzanych z zanieczyszczeniem powietrza,
np. wielkiego smogu londynskiego

- arkusze robocze do wspolnej pracy
uczestnikow

- projektor lub inne narzedzia do
prezentacji wynikow i prowadzenia dyskusji

- zeszyty I dfugopisy dla uczestnikow do

zapisywania obserwacji i danych



INSTRUKCJE

1. Rozpocznijcie warsztaty od sesji teoretycznej

na temat wskaznikow zanieczyszczenia powietrza,

gazow cieplarnianych i sladu weglowego.
Wykorzystajcie studia przypadkow, takie jak
wielki smog londynski, aby pokazac skutki
zanieczyszczen przemystowych i sposob, w jaki
doprowadzity one do reform srodowiskowych.
2. Udostepnijcie uczestnikom urzgdzenia do
pomiaru jakosci powietrza (np. przenosne stacje
monitoringu powietrza, czujniki CO2), aby
zebrali dane zarowno na terenach zielonych
(np. w parku), jak i na skrzyzowaniach o duzym
natezeniu ruchu.

3. Poproscie uczestnikow, aby za pomoca
kalkulatora online obliczyli slad weglowy swoich
rodzin.

4. Zaangazujcie profesorow lub ekspertow ds.
srodowiska, aby pomogli w prowadzeniu zajec w
terenie oraz dyskusji na temat jakosci powietrza,
zanieczyszczen | zrownowazonych zachowan.

S. Po zakonczeniu pracy w terenie zaproscie

uczestnikow z powrotem do sali, aby porownali

AN
>

zebrane dane dotyczace jakosci powietrza |
omowili roznice migdzy obszarami zielonymi a
miejscami o duzym natezeniu ruchu.

6. Przeprowadzcie grupowg burze mozgow
na temat zrownowazonego transportu |
zachowan konsumpcyjnych, ktore zmniejszaja
zanieczyszczenie powietrza i negatywny wptyw na
srodowisko.

/. Poproscie uczestnikow o przygotowanie i
udostepnianie materiatow audiowizualnych, za
pomocg ktorych bedg rozpowszechniac wiedze
zdobytg na warsztatach.

8. Zakonczcie prezentacj kluczowych
wnioskow: podsumujcie powigzania miedzy
konsumpcja ludzi, klimatem, zdrowiem i
zrownowazonymi zachowaniami, aby utrwalic

zdobytg wiedze.
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WSKAZOWKI DLA ORGANIZATOROW

Realizujgc to dziatanie, skoncentrujcie si¢ na wspieraniu aktywnego uczestnictwa | zaangazowania
mtodziezy. Zachecajcie uczestnikow do zadawania pytan i dzielenia sie swoimi obserwacjami
zarowno podczas dyskusji teoretycznych, jak i aktywnosci terenowych. Pomiary jakosci powietrza
sg kluczowym elementem tych warsztatow, dlatego upewnijcie sig, ze urzadzenia pomiarowe sg
odpowiednio przygotowane, a lokalizacje starannie wybrane, aby uwydatnic kontrast w jakosci
powietrza. Uzywajcie jasnych instrukeji i dopilnujcie, by wszyscy uczestnicy wiedzieli, jak korzystac
ze sprzetu. Zadbajcie o interaktywny charakter warsztatow poprzez dyskusje grupowe oraz wspolne
analizowanie danych, jednoczesnie pozwalajac na swobode tworcza podczas burzy mozgow na temat
zrownowazonych rozwigzan. Wreszcie, zachowajcie elastycznosc, aby dostosowywac si¢ do roznych

stylow uczenia sig, zapewniajgc wszystkim uczestnikom poczucie zaangazowania i docenienia.

DODATKOWE SUGESTIE

Aby rozwinac to dziatanie, mozecie wykorzystac wysokie zaangazowanie uczestnikow i pomoc

Im przejsc na poziom aktywnych liderow. Zacheccie ich do opracowania i poprowadzenia

wtasnych projektow dotyczacych zrownowazonego rozwoju w ich szkotach lub spotecznosciach,
np. zorganizowania inicjatyw pomiaru jakosci powietrza lub promowania alternatywnych opcji
transportowych, takich jak jazda na rowerze lub korzystanie z hulajnog elektrycznych. Mozecie
rowniez wprowadzic element mentoringowy, w ramach ktorego absolwenci warsztatow wspieraliby

swoich rowiesnikow w podobnych projektach, rozwijajgc umiejetnosci przywodcze i wspofpracy.

KONTAKT

APSD - Agenda 21
office(@agenda2l.org.ro
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DZIALANIA
Klimat-X

RODZAJ DZIALAN TEMAT GRUPA DOCELOWA CZAS

Zielone Laboratorium  tagodzenie zmian mtodziez co najmniej 2 miesigce
klimatu i adaptacja do
ich skutkow

KROTKI OPIS

Wieloetapowe, zorientowane na lokalny kontekst przedsiewzigcie z udziatem wtadz lokalnych,
rolnikow i producentow zywnosci, ekspertow ds. gleby, naukowcow, przedsiebiorcow i szersze,
spofecznosci, promujgce rozwoj kompetencji mtodziezy i ekologicznych umiejetnosci, a takze je|

mozliwosci edukacyjnych.

CELE POTRZEBNE ZASOBY

- Wzmocnienie kompetencji miodziezy Dziatanie KIimat-Xjest realizowane w sposéb

poprzez partycypacyjne badania dotyczace prawie niewymagajacy papieru, przy uzyciu

zmian klimatu na obszarach wiejskich i nastepujacych narzedzi i urzadzen:
miejskich. - formularze Google do przeprowadzania

- Wspieranie wspofpracy miedzy wladzami ankiet

lokalnymi, rolnikami, ekspertami i - tablice Padlet i kody QR do opowiadania
spofecznoscia w zakresie zrownowazonych historii i udostepniania informac;i

praktyk. - mapy Google i Adobe InDesign do

- Stworzenie nowych mozliwosci wspottworzenia mapy

edukacyjnych w celu zidentyfikowania - aparat i mikrofon w telefonie komorkowym
wyzwan i rozwiazan dotyczacych dziatan do dokumentowania, nagrywania i tworzenia
klimatycznych w kluczowych sektorach. Flmow

- praktyczne spacery edukacyjne z

ekspertami



INSTRUKCIJE

1. Aby zrealizowac to dziatanie, podejmijcie
wspotprace z wtadzami lokalnymi, rolnikami,
producentami zywnosci, ekspertami ds.
gleby, badaczami, przedsigbiorcami i szerszg
spofecznoscig. W Wtoszech jednym z
najwazniejszych partnerow dla tej inicjatywy
byto regionalne ekomuzeum ,,Eco Museo
del Paesaggio Orvietano”, ktore wsparfo
projekt swoim lokalnym zaangazowaniem
oraz doswiadczeniem w edukacji I mapowaniu
spotecznosci.

2. [laangazujcie w przedsigwzigcie uczniow szkot
srednich, nauczycieli, studentow, ekspertow,
badaczy i lokalne podmioty zarowno z obszarow
wiejskich, jak i miejskich.

3. Wykorzystajcie partycypacyjne badania w
dziataniu prowadzone przez mtodziez (youth-

led participatory action research — YPAR).
Zorganizujcie je zarowno na obszarach wiejskich
(koncentrujgc sie na drobnych producentach

i rolnikach), jak i1 miejskich (skupiajgc sie

na kwestiach mobilnosci, odpadow, energii

| turystyki), aby zidentyfikowac wyzwania |
mozliwosci zwigzane z dziataniami klimatycznymi,
dotyczgcymi tagodzenia zmian klimatu oraz

adaptacji do ich skutkow. Tablice Padlet i kody

QR mogg postuzyc jako narzedzia do dostarczania

informacji, inspirowania dalszych badan i zbierania
bezposrednich ustalen od uczestnikow.

4. Zbierzcie multidyscyplinarny zespot
ekspertow i zainteresowanych podmiotow,

ktorzy rozumiejg lokalng spotecznosc i kwestie
klimatyczne majace na nig wptyw.

5. mobilizujcie modych uczestnikow, zachecajac
ich do przedstawienia wnioskow i zalecen z
przeprowadzonych badan decydentom, np.

na spotkaniu w ratuszu lub podczas kampani
wyborczych. Wspierajcie ich niezaleznosc jako
agentow zmian poprzez pomoc w organizacji
dziatan i rzecznictwie.

6. Opracujcie interaktywng mape spotecznosci
jako jeden z rezultatow przedsiewziecia.
Nadajcie jej multimedialny charakter, wfaczajac
filmy, nagrania audio, galerie zdjec, ankiety i

inne materiaty, aby pokazac zaangazowanie
uczestnikow w badania w srodowisku wiejskim i

miejskim.
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WSKAZOWKI DLA ORGANIZATOROW

Organizujgc to dziatanie, zadbajcie o to, by zakres i cele partycypacyjnych badan w dziataniu
prowadzonych przez mfodziez byty ukierunkowane na dane miejsce i kontekst oraz dotyczyty
konkretnych kwestii klimatycznych wptywajgcych na spotecznosc. Promujcie poczucie
odpowiedzialnosci za przedsigwzigcie na wszystkich jego etapach: w przypadku projektu
realizowanego w Wtoszech to mtodziez zaproponowata nazwe Klimat-X. Zaangazujcie w inicjatywe
multidyscyplinarny zespot ekspertow i innych zainteresowanych osob, ktorzy posiadajg odpowiednia
wiedze i zapaf do dziatania w lokalnym kontekscie i tematach zwigzanych z klimatem. Zachecajcie
do aktywnego uczestnictwa, dajgc mtodym ludziom swobode zgtebiania zaproponowanych
zagadnien i dokumentowania swoich ustalen poprzez praktyczne aktywnosci, takie jak badania
terenowe | mapowanie spofecznosci. Stworzcie inkluzywna atmosfere, w ktorej uczestnicy czuja sie
wspierani, | promujcie wspofprace miedzy mfodzieza, ekspertami i cztonkami spotecznosci. Nadajcie
przedsiewzigciu dynamiczny i angazujgcy charakter, taczac narzedzia cyfrowe z praktycznymi

doswiadczeniami w terenie, aby wzmacniac zwigzki miedzy uczestnikami a badanymi kwestiami.

DODATKOWE SUGESTIE

Aby dalej rozwijac inicjatywe, interaktywna mapa Klimat-X moze stuzyc jako zywy dokument, ktory
ewoluuje w miare dodawania kolejnych danych i spostrzezen, przedstawiajac aktualne dziatania na
rzecz klimatu. Dodatkowo, warto umozliwic uczestnikom zrobienie czegos wiecej z badaniami, np.
zaprezentowanie swoich ustalen i rekomendacji lokalnym decydentom na konferencji w ratuszu,

tak jak miato to miejsce w przypadku projektu Klimat-X Perugia 2050. Dobrym pomystem jest

tez powigzanie takiego wydarzenia z wigkszymi kampaniami europejskimi, aby poprzez tworzenie
pomostu migdzy poziomem lokalnym i regionalnym wywierac wptyw na polityke klimatyczng i

Wspieraé rzecznictwo w tym zakresie.

KONTAKT
Ecomuseo del Paesaggio Orvietano

www.ecomuseodelpaesaggio.it
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DZIALANIA

Zrownowazone wizje -

immersyjne doswiadczenia 3D

RODZAJ DZIALAN TEMAT

akcja uliczna Sustainability

KROTKI OPIS

GRUPA DOCELOWA CZAS

mtodziez 2 miesigce na przygotowanie

wideo - 30 minut/projekcja

To dziatanie polega na przygotowaniu i prezentacji immersyjnych filmow krotkometrazowych,

ogladanych w okularach 3D lub VR, ktore poprzez angazujace opowiadanie historii

przedstawiajg zagadnienia zwigzane ze Zrownowazonym rozwojem.

CELE

- Promowanie zrownowazone;
konsumpcji.

- Edukacja i podnoszenie swiadomosci na
temat wptywu roznych gatezi przemystu
na srodowisko.

- Zademonstrowanie mozliwych do
podjecia krokow w kierunku zmniejszenia
losci odpadow i prowadzenia bardziej

zréwnowaionego stylu iyci.

POTRZEBNE ZASOBY

- kamera (profesjonalna kamera lub smartfon z
funkcjg nagrywania wideo wysokiej jakosci)

- statyw lub stabilizator

- okulary 3D lub VR dla widzow

- projektor lub duzy ekran do grupowych pokazow
- system dzwiekowy zapewniajgcy immersyjny
dzwiek

- przestrzen na pokazy (domy kultury, szkoty lub

miejsca publicznych wydarzen)




Krotkie filmy 3D moga byc prezentowane szerokiej publicznosci lub okreslonym grupom docelowym
przy roznych okazjach. Taka aktywnosc wymaga jedynie samego filmu i kilku minut czasu widza.
Wazne jest jednak, aby do przygotowania tych filmow wykorzystac metodologie partycypacyjna.
Uczestnicy dziatania powinni byc zaangazowani na dwoch kluczowych etapach: 1) rozwijania koncepgji
| fabuty filmow oraz i) produkeji filmow. Podejscie to zostato zastosowane w portugalskim miescie
Loures w odniesieniu do dwoch filmow przygotowanych w ramach projektu People & Planet. W
przypadku filmu na temat limitow naszej planety mtodzi ludzie pomogli sformutowac gtowne przestanie
| skuteczne sposoby jego przekazania swoim rowiesnikom, a produkcja zostata zrealizowana przez
profesjonalng firme w oparciu o wktad mtodziezy. Z kolei w przypadku filmu na temat niedoborow wody,
opowiadajgcego historie o roznicach miedzy wielbtgdem a ostem, gmina zaprosita do udziatu mtodych

ludzi jako aktorow, dzigki czemu byto to ciekawe i angazujgce doswiadczenie dla wszystkich.

Aby przygotowac krotkie filmy, powinniscie:

- Sformutowac gtowng mysl, ktorg chcecie przekazac odbiorcom.

- Opracowac najlepszy mozliwy scenariusz: w proces poszukiwania najbardzie] odpowiedniego przestania
zaangazujcie mfodych ludzi lub innych docelowych odbiorcow.

- Zadac sobie i innym pytanie: jakie sg najlepsze sposoby na zaprezentowanie tych idei w krotkim i

immersyjnym filmie? Ponownie wfaczcie w te dyskusje mfodych ludzi!

Drugi etap:

- Nakreccie wideo wedtug uzgodnionego scenariusza, korzystajac ze wsparcia wyspecjalizowanej firmy
lub po prostu uzywajac telefonu.

- Przeprowadzcie testowe pokazy z kilkoma przedstawicielami grupy docelowe, aby upewnic sig, ze
catosc immersyjnego doswiadczenie jest tak atrakcyjna, jak przewidziano.

- Zatrudnijcie firme, ktora wyprodukuje finalng wersje, dostosowujac ja do ogladania w okularach 3D
lub VR.

- Zaplanujcie okazje, podczas ktorych bedziecie prezentowac przygotowane filmy w Waszym lokalnym
kontekscie.

- Niech Wasze filmy dotra do jak najwiekszej liczby odbiorcow!
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Zanim zaangazujecie si¢ w to dziafanie, upewnijcie sig, ze Wasza grupa docelowa jest rzeczywiscie
zainteresowana poznawaniem tematu, ktory chcecie przedstawic. Zawsze, gdy to mozliwe,
wiaczajcie do Waszych pomystow elementy z lokalnej rzeczywistosci, nawet w ramach szerszego,
bardziej uniwersalnego scenariusza. Pomaga to zachowac ,,glokalny” (globalny i lokalny) charakter
projektu.

Aby najlepiej wykorzystac zasoby, inwestujcie w takie materiaty, np. okulary 3D, ktore mozna
ponownie wykorzystac w przysztych dziataniach.

Pamigtajcie o ogolnym rozporzadzeniu o ochronie danych osobowych (RODO). To nie tylko
kolejny skomplikowany akronim, ale obowigzkowe wytyczne, ktore chronig prawo do prywatnosci -
rowniez osob, ktore mogg pojawic sie w Waszych krotkich filmach.

Zaangazujcie przedstawicieli Wasze| grupy docelowe) na kazdym etapie przedsiewziecia, poniewaz
ich udziat jest kluczem do jego sukcesu. Ponadto tego rodzaju doswiadczenie moze zainspirowac ich

do tworzenia wtasnych krotkich filmow w przysztosci!

Aby rozwinac te aktywnosc, warto rozwazyc witaczenie prezentacji immersyjnych filmow do wigksze,
liczby lokalnych wydarzen. Skoncentrowanie sie w filmach na roznych tematach zwigzanych ze
zrownowazonym rozwojem pozwoli zachowac atrakcyjnosc i aktualnosc ich tresci. Zaproponowany
format pomaga przyciggnac uwage i zainteresowanie odbiorcow. Aby zwigkszyc ich zaangazowanie,
mozecie dotaczyc do pokazow elementy interaktywne, takie jak sesje pytan i odpowiedzi lub
praktyczne zadania. Dobrym pomystem jest podjecie wspoftpracy z lokalnymi szkotami lub domami
kultury, aby wspolnie organizowac pokazy i dyskusje, rozszerzajac w ten sposob zasieg dziatania

na nowych odbiorcow. Ponadto mozecie stworzyc platforme online, ktora pozwoli uczestnikom
uzyskac dostep do filmow i innych materiatow po zakonczeniu danego wydarzenia, umozliwiajac
dalsze pogtebianie wiedzy. Dziatanie to moze byc rowniez wykorzystywany przez lokalne wtadze

| organizacje do prezentowania swoich projektow dotyczgcych zrownowazonego rozwoju, aby

wzmacniac wspotprace | zaangazowanie spofecznosci..

Rada Miasta Loures: www.cm-loures.pt

DES - Wydziat Energii i Zrownowazonego Rozwoju: des(@cm-loures.pt
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DZIALANIA

Street art-grafﬁti-mural -

artywistyczny projekt dla miodziezy

RODZAJ DZIALAN TEMAT

akcja uliczna

rozwoju

KROTKI OPIS

cele zréwnowaionego

GRUPA DOCELOWA CZAS

mtodziez

Warsztaty z mtodziezg, ktorych celem jest stworzenia graffiti z przestaniem dotyczgcym

ochrony srodowiska | zrownowazonego rozwoju na roznych obiektach nalezagcych do gminy.

CELE

- Edukacja i podnoszenie swiadomosci
wsrod mfodych ludzi na temat kluczowych
kwestii srodowiskowych.

- Zapewnienie mfodziezy okaz;i

do intensywnego i kreatywnego
zaangazowania sie w tematy zwigzane ze
srodowiskiem i zrownowazonym rozwojem
poprzez sztuke graffiti.

- Umozliwienie mtodym ludziom

tworczej ekspresji | aktywnego udziatu w

ksztattowaniu swojego otoczenia.

POTRZEBNE ZASOBY

- miejskie obiekty odpowiednie dla sztuki
grafhti

- doswiadczeni edukatorzy do przekazywania
merytorycznych tresci

- lokalni artysci grafhti zaznajomieni z
tematyka przedsiewziecia

- catering (napoje, przekaski, lunch)
zaproszenie do udziatu w inicjatywie (prasa
lokalna, media spotecznosciowe)

- formularze zgody rodzicow dla uczestnikow
ponize| 18 roku zycia

- lista uczestnikow

3 godziny/warsztaty



INSTRUKCIJE

1. Zacznijcie od zaplanowania warsztatow

| ustalenia ich terminow zapewniajacych
szerokie uczestnictwo. Nawigzcie wspofprace z
profesjonalnym artystg grafhti, ktorego zadaniem
bedzie poprowadzenie i zainspirowanie mfodych
uczestnikow.

2. W porozumieniu z gming wybierzcie nalezace
do niej obiekty, ktore bedg odpowiednie do
umieszczenia na nich dzief grafhti. Upewnijcie
sie, ze kazda lokalizacja pozwala na wyjatkowe
pofaczenie profesjonalnego projektu |
mtodzienczej kreatywnosci.

3. Kazde warsztaty rozpocznijcie od prezentac;i
wprowadzajacych i dyskusji na wybrany temat,
np. niedoborow wody, zmian klimatu lub

Jego ochrony, aby dac kontekst dziataniom
artystycznym. Nastepnie przeprowadzcie
praktyczne sesje, podczas ktorych uczestnicy

bedg pracowac pod kierunkiem artysty grafhti,

aby nauczyc sie odpowiednich technik i
opracowac swoje projekty.

4. Wspolnie z mtodymi ludzmi zaprojektujcie

| wykonajcie grafhti na wybranych obiektach,
faczac fachowa wiedze z ich kreatywnym
zaangazowaniem.

S. Zorganizujcie sesje podsumowujacg z
uczestnikami, aby omowic to, czego si¢ nauczyli |
Jaki oddziatywanie moze miec ich praca.

6. Zaprezentujcie gotowe realizacje lokalne;
spofecznosci | promujcie je w lokalnych mediach
oraz na platformach spotecznosciowych, aby
zwrocic uwage opinii publicznej na pilng potrzebe
podjecia dziatan na rzecz ochrony srodowiska i
klimatu.

/. Lachecajcie lokalng spofecznosc do
angazowania sie w kwestie poruszane przez
wykonane graffiti, zapraszajac |3 do szerszego

dialogu na temat zréwnowaionego rozwoju.
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WSKAZOWKI DLA ORGANIZATOROW

Aby realizacja projektu graffiti byta udana, wybierzcie prowadzacego, ktory posiada zarowno wiedze
techniczng w zakresie tego rodzaju sztuki, jak i umiejetnosci skutecznego angazowania i inspirowania
mtodych ludzi. Powinniscie byc przygotowani na rozne wyzwania logistyczne, takie jak pozyskiwanie
materiatow, koordynowanie harmonogramow i uzyskiwanie wszystkich niezbednych pozwolen

na wykorzystanie przestrzeni publicznych — odpowiednie planowanie moze pomoc w poradzeniu
sobie z tymi kwestiami. Podczas warsztatow zachecajcie do otwartych dyskusji i tworczego wktadu
wszystkich uczestnikow, budujgc atmosfere wspotpracy, ktora umozliwia mtodym ludziom dzielenie
sie swoimi pomystami i wnoszenie wkfadu w rozwoj projektu. Wreszcie, upewnijcie sig, ze warsztaty
sg dobrze ustrukturyzowane, ale zarazem elastyczne, pozostawiajac miejsce na spontaniczng

kreatywnosc, a jednoczesnie utrzymujac ukierunkowanie na tematy srodowiskowe przedsiewziecia.

DODATKOWE SUGESTIE
Jesli chcecie rozwinac to dziatanie, mozecie opracowac mape miejsc, w ktorych powstat
q P P& MI€JSE, yehp Y

Wasze dzieta graffiti, i zorganizowac spacery z przewodnikiem, zapraszajgc do udziatu cztonkow

2 8 pacery zp praszajq
spotecznosci, lokalnych urzednikow i ekspertow ds. ochrony srodowiska. Po spacerze mozecie
przeprowadzic panele dyskusyjne lub sesje pytan i odpowiedzi, podczas ktorych mtodzi artysci moga
podzielic sie swoimi doswiadczeniami i spostrzezeniami, aby w ten sposob jeszcze bardziej pogtebic

zaangazowanie spotecznosci w przestanie przedsiewzigcia dotyczace srodowiska.

KONTAKT

Susanne Berger, koordynatorka ds. zrownowazonego rozwoju gminy i globalnej odpowiedzialnosci w
Dornstadt

susanne.berger(@dornstadt.de

www.dornstadt.de/de/gemeinde/nachhaltigkeit

»Milo” - Partners in Paint, regionalny artysta graffiti: milo(@partnersinpaint.de
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DZIALANIA

Wodny narzedziownik

RODZAJ DZIALAN TEMAT

akcja uliczna woda | kryzys
klimatyczny

KROTKI OPIS

GRUPA DOCELOWA CZAS
mtodziez w wieku 15- 4 godziny/warsztaty
35 lat | organizacje

pozarzadowe

nicjatywa ta wykorzystuje cztery rozne narzedzia, aby zilustrowac, w jaki sposob kryzys

klimatyczny wptywa na dostep do wody i co nasze zuzycie wody ma wspolnego z krajami

globalnego Potudnia. Dziatanie sktada sie z czterech warsztatow wykorzystujgcych metody

swobodnego uczenia sig, dzieki ktorym mozna opracowac wtasny narzedziownik.

CELE

- Edukowanie mtodych ludzi na

temat globalnych wyzwan zwigzanych

z niedoborami wody za pomocg
angazujacych i interaktywnych narzedzi.

- Zachecenie uczestnikow do przemyslenia
swoich nawykow konsumpcyjnych i
przyjecia bardziej zrownowazonych
praktyk, co ostatecznie ma na celu

zmniejszenie ich negatywnego wp’rywu na

srodowisko.

- Umozliwienie m’fodzieiy brania odpowiedzialnoéci
za proces uczenia sie, a takze organizowania
w’rasnych akcji ulicznych z wykorzystaniem

dostarczonych narzedzi.

POTRZEBNE ZASOBY
- W celu uzyskania szablonu do druku, napisz na

adres: ausstellung(@finep.org




INSTRUKCIJE

»2Wodny narzedziownik” zostat oryginalnie
zaprojektowany przez niemieckg organizacje
Finep jako narzedzie, ktore mtodzi ludzie lub
organizacje spofeczenstwa obywatelskiego moga
wykorzystywac w roznych akcjach ulicznych.
Lestaw skfada sie z czterech elementow: ,kota
fortuny”, ,kostek do siedzenia”, ,,potki sklepowe;”
| yzwielkoformatowe) gazety”. Skorzystajcie

z ponizszych instrukcji, aby stworzyc wtasny

narzedziownik:

1. SZacznijcie od zorganizowania jednego lub
dwoch warsztatow, online lub stacjonarnych,
aby zebrac od mtodych ludzi pomysty na
materiaty do akcji ulicznych. Wykorzystajcie
metody swobodnego uczenia sie i wybierzcie
kilka kluczowych tematow, np. wirtualna woda,
slad wodny i zwigzek miedzy wodg a kryzysem

klimatycznym.

2. Przygotujcie ,,kofo fortuny™:
Wyszukajcie informacje dotyczace przewidywane)
liczby ludzi na swiecie, ktorzy w 2040 r. bedg w

roznym stopniu dotknieci niedoborami wody, i

przedstawcie te dane w formie wykresu ko’rowego.

We wspotpracy z grafikiem przygotujcie duze,
atrakcyjne wizualnie koto zawierajgca ikony
reprezentujqce czynnoéci, na ktore wp’fywa stres
wodny (np. ptywanie, prysznic, pranie ubran lub
mycie rak).

Zaprojektujcie | wykonajcie dodatkowy element
do umieszczenia w centralnej czesci kota,
objasniajgcy kontekst.

Dopilnujcie, aby koto adekwatnie odzwierciedlato
wizualnie prawdopodobienstwo wystapienia
niedoborow wody w roznych regionach w 2040
r., a wielkosc poszczegolnych pol reprezentowata

liczebnosc populacji dotknietej tym problemem.

3. Przygotujcie ,kostki do siedzenia™:
Poszukajcie rozmowcow z roznych krajow
chetnych do opowiedzenia o kwestiach
zwigzanych z woda w ich regionie. Przeprowadzcie
wywiady za posrednictwem Internetu, sporzadzcie
ich transkrypcje I przettumaczcie.

Wyprodukujcie serie podcastow na podstawie
tych wywiadow, najlepiej we wspotpracy z
profesjonalng firma.

Wybierzcie cytaty z kazdego odcinka podcastow
do umieszczenia na kostkach do siedzenia.
Wspolnie z grafikiem stworzcie odpowiednie
ilustracje i zaprojektujcie zewnetrzny wyglad

kostek, zawierajgcy zarowno wybrane cytaty, jak |
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kody QR odsytajace do podcastow.
Wyprodukowane kostki do siedzenia powinny byc

odporne na warunki atmosferyczne.

4. Przygotujcie ,,potke sklepowa™:

Zbierzcie lub wykonajcie atrapy roznych
produktow, wykorzystujgc w miare mozliwosci
wyrzucone lub stare przedmioty (np. dzinsy,
kartony po mleku, smartfony).

Zgromadzcie dane dotyczgce wirtualnej wody
dla kazdego produktu, w tym wody zielonej,
niebieskiej i szare.

Zaprojektujcie | wydrukujcie etykiety produktow
pokazujgce powigzang z nimi ilosc wirtualne;
wody oraz przygotujcie plansze informacyjna
wyjasniajacg, o co chodzi w koncepcji wirtualne;
wody.

Produkty z etykietami informujacymi o ilosci
wirtualne] wody zamiast ceny eksponujcie

na specjalnej potce, wraz ze wskazowkami

dotyczacymi bardziej zrownowazonej konsumpgji.

5. Przygotujcie ,wielkoformatowg” gazete:
Przeprowadzcie sesje burzy mozgow, aby wybrac i
opracowac tematy zwigzane z dostepem do woda
w przyszfosci w kontekscie np. polityki, sportu |
pogody.

Przygotujcie artykuty w stylu prasowym
przedstawiajgce potencjalne problemy zwigzane z
woda w 2040 r., zarowno na poziomie lokalnym,

jak 1 globalnym.

We wspotpracy z grafikiem zaprojektujcie z tych
tresci wielkoformatowg gazete do wydrukowania
na dwoch duzych tekstylnych banerach.

Zleccie wydrukowanie gotowego projektu

w formie, ktora pozwoli na uzywanie
wielkoformatowe| gazety na zewnatrz, poprzez
roztozenie jej na ziemi lub powieszenie.

6. Dokonczcie przygotowywanie
narzedziownika:

Upewnijcie sig, ze wszystkie elementy s3 mobilne
| tatwe do uzywania.

Przetestujcie skutecznosc kazdego narzedzia

w akcjach ulicznych lub innych dziataniach
publicznych.

Dotaczcie kody QR umozliwiajace dostep do
cyfrowych materiatow dodatkowych, takich jak
seria podcastow, aby zwiekszyc interaktywnosc

narzedzi.

/. Korzystajcie z ,Wodnego narzedziownika™:
Uzywajcie narzedziownika w roznych miejscach
publicznych i podczas rozmaitych wydarzen.
Angazujcie przechodniow za pomocg ,kota
fortuny”, aby pokazac problematyke stresu
wodnego i jego konsekwencji, pozwolcie im
odkrywac podcasty o wodzie ,,dzieki kostkom
do siedzenia”, edukujcie ich na temat wirtualne
wody za posrednictwem ,,potki sklepowej”.
Wykorzystajcie wielkoformatowa gazete, aby
inicjowac dyskusje na temat niedoborow wody
| Zrownowazonego rozwoju w perspektywie

najblizszych dekad.
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WSKAZOWKI DLA ORGANIZATOROW

Narzedziownik stuzy wielu celom i moze byc zintegrowany z roznymi rodzajami materiatow
edukacyjnych. Moze byc wykorzystywany w edukacji formalnej jako punkt wyjscia do dyskus;i

na temat szeregu kwestii dotyczacych wody w kontekscie kryzysu klimatycznego, a takze na
rozmaitych festiwalach jako wprowadzenie do tematu dla osob mniej z nim zaznajomionych lub na
roznych nieformalnych wydarzeniach edukacyjnych jako sposob na zaangazowanie uczestnikow i

zachecenie ich do dalszego zgtebiania tematu.

DODATKOWE SUGESTIE

Mozecie rozszerzyc to dziafanie, tworzac system wypozyczania narzedziownika zainteresowanym
osobom i organizacjom, ktore chciatyby go wykorzystac podczas wtasnych akeji ulicznych.
Organizacja Finep, ktora zastosowata to rozwigzanie, w poczatkowe| fazie wypozyczania potozyta
duzy nacisk na zbieranie informacji zwrotnej od uzytkownikow. Dzigki temu mogta zidentyfikowac |
ograniczyc potencjalne problemy oraz odpowiednio ulepszyc proces wypozyczania i powigzane z nim
dokumenty. W sumie narzedziownik zostat wykorzystany w ponad 100 akcjach ulicznych, docierajac
do ponad 24 tysiecy osob.

KONTAKT
Jesli jestescie zainteresowani skorzystaniem z niemieckich szablonow wydruku, skontaktujcie sie z
organizacjg Finep:

ausstellung(@finep.org
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DZIALANIA

Gra planszowa ,,glad wodny”

RODZAJ DZIALAN TEMAT GRUPA DOCELOWA CZAS
akcja uliczna slad wodny dzieci | mtodziez 1 godzina
KROTKI OPIS

Gra planszowa podnoszaca swiadomosc na temat wptywu czfowieka na zasoby wodne,

zaprojektowana przez spofecznosc mfodziezowa Urbaniada i rade okregu Braszow w Rumunii.

CELE POTRZEBNE ZASOBY

- Zwiekszanie wiedzy uczestnikow na - plansza o wymiarach 5x2 m, w ksztafcie
temat sladu wodnego i zanieczyszczenia sladu cztowieka, na ktorej przedstawione
wody. sg rozne typy krajobrazu, tereny podmokte
- Lachecanie uczestnikow do uznania oraz spotecznosci ludzkie z rozmaitymi
swoje| roli w zrownowazonym aktywnosciami spotecznymi i przemysfowymi
gospodarowaniu wodg. - duza pluszowa kostka do gry

- Zaoferowanie atrakcyjnego sposobu - dwa zestawy kart dotyczgcych wptywu

na wspieranie uczestnikow w przyjeciu czfowieka na zasoby wodne: karty z
bardziej zrownowazonych praktyk | praktykami, ktore mogg byc ,,pozytywne”
zachowan w zakresie korzystania z wody. lub ,negatywne”, oraz karty KONIEC z

pytaniami otwartymi
- 6 figurek w roznych odcieniach
niebieskiego, przedstawiajace krople wody,

ktore stanowig pionki graczy

- ro||—up v czytelnie przedstawionymi

zasadami gry




INSTRUKCIJE
Aby gra planszowa byta angazujgca dla mfodziezy,
zadbajcie o zaangazowanie mfodych ludzi w

Je projektowanie oraz testowanie gotowego

produktu.

Opis gry:

W grze powinno brac udziat od 4 do 6 graczy, aby
umozliwic interakcje.

Plansza ma punkt START i KONIEC
reprezentowane przez rozne pola.

Na poczatku wszyscy gracze rzucaja kostka
Jeden raz, a uczestnik z najwyzsza liczbg oczek
rozpoczyna gre.

Na planszy w ksztatcie sladu czfowieka gracze
napotkajg specjalne pola:

- Most: gdy gracz dotrze do dolnej czesci mostu,
moze si¢ nim postuzyc jak drabing, aby jego
pionek szybcie| przesuwat sie po planszy.

- Znak zapytania: gdy gracz dotrze do tego pola,

losuje karte | w zaleznosci od jej tresci przesuwa

pionek 3 pola w przod lub 3 pola w tyt. Karty z
pozytywnymi praktykami (ktorym towarzyszy
znak usmiechnietej buzki :) ) pozwalaja przesunac
sie do przodu, a karty z negatywnymi praktykami
(ktorym towarzyszy znak smutnej buzki :) )

oznaczajg cofniecie sie.

Gdy gracz dotrze do pola koncowego, losuje karte
z zestawu KONIEC z pytaniem, na ktore musi
odpowiedziec poprawnie, aby wygrac. Te ostatnie
pytania powinny odnosic sie do informacji

o pozytywnych i negatywnych praktykach
zwigzanych z wodg z kart uzywanych podczas

wczeéniejszych eta péw gry.
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WSKAZOWKI DLA ORGANIZATOROW

Przetestujcie gre z mfodymi ludzmi, aby wprowadzic ewentualne usprawnienia. Zadbajcie tez o

to, by jej rozne elementy zostaty przygotowane w sposob pozwalajgcy na tatwe przenoszenie gry
do roznych miejsc. Przeszkolcie nauczycieli w instytucjach edukacyjnych, tak jak zrobiono to w
Braszowie, aby mogli uzywac gry samodzielnie, przy wsparciu wydrukowanych instrukeji. Warto
rozwazyc przygotowanie dyplomow czy innych drobnych nagrod dla uczestnikow gry, aby zachecic

do udziatu i dalszego angazowania sie w zrownowazone praktyki zwigzane z woda.

DODATKOWE SUGESTIE

Aby rozwinac to dziatanie, mozecie wykorzystac zaangazowanie uczestnikow i rozszerzyc ich

role z graczy na promotorow gry w swoich srodowiskach. Warto tez zainspirowac mtodych

ludzi do samodzielnego podejmowania roznych dziatan, takich jak promowanie podobnych
zagadnien w swojej szkole lub rodzinie. Mozecie rowniez zachecic zaangazowanych nauczycieli do
przeprowadzenia specjalnych zajec po szesciu miesigcach, aby dowiedziec sig, czy uczestnicy gry

zmienili swoje praktyki i zachowania dotyczace sladu wodnego.

KONTAKT
Okreg Braszow
Alina Dragan (Szasz): alina.dragan(acjbrasov.ro

Ramona Ganea: ramona.ganea(@cjbrasov.ro
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DZIALANIA

Co widzisz w morzu?

?

RODZAJ DZIALAN TEMAT
akcja uliczna zycie pod wodg
KROTKI OPIS

GRUPA DOCELOWA CZAS
ogot spofeczenstwa 3 miesigce na przygotowanie
2 godziny/spektakl

Akrobatyczny spektakl taneczny i towarzyszace mu dziatania informacyjne, majace na celu

podniesienie swiadomosci na temat kondycji MOrz | 0Ceanow. Aktywnoéé dodatkowo wzbogacona 0

warsztaty tematyczne odbywajace sie w roznych lokalizacjach.

CELE

- Podnoszenie swiadomosci na temat
kluczowych kwestii wptywajacych na
kondycje morz i oceanow, takich jak
podwodne zanieczyszczenie hatasem,
sieci-widma I szkody spowodowane
plastikiem.

- Lachecenie zarowno uczestnikow,
jak 1 widzow do dostrzezenia swojego
wpfywu na stan ekosystemow morskich
| oceanicznych oraz zainspirowanie

konkretnych zmian stylu zycia.

- Wzmocnienie podmiotowoéci m’foclzieiy
| spofecznosci lokalnych poprzez sztuke i

edukacje.

POTRZEBNE ZASOBY

Do przygotowania spektaklu:

kostiumy

materiaty do wykonania scenografii (np.
tkaniny, konstrukcje)

projektory i ekrany do wyswietlania wideo

sprzet nagfosnieniowy i oswietleniowy



INSTRUKCJE

Spektakl ,,Can You Sea?”, bedacy czescig mediolanskiego festiwalu WeWorld, zostat przygotowany
przez mieszang grupe choreografow, mtodych akrobatow, pracownikow naukowych i studentow.

Jego gtownym temat byta kondycja morz i oceanow oraz naszej odpowiedzialnosci za ich degradacje.
Towarzyszyty mu warsztaty prowadzone przez edukatorow ekologicznych, ktorych celem byto
podniesienie swiadomosci na temat stanu ekosystemow morskich. taczac sztuke i nauke,
przedsiewziecie zajefo sig takimi kwestiami jak zanieczyszczenie plastikiem, przefowienie i ochrona
rekinow, aby inspirowac publicznosc do zmiany stylu zycia. Inicjatywa zostata sfinansowana w ramach
mechanizmu regrantingu projektu People & Planet.

Jesli chcecie zorganizowac podobne dziatanie w swojej miejscowosci, wazne, aby wszystko dobrze
zaplanowac i jak najwczesniej rozpoczac przygotowania.

1. Ustalcie date spektaklu i krotko opiszcie, co chcielibyscie w nim przedstawic. Dobrym pomystem
Jest zaprojektowanie tego rodzaju przedsiewziecia jako czesci wigkszego, juz rozpoznawalnego
wydarzenia ulicznego, np. corocznego festiwalu, ale nie jest to warunek konieczny. Spektakl moze
rowniez stanowic samodzielne wydarzenie.

2. Znajdzcie odpowiednie miejsce, ktore jest dobrze znane i rozpoznawalne, a ludzie czesto sie tam
gromadzg lub tamtedy przechodza: publiczne place, otwarte przestrzenie w centrum miasta, parki i
tereny zielone, deptaki, miejsca historyczne i zabytki, dzielnice kulturalne 1 artystyczne, domy kultury,
plaze lub nabrzeza. Zadbajcie o wspotprace z lokalnymi wtadzami i instytucjami publicznymi, aby
uzyskac wszystkie niezbedne pozwolenia i wsparcie przy organizacji wystepow ulicznych.

3. Jesli chcecie zorganizowac Wasze wydarzenie latem, rozpocznijcie planowanie na poczatku

roku i skontaktujcie sie z osobami, ktore beda zaangazowane w spektakl. Skompletujcie zespot
artystyczny, zwracajac sie z propozycja, zawierajaca opis | harmonogram przedsiewziecia, do lokalnych,
regionalnych lub krajowych instytucji artystycznych, szkot czy osrodkow kultury. W przypadku
wtoskiego spektaklu zespot sktadat sig z: 2 choreografow, 13 mtodych akrobatow, rzecznika prasowego,
scenografa oraz technika oswietlenia | dzwieku. Stworzcie takze zespot naukowy, nawigzujac
wspofprace z uniwersytetami, osrodkami badawczymi lub ekspertami zajmujgcymi sie tematami, ktore

chcecie poruszyé.
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4. Zorganizujcie co najmniej jedno spotkanie, na ktorym zespoty poznaja sie i omowig gtowne
kierunki dziatan. Nastepnie zespoty artystyczny i naukowy moga pracowac niezaleznie: zespot
artystyczny powinien skupic sie na opracowaniu choreografii skoncentrowane na glownym
przestaniu spektaklu, podczas gdy zadaniem zespotu naukowego jest przygotowanie przystepnych
tekstow informacyjnych na ten sam temat. Zadbajcie o statg komunikacji miedzy oboma zespotami.
S. Poproscie cztonkow zespotu naukowego, aby dokfadnie wyjasnili wykonawcom, choreografom

| pozostatym wspotpracownikom (rzecznikowi prasowemu, scenografowi, technikowi oswietlenia i
dzwieku) znaczenie podejmowanych tematow, podkreslajgc kluczowe punkty, na ktore nalezatoby
zwrocic uwage. Rownolegle osoba odpowiedzialna za scenografie powinna zaprojektowac i
dostarczyc kostiumy, a takze, przy wsparciu zespotu naukowego, przygotowac projekcje wideo,
ktore beda ttem dla przedstawienia. Inna osoba powinna pracowac nad dzwiekiem i oswietleniem.
Co najmniej dwa miesigce przed planowana datg spektaklu powinniscie rozpoczac proby, podczas
ktorych zespoty zintegruja teksty z choreografia.

6. W oparciu o materiaty dostarczone przez zespot naukowy, zaprojektujcie warsztaty dotyczace
zagadnien poruszanych przez spektakl i zaplanujcie je jako element towarzyszacy Waszemu
wydarzeniu. Warsztaty powinny byc prowadzone przez doswiadczonych edukatorow i miec na celu
przygotowanie uczestnikow do lepszego zrozumienia prezentowanych tematow, ale takze dotarcie

do wiekszej liczby osob.

WSKAZOWKI DLA ORGANIZATOROW

Aktywnosc tego typu jest zfozonym przedsiewzigciem, poniewaz obejmuje rozne grupy
uczestnikow, z rozmaitych srodowisk, dlatego koordynacja dziatan wymaga wiele pracy. Oczywiscie
podobna inicjatywe mozna tez zrealizowac na znacznie mniejszg skale, zawsze jednak warto miec na
uwadze kwestie zwigzane z koordynacja.

Od samego poczatku dbajcie o jasng i precyzyjng komunikacje, aby wszyscy uczestnicy rozumiel
swojg konkretna role i obowigzki w ramach przedsiewziecia. Przygotujcie szczegotowy plan,

zawleralacy harmonogramy, kamienie milowe 1 oczekiwane rezultaty. Wazne, a raca
jacy h gramy, k | k ltaty. Wazne, aby p
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wykonywana przez poszczegolne osoby wzajemnie sig uzupetniata. Organizujcie sesje, podczas
ktorych uczestnicy bedg mogli przeanalizowac postepy, podzielic sie¢ uwagami i przedyskutowac

wszelkie niezbedne zmiany.

DODATKOWE SUGESTIE

Whoski spektakl, w ktorego realizacji kluczowg role odegrato 26 mtodych ludzi, byt szeroko
zakrojonym przedsiewzieciem, pokazujgcym znaczenie zarowno dziatan indywidualnych, jak i
zbiorowych. Projekt pozwolit dotrzec do 702 347 osob poprzez wystepy, kampanie cyfrows |
szeroki rozgtos zapewniony przez festiwal WeWorld. Nie chodzi jednak wytgcznie o liczby. Jesli
Wasza inicjatywa dotrze do zaledwie 20 osob, nadal bedzie znaczaca i wazna, jesli bedzie podnosic
swiadomosc na temat zrownowazonego rozwoju oraz sprawiedliwosci srodowiskowe i spofeczney,
podkreslajac powigzania migdzy wymiarem globalnym i lokalnym oraz biorgc za punkt odniesienia

cele zréwnowaionego rozwoju zawarte w Agendzie 2030.

Jest to dobry przyktad aktywnosci, ktora mozna wykorzystac do promogji:

- upodmiotowienie kobiet, jesli kobiety bedg gtownymi protagonistkami spektaklu i pracy naukowey;
kompetencji dotyczgcych powigzan miedzy wymiarem lokalnym i globalnym zrownowazonego
rozwoju;

- szerokiego aktywizmu, o charakterze lokalnym i wspolnotowym;

- konkretnego zaangazowania w indywidualng i zbiorowg odpowiedzialnosc za naszg planete, a takze

wzajemne] wymiany oraz budowania sieci i wspotpracy miedzy roznymi lokalnymi podmiotami.

KONTAKT
A.S.D. Kirkes - Piccola Scuola di Arti Acrobatiche: www.kirkes.it
DSTA - Wydziat Nauk o Ziemi | Srodowisku, Uniwersytet w Pawii: https://terraeambiente.dip.

unipv.it
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DZIALANIA

Konkurs na mural

RODZAJ DZIALAN TEMAT GRUPA DOCELOWA CZAS

akcja uliczna cele zrownowazonego  mtodziez 6 miesiecy
rozwoju

KROTKI OPIS

Konkurs na mural dotyczacy zrownowazonego rozwoju, zapraszajacy mtodych lokalnych
artystow do tworzenia dzief inspirowanych konkretnymi celami zrownowazonego rozwoju
(SDGs). W projekcie People & Planet pierwsza edycja konkursu koncentrowata sie na celu nr
13: dziatania na rzecz klimatu, a druga na celu nr 6: czysta woda i warunki sanitarne. Gtownym
zatozeniem tego dziatania jest wykorzystanie artywizmu do refleksji nad kluczowymi kwestiami
ZWigzanymi ze Zrownowazonym rozwojem oraz promowanie zmian spotecznych poprzez

przeksztatcanie przestrzeni publicznej za pomocg sztuki.

CELE POTRZEBNE ZASOBY

- Przeksztatcenie przestrzeni publiczne) - farby, spraye, watki, pedzle, wiadra i tace
w miejsca refleks;i i dialogu na temat - podnosnik, rusztowanie i/lub drabina
Zrownowazonego rozwoju i ochrony - sprzet ochronny (np. maski lub uprzeze) |
srodowiska. ubezpieczenie dla artystow

- Zwigkszanie swiadomosci | podkreslanie
wagi globalnych wyzwan za pomoca
angazujacej sztuki.

- Zachecenie artystow do
wykorzystywania swoje| kreatywnosci do
podejmowania kwestii srodowiskowych i
motywowania spotecznosci do dziatania.
- Zapewnienie platformy dla tworczej
ekspresji | zaangazowania spofecznosci w

zakresie zréwnowaionego rozwoju.




1. Zacznijcie od przygotowania zasad konkursu
na mural o tematyce zrownowazonego rozwoju,
konsultujgc sie z artystami I instytucjami
majgcymi doswiadczenie w podobnych
dziataniach. Zaprojektujcie konkretny motyw
graficzny, ktorym bedziecie promowac Wasz

konkurs. Zaproponujcie atrakcyjng nagrode dla
ZWYyciezcy.

2. Zaproécie tworcow do przes’fania

maksymalnie dwoch projektow muralu poczta

elektroniczng. Kazde zgtoszenie powinno zawierac

tytuf, wyjasnienie proponowanej koncepcji,

harmonogram prac, liste potrzebnych materiatow

oraz portfolio przedstawiajace dotychczasowe

realizacje.

3. Zorganizujcie obrady jury skfadajgcego

sie z ekspertow w dziedzinach zwigzanych z
konkursem. Mogga sie¢ w nim znalezc np. lokalni
artysci, aktywisci dziatajgcy na rzecz ochrony
srodowiska, pracownicy gminy. Jury powinno
dokonac przegladu zgfoszen i wybrac zwycieskie

projekty. Oficjalnie ogtoscie wyniki konkursu.

4. Malowanie murali zaplanujcie na lato, aby
wykorzystac dobrg pogode. Z pomocg lokalnych
pracownikow budowlanych odpowiednio
przygotujcie miejsca, ktore zostaty udostepnione
na murale przez wspotpracujgce gminy czy inne
instytucje. Zorganizujcie i zamowcie wszystkie
niezbedne materiaty, wynajmijcie potrzebny
sprzet (np. podnosnik) oraz zapewnijcie

zakwaterowanie | transport dla artystow..

5. W zaleznosci od Waszego budzetu wybierzcie
jednego lub kilku artystow, ktorzy zostana
nagrodzeni. Autorom zwycieskich projektow
spoza Waszego regionu zorganizujcie ciekawy i
zrownowazony pobyt, pozwalajacy poznac lokalng

spotecznosc, kulture i okoliczng przyrode.
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Planujac to dziatanie, zacznijcie od skonsultowania projektu regulaminu konkursu na mural z
artystami i ich stowarzyszeniami, aby zapewnic jasne i sprawiedliwe zasady. Zawsze szanujcie prawa
autorskie przestanych projektow, dbajgc o odpowiednie przypisanie autorstwa i integralnosc prac
artystow. Nawigzcie wspotprace ze stronami internetowymi, grupami i projektami specjalizujgcymi
sie w sztuce miejskiej, aby skutecznie wypromowac konkurs i dotrzec do wigkszej liczby odbiorcow.
Pozostawajcie w statym kontakcie ze zwycigzcami konkursu, aby miec pewnosc, ze wszystkie
kwestie logistyczne, takie jak organizacja podrozy i zapewnienie materiatow do malowania, s3
zatatwione przed ich przyjazdem. Szukajcie pomocy u wtadz lokalnych w miejscowosciach, gdzie
bedg malowane murale, poniewaz ich zaangazowanie moze usprawnic przygotowania i uzyskanie
niezbednych zasobow. Korzystajcie z lokalnych dostawcow materiatow, aby wspierac miejscowe
spofecznosci 1 ograniczyc wyzwania logistyczne. Wreszcie, wigczcie w proces projektowania i
malowania finalnej wersji muralu mtody ludzi i innych cztonkow lokalne| spotecznosci, aby zwigkszyc

ich zaangazowanie w projekt | poczucie odpowiedzialnoéci 73 jego rezultaty.

Jesli chcielibyscie rozwinac to dziatanie, mozecie rozwazyc rozszerzenie inicjatywy tworzenia murali
na inne czgsci miejscowosci, szczegolnie obszary o duzym natezeniu ruchu pieszego lub okolice
szkot 1 domow kultury. Zorganizujcie warsztaty lub konkursy artystyczne dla mtodych tworcow,
skupiajace si¢ na tematach srodowiskowych, aby zachecac ich do samodzielnego tworzenia dziet
sztuki publiczne]. Mozecie takze organizowac spacery z przewodnikiem lub publiczne dyskusje
zwigzane z gotowymi muralami w celu pogtebienia zaangazowania spotecznosci w kwestie, ktore
poruszaja. Warto rowniez podjac wspotprace z lokalnymi szkotami i organizacjami, aby dotrzec

do wiekszej liczby mtodziezy, wykorzystujgc murale jako inspiracje dla dziatan edukacyjnych
dotyczacych zrownowazonego rozwoju i globalnych wyzwan.

Przyktadowo w Hiszpanii kontynuacja zaangazowania w dziatania artywistyczne byfo zorganizowanie
specjalnych zajec na temat ,, Transformacyjnej mocy murali” oraz kreatywnych warsztatow dla
uczniow szkot srednich. Ponadto zespot z profesjonalnej szkoty komiksowej poprowadzit na swiezym
powietrzu dziesiec warsztatow miejskiego szkicowania, podczas ktorych mtodzi artysci mogli
przedstawic naturalne piekno lokalnej okolicy przy uzyciu zrownowazonych materiatow, takich jak

bawetniany i bezkwasowy papier.

Fondo Galego de Cooperacion e Solidariedade:

comunicacion(@fondogalego.gal






DZIALANIA

RODZAJ DZIALAN TEMAT GRUPA DOCELOWA CZAS
akcja uliczna cele zréwnowaionego mtodziez 1 tydzieﬁ
rozwoju

Tygodniowy letni oboz dla mtodziezy poswigcony zgtebianiu kwestii zrownowazonego rozwoju
poprzez tworczosc artystyczna, w tym aktorstwo, muzyke, taniec, pisanie i rezyserie. W trakcie
obozu uczestnicy wspolnie pracuja nad przygotowaniem wystepow, ktore sg prezentowane

publicznoéci ostatniego dnia w przestrzeni publicznej.

- Edukacja 1 dyskusja na temat trudnych i - artykuty biurowe i plastyczne: papier
waznych kwestii w angazujacy i kreatywny do flipchartow, papier, gtosniki, Blu Tac,
sposob. karteczki samoprzylepne, dtugopisy, ofowki,
- Rozwijanie przez uczestnikow markery

umiejetnosci artywistycznych, ktore - karty celow zrownowazonego rozwoju
bedg mogli wykorzystac w przysztych - projektor

projektach. - zasoby ludzkie: min. 4 prowadzacych

- Integracja mtodych ludzi ze
spotecznoscia poprzez sztuke i wystepy

publiczne.



1. Zacznijcie od ustalenia daty i miejsca obozu. Najlepiej bytoby, gdyby trwat od poniedziatku do soboty,
z jedna sesjg poranng | jedna popotudniowa oraz przedstawieniem finatowym w sobote. Harmonogram
mozecie oczywiscie dostosowac do swoich potrzeb.

2. Z co najmniej czteromiesiecznym wyprzedzeniem zapewnijcie prowadzacych zajecia artystyczne |
teatralne, a takze miejsce na proby i przedstawienie. Jesli to mozliwe, nawiazcie wspotprace z lokalnym
zespotem teatralnym i innymi instytucjami, aby zapewnic dodatkowych uczestnikow i1 wsparcie w
promocji przedsiewziecia. Warto takze sprobowac powigzac oboz z lokalnym festiwalem lub podobnym
wydarzeniem

3. Promujcie oboz za posrednictwem mediow spotecznosciowych i tradycyjnych oraz innych
odpowiednich kanatow, aby przyciggnac uczestnikow oraz utatwic proces zgfaszania sie.

4. Zaplanujcie strukture obozu, nastawiajac sig na intensywne, ale mozliwe do przeprowadzanie sesje, z
co najmniej 15-minutowymi przerwami porannymi i 45-minutowg przerwg na lunch. Skoncentrujcie sie
na tresciach edukacyjnych w poniedziatek | wtorek (okofo 2 godzin i 15 minut kazdego dnia), a od srody
do pigtku sesje edukacyjne ograniczcie do 30 minut dziennie. Zajecia artystyczne i teatralne zbudujcie
wokot tresci edukacyjnych. Sobote poswieccie na proby, przygotowania i koncowe przedstawienie.

5. Opracujcie materiaty edukacyjne dostosowane do roznych stylow uczenia sie. Wtaczcie do zajec
interaktywne sesje, cwiczenia krytycznego myslenia i roznorodne aktywnosci, takie jak wykorzystanie
multimediow (zdjecia, filmy, pejzaze dzwigkowe), interaktywne debaty, porzadkowanie celow
zrownowazonego rozwoju, studia przypadkow, pytania sokratejskie i praktyczne zadania kreatywne
wykorzystujace rysowanie i flipchart. Uwzglednijcie specjalne cwiczenia zwigzane z poruszanymi
zagadnieniami, np. gra terenowa o globalnych wyzwaniach, gry o przyczynach i skutkach zmian klimatu

czy bingo tematyczne.
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6. Wspolnie z uczestnikami przygotujcie ulotke zawierajaca tytuf przedstawienia, liste
wystepujgcych osob, kluczowe fakty, ktorymi chcecie sie podzielic, oraz dziatania, do podjecia
ktorych chcecie zainspirowac publicznosc. Wydrukujcie te materiaty i rozdajcie je widzom.

/. Korzystajcie z ustug cateringowych, poligraficznych i innych u lokalnych przedsiebiorcow, aby
wspierac miejscowa spofecznosc | zrownowazony rozwoj.

8. Przez caty oboz ktadzcie nacisk na zrownowazone praktyki pozytywnie wptywajace na srodowisko
| umiejetnosci rzecznicze, zachecajgc uczestnikow do przedstawiania swoich doswiadczen za pomoca
roznych srodkow wyrazu i wzmacniajac ich zaangazowania w omawiane tematy.

9. Zaprojektujcie oboz wykorzystujgcy kreatywne metody, ktore mozna dostosowac do formalnych,
pozaformalnych i nieformalnych kontekstow, takich jak szkoty czy grupy mtodziezowe. Dzigki temu
podejsciu oboz bedzie dostepny i atrakcyjny dla osob w roznym wieku i z rozmaitych srodowisk.

10. Po sobotnim przedstawieniu finatowym zaproscie uczestnikow na wspolne swigtowanie przy

kolacj.

Zapewnijcie co najmniej czterech prowadzgcych, specjalizujacych sie w roznych dziedzinach:
produkeji/muzyki, edukacji (zapewni kontekst 1 wiedze na temat wybranej przez Was kwestii
globalne)), tanca/ruchu oraz teatru (bedzie odpowiedzialny za scenariusz i rezyserig finatowego
przedstawienia). Taka kombinacja zapewni uczestnikom dostep do szerokiego wachlarza

umiejetnosci i kreatywnych srodkow wyrazu.

Zadbajcie o stworzenie przyjaznej i inkluzywne| atmosfery. Rozpocznijcie oboz od gier
integracyjnych i zadan aktywizujacych, ktore bedg obejmowac zarowno cwiczenia wokalne, jak

| ruchowe. Takie aktywnosci pomagaja uczestnikom poczuc si¢ swobodnie I nawigzac kontakt z
innymi, od samego poczatku sprzyjajac budowaniu wspolnoty. Kluczowe znaczenie ma zapewnienie
inkluzywnej atmosfery, ktora zacheci mtodych ludzi do swobodnego wyrazania siebie i gtebokiego

angazowania sie W poruszane tematy.

Postawcie na kombinacje metod artystycznych - takich jak teatr, muzyka, taniec i pisanie — aby
kreatywnie odniesc sie do globalnych wyzwan. Dziatania artystyczne moga pomoc uczynic ztozone
lub drazliwe kwestie bardziej przystepnymi, poniewaz pozwalajg uczestnikom poznawac je i wyrazac
swoje poglady w niekonfrontacyjny sposob. Warto zachecac mfodych ludzi do praktycznego

zaangazowania, aby utrzymac ich zainteresowanie i chec dziatania.



Uwzglednijcie w programie czas na refleksje, umozliwiajacy uczestnikom zastanowienie sie nad
g'edn| Prog )€ Jqcy e

procesem zdobywania wiedzy i tworzenia, w ktorym biorg udziat. Moze to obejmowac dyskusje
grupowe, osobiste przemyslenia lub sesje podsumowujace. Taka refleksja pomaga uczestnikom

utrwalic wiedze | powigzac ich tworcza prace z szerszymi globalnymi kwestiami, ktore zgtebiaja.

Miejcie na uwadze wiek osob, z ktorymi pracujecie, szczegolnie w kontekscie stylu i metod
przekazywania wiedzy. Wybierzcie prowadzacych, ktorzy potrafig zaangazowac okreslona grupe

uczestnikow | dostosowac swoje podejécie do réinych pozioméw dojrza’roéci | doswiadczenia.

Aby kontynuowac dziatania zrealizowane na letnim obozie, rozwazcie zorganizowanie warsztatow
uzupetniajacych lub innych projektow, ktore umozliwig uczestnikom dalsze zgtebianie kwestii
globalnych. Zachecajcie dotychczasowych uczestnikow do bycia mentorami dla nowych osob,
wspierajac w ten sposob rozwijanie kompetencji i ciggtosc podejmowanych aktywnosci. Warto
stworzyc platforme cyfrowg do udostepniania nagran z wystepow, materiatow informacyjnych i
relacji medialnych, aby docierac do szerszego grona odbiorcow i podtrzymywac zainteresowanie
poruszanymi tematami. Ponadto rozwazcie organizacje lokalnych wydarzen lub dodatkowych
wystepow, podczas ktorych uczestnicy bedg moga dzielic si¢ swoja pracg | wiedzg, angazujac

spotecznosci i inspirujac je do dalszych dziatfan.

SLi Waterford:

sliwaterford.ie
Sarah Keane:

sarah(@sliwaterford.ie
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RODZAJ DZIALAN TEMAT GRUPA DOCELOWA CZAS
akcja uliczna wykorzystanie wody i ogof spoteczenstwa 3 miesigce na
Jej marnotrawstwo przygotowanie
wystepu

Wystep artystyczny majacy na celu podniesienie swiadomosci na temat gospodarowania
zasobami wodnymi, zachecenie do refleks|i nad naszg relacja ze srodowiskiem oraz
zainspirowanie odbiorcow do przemyslenia ich indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnosci w

tym zakresie.

Podnoszenie swiadomosci na temat wykorzystania wody i - Broszury i materia’ry: :

jej marnotrawstwa.

Ukazanie wptywu naszego stylu zycia na srodowisko
poprzez dziatania artystyczne.
Zachecanie do podejmowania aktywnosci indywidualnej |

zbiorowej.

Celem tego interaktywnego wystepu artystycznego jest podnoszenie swiadomosc na temat
zuzycia wody w takich branzach jak przemyst bawetniany, agrobiznes, gornictwo i przemyst
naftowy, a takze w codziennym zyciu. We Wtoszech inicjatywa byta realizowana w ramach
mechanizmu regrantingu projektu People & Planet i zostata zaprezentowana na festiwalu
filmowym Terra di Tutti w Bolonii. Przedstawienie, obejmujace duzj instalacje z projekcjami
wizualnymi, efektami dzwiekowymi, wystepami na zywo i interaktywnymi elementami,
takimi jak rowery generujgce energie, edukuje publicznosc o problemie marnowania wody

I mozliwych rozwigzaniach. Zaprojektowanemu z mysla o pokazach w roznych miejscach
spektaklowi towarzysza materiaty cyfrowe i1 drukowane, ktore zachecajg do zmniejszania
sladu wodnego, zgodnie z celami zrownowazonego rozwoju ONZ. Aby przygotowac podobne

dziafanie, skorzystajcie z nastgpujacych instrukgji:


https://drive.google.com/file/d/1fc0kD3nkOCt3KvXnA_yLX3aP4kndnNY7/view?usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/1f6uqM-Pf9bsdckatEs2jF1R4tHxkio5R/view?usp=sharing 
https://www.extinctionrebellion.it/media/impronte/  

1. Wybierzcie szesc wymownych przyktadow
zwigzanych ze zuzyciem wody w roznych
sektorach. Mozecie wykorzystac nasze
propozycje: przemyst bawefniany, agrobiznes,
gornictwo, konsumpcja indywidualna,
nieszczelnosci sieci wodociggowych | przemyst
naftowy.

2. Przygotujcie instalacje, ktora postuzy jako
gtowny element multimedialny przedstawienia.
Uzyjecie jej do wyswietlania materiatow

wizualnych dotyczacych zuzycia wody, wraz ze

wzmacniajgcymi przekaz efektami dzwiekowymi.

3. Zaangazujcie wykonawcow, ktorzy beda
prezentowac zachowania i przedmioty zwigzane
z wykorzystaniem wody, positkujac si¢ przy
tym symbolicznym ,,zbiornikiem zuzycia”,
napetnianym podczas przedstawienia. Zacznijcie
od branz, ktore maja najnizszy slad wodny, |
stopniowo przechodzcie do tych o najwyzszym.
4. Dodajcie element narracyjny, w ktorym
czytane na glos teksty dostarczajg informac;i

o tym, w jaki sposob, gdzie i w jakim stopniu
dochodzi do marnotrawienia wody, wraz

z kluczowymi wskazowkami dotyczacymi
zmniejszenia jej zuzycia.

5. Opracujcie cyfrowe i drukowane materiaty
na temat dziatan, ktore obywatele moga
podejmowac indywidualnie i zbiorowo, aby

zmniejszyé swéj slad wodny.

6. Na miejsce przedstawienia wybierzcie
popularne przestrzenie o duzym natezeniu ruchu,
aby przyciagnac uwage publicznosci i osiggnac
efekt zaskoczenia. Zaprojektujcie instalacje w taki
sposob, aby mozna jg byto fatwo transportowac i
ustawiac w roznych lokalizacjach.

/. Przygotujcie multimedialne doswiadczenie,
ktore obejmuje wystepy aktorow,

projekcje wizualne na ruchomej konstrukgji
przedstawiajgcej zbiornik napetniajgcy sie woda
zuzywana przez rozne aktywnosc oraz teatr ciata
wykorzystujacy efekty swiatfa i cienia.

8. Aby spektakl byt jeszcze bardziej immersyjny,
uwzglednijcie w nim system dostarczania energii,
ktory angazuje publicznosc. Uzyjcie specjalnie
zaprojektowanych rowerow do generowania
energii potrzebnej do zasilania sprzetu
audiowizualnego, umozliwiajac widzom aktywny
udziat w przedstawieniu.

9. Zaplanujcie szereg wystepow (np. cztery
wydarzenia trwajace po 1-2 godziny), aby
zmaksymalizowac oddziatywanie i dotrzec do

szerszego grona odbiorcow.
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Przygotowujgc ten immersyjny spektakl, zacznijcie od upewnienia sig, ze zarowno wykonawcy,

jak 1 zespot techniczny sg dobrze zaznajomieni z kluczowym przekazem dotyczacym zuzycia wody

| zrownowazonego gospodarowania je| zasobami. Zaangazujcie publicznosc poprzez wiaczenie
interaktywnych elementow, takich jak rowery generujace energie, i odpowiednia narracje
zachecajacq do dziatania. Zadbajcie o ptynny przebieg przedstawienia poprzez staranne potaczenie
projekeji wizualnych, efektow dzwigkowych i wystepow aktorskich. Zachecajcie do refleksji,
udostepniajgc widzom materiaty cyfrowe i drukowane do zabrania do domu, ktore pomogg im
podjac praktyczne kroki, aby zmniejszyc swoj slad wodny. Wreszcie, stworzcie atmosfere sprzyjajaca

zaangazowaniu publicznosci, zapraszajgc do zadawania pytan i dyskusji na koniec kazdego wystepu.

Dziatanie to mozna wykorzystac do zwrocenia uwagi na kluczowe znaczenie indywidualnych |
zbiorowych wysitkow w odpowiedzi na globalne wyzwania. Aby pojsc o krok dale, warto skupic

sie na promowaniu za jego pomoca szeroko pojetego, lokalnego i wspolnotowego aktywizmu.
Dobrym pomystem jest zastosowanie mechanizmu regrantingu, aby umozliwic matym organizacjom
mtodziezowym i grupom nieformalnym dostep do finansowania i realizowanie podobnych

przedsiewzigc.

- Mamado APS: Spoteczne stowarzyszenie audiowizualne, ktore promuje, przygotowuje i realizuje
wydarzenia kulturalne, wystepy artystyczne, warsztaty | materiaty multimedialne skoncentrowane
na kwestiach spotecznych, srodowiskowych i kulturowych.

- Extinction Rebellion Bologna: Lokalna grupa aktywistow zwigzana z miedzynarodowym ruchem
- Extinction Rebellion (https://rebellion.global), ktory angazuje sie w aktywizm bez uzycia
przemocy. Poprzez masowe niepostuszenstwo obywatelskie i inkluzywne strategie komunikacyjne
wzywa on do podjecia natychmiastowych dziatan na rzecz rozwigzania trwajgcego kryzysu
klimatycznego i ekologicznego.

- Zero Netto: Organizacja zapewniajaca wsparcie prawne, logistyczne i infrastrukturalne cztonkom

grupy Extinction Rebellion Bologna.
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WYSTAWY

Wystawy mogg byc skutecznym narzedziem

do angazowania spofeczenstwa i podnoszenia
swiadomosci na wazne tematy. Oferujg
dynamiczna platforme do prezentowania
informacji, inspirowania dyskusji i zachecania
do zgtebiania wiedzy w atrakcyjny

wizualnie i interaktywny sposob. W te;

sekcji przedstawiamy dwa przyktady tego,
Jak wystawy mogg byc z powodzeniem
wykorzystywane do komunikowania
kluczowych kwestii dotyczacych zmian
klimatu i niedoborow wody oraz promowania

spo’recznego zaangaiowania.




EXHIBITIONS

somieszne, ale prawdziwe!”

INTERAKTYWNA WYSTAWA RYSUNKOW NA TEMAT WODY

RODZAJ DZIALAN TEMAT GRUPA DOCELOWA CZAS
akcja uliczna kryzys klimatyczny/ ogé’r spoteczenstwa 6 godzin
Wyzwania zwigzane z

woda

KROTKI OPIS

Wystawa, ktora wykorzystuje humor i interaktywne rysunki, aby zaangazowac publicznosc

w nauke o powaznych kwestiach zwigzanych z wodg w kontekscie kryzysu klimatycznego,
zachecajac poprzez zabawny, a zarazem edukacyjny format do refleksji nad takimi zagadnieniami

Jjak ekstremalne zjawiska pogodowe czy prywatyzacja wody.

CELE POTRZEBNE ZASOBY

- Zaangazowanie odwiedzajgcych w powazne dyskusje - szablony do druku
dotyczace kwestii wodnych zwigzanych z kryzysem Zachecanie odwiedzajacych
klimatycznym przy uzyciu humorystycznych rysunkow. do aktywnego udziatu

- Podnoszenie swiadomosci na temat wptywu kryzysu w wystawie i interakgji
klimatycznego na zasoby wodne. Z nig poprzez ocenianie

prezentowa nych rysun kow.

BACKGROUND INFORMATION FOR THIS ACTIVITY

To dziatanie zostato opracowane, aby pobudzac do zaangazowania mtodych ludzi na roznych
festiwalach poprzez humor, ktory rezonuje z kazdym, niezaleznie od posiadanej wiedzy.
Wzigto rowniez pod uwage sposob, w jaki mfodziez czesto wchodzi w interakeje w mediach
spofecznosciowych, oceniajgc lub reagujac na publikowane tresci. Postuzyto to jako inspiracja
do zbudowania wystawy wokot tematycznych rysunkow satyrycznych, ktore odwiedzajacy
mogg oznaczyc za pomoca naklejek jako _Smieszne!” lub , Niesmieszne!”. Wystawa
zrealizowana w ramach projektu People & Planet sktada sie z szesciu banerow prezentujgcych
rysunki dotyczace kwestii zwigzanych z zasobami wodnymi, takich jak ekstremalne warunki
pogodowe, prywatyzacja wody i wirtualna woda. Krotkie informacje dodatkowe wyjasniajg, w
jaki sposob kazda narysowana scena odnosi si¢ do rzeczywistych problemow globalnych. Aby

przygotowac podobna wystawe, skorzystajcie z ponizszych instrukg;i:



INSTRUKCIJE

1. Zdecyducie, na jakich wyzwaniach
klimatycznych chcecie sig skupic. Wybierzcie
kwestie, ktore sa szczegolnie istotne dla Waszego
regionu. Dokfadnie zbadajcie te tematy, aby
zagwarantowac, ze wystawa bedzie dotyczyc
najbardzie| palacych problemow. Mozecie wybrac
ich szesc, tak jak w projekcie People & Planet,
lub mniej albo wiecej, w zaleznosci od tego, jak
duza wystawe chcecie zorganizowac I jakie macie
dostepne zasoby.

2. Wyszukajcie odpowiednie rysunki satyryczne
lub w razie potrzeby przygotujcie wtasne, jesli
dostepne opcje okaza si¢ niewystarczajace.
Mozecie skontaktowac sie z autorami rysunkow
pasujgcych do wybranych przez Was tematow |
zakupic niezbedne prawa do ich wykorzystania
lub zlecic odpowiedniemu artyscie zilustrowanie

Waszych pomystow.

3. Przygotujcie krotkie informacje dodatkowe dla
tematu kazdego rysunku, starajac sie, aby byty jak
najbardziej przystepne i zwiezte. Upewnijcie sie,
ze teksty zostaty dobrze sprawdzone.

4. Zadbajcie o profesjonalne wykonanie warstwy
graficzne] wystawy, uwzgledniajgc proces
konsultacji | poprawek.

3. Prezentujcie wystawe podczas roznych
festiwali lub innych wydarzen w przestrzeni
publicznej, podczas ktorych odwiedzajgcy beda
mogli wejsc w interakcje z prezentowanymi
tresciami. Poproscie wolontariuszy o rozdawanie
naklejek z napisami Smieszne!” i ,Niesmieszne!”
oraz zachecanie odwiedzajacych do przyklejania

ich wedtug wtasnego uznania przy rysunkach.
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WSKAZOWKI DLA ORGANIZATOROW

Poszczegolne elementy wystawy rozmiescie w atrakcyjnej wizualnie i logicznej kolejnosci. Zadbajcie,
aby cafosc byta prosta w nawigacji, a kazdy rysunek dobrze widoczny i tatwo dostepny.
Rekomendujemy, aby nie pozostawiac wystawy catkowicie bez nadzoru, poniewaz czesc naklejek
moze zostac skradziona lub niewfasciwie wykorzystana do oznaczania czegos innego niz rysunki jako
_Smieszne!” lub , Niesmieszne!”.

Jesli to mozliwe, dopilnujcie, aby wszyscy wolontariusze byli dobrze zaznajomienie z celami wystawy,
prezentowanymi kwestiami klimatycznymi i sposobami angazowania odwiedzajacych. Zapewnijcie
im krotka sesje szkoleniowa, ktora pomoze im skutecznie uczestniczyc w interakcjach i odpowiadac
na pojawiajace sie pytania.

Przygotujcie materiaty uzupetniajace, takie jak ulotki lub broszury, ktore beda dostepne dla
odwiedzajgcych, chcacych dowiedziec sie wigcej o kwestiach klimatycznych przedstawionych na
wystawie. Pomogg one zapewnic dodatkowy kontekst i zrodta do dalszego zgtebiania tematu.
Rozwazcie przygotowanie drobnych nagrod, takich jak naklejki czy zakfadki do ksiazek, dla
odwiedzajacych, ktorzy wezmg udziat w ocenianiu rysunkow na wystawie. Moze to zachecic do
wieksze| interakcji i sprawic, ze cate doswiadczenie bedzie bardzie| zapadajgce w pamiec.

Zadbajcie, aby wystawa byta dostepna dla wszystkich, w tym osob z niepetnosprawnosciami. Uzyjcie

duzego, czytelnego tekstu w informacjach uzupetniajgcych rysunki i upewnijcie sig, ze catosc

umieszczona jest na wysokosci odpowiedniej dla wszystkich odwiedzajacych.




DODATKOWE SUGESTIE

Mozna rozwinac to dziatanie, udostepniajgc wystawe do wypozyczenia innym organizacjom

czy zainteresowanym osobom. Przygotujcie instrukcje montazu i dokument z obszerniejszymi
informacjami dodatkowymi dla osob wypozyczajgcych lub odpowiedzialnych za prezentacje
wystawy. Warto rowniez zorganizowac i wypromowac specjalny mechanizm finansowy, w ramach
ktorego zainteresowane osoby, inicjatywy lub organizacje pozarzagdowe mogtyby wypozyczac

wystawe | otrzymywac zwrot zwigzanych z tym kosztow.

Rekomendujemy wybranie odpowiedniego formatu wystawy, ktory pozwoli na udostepnianie

JeJ kazdej osobie prywatnej lub organizacji zainteresowane] wykorzystaniem jej podczas swojego
wydarzenia. W przypadku wystawy zaprojektowanej przez niemieckg organizacje Finep w ramach
projektu People & Planet zdecydowano sie na banery, ktore byty fatwe do wystania i prezentowania

przy okazji roznych akcji na terenie catego kraju.

KONTAKT

Jeélijesteécie zainteresowani wykorzystaniem szablonow wydruku niemieckiej wystawy | prawami
do ich uzytkowania, skontaktujcie sie z organizacja Finep:

ausstellung(@finep.org

i
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EXHIBITIONS

Wystawa wodna

RODZAJ DZIALAN TEMAT
akcja uliczna slad wodny
KROTKI OPIS

Wystawa edukacyjna prezentowana w plenerze.

CELE

- Podnoszenie swiadomosci na temat
niedoborow wody i zwigzanych z tym wyzwan.
- Zwigkszenie zrozumienia koncepcji sladu
wodnego, pokazujacej, jak codzienne produkty
| ustugi zuzywaja znaczne zasoby wodne.

- Zachecanie odwiedzajacych do zastanowienia
sie nad zuzyciem wody zwigzanym z ich

zakupami i wyborami dotyczgcymi stylu zycia.

A

GRUPA DOCELOWA CZAS
ogot spofeczenstwa 1 miesigc
POTRZEBNE ZASOBY

- Ekologiczny materiat, na ktorym
drukowane sa elementy wystawy (w

duzej mierze zalezy od miejsca, w ktorym
wystawa bedzie prezentowana — moze

to byc karton, materiaty tekstylne, po
prostu upewnijcie sig, ze jest to materiat
przyjazny dla srodowiska lub pochodzacy z
recyklingu)

Ease 2
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INSTRUKCJE

1. Zacznijcie od wybrania strategiczne;

lokalizacji o duzym natezeniu ruchu pieszego,
takiej jak parki, bulwary lub tereny ze znaczna
aktywnoscig rekreacyjna. Warto, aby wybrane
miejsce wspofgrafo tez z tematem wystawy.

Na przykfad dla wystawy dotyczace| kwestii
wodnych korzystna bedzie prezentacja w poblizu
rzeki lub zbiornika wodnego. W przypadku
wystawy organizowanej przez Fundacje Kupyj
Odpowiedzialnie zdecydowano sie na bulwary
wislane w Warszawie, ktore sg bardzo popularne
w okresie letnim, zwtaszcza wieczorami | w nocy,
poniewaz znajduje si¢ tam wiele barow oraz
odbywaja sie koncerty i imprezy przyciggajace
mtodziez. Wystawa byta dostepna 24 godziny na
dobe, a ponadto znajdowata si¢ obok Muzeum
Sztuki Nowoczesnej, co dodatkowo zwiekszato
atrakcyjnosc tej lokalizacji i mozliwosc dotarcia do
rozmaitych odbiorcow. Miejsce wystawy powinno
byc widoczne i dostepne dla zroznicowane,
publicznosci, w tym mieszkancow, turystow i osob

w kazdym wieku.

2. Nawiazcie wspotprace z lokalnymi wtadzami,
aby uzyskac wszystkie pozwolenia i zgody
niezbedne do zorganizowania wystawy plenerowe;

w przestrzeni publicznej.

3. Zaplanujcie wystawe edukacyjng, ktora

pozwala na zdobywanie wiedzy poprzez
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swobodne zaangazowanie. Odwiedzajgcy powinni
byc w stanie przyswajac informacje podczas
wykonywania zwyktych czynnosci, takich jak
spacerowanie, jazda na rowerze lub czekanie.

Ten rodzaj wystawy ma umozliwiac spontaniczne
uczenia sie bez koniecznosci poswiecania na to

speqalnego czasu.

4. Zaprojektujcie i przygotujecie plansze
wystawowe. Powinny one zawierac kluczowe
informacje na poruszany temat, np. statystyki
zuzycia wody | praktyczne wskazowki
dotyczace jej oszczedzania, a takze dane o
Waszej organizacji. Wystawa Fundacji Kupu;
Odpowiedzialnie sktadata sie z 6 plansz
pokazujacych ilosc wody potrzebnej do
wyprodukowania danego produktu, a takze
porady zwigzane z redukcja indywidualnego sladu

wodnego.
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5. Rozwazcie dodanie interaktywnych elementow, takich jak kody QR, ktore bedg odsytac do
zasobow i narzedzi online. Dzigki nim odwiedzajacy bedg miec mozliwosc gtebszego zaangazowania,
np. poprzez obliczanie wiasnego sladu wodnego i otrzymywanie spersonalizowanych wskazowek.
Dobrym przyktadem narzedzia przydatnego w tym kontekscie jest kalkulator sladu wodnego,
opracowany przez jednego z partnerow projektu People & Planet, ktory mozna znalezc tuta:

https://sliwaterford.ie/water—ca|cu|ator.

6. Zorganizujcie wydarzenie otwierajgce wystawe, ktore obejmie rozne dziatania zwracajagce uwage
na je| temat, takie jak warsztaty, prezentacje lub inne interaktywne aktywnosci. W Warszawie
organizatorzy wykorzystali m.in. wypozyczony ,,Blender Bike”, bedacy potgczeniem roweru
stacjonarnego i blendera, ktorego ostrza napedzane s energia wytwarzang przez pedatujgcych.
Odwiedzajacy wystawe zostali zaproszeni do przygotowania w ten sposob koktajli i sokow, co byto

zarowno zabawnym, jaki i edukacyjnym doswiadczeniem.

/. Wykorzystajcie takie metody jak ankiety dla odwiedzajgcych, czestotliwosc skanowania kodow
QR lub interaktywne narzedzia do zbierania opinii, aby ocenic zaangazowanie publicznosci. Warto
zaproponowac odwiedzajagcym wystawe skorzystanie z narzedzi online umozliwiajgcych obliczenie
swojego sladu wodnego oraz otrzymanie porad i wskazowek dotyczacych jego zmniejszenia. Moze

Im to poméc zmienic swoje indywidualne zachowania | podejmowaé bardziej swiadome decyzje.

WSKAZOWKI DLA ORGANIZATOROW

Wazne, abyscie mieli na uwadze, co stanie sie z wystawa po zakonczeniu jej prezentacji.
Rekomendujemy uwzglednienie kwestii srodowiskowych przy projektowaniu i produkcji jej
elementow. Wybierzcie materiaty ekologiczne, ograniczajcie ilosc odpadow i ocencie catkowity
wptyw Waszych dziatan na srodowisko. Dodatkowo, poszukajcie mozliwosci umieszczenia wystawy
na state w domu kultury, instytucji kulturalnej lub artystycznej, ratuszu lub szkole, aby zwigkszyc je|

zasieg | oddziatywanie.
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Promujcie wystawe, korzystajagc z mediow spofecznosciowych, lokalnych serwisow informacyjnych,
tablic ogfoszeniowych i innych kanafow, aby wzbudzic zainteresowanie przed jej otwarciem.
Zadbajcie rowniez o dostgpnosc wystawy dla wszystkich, w tym osob z niepetnosprawnosciami.
Rozwazcie umieszczenie na planszach informacji w kilku jezykach i upewnijcie sig, ze teksty sa tatwe
do odczytania i zrozumienia.

Mozecie przeznaczyc np. dwie godziny dziennie lub odpowiedni czas w weekendy na obstuge
wystawy przez zespot przeszkolonych wolontariuszy, ktorzy bedg rozmawiac z odwiedzjgcymi

na tematy przedstawione na planszach lub rozdawac dodatkowe materiaty edukacyjne, takie jak

foldery, broszury czy ulotki do zabrania.

DODATKOWE SUGESTIE

Aby nawigzac bezposredni kontakt z mfodymi odbiorcami, Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie
przeksztatcita duzg wystawe prezentowang na bulwarach na mniejszy, bardziej poreczny format.
Pozwolito to na zabranie wystawy do szkot srednich i na uniwersytety, dzieki czemu wieksza liczba
uczniow | studentow mogta pogtebic swiadomosc na temat zmian klimatu i zasobow wodnych
oraz otrzymac praktyczne wskazowki dotyczace modyfikacji indywidualnych zachowan. Ponadto
mniejszy format pozwolit ograniczyc ryzyko uszkodzenia lub zniszczenia wystawy, zapewniajac lepsza
kontrole nad jej prezentowaniem.

Mozecie takze rozwazyc wykorzystanie na wystawie narzedzi cyfrowych, takich jak rzeczywistosc
rozszerzona (AR) lub wirtualna (VR), aby zaoferowac odwiedzajgcym immersyjne wrazenia. Tego
rodzaju technologie moga dostarczyc interaktywnych i angazujace sposobow prezentowania

zfozonych informacji oraz przyciaggnac osoby zainteresowane nowinkami technicznymi.

KONTAKT
Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie:
dominika.cieslar(@ekonsument.pl

www.ekonsu ment.pl
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NA ZAKONCZENIE

Mamy nadziejg, ze nasz narzedziownik zainspirowat
Was do podejmowania wlasnych dziatan na rzecz
zrownowazonego rozwoju. Pamietajcie, ze kazdy,
nawet najmniejszy krok we wfasciwym kierunku
zbliza Was do celu. Zrownowazony rozwoj to
podroz, w ktorg warto wyruszyc z odwaga i
nadziejg. Napiszcie swojg czesc tej opowiesci

I nigdy nie zapominajcie, ze dzielimy z Ziemig

wspélny los.

Niniejszy dokument zostat opracowany przy wsparciu finansowym Unii Europejskiej. Za jego tresc odpowiada wytacznie

projekt People & Planet: a Common Destiny i niekoniecznie odzwierciedla on poglady Unii Europejskie.
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