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_DIA ZROWNOWAZONEJ
ZYWNOSCI W STOLOWKACH

Pomysimy przez chwile o szkolnych i fi-
rmowych stotéwkach. To miejsca, w kté-
rych kazdego dnia positki spozywaja
dziesiatki, setki, a czasem nawet tysigce
0s6b. Czy nie bytoby wspaniale, gdyby
na ich talerzach goscita zywno$¢ opisana
powyzej? Zywienie zbiorowe ma ogromny
potencjat do pozytywnego wptywu na
nasze zycie i otoczenie. Niestety, dla
obnizenia kosztéw czesto wykorzystuje
sie w nim najtansze produkty, ktére
zwykle s3 niskiej jakosci.

Nie znajdziesz w niej chemicznych do-
datkéw, wysokoprzetworzonych sktad-
nikdéw ani nadmiaru cukru czy soli. Jest
zdrowa - m.in. dzieki temu, ze pocho-
dzi z upraw i hodowli, ktére nie nisz-
cza $rodowiska. Jej produkcja wigze sie
Z mniejszym zuzyciem wody, ograniczo-
nym stosowaniem pestycydéw i nawo-
zO6w sztucznych, a takze nizszg emisjg
gazow cieplarnianych, ktére przyczyniaja
sie do zmian klimatu. Mowa o zréwno-
wazonej zywnosci. Kupowana sezonowo
i z bliskich Zrédet, wspiera lokalne spotecz-
nosci i pozwala ograniczy¢ slad weglowy.

3 NIE

DLA NISKIEJ JAKOSCI
SKLADNIKOW | PRODUKTOW
WYSOKOPRZETWORZONYCH

Warzywa bez smaku, mieso niewiadomego
pochodzenia, wszystko wysokoprzetwo-
rzone, petne konserwantéw oraz cukru
lub soli. Cho¢ cena takich positkdw na
pierwszy rzut oka moze wydawaé sie
atrakcyjna, prawdziwym problemem s3
ich ukryte koszty - przede wszystkim
zwiazane z naszym zdrowiem. Ale to nie
wszystko. Sprowadzane z daleka i opako-
wane w plastik produkty, zamiast lokal-
nej, sezonowej i ekologicznej zywnosci, to
takze olbrzymie koszty dla planety - m.in.
wysoki $lad weglowy, nadmierne zuzycie
zasobow oraz tony odpadéw.

Jak wynika z rozmaitych raportéw (np. Federacji Polskich Bankéw Zywnosci), w szkolnych

stotéwkach w Polsce marnuje sie nawet 40 proc. jedzenia. Dlaczego? W$réd najczestszych
powodoéw wymienia sie zbyt duze porcje, nieatrakcyjnos¢ positkéw i brak mozliwosci wyboru
oraz konkurencje ze strony sklepikéw szkolnych i jedzenia przynoszonego z domu.

PRAKTYCZNY PORADNIK

Smak zmiany, czyli zdrowe jedzenie w stotowce i nie tylko



W Polsce wcigz brakuje jasnych wytycznych dotyczacych zrownowazonych produktéw po-
dawanych w stotdwkach. Niestety, niewiele wskazuje na to, ze sytuacja w zywieniu zbio-
rowym wkrétce sie zmieni i powszechnie zaczng by¢ serwowane dania przygotowane z lo-
kalnych czy ekologicznych sktadnikéw - smaczne, zdrowe i w odpowiedniej ilosci, ktéra
nie prowadzi do marnowania zywnosci. Dlatego juz dzi$§ warto podja¢ wspdlne dziatania
wtasnie w tym kierunku.

JAK KROK PO KROKU ZMIENIC STOLOWKE SZKOLNA?

Zeby co$ zmieni¢, najpierw trzeba zrozumie¢, jak to wszystko dziata ,od kuchni”. Pamietaj,
ze szkoty publiczne sg finansowane przez samorzad, dlatego wtadze lokalne mogg wprowa-
dzac¢ ogdlne zasady i standardy dla podlegtych im placéwek. Nie zapominaj tez, ze w zywie-
niu zbiorowym nie wszystko jest tak proste jak w domowej kuchni. Wynika to zwtaszcza ze
specjalnych przepiséw, ktérych nalezy przestrzegad.

KROK 1: POZNAJ KLUCZOWE ZASADY | INSTYTUCJE

PRAWO ZAMOWIEN PUBLICZNYCH

Szkoty publiczne musza kupowaé produkty i ustugi (np. catering) zgodnie z tym prawem.
Oznacza to, ze s3 zobowigzane wybiera¢ oferty najkorzystniejsze cenowo, co czasem
utrudnia wybér zdrowszych lub bardziej lokalnych produktéw, ktére moga by¢ drozsze.

DECYZJE NA SZCZEBLU SAMORZADOWYM
Kazda wieksza zmiana w sposobie zywienia czesto wymaga zgody i decyzji wtadz lokalnych,
a niekiedy réwniez wytycznych z ministerstwa. To moze potrwaé, ale nie jest niemozliwe.

SANEPID (PANSTWOWA INSPEKCJA SANITARNA)
To instytucja, ktéra dba m.in. o bezpieczenstwo i higiene zywnosci. Ma duzo do powiedzenia
w kwestii tego, co moze by¢ serwowane w stotéwece.
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KROK 2: ZNAJDZ ODPOWIEDZI NA PODSTAWOWE PYTANIA

KTO GOTUJE? Chodzi o to, czy szkota ma wtasna kuchnie i zatrudnia osoby gotujace, czy moze
jedzenie dowozi firma cateringowa.

KTO KUPUJE JEDZENIE? Zwykle zamdwienia na zywno$¢ sktada intendent lub kierownik sto-
téwki. Moze to by¢ jednak takze kto$ inny, np. dyrektor szkoty. Kimkolwiek jest ta osoba,
Z pewnoscig wie, co dzieje sie w kuchni, zna dostawcéw i budzet, dlatego zdecydowanie
warto z nig porozmawiac.

KT0 MOZE BYC SPRZYMIERZENCEM W SPRAWIE? Poza osobami podejmujacymi decyzje wazni sa
tez wszyscy inni, ktérzy moga wesprzec dziatania na rzecz zmiany - przede wszystkim spo-
tecznos¢ zwigzana ze szkota. Moze wsrdd rodzicéw s dietetycy lub lekarze, a wéréd na-
uczycieli ktos szczegdlnie zainteresowany zdrowym odzywianiem.

KROK 3: ZAPOZNAJ SIE Z RAPORTAMI | DANYMI, KTORE
MOGA POSUZYC JAKO ARGUMENTY NA RZECZ ZMIANY

Zacznij od informacji, ktére dotycza Twojego
miasta lub regionu. Z pomoca przyjdzie Ci inter-
net. Wyszukujac kluczowe frazy, nie zapomnij
o tych z obszaru zdrowia (np. dane dotyczace
rosnacej liczby dzieci z nadwaga i otytoscig),
ekonomii (marnowanie zywnosci to takze mar-
nowanie pieniedzy) oraz ekologii (w kontekscie
jedzenia jednym z najwiekszych problemoéw sa

Fot. Or Hakim on Unsplash plastikowe 0pakowania)'

Przydatne informacje, liczby i narzedzia znajdziesz rowniez w ponizszych publikacjach:

( Magazyn ,Bezpieczna Zywnos¢” R\

C Zestaw Narzedzi dla Zrownowazonego Positku Publicznego %

( Projekt ,Zywno$¢ to wartos$¢” Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wi A

( Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie ,Przede wszystkim 2ywno§é"%

( Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie ,Rynek spozywczy w Polsce”%
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http://www.futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2025/03/Bezpieczna-Zywnosc-Nr-1-online.pdf
http://www.sustainable-public-meal.eu/pl
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_699_2przede_wszystkimzywnoscs.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_685_rynek_spozywczy_w_polsce.pdf
http://www.gov.pl/web/rolnictwo/4xp-czyli-szanuj-zywnosc

KROK 4: ZORGANIZUJ SPOTKANIE
| ZAPROS INNYCH DO WSPOLPRACY

Majac juz niezbedng wiedze, popros$ dyrekcje szkoty o spotkanie - najlepiej z udziatem
intendenta, a takze jesli to mozliwe, przedstawiciela wtadz lokalnych. Gdyby trudno byto
spotkaé sie osobiscie, mozesz zaproponowaé rozmowe online. Przedstaw uczestnikom
argumenty na rzecz zmian w stotéwce i zaproponuj dalszg wspdtprace.

Dobrym pomystem moze by¢ stworzenie ,grupy roboczej ds. stotéwki”, w ktérej beda
uczniowie, rodzice, intendent, nauczyciele i przedstawiciel lokalnych wtadz. Cho¢ réznice
w postrzeganiu konkretnych kwestii mogg wydawac sie poczatkowo trudne do pogodzenia,
réoznorodne kompetencje oséb w grupie stanowig tez potencjalne Zrédto owocnej
wspétpracy. Wprowadzenie zmian bedzie bowiem wymagato nie tylko czasu, ale tez
znajdowania wtasciwych rozwigzan. Razem bedzie to tatwiejsze.

KROK 5: WZMOCNIJ SWOJ Gt0S

Gdyby dyrekcja lub lokalni politycy okazali sie nie-
zbyt chetni do wspotpracy, mozesz wzmocnié swoj
gtos poprzez zebranie podpiséw pod odpowiednio
przygotowang petycja. Petycje w wersji online -
np. na platformie Avaaz czy petycjeonline.com -
tatwo udostepnisz w mediach spotecznosciowych.
Wieksza liczba oséb popierajacych proponowane
zmiany moze by¢ dodatkowym argumentem w roz-
mowie z decydentami.

Fot. Lukas Kaufmann on Unsplash

PRAKTYCZNY PORADNIK 5
Smak zmiany, czyli zdrowe jedzenie w stotowce i nie tylko


https://secure.avaaz.org/community_petitions/en/start_a_petition/
http://petycjeonline.com

STOtOWKA TO NIE WSZYSTKO,

CZYLI CO JESZCZE MOZESZ ZROBIC W SZKOLE

Zmiana sposobu funkcjonowania stotowki to dtuzszy proces, w ktérym niezbedne jest za-
angazowanie 0s0b spoza szkoty, np. lokalnych politykéw. Sa jednak tez inne dziatania, ktére
mozesz zrealizowaé szybciej i we wtasnym zakresie, bez udziatu wtadz samorzadowych.
Ponizej znajdziesz kilka pomystéw i inspiracji.

ROZWAZ ZORGANIZOWANIE SZKOLNYCH WYDARZEN PROMUJACYCH ZDROWE ZYWIENIE

Pomysl nad aktywnosciami, ktére rozwijaja
Swiadomosé¢, ucza, ale tez stanowia alternatywe
dla tradycyjnych lekcji. Moze to by¢ wycieczka
do lokalnego gospodarstwa, gdzie uczniowie
i rodzice zobacza, skad pochodzi jedzenie, jak
pracujg rolnicy i jak wazna jest odpowiednia
jakos¢ zywnosci. Inng ciekawg propozycja moze
by¢ konkurs na plakat promujacy ograniczenie
konsumpcji stodyczy. Mozliwosci jest wiele.
Fot. Devin Santiago on Unsplash

WARSZTATY KULINARNE dla uczniéw, nauczycieli, pracownikéw kuchni, na ktérych bedzie mozna przeko-
nac sie, jak pyszne moze by¢ zdrowe jedzenie.

SPOTKANIE Z DIETETYKIEM, ktore pokaze, dlaczego zdrowe jedzenie jest wazne i jak wptywa na samopo-
czucie oraz zdolno$c¢ uczenia sie.

PRZYGOTOWANIE SZKOLNEJ KSIAZKI KUCHARSKIEJ, ktéra powstanie z przepiséw uczniéw na ich ulubione
zdrowe dania.

GRUPA W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH, w ktérej bedzie mozna dzieli¢ sie przepisami, sposobami na wy-
korzystywanie resztek z kuchni, inspiracjami do upcyklingu opakowan czy pomystami na kolejne wy-
darzenia w szkole.

APEL SZKOLNY LUB SPEKTAKL NA TEMAT ZDROWEGO ZYWIENIA, ktéry zostanie przygotowany przez uczniow,
a dodatkowo moze odbyc¢ sie przy udziale znanego lokalnego kucharza lub aktora.

DEBATA OKSFORDZKA, w ktorej jedna grupa uczniow bedzie starata sie udowodnic, a druga obali¢ wybra-
na teze dotyczaca jedzenia. Debata moze zostac przeprowadzona dla wiekszej liczby uczniéw na sali
gimnastycznej lub dla poszczegdlnych klas, np. na godzinie wychowawczej.
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ZORGANIZUJ SZKOLNY ZIELNIK LUB OGRODEK WARZYWNY

Uprawa ziét i warzyw taczy w sobie elementy nauki i zabawy.
Dbanie o rosliny, obserwowanie ich wzrostu i wspélne zbie-
ranie plonéw moze zacheci¢ uczniéw do zdrowego jedzenia,
a z czasem takze zmieni¢ ich stosunek do zywnosci i pomédc
w docenieniu jej wartosci. Dodatkowo, jako nawéz przy upra-
wie moga postuzy¢ niektére resztki z kuchni - np. skorupki jaj
i skorki z bananéw. Takie ponowne wykorzystanie odpadéw
moze by¢ kolejng wazna lekcja dla uczniéw i sposobem na pro-
mowanie gospodarki o obiegu zamknietym. Fot. Markus Spiske on Unsplash

ZACHEC DO WPROWADZENIA ZDROWYCH PRZEKASEK W SKLEPIKU SZKOLNYM

Zeby je$¢ zdrowo, trzeba mie¢ mozliwoéé wyboru
zywnosci, ktéra faktycznie jest zdrowa, a wiec nie
zawiera m.in. duzej ilosci cukru, soli, wzmacniaczy
smaku i konserwantéw. Dobrze by byto, gdyby
szkolne sklepiki miaty w ofercie produkty swie-
ze, bogate w witaminy i zdrowe ttuszcze. Dlate-
g0 porozmawiaj z osobami prowadzacymi sklepik
w Twojej szkole o wprowadzeniu zdrowszych za-
stepnikow dla stodyczy i chipsdéw - np. owocow,

orzechéw i kanapek z warzywami.
Fot. Maddi Bazzocco on Unsplash

W znajdowaniu dalszych inspiracji do podejmowania
dziatart mogg Ci pomdc ponizsze strony i publikacje:

Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie\
- materiaty na temat Zzywnosci

CCentrum Edukacji Obywatelskiej R\

(Inicjatywa »Rodzice dla klimatu” A

R Fot.
Nathan

Dumlao

(Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie ,Przepis na lepszy $wiat” ) on Unsplash

Ulepszenie systemu zywienia to proces, ktéry wymaga cierpliwosci i wspdtpracy. Ale kazda,
nawet najmniejsza zmiana ma znaczenie. Zacznij od pierwszego kroku, a potem idz dalej.
Twoja szkota i Srodowisko z pewnoscia na tym zyskaja. Powodzenia!
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http://ceo.org.pl
http://www.rodzicedlaklimatu.org
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_683_scenariusze.pdf
http://www.ekonsument.pl/p94_zywnosc.html
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Konsekwentnie i na rézne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie polskiego
spoteczenstwa po to, by $wiat, w ktérym zyjemy, stawat sie czystszy, bardziej sprawie-
dliwy, bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czescig czego$ waznego. Wtacz sie w kampanie, akcje uliczne,
zbieraj z nami podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza.

0 ekonsument.pl/dolacz

Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich oséb jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.

Jezeli masz pytania - napisz do nas:
info@ekonsument.pl
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Wspétfinansowane
przez Unig Europejska

FUNDACJA
DRZEWO | JUTRO

Publikacja powstata w ramach projektu ,Turn the tables: Towards just green and innovative
food procurement!” (NDICICHALLENGE/2024/454-010), dofinansowanego ze $rodkéw Unii
Europejskiej oraz Fundacji Drzewo i Jutro. Za jej tresci odpowiada wytacznie Fundacja Kupuj
Odpowiedzialnie, a poglady w niej wyrazone niekoniecznie odzwierciedlaja oficjalnie stanowi-
sko Unii Europejskiej.

Wydrukowano na papierze ekologicznym
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