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ZYCIE POD POWIERZCHNIA

Fot. Prostooleh

Pod naszymi stopami tetni zycie wielkiej metropolii. | nie chodzi o metro czy podziemne
parkingi w stolicy. Mowa o $wiecie, ktéry jest ukryty pod powierzchnig kazdego miasta,
miasteczka i wsi. Swiecie petnym skomplikowanych relacji, nieustannej aktywnosci oraz
mikroskopijnych i troche wiekszych superbohateréw. To sie¢ pokarmowa gleby, ktéra ma
kluczowe znacznie dla zachowania réwnowagi ekologiczne;j.

W czasie gdy zmiany klimatyczne, niezréownowazone rolnictwo i degradacja srodowiska za-
grazaja przysztosci naszej planety, zrozumienie sieci pokarmowej gleby staje sie szczegdlnie
istotne. Dlaczego? Bo te skomplikowane powigzania miedzy organizmami stanowia pod-
stawe nie tylko zdrowej gleby, ale takze catych ekosystemoéw, od ktérych jestesmy zalezni.
Jesli zadbamy o glebe, ona zadba o nas, gdyz glebowa sie¢ pokarmowa to system operacyjny natury.

SIEC POKARMOWA GLEBY | OBIEG SKtADNIKOW ODZYWCZYCH
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PODROZ W GLAB GLEBY

Sie¢ pokarmowa gleby to armia mikroskopijnych i troche wiekszych organizmow, takich jak
bakterie, grzyby, dzdzownice i owady. Ich praca polega na rozktadaniu martwej materii, np.
lisci czy odchoddéw zwierzecych, co pozwala na uwalnianie substancji pokarmowych dla ro-
$lin. Dzieki temu krazenie sktadnikéw mineralnych w przyrodzie funkcjonuje bez ingerencji

cztowieka od miliardow lat.

Czy wiesz, ze rosliny nie potrafiag same pozyskiwac niezbednych mineratéw
z kamieni, piasku czy gliny zawartych w glebie? Bez pomocy innych organizmow
nie mogtyby sie odzywiac. W skrécie ta wspotpraca wyglada nastepujaco:

e Dzieki stoncu rosliny produkuja cukry, ktorych cze$¢ wysytaja do korzeni, zeby
nakarmi¢ m.in. bakterie i grzyby.

o W zamian bakterie i grzyby wydzielaja specjalne kwasy, ktére rozpuszczaja mi-
neraty z drobnych czastek gleby, udostepniajac roslinom cenne sktadniki odzyw-
cze, takie jak zelazo, wapn, potas i fosfor.

e Kiedy wieksze mikroorganizmy (drapiezniki) zjadaja bakterie i grzyby, dodat-
kowo przyspieszaja uwalnianie jonéw mineralnych do gleby, skad rosliny moga je
tatwo pobra¢ przez korzenie.

WPLYW DZIALALNOSCI CZtOWIEKA

Niestety, ludzie powaznie zdestabilizowali ten system. Orka, zwtaszcza ta prowadzona przy uzyciu
poteznych ciggnikéw, niszczy grzyby i wieksze organizmy, ktére sg kluczowe dla glebowej sieci.
Réwniez nadmierne uzywanie srodkéw chemicznych w rolnictwie pogarsza sprawe, zaburzajac
prawidtowe funkcjonowanie gleby. Na szczescie sa tez dobre wiadomosci.

Degradacja gleby w duzej mierze jest procesem odwracalnym, a jej odbudowa moze nie tylko
poprawic¢ plony, ale tez pomdéc w ochronie srodowiska. W jaki sposéb? Przede wszystkim dzie-
ki zmniejszeniu erozji, spowolnieniu spadku liczebnosci owadéw i ptakéw oraz skuteczniejszemu
magazynowaniu dwutlenku wegla. Zdrowa sie¢ pokarmowa gleby ma takze zasadnicze znaczenie
dla odpornosci ekosystemow i fagodzenia konsekwencji zmian klimatycznych.
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ZDROWA GLEBA - ZDROWA PLANETA

W Polsce wiekszos$¢ gruntéow rolnych ma niskg zawar-
tos$¢ préchnicy, co znacznie ogranicza ich zyznos¢. Pro-
blemem s3 takze zakwaszenie i erozja, ktére dodatkowo
pogarszaja stan gleby. Jesli te procesy bed3 sie pogtebiad,
w dtuzszej perspektywie mogg doprowadzi¢ do wyraz-
nego spadku plonéw i wzrostu kosztéw produkcji zyw-
nosci, co wptynie na jej dostepnosé i ceny.

Warto pamietac, ze bez zyznej gleby nie ma ani zdrowych
roslin, ani wysokiej jakos$ci zywnosci. Zdrowa gleba jest
takze niezbedna do rozwigzania wielu globalnych pro-
bleméw, takich jak zmiany klimatu czy utrata biorézno-
rodnosci. Przyjrzyjmy sie blizej kilku kluczowym dla tych

kwestii mechanizmom.
Fot. Art Supplier

1. SEKWESTRACJA WEGLA W GLEBIE, CZYLI PODZIEMNE ,WIEZIENIE"

Rosliny to efektywne filtry powietrza. Podczas fotosyn-
tezy pochtaniajg z atmosfery dwutlenek wegla i prze-

ksztatcajag go w cukry. Okoto 40 procent tych cukréw
wysytajg do korzeni, zeby nakarmié¢ glebowe bakterie
i grzyby. To ich inwestycja - w zamian mikroorganizmy
dostarczaja roslinom substancje odzywcze potrzebne do
wzrostu. Bakterie i grzyby wykorzystuja cukry do bu-
dowy swoich komoérek, ktorych gtownym sktadnikiem
jest wegiel. Gdy mikroorganizmy umieraja, ich biomasa
staje sie czescig prochnicy. W ten sposéb wegiel z CO,,
pochtoniety przez rosliny, zostaje cze$ciowo uwieziony
w glebie, gdzie moze pozostawac przez dziesiatki, setki,
a nawet tysiace lat.

Soil Food Web School szacuje,

Zze poprzez globalng regeneracje
gruntéw przy uzyciu sieci pokar-
mowej gleby mozliwe bytoby ob-
nizenie stezenia dwutlenku wegla

w atmosferze do ,bezpiecznego
poziomu” okreslonego przez Mie-
dzyrzadowy Zespé6t ds. Zmian Kili-
matu ONZ (IPCC) - czyli 350 ppm.
Wedtug autoréw tych szacunkéw
mozna to osiagna¢ w ciagu 15 lat
lub nawet szybciej!

2. SKUTECZNA ,FORTYFIKACJA", CZYLI OCHRONA PRZED EROZJA

Gleba tetnigca zyciem jest jak dobrze zbudowana fortyfikacja, ktéra chroni przed wiatrem
i woda. Zdrowa gleba jest wytrzymata, dlatego wiatr nie jest w stanie jej rozwia¢ tak tatwo
jak wysuszony grunt. Ponadto dobrej jakosci gleba wchtania nadmiar wody jak gabka, co
zabezpiecza jg przed zmywaniem podczas ulewnych deszczy. W przypadku gleby, ktéra jest
zbita i bez odpowiedniej struktury, woda zatrzymuje sie na jej powierzchni albo sptywa po
nachylonym terenie, porywajac ze soba najzyzniejsza warstwe.
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3. ODPORNOSC NA SUSZE

Gleba bogata w materie organiczna lepiej
magazynuje wode i dtuzej utrzymuje wil-
go¢. Dzieki temu rosliny lepiej radza sobie
nawet w okresach bez opadéw i potrzebu-
ja znacznie mniej podlewania.

4. NATURALNA TARCZA DLA ROSLIN

Wiele choréb roslin wywotuja mikroor-
ganizmy preferujagce $rodowiska ubogie
w tlen. Tymczasem w dobrze napowietrzo-
nej glebie dominuja mikroorganizmy tle-
nowe, co ogranicza rozwdj patogendw.
W ten sposéb ,zywa” gleba jest w stanie
- do pewnego stopnia - chroni¢ rosliny
przed szkodnikami. Co wiecej, zdrowa gle-
ba potrafi tez ttumi¢ chwasty. Dzieje sie
tak dzieki pozytecznym grzybom, zmienia-
jacym lokalne pH na takie, ktére nie odpo-
wiada chwastom.

5. 0CHRONA OWADOW | PTAKOW

Czy wiesz, ze na catym $wiecie populacja
owadéw spada w zastraszajagcym tempie?
Zagtéwnych winowajcow tej sytuacji uzna-
je sie rolnictwo przemystowe i nadmierne
stosowanie chemii w uprawach. Przy-
ktad? Pestycydy, ktore zwalczaja szkodni-
ki i chwasty, szkodza takze pozytecznym
owadom zyjacym w glebie oraz pszczo-
tom i innym zapylaczom. Prowadzi to do
dramatycznych spadkéw ich liczebnosci.
Zagrozone sa rowniez ptaki i mate zwie-
rzeta zywiace sie owadami. Dlatego waz-
ne jest wycofanie toksycznych substan-
cji, odpowiedzialne uzywanie nawozéw
i Srodkdw ochrony roslin oraz dbanie o na-
turalng sie¢ pokarmowsa gleby. To kluczo-
we dziatania dla zachowania bioréznorod-
nosci i unikniecia katastrofy ekologicznej.

?Q’,(/J

MIESZKAM W MIESCIE.
CZY TEN TEMAT W 0GOLE MNIE DOTYCZY?

W miastach czesto betonuje sie kazdy skrawek ziemi i jest to powazny problem, ktéry
wptywa na nas wszystkich:

BETON TO PIEKARNIK. Utwardzone powierzchnie nagrzewajg sie latem duzo bardziej niz tereny
zielone. Kiedy robimy miejsce dla zieleni, od razu czujemy réznice - rosliny daja cieni i chto-
dza powietrze, a do tego stwarzajg miejsce do zycia dla zwierzat i glebowych organizmaow.

MNIEJ BETONU, WIECEJ WODY. Na terenach zielonych woda deszczowa moze swobodnie wsigkaé
w ziemie, uzupetniajac zasoby wod gruntowych. Na utwardzonych powierzchniach woda po
prostu sptywa, czesto powodujac lokalne podtopienia.

KORZENIE RATUJA MIASTO. Rosliny, szczegdlnie krzewy, dzieki korzeniom sprawiaja, ze gleba
staje sie bardziej porowata i wchtania nawet trzy razy wiecej wody. To naturalny system
przeciwpowodziowy, ktéry dziata duzo lepiej niz beton i kratki Sciekowe.
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ZAWALCZ 0 ZDROWA GLEBE!

GLEBA ZDEGRADOWANA GLEBA ZDROWA
© Niedobor materii organicznej © Wysoka zawarto$¢ materii organicznej (m.in. wegla)
© Zwiekszone uwalnianie CO, do atmosfery © Lepsza dostepnosé sktadnikéw pokarmowych
© Ubogie zycie mikrobiologiczne © Bogate zycie mikrobiologiczne
© Ograniczona pojemnos$¢ wodna © Zwiekszona pojemnos¢ wodna
© Koniecznos¢ kosztownej chemizacji © Ograniczenie chemizacji

PETRICHOR

to specyficzny zie-
misty zapach, ktory
unosi sie w powie-

trzu po deszczu pa-
dajacym na sucha
glebe. Nazwa wy-
wodzi sie z greckich
stéw ,petra” (skata)
i,ichor” (ptyn kraza-
cy w zytach bogéw).

Fot. William Edge

Wiecej informacji o glebie znajdziesz na ponizszych stronach:

N strona promujaca misje i dziatania dr Elaine Ingham, mikrobiolozki
(_ Soil Food Web W i badaczki, ktorej prace o sieci pokarmowej gleby byty gtéwna inspi-
racja dla niniejszego poradnika

( O glebie w kontekscie permakulturowym R\

I

( Artykut,SOS dia gleby” R\
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https://www.soilfoodweb.com/
http://www.przekroj.org/swiat-ludzie/sos-dla-gleby
http://www.permisie.pl/category/gleba

CO MOZESZ ZROBIC JUZ DZIS?

Zacznij postrzegac glebe jako kluczowy element zycia
i przysztosci na naszej planecie. Pamietaj, ze to, co robi-
my na powierzchni, ma ogromny wptyw na niezwykty
Swiat pod naszymi stopami. Chcesz o niego lepiej zadbac?
Oto kilka propozycji dziatan, ktére mozesz podjaé:

Fot.
Naira
Babayan
on Unsplash

Wspieraj rolnictwo ekologiczne i agroekologie. O tym,
jak dieta wptywa na srodowisko, przeczytasz w naszym

poradniku \_7 ,Swiat na talerzu” R\

@ Zaangazuj sie w inicjatywy miejskie, ktére propaguja zarzadzanie terenami zielonymi
w zgodzie z naturg - np. sprzeciwiajac sie betonowaniu podworek.

Q Zacznij uprawiac rosliny - na balkonie, w ogrédku
lub w spotecznosci. Pomoze Ci w tym nasz poradnik

»Zielona przygoda” A
22 %

@ Wysiewaj taki kwietne, nie ko$ trawnikéw, zatéz kompostownik, docen dzdzownice
i inne organizmy glebowe oraz poznaj ,no-dig gardening”, czyli uprawe ogrodu bez
przekopywania, a wiec tez bez przewracania ,do géry nogami” zycia, ktére toczy sie
w glebie.

Q Ogranicz uzywanie plastiku - w tym mikroplastiku, ktéry znajduje sie m.in.
w kosmetykach (np. peelingach). Jaki ma to zwigzek z gleba? Plastikowe odpady trafiaja
do wody i ziemi, zatruwajac je toksynami. Stosuj opakowania wielokrotnego uzytku, np.
Iniane woreczki na warzywa zamiast popularnych ,zrywek”. Po wiecej wskazéwek zaj-
rzyj do naszych poradnikéw /\)

»Plastik is not fantastik” R\ »Zakupy less waste” Q

W ramach relaksu obejrzyj film ,Kiss the Ground”, dostepny na platformach
> streamingowych, ktéry pomoze Ci utrwali¢ wiedze o tym, jak gleba moze
uratowac planete. To takze dobry sposdb, by zainteresowaé¢ tematem
—— Twoich bliskich i znajomych.
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https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_694_swiat_2025.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_787_zielona_przygoda_online.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_674_praktyczny_poradnik_plastik_is_not_fantastik_czyli_dlaczego_plastik_jest_zly.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_698_zakupy_2025.pdf

e e e |

Konsekwentnie i na rézne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie polskiego
spoteczenstwa po to, by Swiat, w ktérym zyjemy, stawat sie czystszy, bardziej sprawie-
dliwy, bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czescig czego$ waznego. Wtacz sie w kampanie, akcje uliczne,
zbieraj z nami podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza.

0 ekonsument.pl/dolacz

Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich osdb jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.

Jezeli masz pytania - napisz do nas:
info@ekonsument.pl
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Wspotfinansowane ~
przez Unie Europejska /
FUNDACJA

Publikacja powstata w ramach projektu ,Turn the tables: Towards just, green and innovative
food procurement!” (NDICICHALLENGE/2024/454-010), dofinansowanego ze $rodkéw Unii
Europejskiej oraz Fundacji Drzewo i Jutro. Za jej tre$¢ odpowiada wytacznie Fundacja Kupuj
Odpowiedzialnie, a poglady w niej wyrazone niekoniecznie odzwierciedlaja oficjalne stanowi-
sko Unii Europejskiej.

Wydrukowano na papierze ekologicznym
KRAKOW 2025
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