TALK

,Darmowy” sklep (freeshop)

Wielu ludzi ma dzi$ mnéstwo rzeczy, ktérych nie uzywa albo w ogdle nie potrzebuje. To, co dla
jednej osoby jest bezuzyteczne, dla innej moze okazac sie bardzo przydatne. Takie przedmioty
mozna przekaza¢ do darmowego sklepu, gdzie zyskuja ,drugie zycie”, a ktos potrzebujacy moze
je stamtad zabrac za darmo lub za symboliczng optatg (,co taska”).

Darmowe sklepy przedtuzajg zycie produktéw, dzieki czemu mniej rzeczy trafia na wysypisko,
a klienci mogg zaoszczedzi¢. Sprzyjajg tez budowaniu lokalnej spotecznosci oraz wzmacniajg
wartosci takie jak solidarno$¢ i dzielenie sie z innymi.
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Wymianki ubran

Zdarza sie, ze mamy petng szafe, a mimo to nosimy tylko kilka ulubionych rzeczy, podczas gdy
reszta latami lezy na potkach. Co z nimi zrobic¢?

Coraz wieksza popularno$¢ zdobywajg wymianki (tzw. swapy), podczas ktérych ludzie
przynoszg nieuzywane ubrania i w zamian mogg zabrac co$, co naprawde bedg nosi¢. Wymianki
moga przybieraé rézne formy - od spotkan w domowym salonie w gronie przyjaciotek, przez
wydarzenia szkolne, az po duze imprezy dla kilkuset oséb z catego miasta.
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Kawiarenki naprawcze

Kawiarenki naprawcze to spotkania, podczas ktérych mozna naprawi¢ domowe sprzety
elektryczne i mechaniczne, a takze komputery, rowery czy ubrania. Organizuja je lokalni
mieszkancy dla swojej spotecznosci.

Inicjatywa ta pokazuje, ze nie zawsze trzeba kupowac nowe rzeczy - czesto wystarczy o nie
dba¢ i je naprawiaé. Organizatorzy kawiarenek zwracajg tez uwage na problem tzw.
planowanego postarzania produktéw, czyli projektowania ich tak, by szybko przestaty dobrze
dziata¢ i zmuszaty konsumentéw do zakupu nowych.
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Minimalizm

Minimalizm to dynamicznie rozwijajacy sie ruch zwigzany ze stylem zycia. Osoby zZyjace w
duchu minimalizmu porzadkuja swoje szafy, ograniczajac liczbe posiadanych rzeczy do tych,
ktére sg im potrzebne i bedg im stuzyé przez dtuzszy czas. Niepotrzebne przedmioty oddaja
innym, a nowych zakupéw dokonuja $wiadomie.

W nurcie tym miesci sie réwniez minimalizm mieszkaniowy, czyli tzw. ruch matych domkéw, w
ramach ktérego ludzie decydujg sie na zamieszkanie na niewielkiej powierzchni. Choé sam
minimalizm nie rozwigze globalnych problemoéw $srodowiskowych, stanowi wazng alternatywe
dla oséb pragnacych zy¢ mniej konsumpcyjnie - przesuwa akcent z wartosci materialnych na te
spoteczne.
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Szyj, dziergaj, ucz sie

Przez rozwdj fast fashion ubrania staty sie tanie i kiepsko wykonane, przez co ich naprawa
czesto wydaje sie nieoptacalna - i niewiele oséb potrafi to robi¢. Duza dostepnosé¢ tanich
tekstyliow sprawia tez, ze mniej cenimy nasze ubrania i gorzej o nie dbamy.

Ta sytuacja jednak sie zmienia. Warsztaty szycia, spotkania robétkowe i zajecia z naprawy
odziezy pomagaja ludziom poczuc wiez ze swoimi ubraniami, nauczyc sie o nie dbac i doceniaé
jakos¢ zamiast ilosci. To nie tylko tatanie czy cerowanie, ale takze odbudowywanie
umiejetnosci, wiezi spotecznych i uczenie sie od starszych pokolen, a takze rozwijanie
uwazniejszego podejscia do ubran, ktére nosimy.
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Akcje spoteczne w przestrzeni publicznej

Ruch klimatyczny korzysta z réznych strategii dziatania. Uczniowie z Fridays for Future zwrécili
uwage catego Swiata, kiedy zaczeli opuszczac lekcje w pigtki, protestujac przeciwko brakowi
dziatan na rzecz ich bezpiecznej przysztosci. Inne grupy wyszty z protestami na ulice.

W 2023 roku aktywisci z Just Stop Oil blokowali drogi i zaktécali wydarzenia publiczne w
Wielkiej Brytanii, aby wywrzeé presje na rzad w sprawie zatrzymania nowych projektow
wydobycia paliw kopalnych. Te pokojowe, cho¢ zaktdcajgce porzadek akcje, wywotaty
ogoélnokrajowa debate, a setki ludzi zostato aresztowanych. Takie dziatania majg na celu
zwrécenie uwagi na ogromna przepasé¢ miedzy skalg kryzysu klimatycznego a polityczng
biernoscig oraz pokazujg, ze obywatelskie niepostuszernistwo moze by¢ skutecznym narzedziem
zmian.
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Gospodarka wspoétdzielenia

Gospodarka wspoétdzielenia opiera sie na pozyczaniu zamiast posiadaniu - dotyczy to
samochodéw, roweréw, a nawet ubran. Przyktadowo, samochody przez okoto 90% czasu stoja
nieuzywane, wiec szerokie wspotdzielenie ich mogtoby zmniejszy¢ potrzebng liczbe pojazdéw
nawet o potowe.

Ten model pozwala efektywniej wykorzystywaé zasoby i ogranicza¢ odpady, poniewaz
umozliwia dostep do potrzebnych rzeczy bez koniecznosci ich posiadania w nadmiarze.
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Przedsiebiorstwa spoteczne

Przedsiebiorstwa spoteczne stawiajg na pierwszym miejscu rozwigzywanie probleméw
spotecznych lub ekologicznych, a dopiero potem zysk. Skupiajg sie m.in. na ograniczaniu
ubdstwa, poprawie dostepu do opieki zdrowotnej, zmniejszaniu ilo$ci odpaddéw i wzmacnianiu
lokalnych spotecznosci.

Niektére funkcjonujg jako organizacje non-profit, a inne generujg dochdd, aby moc zwiekszaé
swoj wptyw spoteczny. Na przyktad organizacja pomagajgca osobom bezdomnym moze
prowadzié restauracje, jednoczesnie zapewniajac im zatrudnienie i finansujac swojg dziatalnos¢.
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Cohousing

Coraz wiecej ludzi mieszka samotnie, co oznacza wieksze zuzycie przestrzeni i energii, a w
konsekwencji wiekszy $lad ekologiczny. Mieszkajgcy w pojedynke czesciej tez marnujg zywnos$é
i odczuwaja izolacje oraz samotnosc¢.

Cohousing to alternatywa, ktéra tgczy prywatne pokoje lub mieszkania ze wspdlnymi
przestrzeniami - takimi jak kuchnie, pralnie czy warsztaty. Taki sposéb zamieszkania zmniejsza
zuzycie energii, ogranicza odpady, obniza koszty zycia, a jednoczesnie wzmacnia wiezi
spoteczne dzieki wspdlnym obowigzkom i aktywnos$ciom. Przynosi wiec korzysci zaréwno
ekologiczne, jak i spoteczne.



