
 

 

 

      
    Rozwój 

Wkład 

Wolność Wybór 

Porządek Jasność 

Współpraca 
Bliskość, 
przyjaźń 



 

 

 

Intymność Miłość 

Przygoda, 
wyzwanie Wsparcie 

Zabawa, 
rozrywka 

Sens 

Piękno Harmonia 



 

 

 

Szacunek Uczciwość 

Zaufanie 
Ćwiczenia, 

ruch 

 
Sprawiedliwość Świadomość 

Doskonalenie 
się 

Kreatywność 



 

 

 

Przestrzeń 
Odpoczynek 

relaks 

Empatia Stabilność 

Bezpieczeństwo Zabawa 

 

Przynależność Połączenie 



 

 

 

Akceptacja Docenienie 

Dobrostan 
fizyczny Przyjemność 

Dzielenie się Radość 

Odkrywanie Uczestnictwo 

 



 

 

 

Skuteczność 
postęp 

Integralność 

Otwartość 
Autentyczność 

Spontaniczność  

 


