
 

 

 

Lęk Irytacja 

Stres Złość 

Zagubienie Odłączenie 

Bezradność Smutek 



 

 

 

 

 

 

Zmęczenie Samotność 

Przygnębienie 
Napięcie 

Zdenerwowanie Wrażliwość 

Niecierpliwość Frustracja 



 

 

 

 

 

 

Dezorientacja Zniechęcenie 

Znudzenie Ból 

Rozczarowanie Zaniepokojenie 

Przytłoczenie Zaangażowanie 



 

 

 

 

 

 

Cisza Poruszenie 

Zachwyt Zachęcenie 

Spokój Nadzieja 

 

Otwartość Relaks 



 

 

 

 

 

 

Zaskoczenie Pobudzenie 

Ulga Balans 

Miłość Ciekawość 

Pewność Ekscytacja 

 



 

 

 

 

 

 

Wdzięczność Inspiracja 

Radość Zadowolenie 

Pokój Pasja 

 


