ek rytacja

Stres Z10SC

Zagubienie = Odtgczenie

Bezradnos¢  Smutek




TALK

Zmeczenie  Samotnosc

Przygnebienie Napiecie

Zdenerwowanie| \Nrazliwoseé

Niecierpliwos¢ ~ Frustracja




TALK

Dezorientacja

Zniechecenie

/nudzenie

Bol

Rozczarowanie

Zaniepokojenie

Przyttloczenie

Zaangazowanie




Cisza Poruszenie

Zachwyt  Zachecenie

Spoko) Nadzieja

Otwartos¢ Relaks




Zaskoczenie Pobudzenie

Ulga Balans

Mitos¢ Ciekawos¢é

PewnosC  Ekscytacja




TALK

Wdzigcznos¢  |nspiracja

Rados¢ | Zadowolenie

Poko) Pasja




