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Greenwashing,
czyli ekosciema na celowniku!

NARZEDZIOWNIK DLA MtODZIEZY

Co sie kryje za zielonymi ktamstwami? Poznaj prawde!

W branzy mody Zle sie dzieje. Firmy fast fashion - szybkiej mody -
produkuja i sprzedaja ubrania w rekordowym tempie, jednoczesnie
ukrywajac rzeczywiste koszty ponoszone przez ludzi i planete. Przedstawiaja
sie jako ekologiczne i odpowiedzialne, ale skad mozemy wiedzieé, czy to
prawda?

W tej prezentacji znajdziesz materiaty i ¢wiczenia, dzieki ktérym poszerzysz
swojg wiedze na temat szybkiej mody i greenwashingu, a takze narzedzia,
ktore pozwolg Ci dziatac, aby co$ w tym wzgledzie zmieni¢. Nie musisz by¢
ekspertem w omawianych kwestiach - ciekawos¢ i otwarty umyst wystarcza!

Jak korzystac z narzedziownika?

Znajdziesz w nim wszystko, co potrzebne - przeczytaj, obejrzyj, zastandw sie,
dowiedz sie wiecej na interesujace cie tematy, porozmawiaj z innymi,

a w koncu - zacznij dziata¢ na rzecz bardziej sprawiedliwej i zréwnowazonej
mody. O szybkiej modzie i greenwashingu dowiesz sie z sekcji 1i 2.

Zapoznaj sie z materiatami, a nastepnie sprébuj zrobi¢ ¢wiczenia do jednego
lub obu tematéw. Na kazdg z sekcji potrzebujesz do 30 minut.

Szybka moda i nadkonsumpcja

Kiedy juz poszerzysz swoja wiedze na oba tematy, przejdz do sekcji 3 - odkryj
alternatywne mozliwosci i znajdz inspiracje do dziatania!

Wszystkie ¢wiczenia mozesz zrobi¢ indywidualnie, z drugg osobg albo w matej
grupie. Zaczynamy!



Jak korzystac z narzedziownika
- instrukcje dla oséb prowadzacych zajecia z mtodzieza
i edukatoréw/edukatorek

Chcesz skorzystac z naszych materiatéw, zeby przeprowadzi¢ warsztaty lub
spotkanie z mtodziezg na temat szybkiej mody i greenwashingu? Jesli tak,
jestes we wtasciwym miejscu. Cho¢ narzedziownik online zostat opracowany
z my$la o indywidualnym uzytkowaniu, mozna z jego pomoca zorganizowac
takze sesje grupowe. Oto kilka propozycji:

1. Pozwél mtodziezy samodzielnie zapoznac sie z materiatami i bgdz
dostepny(-a), by stuzy¢ pomoca.

2. Przejdz przez materiaty wspdlnie z mtodzieza, razem odpowiedzcie na
pytania w poszczegdlnych sekcjach. Mozecie takze przejrzec¢ wspolnie czes¢
dotyczaca podejmowania dziatan.

Mamy réwniez propozycje warsztatow dotyczacych tych samych tematéw,
ktére nie wymagajg narzedzi cyfrowych. Znajdziesz je na naszej stronie:
www.ekonsument.pl.

Gdy zdecydujecie sie podjac dziatania w kwestii szybkiej mody i greenwa-
shingu, mozecie podzieli¢ sie z nami rezultatami. Jesli zamieszczacie posty

w mediach spotecznosciowych, prosimy nas oznaczy¢ @kupujodpowiedzialnie,
abysmy mogli udostepnic informacje o Waszej aktywnosci.

Uwagi i informacje zwrotne na temat narzedziownika mozecie przekaza¢ nam
tutaj: dominika.cieslar@ekonsument.pl



Szybka moda i nadkonsumpcja

Kupowanie ubran - potrzeba czy pragnienie?

Zastanow sie nad ponizszymi pytaniami. Zapisz swoje
przemyslenia lub przedyskutuj je z druga osoba.

@
&

1. Przypomnij sobie trzy ostatnie ubrania, ktére dodates(-as) do swojej
garderoby. Co byto dla Ciebie wazne, kiedy je kupowates(-as)? Co

brates(-as) pod uwage, gdy je wybierates(-as)?

2. Dlaczego uwielbiamy mode i ubrania? Dlaczego nowe ciuchy tak
bardzo poprawiajg nam samopoczucie? Jakie potrzeby zaspokajamy,
kupujac ubrania? Mozesz postuzy¢ sie listg ludzkich potrzeb ponize;j.

ROZWOQJ
WKEAD
WOLNOSC
WYBOR
PORZADEK
JASNOSC
WSPOLPRACA
BLISKOSC
PRZYJAZN
INTYMNOSC
MILOSC
PRZYGODA
WYZWANIE
WSPARCIE
ZABAWA
ROZRYWKA
SENS
PIEKNO

HARMONIA
SZACUNEK
UCzcIwosc
ZAUFANIE
CWICZENIA
RUCH
uczciwosc
SPRAWIEDLIWOSC
SWIADOMOSC
KOMPETENCJE
DOSKONALENIE SIE
KREATYWNOSC
PRZESTRZEN
ODPOCZYNEK
RELAKS
EMPATIA
STABILNOSC

ZABAWA
PRZYNALEZNOSC
POLACZENIE
AKCEPTACJA
DOCENIENIE
DOBROSTAN FIZYCZNY
PRZYJEMNOSC
DZIELENIE SIE

RADOSC
ODKRYWANIE
UCZESTNICTWO
SKUTECZNOSC
POSTEP
INTEGRALNOSC
OTWARTOSC
AUTENTYCZNOSC
SPONTANICZNOSC
BEZPIECZENSTWO

3. Jaka jest réznica miedzy potrzeba a pragnieniem kupienia czegos?

Podziel sie przemysleniami.



Potrzeby a strategie em@

Porozumienie bez przemocy (metoda komunikaciji
zapoczatkowana przez psychologa Marshalla Rosenberga)
wprowadza rozrdznienie miedzy potrzebami, a strategiami.

POTRZEBY STRATEGIE

TO PODSTAWOWA SItA NAPEDOWA
KIERUJACA DANA OSOBA
I MOTYWUJACA JA DO DZIALANIA.
LUDZIE WE WSZYSTKIM, CO ROBIA,
KIERUJA SIE SWIADOMYM LUB
NIESWIADOMYM DAZENIEM DO

TO KONKRETNE SPOSOBY ZASPOKAJANIA
POTRZEB. KONKRETNA POTRZEBE MOZNA
ZASPOKOIC ZA POMOCA WIELU ROZNYCH

STRATEGII. STRATEGIE PRZEKEADAJA SIE NA
NASZE PRAGNIENIA - TO, CZEGO CHCEMY -

| CZESTO SA ZWIAZANE Z KONKRETNA
OSOBA, MIEJSCEM, ZDARZENIEM, CZASEM

ZASPOKOJENIA UNIWERSALNYCH
POTRZEB, NIEZBEDNYCH DO
PROWADZENIA ZDROWEGO,

PEENEGO SENSU
| SATYSFAKCJONUJACEGO ZYCIA.
WSZYSCY LUDZIE MAJA TAKIE
SAME POTRZEBY, ALE W ROZNYCH

CZY PRZEDMIOTEM.

PRZYKLADY: PODCZAS PRZERWY
W SZKOLE MOZNA ODPOCZYWAC NA
ROZNE SPOSOBY (ODPOCZYNEK TO
POTRZEBA), ALE NIE WSZYSTKIE SPOSOBY
ODPOWIADAJA KAZDEMU. KTOS MOZE NA

PRZERWIE CHCIEC POCZYTAC, ALE
KOLEDZY Z KLASY BEDA MU RZUCAC PItKE
NAD G£OWA (BO ICH AKURAT RELAKSUJE
GRA W PI£KE). KAZDY PROBUJE
ZRELAKSOWAC SIE MIEDZY LEKCJAMI, ALE
SPOSOBY RELAKSU NIE ZAWSZE MUSZA DO
SIEBIE PASOWAC.

MOMENTACH ODCZUWAJA JE
Z ROZNA INTENSYWNOSCIA.

PRZYKtADY: BEZPIECZENSTWO,
PRZYNALEZNOSC, ODPOCZYNEK,
BLISKIE WIEZI, AUTOEKSPRESJA

Jakie ptyna stad najwazniejsze wnioski?

Wszystkie potrzeby i uczucia sg wazne, a w tym, ze chcemy wyrazac
siebie przez mode nie ma nic ztego. Pamietajmy jednak, ze zyjemy

w swiecie nadkonsumpcji, w ktérym juz wyprodukowano wystarczajgco
duzo ubran, by wszyscy na Ziemi mieli co na siebie wtozyé¢. Warto wiec
umiec rozpoznad, kiedy podejmujemy decyzje o zakupie czegos dlatego,
Ze po prostu chcemy co$ miec¢ (np. kupowanie dziesigtego T-shirtu
majacego te samg funkcje co pozostate) i zastanowic sie, czy nie ma
innych sposobdéw zaspokojenia potrzeby, z ktérej to pragnienie wynika.


https://www.cnvc.org/

Branza modowa, marketing, konsumpcja

Obejrzyj ten krétki (4-minutowy) fragment filmu: ,Jak naprawde zatrzymac
szybka mode”. Caty 12-minutowy film zrealizowany przez Our Changing
Climate mozna znalez¢ na YouTube.

H-

Kliknij i przejdz
do filmu
(fragment: 3:27 - 6:25)
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Kliknij i przejdz
do filmu (catosc)

Kapitalista to ktos, kto inwestuje w firmy, zeby osigghac zysk - czesto dzieki
byciu wtascicielem fabryk, ziemi lub firm.

Kapitalizm to system, w ktorym wiekszosé fabryk, sklepéw, ziemi itp. nalezy
do o0séb prywatnych lub firm, ktére czerpia z nich zyski. Czesto oznacza to
ciecie kosztéw (np. ptacenie niskich wynagrodzen) i zachecanie ludzi do
ciggtego kupowania kolejnych rzeczy.

Jakie odczucia wzbudzit w Tobie obejrzany fragment filmu? Omoéw je z kims$
lub zapisz swoje przemyslenia. Mozesz skorzystac z ponizszej listy uczuc.

STRACH ZMECZENIE TROSKA WYCISZENIE ROZCZAROWANIE
EKSCYTACJA SAMOTNOSC ZNIECHECENIE = PORUSZENIE ZDENERWOWANIE
STRES SMUTEK ZNUDZENIE ZDUMIENIE OBOJETNOSC
Z+0SC NAPIECIE ZRANIENIE MOBILIZACJA ZROWNOWAZENIE
ZAGUBIENIE ULGA POBUDZENIE SPOKOJ POJEDNAWCZOSC
POBUDZENIE WRAZLIWOSC  NIEPOKO) NADZIEJA ZAINTERESOWANIE
BEZRADNOSC ZARLIWOSC CIEKAWOSC OTWARTOSC NIEZADOWOLENIE
PEWNOSC FRUSTRACJA PEWNOSC ROZLUZNIENIE ZNIECIERPLIWIENIE
WDZIECZNOSC  INSPIRACJA RADOSC ZADOWOLENIE ROZDRAZNIENIE
ZASKOCZENIE EKSCYTACJA ZARLIWOSC PRZYTEOCZENIE = DEZORIENTACJA

Dla przypomnienia: Mozesz odczuwac teraz r6zne emocje. Wszystkie te
uczucia sg réwnoprawne. Jesli potrzebujesz chwili przerwy, oddechu, chcesz
wyjs¢ na zewnatrz, pozwdél sobie na to.


https://www.youtube.com/watch?v=04dSAUAoitY&t=217s
https://www.youtube.com/watch?v=04dSAUAoitY

Gracze w globalnym tanincuchu dostaw odziezy

Jakich uczestnikéw globalnego tancucha dostaw odziezy
rozpoznajesz w obejrzanym filmie?
Zaznacz odpowiednie podmioty.

Ty O Dzieci

O Politycy, decydenci O Witasciciele fabryk

O Rolnicy O Kapitalisci

O Osoby kupujace ubrania O Influencerzy

O Firmy odziezowe B Witasciciele globalnych marek odziezowych

B Pracownicy branzy tekstylnej

Jak duzy wptyw i jakie mozliwosci zmiany przemystu odziezowego maja
poszczegdlni gracze? Uszereguj podmioty w kolejnosci od najmniej do
najbardziej wptywowych.

O Konsumenci O Menedzerowie firm odziezowych

O Obywatele O Inwestorzy/akcjonariusze firm odziezowych
O Unijni decydenci polityczni B Krajowi decydenci polityczni

O Wiasciciele fabryk O Pracownicy przemystu odziezowego

O Influencerzy O Rolnicy uprawiajacy bawetne

O Sklepy i sprzedawcy detaliczni

Czy chcesz kogos usunac lub dodac do tej listy? Gdzie na niej widzisz siebie?

Na branze odziezowg sktada sie wiele roznych oséb i firm, ale wiadza, wptywy
i mozliwosci nie rozktadaja sie rownomiernie. Wiekszos¢ kontroli skupia sie w
rekach zaledwie kilku najwiekszych marek i ich wtascicieli.

Jednak warto pamietac, ze Ty tez masz narzedzia, by zmieniac rzeczywistosc.
Jako konsument(ka) i obywatel(ka) mozesz wptywac na zachowanie
przedsiebiorstw - bezposrednio i posrednio.

Mozesz zabrac¢ gtos, zadajac pytania lub punktujac firmy w mediach
spotecznosciowych. Mozesz takze dziata¢ na rzecz zmian, gtosujagc w
wyborach lub kontaktujac sie z politykami ustanawiajacymi prawa, ktérych
firmy muszg przestrzegac¢. Wiecej na ten temat znajdziesz w dalszej czesci
narzedziownika.

Ale zanim podejmiemy dziatania, musimy zrozumiec, co firmy rzeczywiscie
robia, zeby zmieniac swiat na lepsze, a co jest tylko dziataniem pozornym,
tzw. greenwashingiem. Dzieki temu bedziemy wiedzie¢, na co skierowac
energie i kogo rzeczywiscie trzeba pociggna¢ do odpowiedzialnosci.



Na koniec kilka pytan, nad ktorymi warto sie zastanowié:

e Gdybys miat(a) takg mozliwos$é, co bys zmienit(a) w branzy modowe;j?

e Co najbardziej zapamietates(-as) z tematu tej sekcji? Jaki jest Twoj
gtéwny wniosek?

® Dlaczego uwielbiamy mode i ubrania? Dlaczego potrafig one sprawic,

ze tak dobrze sie czujemy?

® W jaki sposdéb mozemy poczuc sie podobnie bez nadmiernej konsumpc;ji?

Podziel sie przemysleniami.

Chcesz dowiedziec sie wiecej?
Zapoznaj sie z tymi artykutami i filmami: L J

Kliknij i przejdz do materiatu

e Kroétki artykut na temat potrzeb i strategii

e Krotki film wyjasniajgcy réznice miedzy potrzebami a strategiami
o Krotki film o tym, jak firmy fast fashion sktaniajg nas do zakupow
e O tym, dokad ostatecznie trafiajg ubrania fast fashion



https://www.healingmindsandhearts.com/2013/05/28/needs-vs-strategies/
https://www.youtube.com/watch?v=OkrBRiB5tXc
https://www.youtube.com/watch?v=VaS-iVwaOLw
https://www.youtube.com/watch?v=QicSkPNx4Ho
https://www.youtube.com/watch?v=aU0zQpxdUTE

Analiza zdje¢ - ¢wiczenie

Przyjrzyj sie zamieszczonym zdjeciom i zastanéw sie nad ponizszymi
pytaniami. Zapisz swoje przemyslenia lub przedyskutuj je z drugg osoba.
Dopiero pézniej otworz i przeczytaj opisy na kolejnej stronie.

e Co widzisz na zdjeciach? Czy sa na nich jakie$ produkty? Czy kupit(a)bys je?
Dlaczego tak lub nie?

® Jakie odczucia budza w Tobie te zdjecia? Mozesz skorzystac z listy uczuc

na stronie 5.

® Czy spotykasz sie z podobnymi zdjeciami w reklamach i innych materiatach
marketingowych firm? Dlaczego Twoim zdaniem tak sie dzieje?

e Czy ma to znaczenie, jakie zdjecia sg wykorzystywane w reklamach

i materiatach marketingowych? Dlaczego?


https://www.pexels.com/photo/women-leaning-back-to-back-while-standing-on-an-asphalt-road-9906680/
https://www.pexels.com/photo/biodegradable-bag-and-shirt-19383384/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Biodegradable_Coffee_Cup_on_Compost.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cotton_field_kv26.jpg

Bardzo podobne zdjecia
wykorzystywane sa

w reklamach i raportach

firm modowych w kontekscie
Zréwnowazonego rozwoju.
Marki odziezowe czesto méwia
o swoich dziataniach w tym

zakresie, a w materiatach Zdjecie przedstawia pole bawetny. Bawetna to drugi najczesciej wykorzystywany
reklamowych i komunikacyjnych materiat do produkcji odziezy, zaraz po poliestrze. Jej najwiekszymi producentami
pokazuja tadne zdjecia natury. s3 Indie i Chiny, gdzie czesto jest uprawiana w suchych regionach, mimo ze

Ale gdzie i w jaki sposéb zaréwno do samej uprawy, jak i do przetwarzania wiékien potrzeba duzo wody.
naprawde powstajg ich Prowadzi to do wyczerpywania lokalnych zasobéw wodnych, wysychania studni,
produkty? Skad pochodza zanikania catych rzek i jezior. Ponadto powszechne stosowanie chemicznych
niezbedne nawozow i pestycydow odbija sie negatywnie na rolnikach, pracownikach na
surowce? polach, a takze lokalnej ludnosci, powodujac liczne zatrucia, choroby i zgony.

Kupites(-as) koszulke, ktéra przyszta w
biodegradowalnym opakowaniu? W 3
rzeczywistosci opakowanie to tylko niewielka
czes$¢ catego wptywu produktu na srodowisko
- najwiecej zasobow zuzywa sie na samo
wyprodukowanie koszulki. Poza tym
informacja, ze torebka jest biodegradowalna,
skupia nasza uwage na koncu cyklu zycia
materiatu, ale co wiemy o procesie produkcji?
Czy jest zrbwnowazony, przyjazny srodowisku?
Na opakowaniu moga by¢ umieszczone
niejasne symbole, oznaczenia i fikcyjne
certyfikaty, zeby stworzy¢ wrazenie bardziej
zréwnowazonego czy ekologicznego produktu,
ale czy podano jakies szczegoty na ich temat?

Brazowe i zielone odcienie, wyglad materiatu
sugerujacy pochodzenie z surowcow

wtornych, elementy z materiatéw z recyklingu

- w ten sposéb tworzy sie wrazenie, ze produkt
jest zrownowazony czy ekologiczny. Firmy robig
to celowo, bo wiedza, ze konsumenci szukaja
wyrobow bardziej przyjaznych srodowisku.
Dobrym przyktadem s3 tutaj produkty jednorazowe
z surowcow z recyklingu lub biodegradowalne.
Nawet jesli ulegaja rozktadowi na koniec
uzytkowania, ich wyprodukowanie nadal wymaga
zuzycia zasobéw naturalnych i powoduje emisje
dwutlenku wegla.

Czy to greenwashing?

By¢ moze zauwazyte$(-as), ze w reklamach czesto pojawiaja sie obrazy, stowa
i twierdzenia odnoszace sie do pozytywnego wptywu danego produktu na
srodowisko. Jednak w marketingu nie wszystko jest dozwolone. Twierdzenia
na temat zrownowazonego rozwoju czy ekologicznosci nie powinny
wprowadzac¢ konsumentow w btad. Jesli firma prébuje przedstawi¢ produkt
lub ustuge jako bardziej odpowiedzialne, niz sg w rzeczywistosci, to stosuje
greenwashing (zwany tez ekosciema).

Az 42% wszystkich przeanalizowanych przez Komisje Europejska
twierdzen na stronach internetowych przedsiebiorstw o ,zielonych”

produktach jest przesadnych, nieprawdziwych lub wprowadza w btad.
Moéwimy wiec o zjawisku o znaczacym zasiegu!



https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_21_269

Greenwashing kryje sie w ogdlnikach i niejasnosciach

Greenwashing moze by¢ trudny do wykrycia. Czesto opiera sie
na wyolbrzymianiu pewnych szczegétéw dotyczacych produktu,
produkcji czy dziatalnosci firmy, pomijaniu niektérych faktow

i stosowaniu ogdélnikowych lub niejednoznacznych sformutowan.

Co to wtasciwie znaczy ,wyprodukowane z poszanowaniem natury”? Albo
jakiej czesSci produktu czy procesu produkcji dotyczy deklarowana ,neutralnos¢
weglowa”? Te okreslenia tadnie brzmig, ale tak naprawde niewiele znacza.

Warto tez uwazac na bardziej konkretne sformutowania! ,Wyprodukowane

w 100% z materiatéw z recyklingu” wskazuje, ze produkt w catosci zostat
wytworzony z surowcow wtérnych. Natomiast ,wyprodukowane z materiatéw
z recyklingu” moze oznaczad, ze z recyklingu pochodzi w rzeczywistosci tylko
niewielka czes$¢ zastosowanych surowcow.

Nie zapominajmy o prawach cztowieka

Reklamy czesto koncentrujg sie na wptywie produktéw na
srodowisko. Jesli marketing skupia sie jednak wytacznie na
skutkach dla klimatu i planety, pomijane sg inne istotne aspekty.

Wiele produktéow konsumpcyjnych wytwarzanych jest w tzw. ,krajach podwyzszo-
nego ryzyka”, w ktoérych istnieje wysokie prawdopodobieristwo nieprzestrzegania
praw pracowniczych, takich jak zapewnienie godnej ptacy i bezpiecznych warun-
kéw pracy. Tymczasem bez poszanowania tych i innych praw cztowieka w catym
taricuchu dostaw nie mozna méwic¢ o odpowiedzialnym produkcie.

Kiedy wiec oceniamy na przyktad bawetniang koszulke, czy jest ona faktycznie
produktem odpowiedzialnym, powinnismy wzia¢ pod uwage réwniez
nastepujace kwestie:
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Lista kontrolna

1. Ogdlniki bez uzasadnienia

Wyprodukowane z poszanowaniem srodowiska? Czyli wtasciwie jak?
Greenwashing czesto polega na stosowaniu stéw i sformutowan, ktérych
znaczenie jest niejasne albo mozna je roznie interpretowac.

Jesli w reklamie padajg ogélnikowe lub wieloznaczne okreslenia, takie jak
,odpowiedzialny”, ,ekologiczny”, ,zielony” czy ,zréownowazony”, powinny one
by¢ uzasadnione. Oczywiscie na przedstawiane argumenty takze nalezy

patrze¢ krytycznym okiem.
2. Wyolbrzymianie skali

Firma moze prébowacd zwrdci¢ uwage konsumentéw na jakis drobny aspekt

odpowiedzialnosci srodowiskowej. Na przyktad opakowanie: produkt moze by¢:

reklamowany jako ekologiczny, bo jest opakowany w biodegradowalny
materiat. Ale opakowanie to w rzeczywistosci tylko niewielka czes¢ catego
wptywu na Srodowisko - wazniejsze jest oddziatywanie samego procesu
produkcyjnego.

3. Oznaczenia i certyfikaty

Oceniajac rozne certyfikaty i oznaczenia na produktach, majgce swiadczy¢

o odpowiedzialnosci firmy, warto kierowac sie zdroworozsadkows zasada:
certyfikat wydany przez zewnetrzny, niezalezny organ jest bardziej wiarygodny
niz oznaczenie czy certyfikat stworzony przez samo przedsiebiorstwo. Kryteria
przyznawania danego certyfikatu powinny by¢ ambitne i dostepne publicznie,
a ich wdrazanie - monitorowane i oceniane przez kogos z zewnatrz, spoza
certyfikowanej firmy. Tak dziata na przyktad system certyfikacji Fairtrade.
Wszystkim certyfikatom i oznaczeniom nalezy przygladac sie krytycznie: sam
fakt, ze przedsiebiorstwo sie nimi chwali, nie musi oznaczaé¢, ze wszystko jest
w porzadku. Firma powinna takze otwarcie méwié¢ o ewentualnych problemach
spotecznych i Srodowiskowych dotyczacych produkcji oraz o sposobach

i harmonogramie ich rozwigzywania.

4. Tworzenie skojarzen za pomoca koloréw i obrazéw

Btekitne niebo, zielona trawa, smiejace sie dziecko, pasaca sie spokojnie
krowa... Stop! Takie obrazy sg czesto wykorzystywane do stworzenia wrazenia
naturalnosci produktu z jednej strony i dobrostanu zwierzat z drugiej. Na ogot
kolor zielony tworzy skojarzenia z ekologig i przyjaznoscia dla srodowiska, biel
i btekit symbolizujg czystos¢, a brgzowy materiat opakowaniowy tatwo
powigzac z recyklingiem, a takze z ziemia. Jednak uzyte obrazki i barwy wcale
nie muszg oznaczaé, ze dany produkt jest faktycznie zrbwnowazony.
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5. Transparentnosé i zgodnos¢ z faktami

Oczywiste jest, ze jesli dane twierdzenie ma nie by¢ greenwashingiem,
musi by¢ prawdziwe. Nie moze wprowadza¢ konsumentéw w btad przez
niezgodnos¢ z faktami, brak precyzji, niejasnosé, ogdlnikowosé czy
niejednoznacznosc.

Greenwashing w reklamach - ¢éwiczenie

Przyjrzyj sie ponizszym fikcyjnym reklamom. Spréobuj wskazac miejsca, ktére
wydaja Ci sie problematyczne lub mogg wprowadzaé w btad. Zastanéw sie,
dlaczego s3a to przyktady greenwashingu. Zapisz swoje przemyslenia lub
przedyskutuj je z drugg osoba. Nasze uwagi znajdziesz pod zdjeciami.

Buty Ladidaa EcoRun 5§ bardziej
ndpowiedzialne i przyjazne dla

o ich pr.ndui;.::ji wyk-::rzlystam
1lastikowe butelki :
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UWAGA! Firmy zmieniajg strategie greenwashingu!

Warto zauwazy¢, ze greenwashing caty czas sie zmienia. Istniejg

juz regulacje prawne, ktore starajg sie na niego reagowac - to

dobrze. Nie sprawig one jednak, ze greenwashing catkowicie zniknie,

ale bedzie przybierat nowe formy. Cho¢ najgorsze praktyki zostaty ukrécone,
firmy potrafig wynajdowac luki w przepisach. Pozostaje tez gtéwny problem
nadmiernej konsumpcji: ,zielony” produkt nadal moze by¢ niepotrzebnym
zakupem, nawet jesli sprzedajaca go firma nie jest bezposrednio winna
greenwashingu.

Dobrze wiedzie¢:

Jesli widzisz w reklamie jakiego$ produktu greenwashing, mozesz poinformowac

o tym firme. Takie informacje zwrotne s3 czesto najskuteczniejszym sposobem
sktonienia przedsiebiorstw do zmiany ich praktyk na lepsze. Odpowiedzialna firma
stucha swoich klientow, dlatego warto przekazywac tego rodzaju uwagi. Odwiedz
strone Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentow.

Jak mozesz wykorzystaé wiedze, ktorg uzyskates(-as) w tej sekcji
narzedziownika?

Ktére informacje byty dla Ciebie nowe lub zaskakujace?

Jakie odczucia wywotuje w Tobie greenwashing stosowany przez firmy?
Co bys zmienit(a) w zwiazku z tymi praktykami?
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| Ty mozesz zostac aktywistg/aktywistka

Nie musisz mie¢ doswiadczenia, wystarczy cheé dziatania. Ta sekcja
narzedziownika pomoze Ci wybrac aktywnos¢ pasujaca do tego, ile masz
czasu, jakimi srodkami dysponujesz i jakie masz zainteresowania.

WYyprobuj nasz quiz, zeby sprawdzié, jakim typem aktywisty/aktywistki jestes
- a nastepnie przejdz do dalszej czesci, gdzie znajdziesz pomysty na rézne
dziatania lub alternatywne sposoby konsumpcji, ktére nie wigzg sie

z rabunkowg eksploatacja planety i wyzyskiem ludzi.

QUIZ: Jakim typem aktywisty/aktywistki jestes?

Pytanie 1: Jak zazwyczaj reagujesz, kiedy cos$ jest w Twoim odczuciu
niesprawiedliwe lub nie takie, jak by¢ powinno?
A. Pisze/udostepniam co$ na ten temat online - inni musz3 sie o tym
dowiedzied.
B. Zaczynam szukac sposobow, zeby to naprawic lub zmienic.
C. Chce porozmawiac¢ o tym z innymi i zrobié co$ razem.
D. Staram sie wymysli¢ jaki$ ciekawy, zabawny sposéb, w jaki mozna na to
zareagowac.
E. Zadaje pytania, az zrozumiem, kto jest za to odpowiedzialny.
F. Chce wiedzied, jakie s reguty, ktére za tym stojg - i jak je zmienic.

Pytanie 2: Ktéry z ponizszych opiséw najlepiej pasuje do Twojej roli
w projekcie grupowym?
A. Pilnuje, zeby projekt dobrze wygladat i przyciggat uwage.
B. To ja buduje, naprawiam, tworze nowe rzeczy.
C. Motywuje innych i mobilizuje do dziatania.
D. Mam kreatywne pomysty, ktére innym sie podobaja.
E. Analizuje, sprawdzam fakty, dociekam szczegétow.
F. Pamietam o catosciowym obrazie i pilnuje, zeby wszystko byto fair.

Pytanie 3: Twoja supermoc to...
A. Opowiadanie historii tak, ze inni naprawde stuchaja.
B. Przerabianie starych rzeczy na co$ ekstra,
C. Méwienie o czyms gtosno, nawet jesli to niewygodny temat.
D. Nakrecanie ludzi, zeby sprébowali czegos$ nowego.
E. Wytapywanie rzeczy zapisanych drobnym druczkiem albo podwaojnych
standardéw.

F. Zachowywanie spokoju i logicznego myslenia, kiedy sprawy sie komplikuja. o



Pytanie 4: Jakie dziatanie wydaje Ci sie najfajniejsze?
A. Zaprojektowanie mocnego materiatu wizualnego lub komunikatu.
B. Zrobienie czego$ nowego z czegos starego.
C. Bycie czescia grupy majacej wspolny cel.
D. Wymyslenie wyzwania i obserwowanie, kto do niego dotaczy.
E. Wywarcie presji na firme, zeby wyttumaczyta swoje postepowanie.
F. Spotkanie sie z decydentami i wytkniecie im - z szacunkiem - btedéw lub
zaniechan.

Pytanie 5: Ktory przedmiot najbardziej do Ciebie pasuje?
A. Lampa pierscieniowa i statyw do telefonu.
B. Igta z nitka albo pistolet do kleju.
C. Megafon.
D. Stoik peten kart z wyzwaniami lub pomystami.
E. Notatnik z podkreslonymi faktami.
F. Teczka z napisem ,Polityka i strategia”.

WYNIKI: Jakim typem aktywisty/aktywistki jestes?

/é\ Mistrz/Mistrzyni mediéw spotecznosciowych
88 (wiekszos¢ odpowiedzi A)

Jak nikt potrafisz rozpali¢ dyskusje w cyfrowym Swiecie. Szerzysz Swiadomosc¢

i wiedze za pomoca rolek, watkéw i wiralowych infografik. Tworzone przez
Ciebie tresci sg w réwnej mierze stylowe i przyciggajgce uwage - a kiedy zdarzy
sie co$ podejrzanego, obserwujgcy Twoje profile na pewno o tym ustysza.

,Lajki sq fajne, ale wywieranie wptywu fajniejsze”.

% Marzyciel/Marzycielka zréb-to-sam(a)

(wiekszos¢ odpowiedzi B)

Tworzysz zmiane - w sensie dostownym. Naprawiasz, przerabiasz, szyjesz,

a kazde dzieto powstaje w zgodzie z Twoimi wartosciami. Szybka moda nie ma
z Tobg szans.

,Moim narzedziem oporu jest przybornik krawiecki”.

S//_ Cztowiek czynu ulicznego

(wiekszos¢ odpowiedzi C)
Czujesz, ze zyjesz tam, gdzie duzo sie dzieje - na ulicach. Protesty, petycje,
megafony i budowanie ruchu spotecznego to Twaj jezyk mitosci.
,Jesli nie krzycze, to pewnie milczqcy protest”.
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Kapitan/Kapitanka wyzwanie
@ (wiekszos$¢ odpowiedzi D)
Zmieniasz aktywizm w wydarzenie towarzyskie i dobrg zabawe.
Czy to wyzwanie w rodzaju ,Dzien bez kupowania”, czy impreza
Z wymiang ubran, potrafisz sprawié, ze ludzie zblizaja sie do siebie
i czuja, ze zmiany sg w zasiegu reki.
,Jesli wszyscy zrobimy cos matego, powstanie cos wielkiego”.

Detektyw/Detektywka na tropie ekosciemy
/' (wiekszo$¢ odpowiedzi E)

Jestes troche jak detektyw(ka), a troche jak policjant(ka) przestuchujacy(-a)
podejrzanego. Czytasz metki, etykiety, raporty i wytrwale piszesz do firm,

dopoki nie przyznaja sie do nieuczciwych praktyk. Zadna firma dopuszczajaca

sie greenwashingu nie moze czuc sie bezpieczna.
, Transparentnosc nie jest jedng z opcji do wyboru, to absolutne minimum”.

Talent polityczny

(wiekszos¢ odpowiedzi F)
Uwazasz, ze trzeba naprawic¢ system - i masz pomysty, jak to zrobic. Piszesz
petycje, lobbujesz, zadajesz trudne pytania i nawotujesz do wprowadzenia
niezbednych zmian wprawie oraz do jego skutecznego egzekwowania.
,Zmienmy reguty, zmieamy gre”.
.gr‘@y Miks
‘s" (gdy zadna inna kategoria nie zdobyta wiekszosci)
Nie miescisz sie w jednej szufladce i wtasnie w tym tkwi Twoja sita. Czasem
jestes na czele grupy, czasem dziatasz praktycznie, czasem strategicznie, a
czasem tworczo. Dostosowujesz sie do tego, czego potrzeba, i pomagasz
utrzymac wszystko w ruchu. Twoja moc? Umiejetnos¢ zmiany rél i

pokazywanie, ze aktywizm dziata najlepiej, gdy rozne style tacza sie w jedno.

,Jestes aktywistq, ktory potrafi wszystko.”

A teraz... do dzieta!
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Jak i gdzie chciat(a)bys dziatac?

¢ Podpisuj petycje wzywajace firmy
do odpowiedzialnosci spotecznej
i sSrodowiskowej
Przejdz do kampanii realizowanych przez
Clean Clothes Campaign

¢ Pisz do ustawodawcéw
Skontaktu;j sie z lokalnymi lub krajowymi
ustawodawcami, pytajac o ich stanowisko
w interesujacych Cie kwestiach i plany w
tym zakresie, a takze apeluj o bardziej
zdecydowane dziatania.

o Zgtaszaj greenwashing
Pisz bezposrednio do firm, zadawaj
pytania, dociekaj. Wszelkie przypadki
greenwashingu mozesz zgtasza¢ do
Urzedu Ochrony Konkurenciji i Konsu-
mentéw, poprzez formularz online lub
droga mailowa.

e Zorganizuj webinarium
Zapro$ do udziatu ekspertow(-ki) i/lub
aktywistow(-ki). Skontaktuj sie z nami,
a zapewnimy wsparcie i poradzimy, do
kogo sie zwrécic. Kontakt:
info@ekonsument.pl

o Dziel sie wiedzg
Zorganizuj stoisko informacyjne z odpo-
wiednimi materiatami w szkole lub przy
okazji jakiego$ wydarzenia w Twojej
miejscowosci.

e Stosuj upcykling
Napraw i ulepsz stare ubranie albo zmien
je w cos zupetnie innego.

¢ Znajdz alternatywe dla kupowania
nowych ubran
Link do dokumentu z alternatywnymi
mozliwos$ciami

e Zorganizuj wymiane ubran ze
znajomymi lub sasiadami

1. Zbierz ekipe i ustalcie date oraz
miejsce, np. park, szkote lub centrum
kultury. Zaproscie do udziatu znajomych,
kolezanki i kolegéw ze szkoty lub lokalna
spotecznosé.
2. Poproscie uczestniczki i uczestnikow o
przyniesienie czystych ubran w dobrym
stanie, ktérych juz nie nosza. Posortujcie
ubrania wedtug rozmiaréow lub stylu -
tatwiej i przyjemniej bedzie je wybierac.
3. Porozwieszajcie i pouktadajcie ubrania
tak, zeby powstat minisklep. Wymieniaj-
cie sie ubraniami, przymierzajcie,
wymyslajcie stylizacje i dobrze sie przy
tym bawcie! Wymiane zakoriczcie
muzyka, przekaskami i rozmowami.
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https://cleanclothes.org/campaigns
https://cleanclothes.org/campaigns
https://uokik.gov.pl/
https://uokik.gov.pl/
https://ekonsument.pl/materialy/pobierz/796
https://ekonsument.pl/materialy/pobierz/796

Jak i gdzie chciat(a)bys dziatac?

¢ Udostepniaj w mediach
spotecznoscio-wych tresci na temat
szybkiej mody i greenwashingu
Zacznij od obserwowania profili, ktére
promuja zrownowazony rozwoj,
odpowiedzialng produkcje i konsumpcje,
takich jak:
@kupujodpowiedzialnie,
@labourbehindthelabel,
@cleanclothescampaign
i udostepniaj sprawdzone, wiarygodne
informacje. Nastepnie przejdz do
tworzenia wtasnych tresci. W swoich
postach o markach odziezowych taguj
firmy oraz organizacje zajmujace sie tg
tematyka, aby przyciagnac¢ ich uwage,

¢ Bierz udziat w wyzwaniach online
dotyczacych bardziej
zrownowazonego stylu zycia
Albo jeszcze lepiej stworz i rozpropaguj
wtasne! Na przyktad: ,Kupowanie
maksymalnie 5 sztuk ubran rocznie” czy
,Miesigc bez kupowania ubran”.

¢ Napisz artykut o greenwashingu
i/lub fast fashion
- do gazetki szkolnej, lokalnego
biuletynu lub gazety krajowej.

e Zadawaj pytania
Wejdz do sklepu i zapytaj bezposrednio
o warunki pracy, pochodzenie
produktéw lub dziatania chroniace
Srodowisko.

¢ Kontaktuj sie bezposrednio
z markami odziezowymi
Pisz do marek odziezowych, mailem lub
w mediach spotecznosciowych, z bez-
posrednimi pytaniami o ptace pracow-
nikéw, warunki pracy, emisje CO2 itp.

e Zorganizuj akcje uliczng
Wyjdz z innymi na ulice - zorganizuj
protest, happening lub dotacz do takiego
wydarzenia. Tutaj znajdziesz informacje
jak przeprowadzi¢ akcje uliczna.

Podziel sie efektami!

O kazdym przeprowadzonym dziataniu opowiedz innym! Mozesz nas
oznacza¢ w mediach spotecznosciowych - dzieki temu bedziemy mogli
sledzi¢ efekty Twoich wysitkow i Cie dopingowaé. Mozesz takze dotaczy¢
do nas jako wolontariusz(ka) albo zapisac sie na nasz newsletter.


https://www.instagram.com/kupujodpowiedzialnie
https://www.instagram.com/labourbehindthelabel
https://www.instagram.com/cleanclothescampaign
https://www.amnesty.org.pl/strefa-protestu/
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