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DISMISS

Ten materiat zostat opracowany w ramach projektu Erasmus+ ,Dismiss The Noise”,
realizowanego we wspotpracy z partnerami z Irlandii, Polski i Rumunii.

Dofinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autoréw
i autorek, i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub
Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani
EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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I
O publikacji

Niniejsze opracowanie powstato jako czes$¢ projektu Erasmus+ ,Dismiss The Noise”,
realizowanego przez partneréw z Irlandii, Polski i Rumunii. Potagczyto nas przekonanie,
ze dezinformacja jest nasilajagcym sie problemem o charakterze ogdélnoeuropejskim.
Zauwazylismy rowniez brak przystepnych narzedzi na ten temat dla edukatoréw i
edukatorek pracujacych z mtodzieza. Tre$¢ naszej publikacji opiera sie na badaniach
przeprowadzonych w trzech krajach uczestniczacych w projekcie oraz na danych
zebranych podczas wydarzen z udziatem mtodych ludzi, ktére odbyty sie jesienig 2025
roku. Wydarzenia te zostaty zorganizowane we wszystkich krajach projektu w ramach
Tygodnia Edukacji Globalnej, Europejskiego Roku Edukacji o Cyfrowym
Obywatelstwie oraz akcji zwigzanych z ,Czarnym Pigtkiem”.

W projekcie ,Dismiss the Noise” korzystamy z definicji dezinformacji i misinformacji
przyjetych przez Parlament Europejski. Dezinformacja odnosi sie do $wiadomego
tworzenia i rozpowszechniania fatszywych tresci w celu wprowadzenia odbiorcow w
btad. Misinformacja to réwniez nieprawdziwe tresci, ale tworzone i rozpowszechniane
bez ztych intencji oraz bez $wiadomosci, ze s3 one btedne. Oba zjawiska negatywnie
wptywaja na sfere polityczng, gospodarczg, spoteczng i Srodowiskowa. Problem ten jest
szczegoblnie dotkliwy dla mtodych ludzi, ktérzy czerpia wiedze gtéwnie z mediow
spotecznos$ciowych, gdzie dezinformacja i misinformacja wystepujg najczesciej.

Jedng z istotnych form dezinformacji jest greenwashing, stosowany przez firmy, ktére
chca wprowadzi¢ konsumentow i konsumentki w btad co do rzeczywistego wptywu
swojej dziatalnosci na srodowisko. Cho¢ termin ten odnosi sie gtownie do kwestii
ekologicznych, podobny rodzaj manipulacji moze réwniez dotyczy¢ przestrzegania
przez przedsiebiorstwa praw cztowiekai standardow pracy (tzw. social washing). Innym
przyktadem takiego zjawiska jest sportwashing, polegajacy na sponsorowaniu
znaczacych wydarzen sportowych przez firmy lub panstwa w celu odwrdécenia uwagi
od ich kontrowersyjnych dziatan, zdobycia poparcia spotecznego lub poprawy
globalnego wizerunku.

Badania przeprowadzone ws$réd mtodych oséb uczestniczacych w naszym projekcie
wskazuja, ze wiekszos¢ z nich dostrzega problem misinformacji i dezinformacji, jednak
nie wie, jak sobie z nim radzi¢. Podobne wnioski dotycza wielu edukatorow i
edukatorek. Naszym celem jest wytyczenie konkretnej $ciezki edukacyjnej, ktéra
pomoze sta¢ sie krytycznym odbiorcg tresci w dzisiejszym spoteczenstwie
informacyjnym.
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Konteksty spoteczne i polityczne

Problem dezinformacji i misinformacji nie ogranicza sie do jednego kraju czy regionu,
ale ma charakter globalny. Pomimo tego na poziomie miedzynarodowym wciaz brakuje
skutecznych dziatan regulujacych funkcjonowanie mediéw spotecznosciowych.
Pozytywnym przyktadem sa kroki podjete w tym zakresie przez Unie Europejska. W tej
czeSci oméwione zostang krétko unijne rozwigzania systemowe oraz ich praktyczne
wdrazanie w Polsce, Irlandii i Rumunii.

Dziatania Unii Europejskiej wobec dezinformacji

Unia Europejska juz w 2018 roku ustanowita Kodeks postepowania w zakresie
zwalczania dezinformacji. Dokument ten zostat znaczagco wzmocniony w 2022 roku,
aby zwiekszy¢ jego przejrzystos¢, zakres stosowania oraz mozliwosci audytu. Niestety,
na rownolegte préoby wprowadzenia $cislejszych regulacji dotyczacych funkcjonowania
najwiekszych platform mediéw spotecznosciowych serwis X (dawny Twitter)
odpowiedziat catkowitym wycofaniem sie z Kodeksu, a Google ograniczeniem poziomu
dostosowania do jego zapiséw. Poniewaz Kodeks ma charakter dobrowolny i nie
posiada mechanizméw egzekwowania, mato prawdopodobne jest, aby tego typu Srodki
okazaty sie skuteczne.

W 2022 roku wszedt w zycie unijny Akt o ustugach cyfrowych (Digital Services Act -
DSA), ktory zapewnia panstwom cztonkowskim silniejszy zestaw narzedzi ochrony
uzytkownikéw w srodowisku internetowym. W kazdym kraju wyznaczono odpowiednie
organy odpowiedzialne za nadzor i egzekwowanie przepisow. Zostaty one wyposazone
w uprawnienia do prowadzenia dochodzen, naktadania kar finansowych oraz
wydawania nakazéw zaprzestania naruszehn. Rozwigzania te przyczyniajg sie do
zwiekszenia przejrzystosci oraz tworzenia bezpieczniejszego srodowiska online.

Kontekst polski

W Polsce unijny Akt o ustugach cyfrowych (DSA) jest wdrazany przez Urzad
Komunikacji Elektronicznej (www.uke.gov.pl).

Jednoczesdnie rosnie znaczenie zagadnien zwigzanych z korzystaniem z mediéw
spotecznos$ciowych oraz ksztattowaniem kompetencji medialnych - tematy te s coraz
czesciej poruszane zaréwno przez instytucje publiczne, jak i organizacje spoteczenstwa
obywatelskiego. Chociaz edukacja medialna nie jest formalnie uregulowana,
prowadzone sg rézne dziatania legislacyjne, edukacyjne i programowe majgce na celu
rozwijanie kompetencji medialnych i cyfrowych wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.

Jako cztonek UE, Polska wdraza przepisy Dyrektywy o audiowizualnych ustugach
medialnych (AVMSD), ktéra bezposrednio odnosi sie do potrzeby edukacji medialnej
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obywateli. W 2021 roku podpisano krajowag Deklaracje w sprawie edukacji medialnej,
ktérej sygnatariuszami byli m.in. Ministerstwo Edukacji i Nauki, Krajowa Rada
Radiofonii i Telewizji, Kancelaria Prezesa Rady Ministréw oraz Rzecznik Praw Dziecka.
Dokument ten okresla wspoétprace miedzy instytucjami publicznymi w zakresie
zwalczania dezinformacji oraz podnoszenia kompetencji cyfrowych obywateli.

W 2023 roku Rada Reklamy przyjeta nowe postanowienia Kodeksu Etyki, dotyczace
reklam sSrodowiskowych. Zgodnie z nimi takie reklamy nie mogg podwazac zaufania
spotecznego do dziatan na rzecz ochrony srodowiska, muszg by¢ merytorycznie
prawdziwe, mierzalne i weryfikowalne. Warto zaznaczyé, ze wprowadzajace
konsumentéw w btad twierdzenia ekologiczne firm moga prowadzi¢ do wysokich kar
naktadanych przez Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw (UOKIK).

Chociaz Polska nie posiada jeszcze spodjnych regulacji dotyczacych kompetencji
medialnych, wdrazane przepisy unijne oraz krajowe dziatania wyraznie wskazuja na
rosngce znaczenie tego obszaru. Poprzez reformy edukacji formalnej, inicjatywy
spoteczne oraz programy instytucjonalne, edukacja medialna staje sie coraz bardziej
widocznym elementem ksztatcenia publicznego - uczac mtodych ludzi
odpowiedzialnego i krytycznego korzystania z medidow spotecznosciowych oraz
rozrézniania wiarygodnych informacji w zalewie tresci cyfrowych.

Kompetencje medialne w edukaciji

Rozwijanie kompetencji medialnych jest cze$ciowo uwzglednione w obowigzujacej w
polskich szkotach podstawie programowej. Elementy edukacji medialnej pojawiajg sie
w takich przedmiotach jak jezyk polski, wiedza o spoteczenstwie, informatyka czy
plastyka. Uczniowie uczg sie rozpoznawaé rézne rodzaje medidow, krytycznie
analizowac przekazy medialne, odrézniac fakty od opinii oraz rozumiec role mediéw w
Zyciu spotecznym i politycznym.

Od wrzesnia 2025 roku w szkotach srednich wprowadzono nowy przedmiot o nazwie
edukacja obywatelska, ktéry obejmuje tez moduty dotyczace myslenia krytycznego,
analizy informacji oraz rozpoznawania fatszywych wiadomosci. Planowane s3g réwniez
dalsze zmiany w programie nauczania, aby jeszcze bardziej zintegrowac¢ kompetencje
medialne z edukacja ogdlna.

Rola spoteczenstwa obywatelskiego i organizacji pozarzadowych

Wazna role w podnoszeniu swiadomos$ci medialnej odgrywajg wyspecjalizowane
osrodki, takie jak Centrum Edukacji Medialnej w Kielcach, ktére oferuje warsztaty,
webinary oraz materiaty dydaktyczne dotyczace m.in. rozpoznawania dezinformacji
oraz etyki mediéw. Aktywnie w tym obszarze dziataja réwniez organizacje
spoteczenstwa obywatelskiego, np. Fundacja Panoptykon, Stowarzyszenie Demagog,
Fundacja Nowoczesna Polska oraz Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie, ktére prowadza
liczne kampanie i projekty, czesto skierowane do szkét, nauczycieli oraz sektora
edukacji pozaformalnej.
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Kontekst irlandzki

W Irlandii wdrazanie DSA powierzono dwém organom: Coimisiin na Mean
(www.cnam.ie) oraz Competition and Consumer Protection Commission

(www.ccpc.ie).

Zarowno irlandzki resort edukacji, jak i sektor organizacji pozarzadowych i
spoteczenstwa obywatelskiego dostrzegajg znaczenie kompetencji cyfrowych i uznaja
je za kluczowe dla wszystkich uczacych sie. O randze, jaka nadaje sie tym
umiejetnosciom, Swiadczy wtaczenie ich do krajowej strategii edukacyjnej - Literacy,
Numeracy and Digital Literacy Strategy.

Kompetencje medialne w edukacji

Znaczenie kompetencji medialnych systematycznie wzrasta w irlandzkiej edukaciji
formalnej i pozaformalnej. Ministerstwo edukacji wprowadzito krétki kurs z zakresu
cyfrowej kompetencji medialnej, obejmujacy takie tematy jak efektywne korzystanie z
internetu, bezpieczenstwo online, problem dezinformacji oraz umiejetnos¢ krytycznej
oceny tresci, z ktorymi mtodzi ludzie stykajg sie w sieci.

W obszar ten zaangazowata sie réwniez Narodowa Rada Mtodziezy w Irlandii (National
Youth Council of Ireland), opracowujac wtasne narzedzie ,Stop! Wait A Minute”
(www.youth.ie/documents/stop-wait-a-minute-critical-social-media-literacy-tool).
Zostato ono zaprojektowane przez mtodych ludzii z myslg o nich, ale przeznaczone jest
takze dla pracownikow mtodziezowych i edukatorow. Materiat wspiera rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych online.

Rola spoteczenstwa obywatelskiego i organizacji pozarzadowych
Media Literacy Ireland (MLI) petni funkcje organizacji parasolowej dla podmiotow

dziatajagcych w dziedzinie edukacji medialnej. Opracowata m.in wyszukiwalng
biblioteke zasobéw oraz program dla mtodziezy ,Be Media Smart”.

Kontekst rumunski

W Rumunii za wdrazanie i egzekwowanie DSA odpowiada Narodowy Urzad ds.
Zarzadzania i Regulacji w Komunikacji - ANCOM (www.ancom.ro).

Dynamiczne przemiany cyfrowe w Rumunii wzmocnity role sieci spotecznosciowych
jako gtéwnego zrodta informacji dla mtodziezy, szczegdlnie w grupach z ograniczonym
dostepem do formalnej edukacji medialnej. Badania pokazujg, ze ponad 80%
rumunskich mtodych ludzi czerpie wiedze o Swiecie przede wszystkim z takich platform
jak TikTok, Instagram i YouTube, nie posiadajac przy tym odpowiednich umiejetnosci
krytycznej oceny tresci. Taka sytuacja naraza ich na zwiekszone ryzyko manipulacji,
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dezinformacji oraz wykorzystywania emocji w celach politycznych w srodowisku, w
ktérym szybko rozprzestrzeniajg sie narracje polaryzujace, a weryfikacja faktow jest
czesto marginalizowana.

Réwnoczesnie nauczyciele, ktérzy stanowig kluczowy filar w ksztattowaniu myslenia
krytycznego mtodych ludzi, nie majg dostepu do systematycznych szkolen z edukacji
medialnej. Raport OECD dotyczacy cyfrowej gotowosci nauczycieli potwierdza, ze
Rumunia znajduje sie ponizej Sredniej europejskiej pod wzgledem kompetencji
pedagogicznych w zakresie nauczania w szkole umiejetnosci medialnych i
informacyjnych. Obwigzujgca podstawa programowa uwzglednia te zagadnienia
jedynie w ograniczonym stopniu, a nauczyciele czesto polegajg w tym obszarze na
zasobach zewnetrznych lub wsparciu organizacji pozarzadowych. W wielu szkotach
edukacja medialna nie jest postrzegana jako integralna czes¢ globalnej edukacji
obywatelskiej, co ogranicza mtodym ludziom mozliwo$¢ zrozumienia proceséw
globalnych, uprzedzen kulturowych oraz relacji wtadzy obecnych w przestrzeni
cyfrowe;j.

W tym konteksScie wazne s3 inicjatywy realizowane w Rumunii przez instytucje
pozarzadowe, takie jak Center for Independent Journalism (CJI), Freedom House
Romania, European Journalism Centre (EJC) oraz UNICEF, ktore prowadzg programy
szkoleniowe dla nauczycieli i kampanie uswiadamiajgce oraz opracowujg interaktywne
materiaty edukacyjne dla szkét. Ewaluacje tych dziatan wskazujg na wyrazny wzrost
odpornosci ucznidw na manipulacje, poprawe umiejetnosci analizy obrazéw i narracji
medialnych, a takze wzmocnienie kompetencji nauczycieli w prowadzeniu zaje¢ na
temat dezinformacji. Ich wptyw pozostaje jednak rozproszony, fragmentaryczny i
uzalezniony od finansowania zewnetrznego, co potwierdza, ze na poziomie
panstwowym brakuje w tym obszarze spéjnych rozwigzan systemowych.

Kompetencje medialne w edukacji

Kompetencje medialne zajmujg coraz wazniejsze miejsce w rumunskiej edukacji, ale
dokonuje sie to gtownie dzieki wspotpracy miedzysektorowej. Wiodaca role w tym
zakresie odgrywa Center for Independent Journalism (CJI), ktére w ramach swojego
flagowego projektu ,Programul de Educatie Media” (www.educatiemedia.cji.ro) od
2017 roku szkoli nauczycieliréoznych przedmiotow, aby wprowadzali tematy dotyczace
mediéw do swoich regularnych lekcji. Ponadto udostepnia mtodym ludziom praktyczne
narzedzia, umozliwiajagce analize przekazéw medialnych oraz zrozumienie
mechanizméw dezinformacji.

Rola spoteczenstwa obywatelskiego i organizacji pozarzadowych

Organizacje pozarzagdowe, takie jak Mediawise, ActiveWatch oraz Freedom House
Romania, odgrywaja centralna role w rozwijaniu kompetencji medialnych rumunskiego
spoteczenstwa. Poprzez tworzenie materiatdbw edukacyjnych, prowadzenie
warsztatéw, udostepnianie narzedzi cyfrowych oraz wspétprace ze szkotami i lokalnymi
samorzadami wspierajg rozwijanie krytycznego odbioru medialnych tresci i wzmacniaja
odpornos$¢ na dezinformacje w sieci.
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Mechanizmy dezinformacji

GREENWASHING
POD LUPA

Zielony znak to jeszcze
nie certyfikat

Coraz wiecej produktéow kusi
"ekologicznymi”
oznaczeniami, ktore wcale
nie gwarantujg ani troski

o planeteg, ani przejrzystosci.
Sprawdz na co lepiej uwazaé
i dlaczego.

© "Natural" / "Eco-friendly"
/ "Green"

Te terminy nie sg regulowane
prawnie. Na opakowaniu
moze je umiesci¢ kazdy
producent, nawet jesli
produkt zawiera chemikalia,
mikroplastik lub zostat
wyprodukowany w sposéb
szkodliwy dla srodowiska.

——

© "100% natural"

Brzmi swietnie, ale nie znaczy
nic, jesli nie stoi za tym
niezalezna jednostka
certyfikujgca. Produkt moze
miec tylko sladowe ilosci
naturalnych sktadnikéow

i nadal posiadac te etykiete.

© Witasne "certyfikaty"
marek

Niektore firmy tworzg swoje
logo stylizowane na
profesjonalny certyfikat, ktory
nie ma zadnego niezaleznego
audytu ani standardow. Czgsto
wygladajq jak wiarygodne
znaki (lis¢, kropelka, okrag z
napisem .eco"), ale sa tylko

narzedziem marketingowym.
—_

© "Certified Green
Product" (bez zZrédta)
Jesli nie mozesz znalezg,
kto certyfikuje i jakie sg
kryteria - to znak
ostrzegawczy. Uczciwe
certyfikaty zawsze podaja
nazwe organizacji i jasne
zasady.

Pro tip: Zawsze
sprawdzaj, kto stoi za
certyfikatem - czy to
niezalezna organizacja,
czy firma sama sobie
wystawia laurke.
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Gdy sport staje sie PR- owq zagrywka

Sportswashmg w plgu’fce//{/

Sport budzi emocje, taczy ludzi i inspiruje - ale czy zawsze
stoi za nim czysta intencja? Niestety, nie. Sportswashing

to strategia, w ktorej firmy i panistwa wykorzystuja sport

do poprawy wizerunku i odwrécenia uwagi od kontrowersji -
tamania praw cztowieka, degradacji srodowiska czy korupcji.

» Jak to dziata?

¥ Organizowanie wielkich wydarzen sportowych &#
¥ Kupowanie klubow i sponsorowanie druzyn 4

¥ Promowanie ,zielonych” inicjatyw
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Scenariusz warsztatow

Edukacja medialna i dezinformacja

Warsztaty przeznaczone sg dla edukatorow i edukatorek, ktérzy chcg podjaé¢ z mtodymi
ludzmi temat kompetencji medialnych oraz mechanizméw dezinformacji, w tym
greenwashingu. Celem zajec jest zapoznanie uczestnikdw i uczestniczek z przyktadami
misinformacji i dezinformacji oraz rozwijanie umiejetnosci krytycznego odbioru
przekazéw medialnych.

Czas: 60 minut
Potrzebne materiaty:
e Analiza przypadkow (str. 13-15)
o Narzedzie ,Detektor sciemy” (str. 17)

Czesc I. Czym jest misinformacja, dezinformacja i greenwashing?

Jednym z kluczy do krytycznego odbioru wspétczesnych przekazéw medialnych jest
rozrdznienie intencji, jakie stojg za publikowanymi treSciami. Wyjasnij uczestnikom i
uczestniczkom warsztatow réznice miedzy ponizszymi pojeciami:

e Misinformacja - to tresci nieprawdziwe lub wprowadzajgce w btad, ktére s3
rozpowszechniane bez swiadomosci ich fatszu. Jest to dziatanie bez ztych
intencji.

e Dezinformacja - to $wiadome tworzenie i rozpowszechnianie nieprawdziwych
tresci z zamiarem wprowadzenia odbiorcow w btad. Jest to dziatanie celowe.

o Greenwashing - to specyficzna forma dezinformacji stosowana przez firmy
wobec konsumentéw i konsumentek, ktéra polega na sktadaniu fatszywych lub
wyolbrzymionych deklaracji dotyczacych pozytywnego wptywu ich produktéw,
ustug lub dziatalnosci na Srodowisko.

Pytania do dyskus;ji:

e Z jakich Zrédet najczesciej czerpiecie informacje o $wiecie i biezacych
wydarzeniach?
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o Czy kiedykolwiek zetkneliscie/tyscie sie z misinformacjg lub dezinformacjg?

e Zjakich powodéw - waszym zdaniem - ludzie rozpowszechniajg niesprawdzone
lub celowo fatszywe informacje?

e Po czym mozna rozpozna¢ greenwashing?

Mis- i dezinformacja w praktyce - analiza przypadkéw

Rozpowszechnianie nieprawdziwych lub wprowadzajagcych w biad tresci jest
powszechne w catej Europie i na $wiecie. W tej sekcji znajdziesz trzy przyktady tego
rodzaju dziatan, ktére pomogg uczestnikom i uczestniczkom zrozumieé, jak wyglada to
w praktyce.

Instrukcja zadania dla grup:

1. Podziel uczestnikéw i uczestniczki na kilkuosobowe grupy i kazdej przydziel
jeden z opisanych nizej przypadkow (te same przypadki mogg by¢ analizowane
przez wiecej niz jedng grupe).

2. Popros grupy o przeczytanie tekstu i rozstrzygniecie, czy dany przyktad stanowi:
o dezinformacje,
o misinformacje,
o greenwashing.

3. Najpierw w grupach, a potem wspdlnie oméwecie potencjalne szkody, jakie mogg
wyniknac z rozpowszechnienia danej informacji w przestrzeni publiczne;j.

4. Zastanowcie sie wspdlnie, co mozna zrobié, aby nie stac sie ofiarg dezinformacji,
misinformacji lub greenwashingu.

12|strona



Analiza przypadku 1: Wody Polskie
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Fot. Pixabay / Facebook / Modifications: Demagog (https:/demagog.org.pl/fake_news/czy-zakazano-
korzystania-z-wlasnych-studni-wyjasniamy/)

W mediach spoteczno$ciowych rozpowszechniano informacje, ze panstwowa
instytucja Wody Polskie zostaty sprzedanaizraelskiej firmie, a korzystanie z prywatnych
studni zostato w Polsce zakazane. Jako dowdd podano historie rolnika, ktéry otrzymat
100 tys. zt grzywny za pobieranie wody na swojej posesji.

W rzeczywisto$ci Wody Polskie, podmiot panstwowy, nigdy nie zostaty sprzedane -
taka transakcja nie figuruje w zadnym rejestrze publicznym (Monitor Polski, BIP, KRS).
Natomiast prawdziwag przyczyna kary natozonej na rolnika byto przekroczenie
dozwolonego limitu zuzycia wody czerpanej ze studni.

Polskie prawo pozwala na prywatny pobdr woéd podziemnych do 5 tys. litrow dziennie
(to ponad osiem razy wiecej, niz zuzywa przecietne czteroosobowe gospodarstwo
domowe). Tymczasem ukarany mezczyzna pobierat ze studni ok. 45 tys. litrow dziennie
na potrzeby duzego gospodarstwa rolnego, co oznacza, ze dziewieciokrotnie
przekraczat dozwolony limit.

We wpisie w mediach spotecznosciowych wykorzystano artykut, ktérego tytut i lead
zawieraty pozbawiong kontekstu informacje, aby uwiarygodnic¢ fatszywa narracje.

Zrédto:https:/demagog.org.pl/fake _news/czy-zakazano-korzystania-z-wlasnych-studni-wyjasniamy/
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Analiza przypadku 2: Paracetamol jest powigzany z autyzmem

Fot. Adam  Harris, dyrektor generalny AslAm, The Journal, 23 wrzesnia 2025,
(https./www.thejournal.ie/trump-autism-6824389-Sep2025/)

Jesienig 2025 roku prezydent USA Donald Trump stwierdzit, ze ,pojawia sie coraz
wiecej dowoddéw wskazujacych na zwigzek miedzy stosowaniem paracetamolu w czasie
ciazy a autyzmem” Paracetamol powszechnie uznawany jest za jedyny $rodek
przeciwboélowy i przeciwgoraczkowy bezpieczny dla ciezarnych kobiet. Trump
zasugerowat, ze w czasie cigzy kobiety powinny ,przetrwac bél” zamiast brac leki, oraz
wezwat do zmiany harmonograméw szczepien niemowlat, przekonujac, ze to réwniez
pomoze zapobiec autyzmowi.

W rzeczywisto$ci zadne powazne badania nie potwierdzity istnienia jakiegokolwiek
zwiazku miedzy autyzmem a stosowaniem paracetamolu lub szczepieniami. Irlandzka
organizacja charytatywna dla oséb z autyzmem AslAm oswiadczyta m.in.:
,ChcielibySmy przypomnie¢ (...), ze ani irlandzkie zalecenia zdrowotne, ani
miedzynarodowe badania naukowe nie t3czg autyzmu z paracetamolem. Zostato
definitywnie ustalone, Ze nie istnieje zwigzek miedzy autyzmem a szczepieniami (...).
Autyzm nie jest choroba do wyleczenia. Jest naturalng wariacjg w neurologii cztowieka.
Sugestie odwrotne cofajg nas o dziesieciolecia w zakresie wiedzy i zrozumienia -
napedzaja strach, dezinformacje i uprzedzenia. Podwazajg godnos$¢ i prawa oséb z
autyzmem oraz ich rodzin”.

Zrodto: https:/asiam.ie
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Analiza przypadku 3: Ekologiczna torba plastikowa

Fot.https://romania.europalibera.org/a/greenwashing-cum-mint-companiile/31708217.html

Kilka duzych sieci detalicznych w Rumunii oznaczato swoje torby przy kasie jako ,,100%
biodegradowalne i kompostowalne”. Umieszczono na nich grafiki z zielonymi lis¢mi,
kolorami ziemi oraz hastami typu ,Pomagamy planecie”. Miato to przyciggnac
wrazliwych na kwestie srodowiskowe konsumentéw, a jednoczesnie pozwolic sieciom
unikng¢ optaty ekologicznej, ktéra naktadana jest na standardowe torby plastikowe.

W rzeczywistosci torby te wykonano z tworzywa oksydegradowalnego, ktoére,
podobnie jak inne plastiki, powstaje z paliw kopalnych. Co wiecej, cho¢ z czasem ulega
rozktadowi, nie jest biodegradowalne ani kompostowalne. Badania wykazaty, ze
podczas rozktadu torby z tego tworzywa uwalniajg mikroplastik i inne substancje
chemiczne znacznie szybciej niz zwykte reklaméwki, co powoduje wieksze szkody dla
gleby i ekosystemdéw wodnych.

Zrédto: InfoCons Romania - Report on misleading ecological claims in retail / Greenpeace Romania -
Greenwashing in Romanian Supermarkets investigation
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Czesc Il. Praktyczne sprawdzanie faktow

W tej czesci warsztatéw uczestnicy i uczestniczki sprébujg samodzielnie odnalezé
przyktady dezinformacji, misinformacji lub greenwashingu. Wykorzystajcie do tego
narzedzie ,Detektor Sciemy” (zamieszczone na nastepnej stronie), opracowane w
ramach projektu ,Dismiss the Noise”, ktére pomaga mtodym ludziom wykrywacé tresci
wprowadzajace w btad.

Popro$ uczestnikdw i uczestniczki, aby na dowolnej platformie spotecznosciowej
znalezli podejrzany post i przy uzyciu ,Detektora $ciemy” przeprowadzili wtasne
sledztwo. W czasie dochodzenia powinni odnies¢ sie do kryteriow zawartych w
narzedziu. Na zakonczenie powinni wydaé¢ ,werdykt” dotyczacy badanej tresci -
zweryfikowana, fatszywa lub wprowadzajaca w btad - oraz uzasadni¢ swoje wnioski.

Wskazéwka: Zadanie moze by¢ wykonane w grupach albo indywidualnie. Jesli chcesz
skupi¢ sie gtownie na greenwashingu, mozesz poprosi¢ uczestnikdw i uczestniczki o
znalezienie jego przyktadow w reklamach i przeprowadzenie analizy wedtug tego
samego schematu.

Czesc lll. Tworzenie rzetelnych tresci

Teraz, gdy uczestnicy i uczestniczki wiedzg juz, jak rozpoznawaé¢ manipulacje, na
zakonczenie przedstaw im kilka zasad, ktére pomogg im tworzy¢ wiarygodne cyfrowe
tresci na wazne dla nich tematy:

1. Zidentyfikujcie problem, ktéry jest dla was wazny, i zastandwcie sie, co chcielibyscie
przekaza¢ innym na jego temat.

2. Zbadaijcie rzetelnie kwestie, ktdrg chcecie poruszyé, korzystajac z co najmniej dwoch
wiarygodnych zrodet, aby upewnic sie, ze wasze ujecie problemu jest doktadne i
obiektywne.

3. Oddzielajcie fakty od opinii, wyraznie zaznaczajac, co jest sprawdzong informacja, a
co waszym osobistym komentarzem.

4. Podawaijcie zZrodta uzytych danych lub zdjeé, aby odbiorcy mogli je samodzielnie
zweryfikowacd.

5. Dbajcie o uczciwa oprawe wizualna, upewniajac sie, ze wykorzystane grafiki nie
wprowadzajg w btad i nie stuzg manipulowaniu emocjami.
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Narzedzie ,,Detektor Sciemy”

,Detektor $ciemy” zostat zaprojektowany jako proste w uzyciu i tatwo dostepne
narzedzie, ktére mtodzi ludzie mogg wykorzysta¢ do rozwijania swoich kompetencji
medialnych. Dobrze sie sprawdzi podczas warsztatéw, ale mozna je réwniez skopiowac
lub pobrac, aby korzysta¢ z niego w dowolnym miejscu i czasie.

Detektor sciemy,
czyli nie daj sie zmanipulowac!

Detektor sciemy,
czyli nie daj sie¢ zmanipulowac!

» Korzystaj ze Zrédet * Weryfikuj w innych

plerwotnych: Szukaj
informacji pochodzacych
z pierwszej reki, np.
raportow, rzadowych
komunikatow, oficjalnych
danych, wypowiedzi
ekspertow/ek.

Sprawdz autora/ke oraz
publikacje: Czy Zrédto

24 informacje o
autorze/ce? W czym sle
specjalizuje? Kiedy i gdzie
opublikov informacje?
Czy dane s aktualne? Czy
publikacja pochodzi z
wiarygodnych mediow,
strony intermetowej,
czasopisma l\.lukuwcgc
lub instytucji?

Zrédtach: Czy niezaleine

#rodta potwierdzaja te

same informacje? Jesli nie
badz ostroZny.

Uwazaj na tresci
tworzone przez Al:
wygenerowane cbrazy
i teksty moga wygladac
realistycznie, ale w
rzeczywistosci sa
nieprawdziwe. Zwracaj
uwage na nienaturalny
jezyk, brak zrédel, idealne
i wygtadzone zdjeci
biedy logiczne.

5
! s s

* Zachowa| zdrowy
rozsadek: i co$ brzmi
zbyt sensacyinie lub
nieprawdopodobnie,
zbadaj to doktadnie.

Sprawdz konkretne

dziatania, nie tylko hasta:

Jesli firma chwali sie
byciem ,eko”, ale nie
podaje zadnych
szczegolow, danych czy
raportow, to moze byt
tylko pusty marketing.

» Zwréé uwage na
certyfikaty i niezalezne
audyty: Prawdziwe
dziatania proekologiczne
53 czesto potwierdzane
przez niezalezne
organizacje (np. certyf

Fairtrade, GOTS).

Badz swiadomy/a

dziatania algorytmaow:

Media spotecznosciowe

pokazuja Ci tylko

y e tresci, Pamigtaj,

2isz calego
edynie to, co

wybrat dla Ciebie

J ot

17|strona



https://ekonsument.pl/materialy/pobierz/799

-
Materiaty dodatkowe

o Stowarzyszenie Demagog - pierwsza w Polsce organizacja zajmujaca sie fact-
checkingiem i zwalczaniem dezinformacji: https:/www.demagog.org.pl

o Jak rozpoznac¢ fatszywe informacje? Przewodnik po $wiecie dezinformacji w
sieci - publikacja Stowarzyszenia Demagog:
https:/demagog.org.pl/analizy i raporty/jak-rozpoznac-falszywe-informacje-
przewodnik-po-swiecie-dezinformacji-w-sieci/

e NASK - Osrodek Analizy Dezinformacji - oficjalny serwis panstwowego
instytutu badawczego poswiecony walce z manipulacjg w sieci:
https:/www.nask.pl/dezinfo

e Centrum Edukacji Medialnej - instytucja uczaca $wiadomego korzystania z
mediéw, budowania odpornosci na dezinformacje oraz krytycznego myslenia:
https://cempolska.pl/

e Edukacja medialna - portal Fundacji Nowoczesna Polska z bazg bezptatnych
scenariuszy zaje¢ i materiatdw dydaktycznych wspierajagcych budowanie
kompetencji medialnych dzieci i mtodziezy: https:/edukacjamedialna.edu.pl/

e Make It Clear - strona projektu edukacyjnego z gotowymi materiatami
stuzacymi rozwijaniu kompetencji informacyjnych mtodziezy:
https:/makeitclear.edu.pl/

e« EUvsDisinfo - oficjalny projekt Unii Europejskiej demaskujgcy kampanie
dezinformacyjne wymierzone w Europe: https:/euvsdisinfo.eu/pl/

e UOKIK - rekomendacje dotyczace influencer marketingu - wytyczne dla
tworcéw online wyjasniajace, jak prawidtowo oznaczac ptatne wspotprace, oraz
dla konsumentoéw, jak unikac putapek influencer marketingu:
https://uokik.gov.pl/influencer-marketing
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