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Wedtug danych Eurostatu z 2024 r. w Polsce wytwarzamy rocznie ok. 6,6 min ton odpadéw
opakowaniowych, czyli prawie 173 kg na osobe. Plastikowe opakowania stanowig ok. 20% tej
masy i sg szczegodlnie problematyczne, bo tylko nieco ponad 46% z nich trafia do recyklingu.
Co wiecej, przetwarzanie odpaddéw wcale nie jest rozwigzaniem idealnym, poniewaz wyma-
ga duzych ilosci energii, wody i chemikalidow. Czy istnieje lepsze wyjscie? Tak! Powinnismy
maksymalnie ograniczyc¢ uzycie ,jednorazéwek”, takze tych z papieru i biotworzyw.
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X PAPIER TO ZAWSZE BARDZIEJ EKOLOGICZNY WYBOR

Zastepowanie plastiku jednorazowymi opakowaniami z papieru nie rozwigzuje problemu.
W ten sposob nie eliminujemy kosztéw Srodowiskowych i zdrowotnych, a jedynie zmienia-
my ich nature.

Dlaczego ,papierowe” nie réwna sie ,,ekologiczne”?
e Produkcja papieru wigzesie z wycinka drzew oraz ogromnym zuzyciem wody i energii.

o Aby zapewni¢ ttuszczo- i wodoodpornos¢, papierowe kubki i tacki czesto powleka sie pla-
stikiem lub szkodliwymi PFAS (,wiecznymi chemikaliami”), ktére moga powodowacé szereg
choréb na tle hormonalnym.

e Wiekszos¢ ,papierowych” opakowan na zywnos$¢ zawiera warstwe plastiku, dlatego zwy-
kle nie trafia do recyklingu. Takze papier zabrudzony jedzeniem lub ttuszczem nie nadaje sie
do ponownego przetworzenia.
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X BIOTWORZYWA TO IDEALNA ALTERNATYWA

Do ztudzenia przypominaja plastik, cho¢ powstaja z biomasy, np. kukurydzy lub trzciny cukro-
wej. Brzmi to jak idealne rozwiazanie dla opakowan, ale rzeczywisto$c jest bardziej ztozona.

X PLASTIK TO ZAWSZE TEN SAM MATERIAL

Co warto wiedziec¢ o biotworzywach?

e Wiele opakowan z biotworzyw jest kompostowalnych, jednak
wiekszos$¢ nie roztozy sie w warunkach domowych - niezbedne do
tego s3 instalacje przemystowe, ktérych w Polsce wcigz brakuje.

e Obecnie biotworzywa zwykle zanieczyszczajg frakcje plastiku
i zwiekszajg mase odpaddw zmieszanych, ktére nie s recyklingowane.

e Kompost z biotworzyw moze by¢ zanieczyszczony dodawanymi
do nich barwnikami i stabilizatorami.

e W przeciwienstwie do szkta i stali, ktére mozna przetwarzaé
w nieskonczonos$é, popularne biotworzywa (np. PLA lub PHA)
stuza do produkcji opakowan jednorazowych.
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Nie kazdy plastik nadaje sie do kontaktu z Zywnoscia. Jednym z najbardziej nieodpowied-
nich jest PVC (nr 3), czyli polichlorek winylu, ktéry moze wydziela¢ cata game szkodliwych
zwigzkdéw chemicznych, w tym BPA, ftalany, dioksyny oraz metale ciezkie (otow, rte¢, kadm).
Z kolei za jedno z najlepszych tworzyw sztucznych w kontekscie opakowan na zywnos$¢ -

takze wielorazowych - uwaza sie PP (nr 5), czyli polipropylen.

Zalety polipropylenu

© Materiat stosunkowo stabilny chemicz-
nie, nie wchodzi tatwo w reakcje z wiekszo-
$cig kwasoéw i zasad.

© Nadaje sie do wielokrotnego mycia.

© Dzieki recyklingowi moze zosta¢ ponow-
nie wykorzystany.

© Obecnie to najlepszy materiat na wielo-
razowe naczynia stosowane podczas im-
prez masowych i w systemach kaucyjnych
w restauracjach.

Wady polipropylenu

@ Stosowanie opakowan wielorazowych
z PP na masowg skale ma sens $rodowi-
skowy tylko wtedy, gdy istnieje sprawnie
dziatajagcy system: lokalne myjnie, kroétki
transport, tatwos$¢ zwrotu.

© Badania wykazuja niekiedy w opakowa-
niach z PP sladowe ilosci ftalanéw lub bisfe-
noli - najczesciej jako efekt zanieczyszczen
produkcyjnych.

© PP moze by¢ recyklingowany jedynie kil-
ka razy, poniewaz z kazdym kolejnym prze-
tworzeniem materiat traci na jakosci.
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X WYSTARCZY UZYSKAC KREDYT PLASTIKOWY

To rodzaj certyfikatu, ktéry potwierdza, ze konkretna ilos¢ odpaddw z tworzyw sztucznych
zostata zebrana ze srodowiska lub poddana recyklingowi. Firmy kupuja kredyty gtéwnie
po to, by dba¢ o wizerunek. Niektére twierdza, ze dzieki temu mechanizmowi osiggnety
yheutralnos$¢ plastikowa”, tzn. usunety ze $rodowiska tyle plastiku, ile zuzyty. Sugeruja
w ten sposdb, ze ich negatywny wptyw zostat catkowicie zniwelowany. Niezalezne raporty
pokazuja jednak, ze kredyty plastikowe nie rozwigzuja problemu nadprodukcji opakowan.
Co wiecej, zebrany plastik zamiast do recyklingu trafia czesto np. do piecéw cementowni,
generujac emisje gazéw cieplarnianych i toksyczne zanieczyszczenia.

Rozwazasz diete pudetkowg?

Poszukaj firm korzystajacych z opakowan zwrot-
nych. Traktuj to jako kryterium wyboru - na
réwni z cena, smakiem czy kalorycznoscia. Jesli
dostawcy nie oferuja takiego rozwiazania, zapytaj

o nie. Im wieksze zainteresowanie cateringiem
w wielorazowych pojemnikach, tym wieksza szan-
sa na zmiany w tym kierunku.

PAMIETAJ! Nie podgrzewaj w mikrofaléwce po-
sitku w plastikowym pudetku, gdyz wysoka tem-
peratura gwattownie zwigksza przenikanie tok-
sycznych substancji z opakowania do jedzenia.

TWOJA
EKOCODZIENNOSC

Fot. Bluewater Sweden on Unsplash

Jesli ekologia jest dla Ciebie wazna, zrezygnuj z wszelkich ,jednorazéwek”. Postaw na
pojemniki na zywnos¢, ktére - odpowiednio zadbane - bedg Ci stuzyc¢ przez dtugie lata.

Woybieraj opakowania wielorazowe wykonane z trwatych i bezpiecznych materiatéw:
e SZKEO (stoiki, pojemniki - rowniez do mrozenia),

e STAL NIERDZEWNA (lunchboxy, bidony),
e CERAMIKA (miseczki, pojemniki do przechowywania w domu).

Na co dzien przydadzg Ci sie takze:
e WORECZKI MATERIALOWE LUB SIATKOWE na warzywa i owoce,

e LNIANE WORECZKI na pieczywo,
o WOSKOWIJKI na kanapki.
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DUZY EVENT, MALY PROBLEM

Masowe wydarzenia nie musza oznaczac ton plastikowych $mieci. Festiwale muzyczneiim-
prezy sportowe coraz czesciej udowadniaja, ze mozna skutecznie ograniczac ich wptyw na
$srodowisko - na przyktad poprzez wprowadzenie systemu naczyn wielorazowych z plastiku
PP za kaucja. Co prawda rozwiazania te maja sens tylko wtedy, gdy sa lokalne i sprawnie
zorganizowane, ale do$wiadczenia z réznych krajéw pokazuja, ze jest to mozliwe.

Festiwal w Tallinnie

W estonskim Youth Song and Dance Festival ,Holy
is the Land” w 2023 r. wzieto udziat ok. 125 tys.
os6b. W czasie imprezy do serwowania posit-
kéw i napojéw uzywano wytacznie wielorazowych
naczyn z kaucja. Dzieki wsparciu wolontariuszy
i wolontariuszek, ktérzy instruowali, jak zwracac
naczynia i sortowac¢ odpady, udato sie zmniejszy¢
ilos¢ wygenerowanych $mieci o ok. 50% w poréwna-
niu z edycjg z 2019 r.

Fot. Florian Reimann, DUH

Strefa kibica w Hamburgu

Podczas Mistrzostw Europy w Pitce Noznej w 2024 r.

. strefe kibica na Heiligengeistfeld odwiedzito 614 tys.
0sob, dla ktérych przygotowano obowiazkowy sys-
tem naczyn wielorazowych. Wszyscy sprzedajacy mu-
sieli korzysta¢ z ustandaryzowanych kubkéw, talerzy

i sztuécéw, co pozwolito wyeliminowaé tony plasti-
kowych odpaddéw. Tu takze dziatali wolontariusze
i wolontariuszki, ktorzy ttumaczyli zasady korzystania
z kaucjowanych naczyn.

System kaucyjny RECUP i REBOWL

To najwiekszy w Niemczech system kaucyjny oferu-
jacy wielorazowe kubki i miski, w ktérych mozna za-
mawia¢ napoje i positki na wynos. Niewielka kaucje
odzyskuje sie po oddaniu naczyn w jednym z ponad
20 tys. punktéw partnerskich (kawiarni, restauracji,
stacji benzynowych). Od niedawna system jest jeszcze
wygodniejszy - naczynia mozna tez zwracaé¢ w wielu
supermarketach do zwyktych automatéw kaucyjnych.

Fot. Karlis Volkovskis
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https://recup.de/en/

A CO W POLSCE?

W Polsce réwniez pojawia sie coraz wiecej rozwig-
zan majacych na celu ograniczenie zuzycia jednora-
zowych opakowan. Przybywa sklepdow, w ktérych
mozna kupi¢ produkty do wtasnego pojemnika lub
w stoiku z kaucja, oraz kawiarni oferujgcych znizki
dla oséb z wtasnym kubkiem. Chcesz znalez¢ takie
miejsca w swojej okolicy, albo poleci¢ je innym?
Zajrzyj do naszego Spacerownika!

( Pobierz za darmo z Google Play i Apple Store %

System depozytowy VYTAL

Dziatajacy m.in. w Polsce Vytal umozliwia wygodne wypozyczanie i zwracanie pojemnikdéw
wielorazowych. Zamiast tradycyjnej kaucji system wykorzystuje aplikacje, a rozwigzania
dostosowane s3g do specyfiki roznych podmiotéw - moga z nich korzystac¢ m.in. restaurato-
rzy, wtasciciele firm cateringowych, organizatorzy wydarzen, zaktady pracy oraz stotowki.

»Awaryjny stoik” - sposéb na zdrowy lunch w pracy

To rozwigzanie stworzone przez polska firme Venloop jest przykta-
dem modelu cyrkularnego w gastronomii. W umieszczanych w biu-
rach automatach, przypominajacych eleganckie lodéwki, pracownicy
moga kupi¢ gotowe dania w szklanych stoikach. Niewielka kaucja za
opakowanie jest zwracana po oddaniu pustego stoika do urzadzenia.
Dzieki temu opakowanie nie trafia do kosza, lecz wraca do obiegu.
»Awaryjny stoik” dostarcza zywnos$¢ w zwrotnych stoikach réwniez
do doméw
Fot. Nuruddin Bharmal

REGULACJE, KTORE WARTO ZNAC

1. Dyrektywa SUP (Single-Use Plastics) m

To unijne prawo przyniosto prawdziwg rewolucje w gastronomii. Najpierw zakazato wpro-
wadzania do obrotu plastikowych sztuécéw, stomek oraz pojemnikéw ze styropianu,
a nastepnie natozyto dodatkowa optate za wydawanie positkéw i napojéw w jednorazo-
wych opakowaniach z tworzywa sztucznego. Jego efektem jest tez przytwierdzenie nakre-
tek do butelek, co utatwia ich wspdélny recykling.
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https://vytal.org.pl/
https://awaryjnysloik.pl/pl
https://www.ekonsument.pl/spacerownik/

2. PPWR (Packaging and Packaging Waste Regulation)

To nowe rozporzadzenie unijne, ktére wprowadza m.in. ograniczenie w uzywaniu jedno-
razowych plastikowych opakowan dla $wiezych warzyw i owocéw o wadze ponizej 1,5 kg
oraz limity stosowania szkodliwych substancji PFAS w opakowaniach do zywnosci.

Po 18 miesigcach od jego wejscia w zycie restauracje prowadzace sprzedaz na wynos beda
musiaty umozliwi¢ odbidr jedzenia do wtasnych pojemnikéw bez dodatkowych optat.

Od 2030 r. z restauracji znikng jednorazowe plastikowe opakowania na pojedyncze porcje
soséw, $Smietanki czy cukru. Nie bedzie tez mozna podawa¢é positku lub napoju do kon-
sumpcji na miejscu w jednorazowym opakowaniu z plastiku, a 10% napojéw i darh na wynos
bedzie musiato by¢ sprzedawanych w opakowaniach wielorazowych.

ZACZNIJ BYC EKO JUZ DZIS!

Nos wtasny kubek na kawe oraz torebki na warzywa i owoce.
Kupuj produkty spozywcze na wage do wtasnych pojemnikow.

Pytaj o mozliwos$¢ zakupu zywnosci w opakowaniach wielorazo-
wych i wspieraj miejsca, ktore to oferuja.

Nie daj sie nabraé na jednorazowe ,ekoopakowania”.

Zachecaj lokale i sklepy do dotgczenia do systeméw pojemnikéw
wielokrotnego uzytku.

Stale poszerzaj swoja wiedze, by méc uswiadamiac i zacheca¢ do
wiekszej odpowiedzialnosci takze innych.

QA 2B A _ _a .

Korzystaj z naszej aplikacji Spacerownik po miejscach dobrej

Fot. Nadine Rybaczyk konsumpcji i pomagaj ja rozwija¢, zgtaszajac nowe podmioty.

Wiecej o szkodliwosci pla-
stiku oraz kupowaniu zyw-
nosci do wtasnych pojemni-
kow przeczytasz w naszych

poradnikach:
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https://www.ekonsument.pl/spacerownik/
https://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/698
https://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/678
https://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/725
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Konsekwentnie i na rézne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie polskiego
spoteczenstwa po to, by Swiat, w ktérym zyjemy, stawat sie czystszy, bardziej sprawie-
dliwy, bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czescia czego$ waznego. Wtacz sie w nasze kampanie
informacyjne, dziatania na poziomie lokalnym, bierz udziat w festiwalach, poméz
prowadzi¢ warsztaty z mtodzieza.

o ekonsument.pl/dolacz

Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich osdb jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.
o ekonsument.pl/wesprzyj

Jezeli masz pytania - napisz do nas:

info@ekonsument.pl
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Publikacja powstata w ramach projektu Change(K)now!, ktory jest wspétfinansowany przez Interreg Re-
gion Morza Battyckiego. Gtéwnym celem projektu jest zmiana myslenia mieszkancow, a takze zmiana sys-
temow dostarczania zywnosci z jednorazowego na cyrkularny lub wielorazowy w miastach regionu Morza
Battyckiego. Za tres¢ publikacji wytaczna odpowiedzialno$é ponosi Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie i nie
musi ona odzwierciedlaé¢ stanowiska programu Interreg Region Morza Battyckiego.
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