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JAK ZORGANIZOWANE JEST ZYWIENIE
W SZKOLACH?

Zywienie w szkole to co$ wiecej niz sam
obiad. To ksztattowanie codziennych na-
wykéw, ktére przektadaja sie na zdrowie
dziecka na lata. To tez istotny temat dla
wielu rodzicow. Czesto nie wiedzg oni
jednak, kto i na jakich zasadach decyduje
o tym, co jedza uczniowie, jak dziata sys-
tem zywienia w szkotach publicznych oraz
jak wygladaja realne mozliwosci wptywu
opiekundw na jadtospis i jakos$¢ szkolnych
positkow.

Fot. lan Taylor on Unsplash

KTO ODPOWIADA ZA SZKOLNE POSItKI?

ORGAN PROWADZACY SZKOLE -
NAJCZESCIEJ GMINA LUB MIASTO

Jego zadaniem jest zapewnienie odpo-
wiednich warunkéw do przygotowywa-
nia, wydawania i spozywania positkow.

W szczegdlnosci:

o finansuje dziatalnos¢ szkoty,

e zapewnia  zaplecze  administracyjne
i finansowe,

e odpowiada za remonty i wyposazenie
kuchni, stotéwki lub miejsca wydawania
positkow,

o czesto organizuje wybér firmy cateringo-
wej lub dostawcy zywnosci.

codzienng organizacje zywienia uczniow.

Gmina lub miasto zapewnia srodki i odpowiednie warunki, a dyrektor szkoty odpowiada za

DYREKTOR SZKOtY

Dyrektor odpowiada za to, jak zywienie
dziata nacodzien.

W szczegdlnosci:

e W porozumieniu z organem prowadzacym
ustala ceny positkow oraz zasady korzysta-
nia ze stotowki,

e dba o zgodnos¢ jadtospiséw z obowiazu-
jacymi przepisami i nadzoruje sposéb wy-
dawania positkéw,

e dba o bezpieczenstwo ucznidéw podczas
jedzenia,

e organizuje wspotprace z pracownikami
szkoty, nauczycielami i rodzicami.

PRAKTYCZNY PORADNIK
Szkota od kuchni, czyli prawo do dobrego zywienia



W szkotach stosuje sie dwa podstawowe modele:

kuchnie szkolng - positki s3 przygotowywane na miejscu, i catering - positki przygotowuje

i dostarcza firma zewnetrzna.

Niektore szkoty stosujg model mieszany, w ktérym czes$¢ positkdw przygotowuje sie na

miejscu, a cze$¢ dostarcza firma zewnetrzna.

Fot. Ferks Guare on Unsplash

Zalety
© mniej obowigzkéw organizacyjnych
po stronie szkoty,
© mozliwosc obstugi duzej liczby ucznidéw,

@ korzystanie zdoswiadczenia
wyspecjalizowanej firmy.

Wady
© mniejsza kontrola nad przygo-
towaniem i jakoscig positkow,
@ zaleznosc¢ od terminowosci
i jakosci ustug dostawcy,

© przy duzej liczbie positkéw
mozliwe wyzsze koszty.

Fot. Janko Ferlic on Unsplash

KUCHNIA SZKOLNA

Zalety
wieksza kontrola nad jakoscig i
sposobem przygotowania positkow,

tatwiejsze dostosowanie
jadtospisu do potrzeb uczniéw,

szybsze reagowanie na uwagi
rodzicow i uczniow.

Wady
wysokie koszty utrzymania
kuchni i wyposazenia,

koniecznos$¢ zatrudnienia
wykwalifikowanych pracownikéw,

wieksze obowiazki
organizacyjne szkoty.
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JAKIE WYMAGANIA MUSI SPELNIAC SZKOLNE MENU?

Przepisy okreslaja, jakie produkty moga by¢ sprzedawane w sklepikach
i automatach szkolnych oraz jak powinny by¢ komponowane positki
podawane uczniom. Wymagania dotycza przede wszystkim sktadu
i réznorodnosci jadtospisu, czestotliwosci podawania poszczegélnych

grup produktéw oraz wartosci odzywczej serwowanych potraw.

Od 1 wrzes$nia 2026 r. obowiazuje nowe rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 16 lutego
2026 r. dotyczace zywienia dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty, ktére

przewiduje miedzy innymi:

e wiekszy udziat warzyw, produktéw petnoziarnistych i roslin

straczkowych w jadtospisie,

e co najmniej jedna w petni roslinna potrawa obiadowa na bazie

roslin straczkowych w tygodniu,

e mozliwos¢ zastepowania mleka i produktéw mlecznych odpo-
wiednimi napojami i alternatywami roslinnymi,

e roslinne alternatywy positkdw dla oséb niespozywajacych
produktow odzwierzecych,

e rybaconajmniejrazwtygodniu oraz mieso dwarazy w tygodniu -

w przypadku zywienia obejmujacego co najmniej trzy positki; dla

0s0b niespozywajacych produktéw odzwierzecych przewidziano

alternatywy roslinne,

Fot. Cala on Unsplash

e warzywa lub owoce w kazdym positku, z przewaga

warzyw nad owocami,

e co najmniej dwa razy w tygodniu zupy przygotowy-

wane na wywarze warzywnym,

e ograniczenie potraw smazonych do maksymalnie
dwadch porcji od poniedziatku do piatku,

e przygotowywanie zup, soséw i potraw z naturalnych
sktadnikéw, bez typowych koncentratéw spozyw-

czych,
Fot. Ala Pekalska

e mniej cukru, soli i ttuszczu oraz preferowanie wody
jako podstawowego napoju,

e uwzglednianie sezonowosci oraz, jezeli to mozliwe,
produktow lokalnych lub ekologicznych,

e dostosowanie wartosci energetycznej i odzywczej
positkéw do aktualnych norm zywienia,

e nowe, bardziej szczegétowe wymagania dotyczace
zywnosci sprzedawanej w sklepikach i automatach
szkolnych, w tym dopuszczenie okreslonych napojéw
i alternatyw roslinnych.

Fot. Huang 211 on Unsplash
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JAK PRZEBIEGA WYBOR DOSTAWCY?

[ DLACZEGO SZKOLA NIE MOZE WYBRAC DOWOLNEJ FIRMY?

Przy wyborze firmy cateringowej lub dostawcéw produktéw spozywczych szkoty publiczne
i gminy musza przestrzegac przepiséw dotyczacych wydawania srodkéw publicznych.
Sposéb wyboru firmy zalezy przede wszystkim od przewidywanej wartosci zaméwienia:

WARTOSC ZAMOWIENIA = 170 000 zx NETTO

( Prawo zaméwien publicznych %

to ustawa z dnia 11 wrzesnia 2019 r. okreslajaca, w jaki sposéb
instytucje publiczne wybieraja firmy swiadczace ustugi lub do-
starczajgce produkty. Jej celem jest zapewnienie, aby publicz-

ne pieniadze byty wydawane w sposéb uczciwy, przejrzysty
i efektywny, a firmy zainteresowane realizacjg zamoéwienia miaty
réwne szanse na przedstawienie swojej oferty.

Fot. Alexander Grey on Unsplash

Przy zamoéwieniach o wartosci nizszej niz prog ustawowy szkota lub gmina stosuje wtasne
zasady wyboru dostawcow okresdlone na przyktad w wewnetrznym regulaminie. Wybér firmy
powinien by¢ przejrzysty i gospodarny, a jednoczesnie zapewnia¢ uczniom zdrowa i dobrej
jakosci zywnos¢.

JAK CZESTO WYBIERANY JEST DOSTAWCA POSILKOW?

W przypadku cateringu, umowy najczesciej zawiera sie na semestr lub rok szkolny,
awykonawce wybiera sie przed rozpoczeciem tego okresu.

Jezeli szkota prowadzi wtasng kuchnie, produkty spozywcze kupuje regularnie - zaopatrujac
sie na biezaco lub w ramach statej wspétpracy w sklepach i hurtowniach badz u lokalnych
dostawcow.

12 0 WPLYWA NA WARTOSC ZAMOWIENIA?

Przy planowaniu zaméwienia na positki szkota lub gmina musi wzia¢ pod uwage przede
wszystkim liczbe ucznidw, liczbe dni, w ktérych bedg wydawane positki, oraz catkowity koszt
zywienia.

Na koszt ten sktadaja sie m.in.:

e zakup produktéw spozywczych potrzebnych do przygotowania positkow (tzw. ,wsad do
kotta”),

e przygotowanie positkow, w tym praca personelu,

¢ dostawa i wydawanie positkdw, jesli wymaga tego sposdb organizacji zywienia,

e inne koszty zwigzane z funkcjonowaniem kuchni lub realizacja ustugi.
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https://www.ekonsument.pl/spacerownik/
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190002019/U/D20192019Lj.pdf

Co wazne, petny koszt positku to nie to samo, co kwota ptacona przez

rodzica. Jesli szkota prowadzi wtasng stotéwke, rodzic ptaci za pro- Zg?tdq'gé ust.4
dukty wykorzystane do przygotowania positku, czyli tzw. ,wsad do usta\./vy— Pra\.No
kotta”. Wynagro«zizenla pragovynlkéw, Zwiazane z nimi sk’radk[ oraz aEwiEEwE
koszty utrzymania stotéwki nie sg wliczane do optaty za positek - do optat za
pokrywa je organ prowadzacy. korzystanie
przez uczniéw

Tak samo jest w przypadku cateringu. Cena ustugi cateringowej obej- zpositkéww
muje nie tylko koszt produktéw, ale takze przygotowanie i dowdz stotéwece szkolnej

,hie wlicza sie

positkébw oraz wynagrodzenie firmy za realizacje ustugi. Zgodnie Wynagrodzen

z orzecznictwem saddéw administracyjnych rodzice pokrywaja koszt e
produktéw wykorzystanych do przygotowania positku, natomiast [..] oraz kosztow
pozostate koszty ustugi, w tym przygotowanie i dowdz, ponosi organ utrzymania
prowadzacy. Catering moze wiec by¢ drozszy dla szkoty lub gminy, ale stotéwki’”.

jego dodatkowe koszty, takie jak przygotowanie i dowdz positkéw, nie
moga by¢ przerzucane na rodzicow.

JAKI WPLYW NA ZYWIENIE W SZKOLE
MAJA RODZICE?

GDZIE MOGA ZGLASZAC UWAGI | PROPOZYCJE?

Rodzice moga uczestniczy¢ w sprawach dotyczacych zywienia dzieci w szkole - zaréwno na
etapie organizacji, jak i oceny jakosci positkéw.

Moze sie to odbywac miedzy innymi poprzez:

e rade rodzicow, ktora przedstawia dyrektorowi wnioski i opinie takze w sprawach zywienia,
e ankiety i konsultacje prowadzone przez szkote wséréd rodzicéw, ktére dajg im realny wptyw
na to, jakie positki s3 oferowane dzieciom,

e udziat w szkolnych zespotach lub komisjach, ktére opiniuja jadtospisy, uczestnicza w kon-
troli jakosci positkdw oraz w monitorowaniu realizacji ustawowego obowigzku zapewnienia
uczniom goracego positku.

RODZICOM PRZYSLUGUJA INFORMACJE O:

e jadtospisie,

e kosztach positkow,

® sposobie organizacji zywienia,

e podmiocie przygotowujacym lub dostarczajagcym
positki.

Fot. Timur Shakerzianov on Unsplash
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GDZIE SPRAWDZIC, JAK DZIAtA ZYWIENIE W DANEJ SZKOLE?

e regulaminie stotowki - zawiera zasady korzystania z positkéw, godziny ich wydawania oraz
sposdb wnoszenia optat,

o jadtospisie - jest zwykle publikowany na stronie internetowej szkoty, w dzienniku elektro-
nicznym lub na tablicy informacyjnej,

o statucie szkoty - okresla ogdlne obowiazki placdwki w zakresie zywienia uczniéw,

e komunikatach - sg przekazywane przez dyrektora, wychowawce lub firme cateringowa,

e materiatach rady
torowi szkoty.

rodzicow - moga zawierac wnioski dotyczace zywienia zgtaszane dyrek-

ZDROWE NAWYKI NIE TYLKO W STOLOWCE

Fot. S Well on Unsplash

Szkolne obiady to tylko jeden z elementéw ksztattowania zdrowych
nawykow zywieniowych. Szkota moze wspierac je rowniez poprzez:

& promowanie wartosciowych produktéw w $niadaniéwkach i za-
checanie do ograniczania spozycia stodyczy,

& zapewnianie uczniom dostepu do wody pitnej,

& prowadzenie zajec i warsztatow, na ktérych uczniowie poznaja za-
sady prawidtowego zywienia i samodzielnie przygotowuja positki,

& organizowanie wydarzen szkolnych, podczas ktérych jedzenie nie
jest gtéwna atrakcja.

Celem takich dziatan nie jest ingerowanie w decyzje rodzicéw,

lecz tworzenie

srodowiska sprzyjajacego dobrym nawykom. /JW&

Wprowadzane rozwigzania warto konsultowaé¢ =z rodzicami “W,M chertl

i spotecznoscia szkolna.

WIECEJ 0 ZDROWYM,

ol

EKOLOGICZNYM JEDZENIU, NIEMARNOWANIU ZYWNOSCI

I CERTYFIKATACH MOZNA PRZECZYTAC W INNYCH NASZYCH PORADNIKACH:

wspie ac
dlaczegd "’",'sc 2drowo?

rolnikoW

cayli jak dieta wplywa
‘na srodowisko?
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https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_687_jedz_2025.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_686_kupuj_2025.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/698
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_788_smak_zmiany.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_690_sharing_2025.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_694_swiat_2025.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_719_zywnosc_bez_szkodliwej_chemii.pdf

e e e e e |

Konsekwentnie i na rézne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie polskiego
spoteczenstwa po to, by swiat, w ktérym zyjemy, stawat sie czystszy, bardziej sprawie-
dliwy, bezpieczniejszy i lepszy.

Dotacz do nas! Stan sie czesciag czego$ waznego. Wiacz sie w nasze kampanie
informacyjne, dziatania na poziomie lokalnym, bierz udziat w festiwalach, poméz
prowadzi¢ warsztaty z mtodzieza.

0 ekonsument.pl/dolacz
Wspieraj nas! Tylko wsparcie takich oséb jak Ty nadaje naszym dziataniom sens.

o ekonsument.pl/wesprzyj

Jezeli masz pytania - napisz do nas:
info@ekonsument.pl

o ekonsument.pl | FUNDACJA KUPUJ
| "‘I“ ODPOWIEDZIALNIE

o facebook.com/kupujodpowiedzialnie | Mll\

instagram.com/kupujodpowiedzialnie

FUNDACJA

Publikacja powstata w ramach projektu ,Turn the tables: Towards just, green and innovative
food procurement!” (NDICICHALLENGE/2024/454-010), dofinansowanego ze $rodkéw Unii
Europejskiej oraz Fundacji Drzewo i Jutro. Za jej tres¢ odpowiada wytacznie Fundacja Kupuj
Odpowiedzialnie, a poglady w niej wyrazone niekoniecznie odzwierciedlaja oficjalne stanowi-
sko Unii Europejskiej.

Wydrukowano na papierze ekologicznym
KRAKOW 2026
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