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Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie jest ogélnopolska organizacja dziatajaca na rzecz
Zrownowazonego rozwoju i ochrony srodowiska, odpowiedzialnej konsumpcji

i produkcji oraz przestrzegania praw cztowieka i zasad ochrony srodowiska w biznesie.
Chcemy sprawic, by w gaszczu towarow i ustug kazdy mogt odnalez¢ produkty
wytworzone z poszanowaniem srodowiska i godnosci pracownikow. Wiecej informacji:

@& ekonsument.pl
) facebook.com/kupujodpowiedzialnie
instagram.com/kupujodpowiedzialnie

Publikacja powstata w ramach projektu ,,Rural Voices 2030” wspotfinansowanego ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach programu DEAR oraz ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich
na lata 2018-2030. Za tres¢ materiatow odpowiada Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie. Wyrazone w
nich poglgdy niekoniecznie odzwierciedlajqg oficjalne stanowisko Unii Europejskiej lub NIW-CRSO.

Fot. Marta Krol, Marcin tobrow, Dominika Cieslar
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Pod naszymi stopami tetni zycie wielkiej metropolii. Nie chodzi o metro czy
podziemne parkingi, lecz o swiat skomplikowanych relacji, nieustannej aktywnosci
oraz mikroskopijnych i nieco wiekszych superbohateréw oraz superbohaterek. Mowa
o glebie i jej mieszkancach. W garsci zdrowej ziemi mieszka wiecej organizmow
niz ludzi na catej planecie. Gleba to zaséb niezbedny do zycia, a jednoczes$nie
niedoceniany i niszczony m.in. przez intensywne rolnictwo, fast fashion oraz
betonoze.

Gleba potrzebuje naszej uwagi i ochrony. Jednym ze sposobodw ich zapewnienia jest
angazujaca, innowacyjna i dopasowana do lokalnych spotecznosci edukacja oraz
praca z mtodzieza. Witasnie temu stuzy europejski projekt ,Rural Voices 2030", ktéry
podejmuje tematyke gleby, klimatu, konsumpcji i réwnosci ptci. Inicjatywa
realizowana jest w 12 krajach, a w Polsce koordynuje ja Fundacja Kupuj
Odpowiedzialnie.

=0 Dowiedz sie wiecej o projekcie i o tym co juz udato ham sie
A Tk zrobi¢ na ekonsument.pl/gleba oraz profilach Facebook,
L= = Instagram i LinkedIn: @Kupujodpowiedzialnie
#RuralVoices2030
MLODZIEZ Z MALYCH MIEJSCOWOSCI '

Zanim zaczelismy dziatac, przeprowadzilismy setki wywiadow i grupy fokusowe

z miodzieza z matych miejscowosci z 12 paristw w Europie. Stuchaliémy co miode
osoby z Europy, w tym z Polski, miaty do powiedzenia o angazowaniu sie W projekty
-ekologiczne i spoteczne. Jak lubig spedzac czas wolny oraz co je motywuje do
dziatania. Czego sie dowiedzielismy?


https://ekonsument.pl/gleba

Obalamy powszechny stereotyp mtodziezy jako biernych
~Ssmartfonowych zombie”. Mtodzi chca dziatac - pod warunkiem,

ze ktos ich wystucha, stworzy przestrzen do inicjatywy i pozwoli realnie
wspodtdecydowac.

Tematy ekologiczne, zyskuja popularnos¢. Mtodziez zaczyna dostrzegac zwigzek
miedzy globalnymi zmianami klimatu a lokalnymi problemami srodowiskowymi.
Jednak gleba wcigz pozostaje nieodkrytym zagadnieniem. Nie jest kojarzona

Z problemem zanieczyszczen, a zapobieganie jej degradacji zajmuje jedno

Z najnizszych miegjsc na liscie priorytetow. Czas wiec na edukacje o glebie!

Wiecej dowiesz sie z ARTYKULU PODSUMOWUIJACEGO
NASZE BADANIA >> Nije tacy bierni, jak ich malujq. Mtodzi
a z polskich matych miejscowosci chcqg dziatac — na wtasnych

zasadach KLIK

|

IRDE - Innovative Rural Development Education @

Efektem przeprowadzonych wywiadow i grup fokusowych jest metodologia
innowacyjnej edukacji globalnej w matych miejscowosciach (IRDE). taczy ona
globalne wyzwania z lokalnym kontekstem, potrzebami i wiedza mtodych ludzi.

W centrum stawia osoby uczace sig, rozwijajac ich sprawczosc i dajac im mozliwosc
wspottworzenia rozwigzan.



https://ekonsument.pl/a67373_nie_tacy_bierni_jak_ich_maluja_mlodzi_z_malych_miejscowosci_chca_dzialac.html

Najwazniejsze zatozenia IRDE:

e Lokalnosc¢ i globalnosc¢ - pokazuje, jak globalne procesy (np. degradacja gleby,
zmiany klimatu) wptywaja na mate miejscowosci i jak lokalne dziatania
odpowiadaja na wyzwania wspotczesnego swiata.

o Mtiodziez jako wspoéttworcy i wspoéttworczynie - nie traktuje mtodych ludzi
jedynie jako odbiorcéw i odbiorczynie wiedzy, ale wigcza ich perspektywe w
proces edukacyjny.

o Perspektywa réwnosci pici — wskazuje bariery ograniczajgce dostep kobiet do
edukacji, ziemi i zasobow, a takze utrudniajgce wspotdecydowanie, aby tworzyc
przestrzen do rownego udziatu wszystkich osob.

o Systemowos¢ - tgczy kwestie srodowiskowe i spoteczne (m.in. ochrone gleby,
zrownowazone rolnictwo, prawo do ziemi i rownosc pici) w jeden spdjny system.

o Elastycznosc¢ — dopasowuje dziatania irmetody do specyfiki, kultury oraz potrzeb

' danej spotecznosci.

o Od wiedzy do dziatania - przektada teorie na praktyke, rozwijajac kompetencje

niezbedne do aktywnego zmieniania swojego otoczenia.

Zajrzyj do petnego opisu metodologii:
>> IRDE w matych miejscowosciach. Jak jg rozumiec¢ i jak
realizowaé. KLIK



https://ekonsument.pl/materialy/pobierz/794

GRUNT TO GLEBA

Gleba spetnia wiele waznych funkcji w naszym codziennym zyciu:

Ochrona przed ekstremalnymi zjawiskami pogodowymi, takimi jak susze
I powodzie, wystepujace czesciej z powodu kryzysu klimatycznego.

Zrédto zywnosci - 95% globalnej produkcji zywnosci zalezy od gleby, dlatego jej
zdrowie jest kluczowe dla naszego zycia na Ziemi.

Podstawa odpoczynku dla ludzi. Zdrowa, niezabetonowana gleba oferuje ludziom
przestrzen do relaksu i obcowania z natura.

Podstawa wielu gatezi przemystu. Gleba jest niezbedna do produkgji licznych
surowcoéw, prowadzenia gospodarki lesnej i wydobycie potrzebnych zasobdw, etc.

Fundament bioréznorodnosci. Gleba stanowi siedlisko dla 59% gatunkdéw na Ziemi
(grzybow, bakterii, roslin i zwierzat).

Naturalny filtr. Gleba skutecznie oczyszcza i uzdatnia wode. @

Regulator temperatury — nieuszczelniona gleba chtodzi powietrze poprzez
parowanie, Co ma ogromne znaczenie podczas upatow.

Magazyn wody — jeden metr kwadratowy zdrowej gleby moze zatrzymac do 200
litrow wody z opaddw atmosferycznych, wéd gruntowych i tworzgcej sie rosy.

Wiecej dowiesz sie z ARTYKULOW O GLEBIE W NASZEJ
BAZIE WIEDZY:
>> Zdrowa gleba to zdrowa planeta KLIK
>> Gleba w kryzysie KLIK



https://ekonsument.pl/a67398_zdrowa_gleba_to_zdrowa_planeta.html
https://ekonsument.pl/a67398_zdrowa_gleba_to_zdrowa_planeta.html
https://ekonsument.pl/a67388_gleba_w_kryzysie.html

FAST FASHION i MIKROPLASTIK -

Na kondycje gleb, obok rolnictwa

i wylesiania, mocno wptywa masowa
produkcja odziezy. Trendy fast i ultra fast
fashion, napedzane przez chinskie
platformy, przyciagaja gtdwnie miodziez.
Wytworzenie 1 kg tekstyliow wymaga
zuzycia 1 kg chemikaliow, ktére skazaja
‘wode i ziemie, a u ludzi moga
wywotywac m.in. alergie, bezptodnosc
Czy nowotwory.

Dowiedz sie wiecej o wptywie fast fashion i mikroplastiku
na glebe z ARTYKULOW prof. dr hab. inz. Eweliny Jamréz
W NASZEJ BAZIE WIEDZY:
>> Gleba: niedoceniany zasob. Co ma wspdlnego z fast
fashion? KLIK
] >> Mikroplastik. Czy jesteSmy w stanie stwierdzic, jaki ma
wptyw na glebe? KLIK

TOKSYCZNY SZOK DLA GLEBY

Dodatkowo witékna syntetyczne
stanowig juz 70% rynku. Podczas prania
oraz na wysypiskach uwalniajg one
mikro- i nanoplastik. Drobiny te trafiajg
do rzek i gleb, a stamtad —wraz :

Z Zywnoscig i wodg, przenikajg do
ludzkich organizmow.



https://ekonsument.pl/a67400_gleba_niedoceniany_zasob_co_ma_wspolnego_z_fastfashion.html
https://ekonsument.pl/a67377_mikroplastik_jaki_ma_wplyw_na_glebe.html

OBEJRZYJ WIDEO ,,NA GLEBE!"

Polecamy je jako wstep do dyskusji z mtodzieza nt. gleby, jej roli i naszego wptywu
Nna jej kondycje.

GLEBA | ROWNOSC PLCI, CZY TO SIE LACZY?

Choc¢ kwestie te moga wydawac sie odlegte, kondycja ekosystemow glebowych jest
bezposrednio zwigzana z pozycja spoteczng i prawna kobiet, ktdre na catym Swiecie
odpowiadajg za produkcje zywnosci i gospodarowanie zasobami naturalnymi.

&



https://www.youtube.com/watch?v=pW5XP2xQOcQ
https://www.youtube.com/watch?v=pW5XP2xQOcQ

Mimo kluczowej roli kobiet w rolnictwie, sztywne normy spoteczne =
i tradycyjne role ptciowe ograniczajg ich mozliwosci dziatania. \

Brak praw do ziemi:
kobiety rzadko sa wihascicielkami gruntow (w Indiach to 4-8%, w UE 13%, a w Polsce
zarzadzajg gtownie mniejszymi areatami).

Utrudniona decyzyjnos¢:
kobiety sg marginalizowane we wiadzach lokalnych (w Polsce ok. 85% wojtow to
mezczyzni), a brak wiasnosci ziemi odcina je od kapitatu i specjalistycznych szkolen.

Zablokowany potencjat
bez stabilnych praw i realnego wptywu kobiety nie moga wdrazac
dtugoterminowych praktyk chronigcych glebe przed degradacja.

( TYMCZASEM... )

kobiety sg naturalnymi strazniczkami bioréznorodnosci — to one czesto przechowuja
tradycyjna wiedze o kompostowaniu, naturalnych nawozach czy roslinach
okrywowych, ktore utrzymujg glebe przy zyciu. Wspodtczesne rolniczki (co
potwierdzajg m.in. badania PAN w Polsce) to osoby ambitne, dobrze wyksztatcone

i aktywne spotecznie, ktdrych rola zbyt dtugo pozostawata w cieniu
zmaskulinizowanej narracji.

Dowiedz sie wiecej z ARTYKULU:>> Kobiety na wsi.
Ziemia i zmiany KLIK

Planujac dziatania lokalne, skorzystaj
N — z CHECKLISTY przeciwdziatajgcej wykluczeniu ze
wzgledu na ptec: KLIK



https://ekonsument.pl/a67381_kobiety_na_wsi_ziemia_i_zmiany_klimatu.html
https://ekonsument.pl/materialy/pobierz/811
https://ekonsument.pl/materialy/pobierz/811

AKCJE EDUKACYIJNE, CZYLI IRDE W PRAKTYCE RURAL VOICES 2030

Mikroswiat pod naszymi stopami”- spacer po Puszczy Boreckiej i wystawa
fotografii na Mazurach

Akcje zorganizowalismy we wspotpracy z organizacja ,Kombajn Kulturalny” z Wydmin
Wraz z uczniamii uczennicami tamtejszego liceum.

Projekt zaczat sie od warsztatow fotograficzno-glebowych i spaceru po Puszczy
Boreckigj z przewodnikiem-ekologiem, gdzie mtodziez robita zdjecia smartfonami
pod okiem fotografa, poznajac jednoczesnie role gleby w lokalnym ekosystemie.

Efekty pokazano na wystawie podczas lokalnego koncertu z udziatem
mieszkancow/ek i turystéw/ek. Mtodziez ze sceny wyrazita dume z projektu,
podkreslajac, ze brakuje im tak angazujacych zajec. Nastepnie wystawa trafita na
m'iesiqc do kawiarni w turystycznym Gizycku, a w roku szkolnym byta przez kilka
miesiecy prezentowana w liceum w Wydminach.

Dowiedz sie wiecej! KLIK

Fot. Marcin tobréw


https://ekonsument.pl/a67375_stacja_osiecka_i_mikroswiat_pod_stopami.html

AKCJE EDUKACYJNE, CZYLI IRDE W PRAKTYCE RURAL VOICES 2030

“Z gruntu plecione. Przyjdz i zrob prezent dla bliskich”- wyplatanie z Serfentqg
w Cieszynie

Pomyst zrodzit sie podczas burzy mézgow harcerzy i harcerek podczas warsztatu

z FKO i ze Stowarzyszeniem Serfenta. Eksperci i ekspertki nauczyli mtodziez techniki
wyplatania z wierzby (do uzytku na obozach oraz do tworzenia o0zdob) | przekazali
wiedze o funkcjach, ochronie oraz wartoéci gleby, zwtaszcza w kontekscie
pozyskiwania surowca do rzemiosta, a takze jej powigzaniach z rownoscia ptci.

Nastepnie, podczas kiermaszu swigtecznego w Cieszynie, harcerze i harcerki wraz

z Serfenta poprowadzili otwarty warsztat. Przeszkolona miodziez jako instruktorzy

i instruktorki uczyta osoby odwiedzajace wyplatania dekoracji. Jednoczesnie
opowiadali, jak gleba wigze sie z nadkonsumpcja, promujac zrownowazone wybory.
Kazdy uczestnik i uczestniczka zabrali rekodzieto ze specjalng metka informujaca

o kluczowej roli zdrowej gleby w srodowisku, jako odpowiedzialny prezent swigteczny.

Dowiedz sie wiecej! KLIK

Fot. Marta Krol
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https://www.instagram.com/kupujodpowiedzialnie/p/DSS2v68Da6o/

AKCJE EDUKACYJNE, CZYLI IRDE W PRAKTYCE RURAL VOICES 2030

»DzdZzownica Frania” - glebowa gra terenowa w Wisle

Mtodziez ze szkot Srednich, zwigzana z Biblioteka Migjska w Wisle, wzieta udziat

w warsztatach Fundacji Kupuj Odpowiedzialnie o roli gleby, rownosci ptci i organizacji
wydarzen. W efekcie uczniowie i uczennice wpadli na pomyst, by stworzy¢ gre
terenowa ,Dzdzownica Frania”, a nastepnie konsekwentnie realizowali kazdy etap
projektu. Na miejsce akcji wybrano pobliski park, idealnie wpisujgcy sie w temat.

Przy projektowaniu stacji skupiono sie na kontekscie lokalnym, np. rozpoznawaniu
rodzimych roslin.

Pytania dotyczyly gleby w skali globalnej i lokalnej: od wptywu chemii i monokultur,
przez permakulture, po role dzdzownic w ekosystemie. W grze wzieta udziat
spotecznos¢ Wisty oraz osoby uczace sie w lokalnej szkole. Podczas catego procesu
planowania i realizacji wydarzenia mtodziez miata duzy wptyw na podejmowanie
decyzji dotyczacych jego ogdlnej koncepcji, struktury gry plenerowej oraz sposobow
jej promocji.

Dowiedz sie wiecej! KLIK

Fot. Dominika Cieslar
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https://www.instagram.com/kupujodpowiedzialnie/p/DLsG30nNXq4/

AKCJE EDUKACYJNE, CZYLI IRDE W PRAKTYCE RURAL VOICES 2030

»Rowerem razem dla przysztosci” - rowerowa masa krytyczna w Austrii

Inspiracja dla dziatania byty miejskie ,rowerowe masy krytyczne” — spotkania

rowerzystow i rowerzystek promujace alternatywny ruch uliczny. Tym razem Sudwind

(austriacki partner ,Rural Voices") zorganizowat wiejska mase krytyczng we
wspotpracy z lokalnymi organizacjami. Potgczono w ten sposdb temat ochrony gleby
i zZajmowania gruntow pod drogi z ekologiczng mobilnoscia. Celem byto upomnienie
sie 0 bezpieczna przestrzen dla ludzi oraz podwazenie dominacji samochoddw na
wsiach, gdzie o ekologiczny transport jest najtrudniej. Wspodtpraca z wiadzami
Zzapewnita bezpieczenstwo osobom biorgcym udziat w akcji. Wydarzenie wzbogacita
wystawa edukacyjna oraz infografiki i ulotki o glebie, a takze rozmowy podczas
wspolnego poczestunku po przejechaniu wyznaczonej trasy.

»The Music of the Soils” w Butgarii

Mtodziez z mate] miejscowosci potaczyta nauke o glebie z nowymi technologiami

i sztuka. Najpierw uczestnicy poznali sposoby badania wiasciwosci gleby

i przeprowadzili pomiary w pieciu miejscowosciach regionu, poréwnujac m.in. gleby
Z przydomowych ogroddw i pol uprawnych. Nastepnie zebrane dane wykorzystali

W kreatywny sposob — za pomoca narzedzi Al przetozyli wiasciwosci 14 probek gleby
na rozne elementy muzyki, tworzac z nich krétkie utwory. Rownolegle fotografowali
i filmowali badane miegjsca. Z potagczenia danych, muzyki, zdjec i wideo powstaty film
[JST] ,,The Music of the Soils of Haskovo” oraz interaktywna wystawa. Projekt pokazat,
ze przy uzyciu nowych technologii mozna w przystepny i angazujacy sposob
opowiadac o stanie gleby, a mtodzi ludzie moga sami stac sie jednoczesnie
.badaczami i twdrcami.
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INNE INSPIRACIE od partneréw projektu ,,Rural Voices 2030”

Kampania w mediach lokalnych - inicjatywa ,Komunikowac, by dziata¢”

w Portugalii, bazowata na wspotpracy kolektywu mtodziezowego w celu
wzmochienia obecnosci mtodych oséb z terendw wiejskich w mediach jako
odpowiedz na problem ich niewidocznosci w debacie publicznej. Efekt — audycje
radiowe z udziatem mtodziezy w 15 lokalnych stacjach oraz praktyczny przewodnik
wspierajgcy komunikacje i mobilizacje w sSrodowiskach wiejskich.

Podcast o wartosci gleby i koniecznosci jej ochrony stworzony i prowadzony
przez mtodziez - dziatanie motywujace mtodziez do pogtebienia wiedzy o glebie
taczace humor z wiedza. Dodatkowo mtodziez zdobyta nowe kompetencje w
tworzeniu podcastow.

Renaturyzacja terenéw podmoktych w Hiszpanii - wigczenie mtodych oséb

z terendw podmokitych w dziatania praktyczne, bliskie ziemi takie jak usuwanie
inwazyjnych roslin i sadzenie gatunkow rodzimych, potgczone byto z tworzeniem
tablic informacyjnych.

Poza tym: instalacje w przestrzeni publicznej, Sciezki edukacyjne, udziat w targach
zywnosci organicznej, ekoDozynki... i wiele innych lokalnych akcji edukacyjnych
o glebie.

Czas na Wasze dziatania




WYSTAWA INTERAKTYWNA RURAL VOICES 2030

W projekcie Rural Voices 2030 stworzylismy interaktywna wystawe
z elementami grywalizacji, skierowang do mtodych oséb z matych
miejscowosci. Porusza ona tematy gleby, klimatu i rownosci ptci za
pomocay trzech obruséw edukacyjnych na stoty lub ziemie:
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Gleba - Co wspdlnego ma gleba ze smartfonem? Jakim typem obroncy
gleby jestes (quiz) oraz mini gra planszowa pokazujaca jak codzienne
wybory cztowieka wptywaja na glebe — jej ochrone lub niszczenie.

Zmiany klimatu - Informacje o klimacie w kontekscie gleby. Quiz ktory
skfania do refleksji nad codziennymi wyborami i z przymruzeniem oka
,definiuje” gdzie znajduja sie jego uczestnicy/czki w swojej wiedzy na
temat kryzysu klimatycznego. :

Rownos¢ pici — mini gra planszowa ,Wyréwnaj pole!” ktéra pokazuje jak
rozwijaja sie spotecznosci, w ktérych kazdy ma rownie szanse. Cwiczenie
pokazujace, ze tak jak bioréznorodnos¢ gatunkowa wzmacnia
ekosystemy, tak roznorodnosc ptciowa, wzbogaca spotecznosci.

Mtodziez samodzielnie wykonuje aktywnosci, poznaje ciekawostki

i skanuje kody QR do sprawdzonych zrodet. Aby otworzy¢ dotgczong
skrzynke z ktédkami, osoby uczestniczace musza rozwigzac zagadki

z plansz. W srodku odkrywajg skarby: probki gleb, mikroskop, sezonowe
nasiona oraz upominki.

wykorzystania w swoich dziataniach
edukacyjnych. Skontaktuj sie z nami:
dominika.cieslar@ekonsument.pl @

Wystawe mozesz wypozyczyc¢ do I



mailto:dominika.cieslar@ekonsument.pl

PORADNIK ,,ZDROWA GLEBA, CZYLI GRUNT DLA ZYWEJ PLANETY”

Wiedza o glebie w pigutce, podana w przystepny sposéb. W pradniku
opisujemy role gleby w naszym codziennym zyciu, przedstawiamy w jaki
sposob jak ludzie zalezymy od zdrowej gleby, pokazujemy jaki wptyw ma
na nig dziatalnos¢ cztowieka i podrzucamy wskazowki co kazdy i kazda
znas moze zrobic by chronic glebe, takze mieszkajac w miescie.

== 7DROWA GLEBA

~ CZYLI GRUNT
DLA ZYWEJ PLANETY

Zajrzyj do PORADNIKA, wykorzystaj go w
swoich akcjach edukacyjnych, pole¢ go
mitodziezy i nie tylko!
>> Zdrowa gleba, czyli grunt dla zywej
planety KLIK
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https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_790_zdrowa_gleba.pdf

ZASIEJ TO! - GLEBOWA ULOTKA NASIONKOWA

Wiedza o glebie w pigutce, podana w przystepny sposob. W pradniku
opisujemy role gleby w naszym codziennym zyciu, przedstawiamy w jaki
sposob jak ludzie zalezymy od zdrowej gleby, pokazujemy jaki wptyw ma
na nig dziatalnos¢ cztowieka i podrzucamy wskazowki co kazdy i kazda
znas moze zrobi¢ by chroni¢ glebe, takze mieszkajgc w miescie.

/

Dlaczego gleba jest niextiydna? t 1/ podziolsie w!euzaur.,s.lonh'mrnir !, 1

| -
'mmmmmlw ] = Gleba magazyrrje do 200 Wréw wosdy e mes
3 wigksy Howcly 1 i opad ryeh, wid
s 5 .mmiw‘!"‘!
* Zdrows wmmmm— i t
mmammmmw 1 -Mimm-mm »
2y powodziv. ] Lad
.mwumm&ummnx 1 mwmwm
gatunkiw na Zhemi greyhéw, baktadl, )
rodiin i awlerzt. | ] Slwd A L //
v “Ulotky porwil, wiek do neczynie i3 ud
R A |y . Kledy papier rezmobmie przole] zawartate
— !uhww]mﬁ o nactynia 1 Jmﬂ'q._ s hrh il preysyp cianbka wor ..-—/
. Kiedy papler ro.mohnllnmh}mnmm | "

Cheesz wiedsles
witonsument ul!ﬂ\lhl

Zamow U nas ulotki, piszgc o tym, jak je wykorzystasz w
akcji edukacyjnej, ktéra planujesz. Skontaktuj sie z nami:
| dominika.cieslar@ekonsument.pl. Oferta wazna do -
wyczerpania zapasow
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BADZ ZIARNEM ZMIANY!

Bo to, co dzis zasiejesz, w przysztosci moze stac sie
zdrowym, pieknym i Zzyznym ogrodem.

KOMITET | F :
—— | DO SPRAW
== | POZYTKU NIW “1» PROO
Ouieown oo PUBLICZNEGO tersion iyt vonoid

Unie Europejska
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