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jak nie dac sie zatru¢ modzie
na marnowanie?

Szybka moda przypomina fastfood. Jest tania, uzaleznia i szkodzi srodowisku.
Jej skutkiem sa tony nikomu niepotrzebnych ubran, ktére trafiajg na sktadowiska
$mieci lub do krajow globalnego Potudnia niszczac ich gospodarke.
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CZY MOGE COS Z TYM ZROBIC?

Kazdy moze. My podpowiemy Ci, w jaki
sposoéb nie daé sie modzie na marnowanie
i zrobic cos$ dobrego dla srodowiska.

Smieciowe ubrania - jak nie dac sie zatru¢ modzie na marnowanie?



ALEO COCHODZI ZTYMI
UBRANIAMI?

szybka moda

Jaki wptyw na osoby szyjace nasze ubrania ma mniej. Natyle mato, ze czesto
rosnacy trend ,szybkiej mody”? Wyobraz sobie, nie wystarcza im na zaspoko-
ze siecidowka, ktora dotychczas wypuszczata na jenie podstawowych potrzeb.

rynek jedna lub dwie kolekcje na sezon, teraz Mimo kilkunastu godzin pracy
wymienia ciuchy w sklepach co dwa tygodnie. dziennie w niebezpiecznych
Czy to sie nam optaca? Nie, gdyz w efekcie do- warunkach, niedozywione
stajemy tanie ubrania ztej jakosci. A w dodatku, pracownice mdleja przy
poddawani presji czasu i presji cenowej wtasci- maszynach, a kupno lekarstw
ciele fabryk ptaca swoim pracownicom coraz jest prawdziwym luksusem.

szybka moda
Czy wiesz, ze jeansy®, ktére masz w tym mo-
mencie na sobie znajduja sig¢ wtasnie w potowie PODZIAL WEOKIEN
swojego zycia? Prawdopodobnie powstaty

w Bangladeszu albo w Kambodzy. Uszyta je
szwaczka, ktéra za Twoje spodnie dostata @ bawetna,

. e . len,
réwnowartosc 50 groszy. Prosto z fabryki wisT(rc‘)za,

dotarty do sklepu jednej z siecidwek, gdzie

. lyocell
zawieszone na eleganckim wieszaku wpadty Ci ROSLINNE
w oko. Zatozytas je kilkanascie razy; na impreze,
do pracy, na spacer. Po kilku miesigcach kupisz
nowe spodnie, a te stare trafig do $mieci lub do jedwab,
kontenera na uzywang odziez. Czy wiesz co sie wetna
z nimi dalej stanie? Jesli Twoje spodnie wyladuja ZWIERZECE
na wysypisku czeka je smutny los. Te wyprodu-
kowane z wtdkien pochodzenia roslinnego lub og elastan
zwierzecego roztoza sie, produkujac metan. . poliester,
Ubrania z wtdkien syntetycznych zachowaja sie A poliamid,
jak plastik, czyli beda rozktadac sie kilkaset lat. microfibra,

SYNTETYCZNE akryl

* |lub sukienka, T-shirt czy garnitur. Niepotrzebne skresli¢ ;)

$mieciowe ubrania - jak nie dac sie zatru¢ modzie na marnowanie?
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GDZIE LADUJA NASZE
UBRANIA?

= SICLLEN [CATASTROFA DLA GOSPODAREK KRAJOW
i GLOBALNEGO POtUDNIA

Jesli oddasz gdzies$ swoje ubrania, prawdopodobnie cze$¢ z nich
zostanie sprzedana w sklepie z odziezg z drugiej reki. Ponad poto-
wa zostanie jednak wystana do Afryki, Ameryki Potudniowej czy
Europy Wschodniej. Kraje Ameryki Potudniowej dostang ubrania
ze $redniej potki, do Europy Wschodniej dotrg ubrania zimowe,

a do krajéw afrykanskich te, ktorych nikt inny juz nie bedzie
chciat. Ciuchy z Polski dostang sie najprawdopodobniej do Azji

i Afryki. Jakie beda tego skutki? Kryzys przemystu tekstylnego

w tych krajach i zatamanie lokalnych gatezi gospodarki.

GDZIE TRAFIA ODZIEZ
Z KONTENEROW?

PRAKTYCZNY PORADNIK

81% ubran
zakupionych
w Ugandzie
byto
ubraniami
zdrugiej
reki.




CO MOZESZ ZROBIC BY NIE DAC
SIE MODZIE NA MARNOWANIE?

Jestes zapalonym sportow- Daj sie porwac modzie na naprawianie! Zepsut
cem, szalejesz na rowerze Ci sie zamek w spddnicy? Odkleit sie obcas? Nie
i zdarza Ci sig zrobic¢ dziure skazuj chorych ubrari na kosz! Zaprowadz do

w ulubionym podkoszulku? krawca lub szewca, a jesli sama

Jestes mistrzem kuchni umiesz, napraw swoj ciuch Q

i plamy z sosu to Twoja i pochwal sie znajomym.

codziennos$¢? Mozesz naszy¢
na plame lub dziure zabawna

aplikacje lub przerobi¢
T-shirt na torbe ,’ =~ \ Lubisz swoja zielong sukienke, § .
na zakupy. / \ ale znajomi widzieli Cie w niej juz . )
| kilkanascie razy? To nie problem! (-
\ ,’ Chwal sie swoim odpowiedzialnym °®
S ’ podejsciem do mody i badz dumna
~ 3 . . .
= ze swoich ciuchéw.

Marzg Ci sie krotkie szorty?

ST Nie kupuj nowych, wez o
e nozyczkii zréb Masz ochote na odswiezenie garderoby?
= 2 dziurawych lub Wymien sie z kolezanka lub kolega. Zapros grupe
‘ za krétkich spodni, przyjaciot do domu, pokaz im swoje skarby
i znajdz cos dla siebie. Nie jestes towarzyska? Po-

oryginalne

spodenki. szukaj w serwisach spotecznosciowych grup, na
. ktérych mozna wymieniac sie nie tylko ciuchami.
VY n Moze ktos kupit za mate buty i teraz chciatby je

wymieni¢ za tabliczke czekolady?

a
Sharing is Cating /

Mysl wiecej, kupuj mniej! Czy kolejna koszula

w przepetnionej szafie naprawde jest Ci potrzebna? Staraj
sie wybierac ubrania lepszej jakosci. Postuza Ci na dtuzej

i nie bedziesz musiata tak czesto kupowac nowych. Badz
odziezowa minimalistka, nie potrzebujesz kolejnych
butéw, sukienki czy spodni. Kilka zaoszczedzonych
stéwek wydaj na weekendowa wycieczke.

Smieciowe ubrania - jak nie dac sie zatru¢ modzie na marnowanie?



CO MOZESZ ZROBIC BY NIE DAC
SIE MODZIE NA MARNOWANIE?

Masz ochote zaszalec¢ i zmienic styl, ale nie
wiesz jak sie bedziesz czuta w nowych ciuchach?
Woybierasz sie na bal przebierancéw i chciatabys
wtozy¢ cos retro? Second hand to Twéj przyja-
ciel! W sklepach z odzieza z drugiej reki i z ubra-
niami vintage mozesz znalez¢ sporo modowych
peretek, dzieki ktérym

wyréznisz sie z ttumu %ECOND
i jednoczesnie dasz
nowe zycie starszym m mm ‘L

ciuchom.

Nos na dwie strony! Dwustronne ubrania wraca-
ja do task. Takie ubrania pozwalaja Ci na wieksza
dowolnosc i sa bardziej przyjazne srodowisku.
Mozna je rzadziej pra¢, bo jesli sie ubrudza, to
wystarczy je tylko przewrdci¢ na druga strone.
Dwustronnosc sprawdza sie

zwtaszcza w przypadku ubra-

nek dla dzieci, dla ktérych pla-

my to codziennos¢. Dodatkowa

zaletag ubran dwustronnych jest

mozliwos$¢ urozmaicania ich

poprzez odwijanie rekawow

czy nogawek, co czyni ubrania

jeszcze bardziej ciekawymi.

Wybieraj ciuchy, ktore sie nie zestarzeja. Ubrania nie ulegajace
trendom, takie jak np. jeansy czy ,mata czarna” stuza dtuzej

i zastepujg wiele ubran sezonowych. Dzieki ich nieprzemijalnosci

i uniwersalnosci zostang z Toba przez wiele sezondw, ograniczajac
ilos¢ odpadow. Takie ubrania przydaja sie na rézne okolicznosci,

w zwigzku z czym przyczyniajg sie do ograniczenia negatywnych

efektéw nadprodukcji odziezy.

Smieciowe ubrania - jak nie dac sie zatru¢ modzie na marnowanie?

Pomysl
o ubraniach
wielofunk-
cyjnych.
Co powiesz
na ubranie,
ktére moze byc taka odzie-
zowa amfibia: jednoczesnie
sukienka, szalem, spddnica,
swetrem oraz bluzka?
Odziez wielofunkcyjna to
nie tylko ukton w strone
Srodowiska naturalnego
(zmniejszenie zanieczyszczen
i odpaddéw zwigzane
z ograniczeniem produkcji),
ale takze wygodne
i praktyczne
rozwiazanie
dla Ciebie,
bo mozesz
nosi¢ dany
ubidr na
wiele
Sposobow.




ZNUDZItA CI SIE TWOJA SPODNICA, CO ROBISZ?

WYRZUCAM NA SMIETNIK ODDAJE/ WYMIENIAM SIE Z KOLEZANKA ODDAJE DO KONTENERA

J
KOT WYGRYZt CI DZIURE W SPODNICY, CO ROBISZ?

WYRZUCAM KOTA NASZYWAM NA DZIURCE APLIKACJE WYRZUCAM SPODNlCE DO SMIECI .

0 N

NIE MOZESZ JUZ PATRZEC NA SWOJA BRAZOWA KURTKE
Z ZESZEEGO ROKU. COROBISZ?

WYMIENIAM SIE Z KOLEZANKA, KTOREJ PRZERABIAM KURTKE WYRZUCAM DO $MIECI
ZNUDZI SIE JEJ PIEKNY ZIELONY PEASZCZYK NA LEGOWISKO DLA PSA \\
J J

—_—

CZY POSZEABYS NA IMPREZE DWA RAZY W TEJ SAME)J

ULUBIONEJ SUKIENCE, KTORA SWIETNIE NA TOBIE LEZY?

NIGDY! NA IMPREZE NIEDOTYCZY - NIE CHODZE NA NIE ZAWRACAM SOBIE GEOWY
ZAWSZE KUPUJE NOWE IMPREZY, WOLE GLASKAC KOTA WATPLIWOSCIAMI, IDEW TYM,
CIUCHY W CZYM MINAJWYGODNIEJ

[

Smieciowe ubrania - jak nie dac sie zatru¢ modzie na marnowanie?
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Konsekwentnie i na r6zne sposoby poddajemy refleksji nawyki konsumenckie polskiego
spoteczenstwa, po to, by swiat, w ktérym zyjemy stawat sie czystszy,
bardziej sprawiedliwy, bezpieczniejszy i lepszy.
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Dotaczdo nas! Tylko wsparcie takich oséb jak Ty nadaje naszym dziataniom sens. I
Stan sie czescia czegos fajnego. Wtacz sie w kampanie, akcje uliczne, zbieraj z nami 1
podpisy, prowadz zajecia z mtodzieza. I
|
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|
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Jezeli masz pytania - napisz do nas:
info@ekonsument.pl

I( UPUJ ODPOWIEDZIALNIE

o facebook.com/kupujodpowiedzialnie

0 ekonsument.pl |‘| i l]l i

(@) instagram.com/kupujodpowiedzialnie
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