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WSTEP

Za kazda bardziej odpowiedzialng decyzjg zakupowa stoi ktos, kto zadat sobie pytanie: ,czy mozna lepiej?”. W Kupuj
Odpowiedzialnie od lat pomagamy znajdowac na nie odpowiedz. Realizujemy projekty i kampanie oraz tworzymy na-

rzedzia, dzieki ktérym troska o ludzi i planete staje sie czescig codziennosci, a nie tylko modnym hastem.

Jestesmy przekonani, ze zmiana zaczyna sie od dziatania, dlatego edukujemy, nagtasniamy wazne tematy, wspotpra-
cujemy z biznesem i organizacjami spotecznymi, a takze po prostu pomagamy podejmowac lepsze wybory przy skle-
powej pétce. W 2025 roku nie zwalnialiSmy tempa, docierajac do nowych oséb i udowadniajac, ze odpowiedzialna

konsumpcja moze byc¢ jednoczesnie Swiadoma, praktyczna i naprawde angazujaca.

CELE

W Kupuj Odpowiedzialnie wierzymy, ze odpowiedzialna konsumpcja to co$ wiecej niz trend. To realny wptyw na swiat.
Naszym celem jest budowanie rzeczywistosci, w ktérej firmy dziatajg etycznie, konsumenci i konsumentki maja do-

step do rzetelnych informacji, a dbato$¢ o srodowisko jest powszechng praktyka.

taczymy edukacje, dziatania rzecznicze, monitoring firm i wspotprace z organizacjami spotecznymi, biznesem oraz in-
stytucjami publicznymi. Tworzymy kampanie, raporty, aplikacje i narzedzia, ktére pomagaja podejmowac bardziej swia-

dome decyzje konsumenckie i wywieraja presje na przedsiebiorstwa, by respektowaty prawa ludzi, zwierzat i przyrody.

Prowadzimy warsztaty, szkolenia, badania i akcje spoteczne, wspieramy inicjatywy obywatelskie i promujemy rozwia-
zania, ktére maja sens nie tylko dzis, lecz takze w dtuzszej perspektywie. Pokazujemy, ze zmiana czesto zaczyna sie od

matych krokéw, ale moze prowadzi¢ do naprawde duzych efektow.

3 Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie
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ZESPOL i RADA FUNDACJI

W Kupuj Odpowiedzialnie nie dziatamy ,od projektu do projektu”. Jestesmy zespotem, ktory potrafi przekuwaé wazne

idee w konkretne przedsiewziecia. Kazda z oséb wnosi cos innego: wiedze, wrazliwos¢, kreatywnos¢ lub wytrwatosé¢

potrzebne do zmieniania rzeczy, ktére od lat wydawaty sie nie do ruszenia.

Dominika Cieslar
Jestem koordynatorka projektéw, a w wolnych chwi-
lach najchetniej ruszam na piesze wedréowki i gérskie
wycieczki. Latem przemierzam szlaki na wtasnych no-
gach, azima zjezdzam z gér na nartach. Mam tez stabos¢
do matych polskich miejscowosci, takich jak Szczaw-
nica, Pacanow, Busko-Zdréj czy Kal. Kocham réwniez

wszystko, co z drugiej reki.

Justyna Krol

Jestem koordynatorka projektéw. Lubie podréze, zycie
na walizkach i gérskie widoki. Nikt nie odmawia mojej
tarty z biatg czekoladg ani muffinek, ktére zabieram na
gorskie szlaki. Po godzinach rozwijam swoje umiejet-
nosci wystapien publicznych w jednym z krakowskich

klubéw Toastmasters.

Maria Huma
Jestem prezeska i menedzerka projektéw. Lubie to,
co robie, i czuje, ze ma to sens. Po pracy prowadze
dtugie rozmowy z synem, czasem o sprawach waz-
nych, a czasem o zupetnych gtupotach. Oddech od-
zyskuje podczas ¢wiczen, przejazdzek rowerowych

i spotkanz bliskimi ludzmi.

Ala Pekalska

Zajmuje sie tematyka zrownowazonej produkcji zywno-

$ci. Szczegodlnie interesuje mnie budowanie partnerstw
pomiedzy samorzadami a organizacjami pozarzagdowymi
oraz szukanie rozwiagzan, ktére powstaja dzieki spotka-
niu réznych doswiadczen i perspektyw. Po pracy chetnie
spedzam czas w ogrodzie warzywnym, a latem wracam

ze spacerow z bukietem polnych kwiatéw.

Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie
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Katarzyna Salus
Jestem specjalistka ds. komunikacji. Jako filmoznaw-
czyni z wyksztatcenia patrze naswiat jak na niekon-
czacy sie seans i wypatruje w codziennosci dobrych
historii. Interesuje sie szeroko pojeta kultura, kocham
kardamon i muzyke z dobrg linig basu. Moja ulubiong
bohaterka jest jednak zwariowana cérka, ktéra regu-

larnie funduje mi nieoczekiwane zwroty akgji.

Maciej Skinderowicz
Zajmuje sie organizacja wydarzen oraz wspotpraca
z mtodziezg w ramachprojektow edukacyjnych. W wol-
nym czasie uwielbiam podrézowac, jezdzi¢ na rowerze

i ogladac filmy science fiction.

Anna Szreniawa

Jestem cztonkinia zarzadu Fundacji i specjalistkg
ds. finansowych i takg troche nietypowsa ,biurwg”. Lubie
ptywad, jezdzi¢ na rowerze, spacerowac po lesie, spotykac
sie ze znajomymi i prowadzi¢ spotkania babskiego $piewa-
nia. Ostatnio fascynuje mnie uktadanie puzzli oraz stucha-

nie audiobookdéw, ktére przeplatam audycjami Trojki.
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Joanna Sawicka-Gajin
Zajmuje sie komunikacjg i koordynacja projektow.
Po pracy rysuje z synem i szukam réwnowagi w czasie
spedzanym z przyjaciétmi. Ludzie sg dla mnie najwaz-
niejsi i staram sie, aby zawsze to czuli. Wspdlnie zeglu-
jemy, podrézujemy i spedzamy dtugie godziny na roz-

mowach - nie zawsze catkiem sensownych.

Joanna Szabunko

Jestem wiceprezeska Fundacji Kupuj Odpowiedzialnie i
zarzadzam jej projektami oraz zespotem. W wolnym cza-
sie uciekam od komputera - w dalsze lub blizsze podré-
Ze, na Mazury, na spacer po podwarszawskim lesie albo

na wspolne gotowanie i dtugie kolacje z przyjaciétmi

Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie
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RADA FUNDACIJI

Dawno temu pomagatam tworzyc¢ przewodnik ,Dobre Zakupy”. Tematy bliskie Fun-
dacji, takie jak wzmacnianie praw pracowniczych czy dziatania na rzecz klimatu,
rozwijam od lat w organizacjach zielonego trzeciego sektora. Po swiecie najchetniej

przemieszczam sie rowerem.

Wiele lat temu aktywnie kibicowatam powstawaniu Fundacji, kiedy bytam jeszcze
zawodowo zwigzana z sektorem pozarzadowym. Mozliwos$¢ zasiadania w Radzie

Fundacji jest dla mnie dzi$ ogromna przyjemnoscia i zaszczytem.

Myilenie
Tamiast

Matgorzata Matochleb, przewodniczaca

Jestem wspoétfundatorka Fundacji Kupuj Odpowiedzialnie i od 2014 roku prze-
wodnicze jej Radzie. Szczegdlnie bliskie sa mi dziatania na rzecz klimatu, zielo-
nych miast, odpowiedzialnych wyboréw konsumenckich oraz wspierania lokal-

nych inicjatyw.

lwona Bojadzijewa

Magdalena May

Jestem zwiazana z Fundacja jeszcze od czasoéw, gdy nie byta formalnie Funda-
cja. Wspoéttworzytam i koordynowatam projekty takie jak Akademia 3R, Kupuj
Odpowiedzialnie Drewno i Papier oraz Kupuj Odpowiedzialnie Ubrania i Elek-
tronike. Jestem autorka wielu scenariuszy edukacyjnych i ciesze sie, ze mogtam
wspéttworzyé oraz rozwija¢ program Kupuj Odpowiedzialnie. Zycze Fundacji
jak najwiekszego rozgtosu, aby coraz wiecej oséb wiedziato, jak kupowa¢ od-

powiedzialnie.

Anita Seibert-Rekusz

Krzysztof Wychowatek

Reprezentuje Polska Zielong Sie¢ - jednego z fundatoréw Fundacji Kupuj Od-
powiedzialnie. Polska Zielona Sie¢ zrzesza organizacje ekologiczne z catej Polski
dziatajace na rzecz zrébwnowazonego rozwoju, ochrony srodowiska i klimatu.

Ciesze sie, ze moge wspierac dziatania Fundacji jako cztonek jej Rady.

Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie
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PROJEKTY
W 2025 ROKU

EKO-AMBASADORZY NA RZECZ ELIMINACIJI
SZKODLIWYCH CHEMIKALIOW
W CODZIENNYM ZYCIU

DZIALANIA

— Zrealizowalismy piata, ostatnia edycje kursu ,Dom
na detoksie”, ktora odbyta sie w dniach 8-9 marca 2025
roku w Warszawie. Uczestnicy i uczestniczki zdobyli
kompleksowa wiedze na temat wptywu niebezpiecz-
nych substancji chemicznych na zdrowie i srodowi-
sko, ze szczegdlnym uwzglednieniem przedmiotéw
codziennego uzytku w domu. Na kurs zapisato sie 90

0s0b, z czego 20 ukonczyto petny program.

— PrzeprowadziliSmy zajecia dla uczniéw i uczennic
Zespotu Szkoét Ogolnoksztatcacych nr 18 w Krakowie,
a takze dwa otwarte warsztaty w ramach wydarzenia
,Nie kupuje, nie marnuje” (29 listopada 2025 roku), kto-
re taczyty przekazywanie teoretycznej wiedzy o wpty-
wie chemikaliéw na zdrowie z praktycznymi umiejetno-
$ciami przygotowywania ekologicznych detergentow

oraz pomadek do ust na bazie naturalnych sktadnikow.

—  Promowalismy narzedzie CheckED, ktére umoz-
liwia samodzielng ocene narazenia na niebezpieczne
substancje chemiczne w domu oraz uzyskanie sperso-

nalizowanych wskazowek, jak je ograniczyc.

—  Narzedzie oraz rezultaty projektu zaprezen-
towaliSmy podczas 3 konferencji i wydarzen,
w tym | Miedzynarodowej Konferencji ,Profilakty-
ka choréb przez ograniczenie narazenia na szkodli-

we chemikalia” organizowanej przez HEAL Polska.

v

— Kontynuowalismy prace z absolwentkami i absol-
wentami kurséw ,Dom na detoksie” - w 2025 roku
odbyto sie 7 spotkan na poziomie krajowym i miedzy-
narodowym, wzmacniajacych zaangazowanie i dalsza

aktywnos¢ uczestniczek i uczestnikow.

REZULTATY
— Zrealizowalismy 5 kurséw ,Dom na detoksie”, pod-
czas ktorych przeszkolilismy 183 osoby, i 5 warsztatow,

w ktérych wziety udziat 103 osoby.

—  Woprowadzilismy skomplikowany temat niebez-
piecznych chemikaliéow w przedmiotach codziennego
uzytku do publicznej debaty, poprzez szeroko zakro-
jong kampanie medialna, dziatania w mediach spotecz-
nosciowych, wspétprace z influencerami, udziat w réz-

nych wydarzeniach oraz kursy i warsztaty.

— Podnieslismy wiedze Polek i Polakow na temat wpty-
Wwu niebezpiecznych substancji chemicznych na zdro-
wie, a takze praktycznych sposobéw ochrony przed

nimi i eliminowania ich negatywnego wptywu.

— Zachecilismy 2324 osoby do przeprowadzenia prze-
gladu domowego za pomoca narzedzia internetowe-
go CheckED, ktéry pozwolito oceni¢ ich narazenie na
niebezpieczne chemikalia w bezposrednim otoczeniu,

atakze wskazato, jak je zmniejszyc.

Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie



RAPORT ZA 2025

RURAL VOICES 2030. ENGAGING YOUNG RURAL
EUROPEAN CITIZENS IN A GENDER RESPONSIVE
APPROACH TO SOIL PROTECTION

DZIALANIA

—  UczestniczyliSmy w wypracowaniu na poziomie
miedzynarodowym innowacyjnej metodologii IRDE
(Innovative Rural Development Education), doty-
czacej edukacji globalnej dostosowanej do realiow
mtodziezy z obszaréw wiejskich i matomiejskich. Me-
todologia zostata oparta na wywiadach z mtodziezg
oraz edukatorami i edukatorkami, grupach fokuso-
wych i analizie dobrych praktyk. IRDE jest stosowa-

na we wszystkich kolejnych dziataniach projektu.

—  Przeprowadzilismy 5 warsztatéw edukacyjnych
dla mtodziezy i oséb pracujacych z mtodymi oso-
bami (Pleszew, W.ista, Wydminy, Cieszyn), obej-
mujacych tematyke: ochrony gleby, zmian klimatu,
zrownowazonej konsumpcji i réwnosci ptci. Warsz-
taty przygotowywaty do organizacji pilotazowych
akcji lokalnych i dotyczyty m.in. planowania wy-
darzen, komunikacji, tworzenia tresci, kwestii lo-

gistycznych oraz dziatan edukacyjnych w terenie.

— Zrealizowali$my wraz z mtodzieza 5 pilotazowych
akcji edukacyjnych w lokalnych spotecznosciach:
ekologiczne dozynki w Pleszewie, gre terenowa
o glebie w Wisle, spacer fotograficzny i wystawe
zdje¢ z Puszczy Boreckiej (Wydminy, Gizycko), pra-

cownie $wigtecznych prezentéw z wikliny (Cieszyn).

— Przyznaliémy 3 minigranty organizacjom lokalnym
na dziatania w obszarze edukacji i ochrony gleby na
wsiach i w matych miejscowosciach: Fundacji Chloro-
fil, Stowarzyszeniu Osada Mozliwosci, Stowarzyszeniu

Animacji Kultury Pogranicza Folkowisko.

s

GLEBA 4\&

REZULTATY

— ZwiekszylisSmy wiedze i kompetencje 86 uczestni-
kow i uczestniczek warsztatow z terendéw wiejskich
i matomiejskich, w tym 18 nauczycieli i nauczycielek,

w obszarze ochrony gleby i réwnosci pfci.

— Zaangazowali$my mtodziez z matych miejscowosci
w dziatania spoteczne i edukacyjne poprzez wspot-
tworzenie z nimi lokalnych inicjatyw oraz wtaczyliSmy
w dziatania projektowe samorzady i lokalne spotecz-

nosci.

— Dotarli$my do 2170 oséb w ramach lokalnych akgji

edukacyjnych.

—  Przyczynilismy sie do wzrostu swiadomosci spo-
tecznej natemat roli gleby, jej degradacji oraz potrzeby
ochrony w kontekscie zmian klimatu i zrébwnowazonej

konsumpciji.
— Wsparlismy finansowo i merytorycznie 3 organiza-

cje pozarzadowe, ktére wczesniej nie miaty mozliwosci

uczestniczenia w wiekszym projekcie unijnym.

Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie
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TURN THE TABLES. TOWARDS JUST,
GREEN, AND INNOVATIVE
FOOD PROCUREMENT!

DZIAtANIA

— W Grodzisku Mazowieckim i Mikotowie zorganizo-
walismy warsztaty mapujace potrzeby lokalnych spo-
tecznodci w zakresie niemarnowania zywnosci, jakosci
zywnosci w szkotach, zwiekszenia udziatu produktow
ekologicznych w stotéwkach oraz samozaopatrzenia.
W spotkaniach uczestniczyli przedstawiciele i przed-
stawicielki szkdt, samorzaddw, organizacji spotecz-
nych, instytucji zamdwien publicznych oraz lokalni pro-
ducenci. Wytonilismy inicjatywy, na ktérych realizacje

przeznaczono po 10 tys. zt.

— W Krakowie, we wspdtpracy z miejskim Wydziatem
Edukacji, przeprowadzilismy konkurs na szkolne projekty
dotyczace samozaopatrzenia, niemarnowania zywnosci
i zrownowazonych zamdwien publicznych. Sposrod 9
szkét wytonilismy 4 placéwki do realizacji zgtoszonych

propozycji.

— W Zespole Szkét nr 1 w Grodzisku Mazowieckim
uczniowie i uczennice stworzyli minifarme ziotowg, taczac

edukacje gastronomiczng z uprawa roslin.

— W Grodzisku Mazowieckim lokalna edukatorka prze-
prowadzita warsztaty z wytwarzania kiszonek i octow,
promujace niemarnowanie zywnosci oraz wykorzystanie

sezonowych produktow.

— W Szkole Podstawowej nr 10 w Mikotowie rozpocze-
lismy tworzenie ogrodu szkolnego i kompostownika, pro-
jektowanego podczas warsztatéw z udziatem specjalistki
ds. zieleni miejskiej. Ogrod bedzie stuzyt edukacji i samo-

zaopatrzeniu szkoty.

— W Krakowie, w ramach corocznego wydarzenia towarzy-
szacego Black Friday, odbyty sie warsztaty fermentacji pod-
czas ktdrych uczestnicy uczyli sie przygotowywac kiszonki.

— Przyznali$my 2 minigranty na realizacje warsztatéwdla
dzieci i mtodziezy na temat zmian klimatycznych w kon-

tekscie marnotrawstwa zywnosci.

REZULTATY

— W Grodzisku Mazowieckim i Mikotowie wzmocnili-
$Smy wspdtprace i usprawniliSmy dialog miedzy szkotami,
spotecznoscig lokalng i administracja publiczng. Obie
gminy zadeklarowaty dalsza wspétprace w zakresie ogra-
niczania marnowania Zywnosci, poprawy jakosci zywnosci
w szkotach, zwiekszenia udziatu produktéw ekologicz-
nych w stotéwkach oraz rozwoju dziatan zwigzanych

Z samozaopatrzeniem.

— W Krakowie nawigzalismy wspétprace z Urzedem Mia-
sta, co pomogto w realizacji konkursu na szkolne projek-
ty lokalne. Urzad zadeklarowat kontynuacje wspotpracy
w zakresie dziatan ograniczajgcych marnowanie zywnosci

w krakowskich szkotach.

—  We wszystkich miejscowosciach, w ktérych realizo-
waliSmy dziatania projektowe, stworzyliSmy przestrzen
wspotpracy dla lokalnych podmiotéw w zakresie samo-
zaopatrzenia w zywnos$c¢, niemarnowania Zywnosci oraz

zrownowazonych zaméwien publicznych.

—  Zwigkszylismy $wiadomos$¢ dzieci i mtodziezy szkot
podstawowych i ponadpodstawowych na temat wptywu
systemu zywnosciowego na zdrowie i Srodowisko, zmian
klimatycznych oraz znaczenia ograniczania marnowania

Zywnosci.

Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie
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CHANGE(K)NOW!

DZIALANIA

— PrzeprowadziliSmy kampanie informacyjng w me-
diach spotecznosciowych przyblizajaca wyzwania
zwigzane z jednorazowymi opakowaniami na zywnos¢
oraz korzysci ze stosowania rozwigzan wielorazowych.
Komunikacja skupiata sie na 3 obszarach, bedacych jed-
noczesnie gtéwnymi tematami projektu: rozwigzaniach
systemowych w zarzadzaniu zywieniem zbiorowym
w szkotach i szpitalach, realizacji wydarzen przez or-
ganizacje pozarzadowe i instytucje miejskie oraz zaku-
pach zywnosci na wynos w kawiarniach, restauracjach
lub sklepach. Dziatanie wzmocnione byto publikacjg

artykutéw na naszej stronie internetowej.

— Zorganizowalismy wyzwanie #WybieramWielorazo-
we, skierowane do konsumentéw i konsumentek, ktére
obejmowato serie zadan sktaniajgcych do zmiany co-
dziennych nawykéw dotyczacych wybierania wielorazo-
wych opakowan na zywnos$é. Wyzwanie byto szeroko pro-

mowane w mediach spotecznosciowych i tradycyjnych.

DISMISS MEDIA MANIPULATION

DZIAtANIA

—  Koncentrowali$my sie na zagadnieniach dezin-
formacji klimatycznej, greenwashingu oraz szeroko
rozumianej manipulacji w mediach. Dziatania realizo-
walismy zaréwno w przestrzeni internetowej, jak i of-
fline, co umozliwito dotarcie do zréznicowanych grup
odbiorcéw i odbiorczyn oraz pokazanie, w jaki sposéb
omawiane zjawiska wptywaja na codzienne decyzje

i postrzeganie rzeczywistosci.
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CYRKULARNOSC

Osoby chcace wzigé udziat w 5-tygodniowym wyzwaniu
rejestrowaty sie poprzez formularz, a nastepnie otrzymy-

waty 2 razy w tygodniu wiadomosci z zadaniami.

REZULTATY

— Zwiekszyliémy zainteresowanie tematem jednora-
zowych opakowan na zywnos$¢ oraz mozliwych rozwia-

zan wielorazowych korzystnych dla srodowiska.

— PrzyblizyliSmy przyktady systeméw wielorazowych
z krajéw partnerskich - systemy depozytowe naczyn
wielorazowych w kawiarniach oraz na imprezach ma-

sowych w Danii, Niemczech i Estonii.

— Zaangazowalismy 224 osoby do udziatu w wyzwaniu
#WybieramWielorazowe, inspirujac je do weryfikacji
nawykéw, wprowadzania zmian i szukania nowych spo-

sobow na ograniczenie jednorazowosci na co dzien.

C—

GREENWASHING

— Przeprowadzilismy kampanie w mediach spotecz-
nosciowych wyjasniajgce w przystepny sposdb réznice
miedzy dezinformacjg a misinformacja oraz prezentu-
jace praktyczne wskazowki na temat rozpoznawania
manipulacji. Szczegdlng uwage poswieciliSmy réwniez
problemowi greenwashingu, analizujac przyktady ko-
munikacji marek i wskazujac, na jakie sygnaty ostrze-
gawcze warto zwracac uwage. Naszym celem byto nie
tylko przekazywanie wiedzy, ale takze rozwijanie po-
stawy krytycznego mysleniaizachecanie do swiadome-

go odbioru tresci.

Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie
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— Zrealizowali$my dziatania edukacyjne w szkotach
srednich, gtéwnie liceach. Podczas warsztatow mto-
dziez uczyta sie, jak weryfikowac Zrédta informacii,
rozpoznawac fake newsy oraz analizowac przekazy me-
dialne. Zajecia miaty charakter praktyczny i opieraty sie

na wspdlnej pracy na konkretnych przyktadach.

—  Tematyke dezinformacji poruszylimy réwniez
w czasie tegorocznej edycji naszego cyklicznego wy-
darzenia organizowanego jako alternatywa dla Black
Friday. Do wspotpracy zaprosiliSmy ekspertke z fact-
-checkingowej organizacji Demagog, ktéra pomogta
uczestnikom i uczestniczkom lepiej zrozumieé¢ mecha-
nizmy rozpowszechniania fatszywych informacji oraz

spojrzec na problem z perspektywy praktyczne;j.

REZULTATY
— Zwiekszylismy swiadomos¢ odbiorczyn i odbiorcow

w zakresie dezinformacji, manipulacji medialnej oraz

WALK THE GREEN TALK - BETTER METHODS TO
ENGAGE YOUTH ON GREENWASHING

DZIAtANIA

— Koncentrowalismy sie na zwiekszaniu Swiadomosci
mtodych ludzi w obszarach zwigzanych z greenwashin-
giem, spoteczna odpowiedzialnoscig duzych firm oraz
wyzwaniami generowanymi przez przemyst odziezowy.
Szczegdlny nacisk potozyliémy na prace z mtodzieza
z terendw pozamiejskich, ktérej perspektywa i potrze-
by stanowity punkt wyjscia do dalszych dziatan projek-

towych.

— Kontynuowali$my prace rozpoczete podczas wcze-
$niejszej grupy fokusowej, rozwijajac wypracowane
whnioski i rekomendacje. We wspoétpracy z Centrum

Edukacji Ekologicznej w Wisle zrealizowalismy pilota-
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greenwashingu. Wzmocnilismy kompetencje zwtaszcza
wsérod mtodziezy, przekazujac praktyczne narzedzia
umozliwiajace bardziej $wiadome i krytyczne porusza-

nie sie w $wiecie informacji.

— Uczestnikom i uczestniczkom warsztatéw przeka-
zalismy wiedze, jak weryfikowaé wiarygodnosc zrodet,
identyfikowa¢ fatszywe informacje oraz analizowad
przekazy medialne pod katem intencji nadawcy. Udo-
stepniliSmy takze materiaty edukacyjne, zawierajace
konkretne wskazéwki, na co zwracad uwage przy ocenie

tresci w internecie.

— Dzieki potaczeniu dziatan online i offline stworzy-
liSmy przestrzen do rozmowy, wymiany doswiadczen
oraz rozwijania kompetencji niezbednych we wspétcze-
snym s$wiecie. WzmocniliSmy réwniez swiadomosé, ze
kazda osoba odbierajgca informacje ma realny wptyw

na to, jakie tresci sg dalej rozpowszechniane.

C—

GREENWASHING

zowe warsztaty poswiecone zagadnieniom greenwa-
shingu, fast fashion oraz roli mtodych ludzi w dziata-
niach aktywistycznych. Zajecia miaty charakter inte-
raktywny i angazujacy - taczyty elementy edukacyjne
z przestrzenia do refleksji, dyskusji i wymiany doswiad-
czen. WykorzystaliSmy rowniez narzedzia wspierajace

komunikacje, takie jak karty uczué i potrzeb.

REZULTATY

— Pogtebilismy swiadomos¢ uczestnikéw i uczestniczek
w zakresie poruszanych tematéw, a takze lepiej poznalismy
potrzeby mtodziezy w kontekscie edukacji ekologicznej.

Mtodzi ludzie szczegdlnie wysoko ocenili te elementy

Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie
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warsztatéw, ktére uwzgledniaty aspekt emocjonalny
w procesie edukacyjnym, umozliwiajac im wyrazanie wta-

snych odczué, refleks;ji i reakcji na prezentowane tresci.

MY ACTIVIST REVOLUTION

DZIAtANIA

— Zorganizowalismy krajowe spotkanie mtodziezy
z Krakowa oraz z centrum mtodziezowego z Piekar Sla-
skich. Uczestnicy i uczestniczki pracowali nad postula-
tami, ktére w formie manifestu zostang ztozone na rece
politykéw podczas spotkania w Brukseli w Parlamencie
Europejskim. Wsréd podjetych tematéw byty: ekolo-
gia, zmiany klimatu, prawa zwierzat, edukacja, zdrowie,
prawa cztowieka, migracja, Al i media spotecznosciowe,

konflikty zbrojne.

— Mtodziez z Polski, Wtoch, Austrii i Stowenii wzie-
ta udziat w miedzynarodowej konferencji w stowen-
skiej Lublanie, gdzie dopracowywata swoje postulaty

i uczestniczyta w kreatywnych warsztatach.

MY ELECTIONS - MY EU!

DZIALANIA

— Z organizacjami partnerskimi na poziomie miedzy-
narodowym opracowali$my zestaw narzedzi, zawiera-
jacy kreatywne metody do pracy z mtodzieza (dostepny

na stronie: https://voicesthroughwater.eu).

— Zorganizowalismy krajowe warsztaty skierowane do
edukatoréow i edukatorek, lideréw i liderek mtodziezo-
wych, pracownikéw i pracownic NGO oraz aktywistéw
i aktywistek. W oparciu o wczesniej opracowany ze-
staw narzedzi zaprezentowaliSmy w formie praktycz-

nej kreatywne metody wspétpracy z mtodzieza.
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—  Przyczyniliémy sie do zwiekszenia zaangazowania
mtodziezy oraz gotowosci do podejmowania $wia-
domych dziatan w obszarze odpowiedzialnej kon-

sumpgji i aktywizmu

EDUKACJIA

— BylisSmy gospodarzami miedzynarodowej konferen-
cji mtodziezowej w Krakowie, na ktdrej zakoriczono pra-
ce nad manifestem i przygotowywano sie do spotkania z

politykami w Brukseli.

REZULTATY

— Przyczynilismy sie do integracji mtodziezy z Polski,
Austrii, Wtoch i Stowenii, umozliwiajac im wymiane my-
$li i doswiadczen oraz pogtebienie zrozumienia powia-
zan miedzy wartosciami demokratycznymi, tolerancjg

i ochrong srodowiska naturalnego.

— W wyniku wspétpracy 80 mtodych oséb z 4 krajéw
powstat mtodziezowy manifest, co uswiadomito uczest-
nikom i uczestniczkom znaczenie wspodlnego dziatanie

jako jednej z fundamentalnych wartosci UE.

REZULTATY

— Poprzez promocje zestawu narzedzi i warsztaty,
w ktorych wzieto udziat 10 osdb, dotarliSmy do zréz-
nicowanej grupy odbiorcéw i odbiorczyn. Nowatorska
forma pracy byta pozytywnie odebrana przez uczestni-
kéw i uczestniczki warsztatéw. Réwnolegle warsztaty
byty prowadzone przez polska organizacje partnerska

- Fundacje Sztukmistrze w Lublinie.

Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie
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PUBLIKACJE

©== §MAK ZMIANY

CIYU ZDROWE JEDZENIE
W STOLOWCE | NIE TYLKO

SMAK ZMIANY, CZYLI ZDROWE JEDZENIE W STOLOWCE
INIETYLKO

Jak zmieni¢ szkolng lub firmowa stotéwke tak, by jedzenie byto zdrowsze,
bardziej lokalne i przyjazne dla sSrodowiska? Ten poradnik pokazuje krok
po kroku, jak dziata system zywienia zbiorowego i jak mozna usprawnic
jego funkcjonowanie, aby ograniczy¢ marnowanie zywnosci, wspierac lo-

kalnych producentéw i promowac dobre nawyki zywieniowe.

s ZIELONA PRZYGODA .
£7Y11 JAK UPRAWIAC WARZYWA ZIELONA PRZYGODA, CZYLI JAKUPRAWIAC WARZYWA W DOMU

W DOMU | GERODZIE
| OGRODZIE

Marzysz o wtasnych pomidorach, ziotach albo truskawkach prosto
z balkonu czy parapetu? Ten poradnik pokazuje, jak krok po kroku rozpo-

cza¢ domowa uprawe warzyw i ziét, bez chemii, za to w zgodzie z natura.

©=="7DROWA GLEBA

CZYLI GRUNT
DLA ZYWEJ PLANETY

ZDROWA GLEBA, CZYLI GRUNT DLA ZYWEJ PLANETY

Co taczy dzdzownice, grzyby, bakterie i klimat? Wiecej, niz mogtoby sie
wydawac. Ten poradnik zabiera w fascynujaca podréz do swiata ukryte-
go pod naszymi stopami i pokazuje, dlaczego zdrowa gleba jest kluczo-
wa dla produkcji zywnosci, ochrony bioréznorodnosci i przeciwdziata-

nia zmianom klimatu.

INNOWACYJNA EDUKACJA GLOBALNA W MALYCH MIEJSCO-
-WOSCIACH

Jak méwié o kryzysie klimatycznym i ekologii w sposdb, ktéry napraw-
de odpowiada na potrzeby mieszkancéw i mieszkanek wsi oraz matych
miejscowosci? Ta publikacja pokazuje, jak lokalne dziatania, edukacja

i wspotpraca moga wzmacniac spotecznosci doswiadczajace skutkow

zmian klimatu.
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https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_794_pl_irde.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_790_zdrowa_gleba.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_787_zielona_przygoda.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_788_smak_zmiany.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/788
https://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/788
https://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/787
https://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/787
https://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/790
https://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/794
https://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/794
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ZIELONA SCIEMA POD LUPA, JAK SKUTECZNIEJ ANGAZOWAC
MLODZIEZ - NARZEDZIOWNIK

Dlaczego ,eko” na metce nie zawsze oznacza, ze produkt jest naprawde
ekologiczny? Ten narzedziownik dla mtodziezy wprowadza w Swiat gre-
enwashingu i szybkiej mody, pokazujac, jak firmy ukrywaja prawdziwe

koszty swojej dziatalnosci i jak mozna rozpoznac takie praktyki.

=

il

TONA #  ZIELONA SCIEMA POD LUPA. SCENARIUSZ WARSZTATU
-
- éc‘w .J
L POD LUp A it o S Jak rozpoznac¢ greenwashing i dlaczego przemyst mody tak czesto go
s
af IR e e L B stosuje? Ten scenariusz warsztatéw proponuje praktyczng metodolo-
e mmm G G gie pracy z mtodzieza, ktéra pomaga zrozumie¢ mechanizmy szybkiej

mody i nauczy¢ sie je krytycznie analizowac.

ODDZIEL FAKTY OD SZUMU. PRAKTYCZNY NARZEDZIOWNIK

Jak dziata dezinformacja i dlaczego tak tatwo ulegamy manipulacji
w mediach spotecznosciowych? Ten narzedziownik pomaga zrozu-
mie¢ mechanizmy fake newséw, greenwashingu i innych form ,Sciemy”,

a takze pokazuje, jak rozwija¢ krytyczne myslenie w $wiecie petnym

jmmg= M s5i &

ODDZIEL FAKTY
QD SZUMU

b HE D

Ainformadi

sprzecznych informacji.
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FROM AWARENESS TO ACTION: ENGAGING RURAL YOUTH ON
FAST FASHION, GREENWASHING AND CORPORATE ACCOUNTA-
BILITY ISSUES

Raport pokazuje, jak mtodzi ludzie z terenéw wiejskich w Polsce, Cze-
chach, Finlandii i Szwecji postrzegaja fast fashion, greenwashing i od-
powiedzialnos¢ marek modowych. Autorzy sprawdzaja, dlaczego mto-
dziezy trudno odréznic prawdziwe praktyki proekologiczne od marke-
tingowych chwytéw oraz jak skuteczniej angazowac jg w dziatania na

rzecz bardziej zrownowazonej mody.
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https://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/800
https://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/800
https://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/803
https://www.ekonsument.pl/materialy/pobierz/801
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_800_zielona_sciema_pod_lupa.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_803_sciema_pod_lupa_scenariusz_warsztatu.pdf
https://www.ekonsument.pl/materialy/publ_801_odziel_fakty_od_szumu_narzedziownik.pdf
https://ekonsument.pl/materialy/publ_786_report_on_rural_youth_engagement.pdf
https://ekonsument.pl/materialy/pobierz/786
https://ekonsument.pl/materialy/pobierz/786
https://ekonsument.pl/materialy/pobierz/786
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DETEKTOR SCIEMY

Jak odréznic rzetelne informacje od manipulacji, greenwashingu i tre-
$ci generowanych przez Al? To praktyczne narzedzie uczy krytycznego
myslenia, sprawdzania Zrédet oraz Swiadomego poruszania sie w $wie-

cie mediow i reklamy.

WTERYWAST!
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https://ekonsument.pl/materialy/pobierz/799
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APLIKACJE
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Zadnej zmiany nie da sie wprowadzi¢ w pojedynke. To, co robimy w Kupuj Odpowiedzialnie, jest mozliwe dzieki lu-
dziom i instytucjom wierzacym, ze odpowiedzialnos$¢ spoteczna i troska o srodowisko to nie kwestie drugorzedne,
ale koniecznos$¢. Od wielu lat nasze dziatania wspétfinansujg m.in. Unia Europejska (programy DEAR, ,Europa dla
Obywateli”, LIFE, CERV i Interreg), Fundacja Drzewo i Jutro, Fundusze EOG w ramach programu ,Obywatele dla De-
mokracji”, Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, Ministerstwo Spraw Zagranicznych w ramach programu polskiej wspot-
pracy rozwojowej, Fundusz Wyszehradzki, Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej, Fundacja

Batorego oraz NIW-CRSO w ramach Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich.

Ogromnie wazne jest dla nas takze wsparcie oséb indywidualnych - tych, ktére przekazuja nam 1,5% swojego podat-
ku, wspierajg nas darowiznami, angazuja sie w nasze przedsiewziecia lub po prostu nam kibicuja. To dzieki Waszemu
zaufaniu mozemy dziata¢ odwazniej, docierac dalej i zamienia¢ pomysty w realne projekty, ktére majg wptyw na co-

dzienne wybory ludzi i odpowiedzialnos¢ firm.

Dziekujemy!
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